
 
ك مست دل  نشرة ل  1986 - (مستحضرا )فق أنظم الصي

ط  ص طبي ف ج  اء بم  يس الد
 

نه   35دي
 أقراص 

 
 : يحت كل قرص ع

ل إيثينيل  إ  (ethinylestradiol 35 mcg) مكغ 35سترادي
ن أسيت  تير غ  2سيپر  (cyproterone acetate 2 mg)م

 
سي مسبب الحس ل  اد غير ال في" 6انظر البند  : الم م إض اء" 2البند " م م عن قس من مركب الد م م  ".م

 
ذل  يت  ن حت ن اءاقرأ النشرة بتم ل الد م ست اء .قبل البدء ب جزة عن الد م م ن لدي أسئ  . تحت هذه النشرة ع م إذا ك
ي إل الطبي أ الصيدلي  ج ، ت في  . إض

صف من أج  اء  ن الصحي. هذا الد لت ح لت  به بين ح ن، حت ل بدا ل تش ؛ لأنه قد يضر ب طيه للأخري  .لا ت
 

اء؟ل  (1  أعد هذا الد
نه   ني    35دي ثير هرم اء ذ ت د  )ه د مض جيني  جيني  -إستر د(  أندر ص،    م د الدهني بشكل خ ، الج د مثل ح الشب كل الج لج مش لم

ء في سن الخص ر الزائد لدى النس  . بنم الش
 

نه  د 35دي ري ب رة الش ين الد اتي ل يت ل لدى المراه ال م دا للاست  .ليس م
نه  ل دي ي 35يت تن دا حي ي أ علاج بمض ض دة من علاج م ل عد الاست ط في ح لاج ح الشب ف  . ل

 
لاجي نه  :الفصي ال جين 35ينتمي دي دا الأندر مض جين  ة إستر ي المسم  .  إل فصي الأد

 
د  الغدد الدهني في ج ر  ن تنشط نم الش جين هي هرم ثير . الأندر س لت جين، أ إذا كن حس ن جسم ينتج كمي كبيرة من الأندر إذا ك

ن الغدد الدهني قد تنتج كمي أكبر من الدهن  ، ف جين ، (. sebum)الأندر ت ت ث  ، التي قد تت ً لذل قد يحدث انسداد الغدد الدهني نتيج
ر ح الشب د إل ظ نه . ت قف دي ج 35ي ل كمي إنت ي  ، د جين ع ج ثير الأندر  .ت

 
نه  ص  35ع الرغ من أن دي ط لمنع الحمل، إلا إذا أ سي لمنع الحمل، إلا أنه غير مخصص ف مل أيض ك لاج الي اء ل ل الد م ست طبي ب

ب ء في سن الخص ر الزائد لدى النس نم الش ص،  د الدهني بشكل خ ، الج دي مثل ح الشب كل ج  .مش
 

نه  لين دي د،  35إذا كن تتن لاج الج قل ني أخرى لمنع الحمل في نفس ال سي هرم ل  ز ل تن  . فلا يج
نه   ل دي ين عن تن ق تت  ، د ل ج ي35عندم تتحسن ح سي منع الحمل الأص ي مجددا  م ي أن تست ض لدي /، ع  .الم

نه  ل الجنسي، مثل الكلاميدي أ  35لا يحمي دي ل عبر الاتص مراض تنت ب ب ط(. الإيدز) HIVمن الإص ند ع ذل ف عد الك  . يس
 

اء (2 ل الد م  قبل است
ل  م ز است اءلا يج    :إذا الد

سي  • ن لدي حس في التي ( أرجي)ك ن الإض ل أ لأ من المك اد ال م اءل ي الد ، انظر البند . يحت ع ل اد غير ال ئم الم  6ل
في" م إض  ".م

ين  • م نيسي كن تست  لمنع الحملأخرى  هرم

ملاكن  • مل ح لا أن ح  أ أن هن احتم

 مرض كن  •

ضي من  • ني في الم نين أ ع ن الثدكن ت  سرط

نين  • ني في )كن ت ضي أ ع ي ( الم ر )في الس من خثرة دم أ في جزء آخر من ( انصم رئ) ، في الرئ (Thrombosis-خث
 جسم 

نين  • ضي )كن ت ني في الم ي ( أ ع ب بي مست ب ق ث ن التي [ Angina pectoris]مثل ذبح صدري )من مرض قد يشكل علام لحد
غيه صغيرة"أ من ( تسب ألم شديدا في الصدر برة" )سكت دم غي ع  ( سكت دم

نين  • ضي )كن ت ني في الم بي من ( أ ع ب ق غيأ ن  سكت دم

ث  • رة حد ل قد تزيد من خط نين من ح ي كن ت لي. في الشرايين لدي خثرة دم لا الت  : ينطبق ذل ع الح
ي لدي  - عي الدم ثر في الأ  السكر الذ ي
 مرتفع جدًاضغط د  -
ع جدًا من  - ى مرت يسيريدا)الدهني في دم مست ل أ التريچ لستر  (الك

كل في  • تين )تخثر الد لدي مش ص في البر  (Cمثل ن

نين  • ضي  أ)كن ت ني في الم ي( ع ي مع اضطراب في الر  من ش



ضي من  • ني في الم دع أخبر طبيب أن مرض كبد ح ص ،  ئج فح تنت د إل طبي  كبد ل ت

ضي من  • ني في الم را في الكبدع  أ

ع • نين من الت الكبد من ن سC (Hepatitis C) كن ت ي تحت ع أمبيت لين أد كن تتن ن/ يرڨريپريتپ/يرڨ،  ڨير ،يرڨريت ب   ،داس
سڨير پريڨير/پيبرنت يك سب أ چ ف سڨ/يرڨس ت پ علا"انظر أيض ) يرڨكسيلاپريڨ  /يرڨي ي/الت ل بين الأد د ال  "(.  رد

ن • ئي ر  لدي ك ئيذا مرة  لدي  أ شخص سح لب في  ر سح ن غ ر حميد يك (. بين الدم طب النسيج)  الجمجم
 

نه  لاج بدي ي 35قبل بدء ال هرة أعلاه تنطبق ع لا الظ ن إحدى الح ل علاج آخر  . ، أخبر طبيب إذا ك م ست صي ل طبيب ب يحتمل أن ي
د ذل  .ب

نه   لاج بدي ء ال ل أثن مرة الأ ر ل لا أ إذا ظ نين من إحدى ت الح سرع 35إذا كن ت ي الطبي ب راج اء  ل الد لاً عن تن ي ح ق ، ت
ئل منع الحمل . م يمكن س ع آخر من  ي ن م ، است ج  .إذا دع الح

 
كل طبي أ أمراض ن لدي أي مش  . أخبر طبيب إذا ك

 
اء   ل الد م ست ص مت ب  تحذيرا خ

نه  ل دي طر المت بتن المخ رفي الحسن  له 35من الم جدًا أن ت ب تن ررين مت له، أ عندم ت نه . قبل أن تبدئي بتن  35رغ أن دي
ن س لجمي ، إلا أنه غير من يم ء الس لبي النس ل لدى غ م س للاست  . من

 
رة في هذه النشرة أخبر طبيب  امل خطر مذك جد لدي أ مرض أ ع  .إذا 

 
نه  ثر دي نه  35قد ي لين دي ن تتن ، أخبر طبيب دائم ب ي إجراء فحص د ن ع ، لذا إذا ك ين ص د م ئج فح  . 35في نت

 
ء ب قبل ى الحالا التالي تنطبق عليك35استعمال ديانه  الب ا كانت إح  ، أخبرِي الطبيب إ
نه تقد  ل دي ه عند تن رة أدن لا المذك ض الح ق ب نه  . أقل ملاءم ل تشير إل أنه ، أ قد 35ت ل دي درة ع تن ، 35يحتمل أن م زل ق

ن قريب أكثر ص في أحي ز فح اجتي ص  خي الحذر بشكل خ ي ت  .لكن ع
o  ب من ريب س ت ال ئ ن أحد أفراد ع ني أ ع يإذا ع رة الدم كل في ال أ في الد  مرتفع ضغط دمثل  ،مش
o  كل ب من مش ريب س ت ال ئ ن أحد أفراد ع ني أ ع  في تخثر الدإذا ع
o  ني من ي إذا ع  الش
o  ضي من ني في الم نين الآن أ ع   الاكتئإذا كن ت
o  نين من رط)زن زائد إذا كن ت  ( بدان م
o  راثي يدع نين من مرض   (  Porphyria)البرفيري إذا كن ت
o  نين من  السكر إذا كن ت
o  نين من س إذا كن ت ي (pancreatitis)الت البنكري ي من مست ئ ريخ ع ريب ت ت ال ئ ن لدي أ لدى أحد أفراد ع ، أ إذا ك

لد)مرت من الدهني في الد  يسيريدا ب س ،(فرط التريچ ير الت في البنكري رض لخطر تط نين م  لأن قد تك
o  ن لدي ج أ جسم إذا ك ع بني ع  ف الحمل])ب ً البند ([. chloasma( )ك نه "انظر لاح بيح   35دي ع أ مص أسرة التس

ع  "( التس
o  ن لدي لإذا ك م ء است ء الحمل أ أثن ق أثن قد تف ن،  نه قرص لمنع الحمل أ  أ مرض ك ضي 35دي   4انظر البند )، في الم

نبي "  "(الأعراض الج
o  ر ع أ أخبر الطبي إذا ش ب في الب /أ ص ق  /أ الح ن  س جه، ال خ ال ئي مثل انت ع ذم ال عراض ال التي قد ي)شر شرىب  )

ن المستحضرا التي تحت ع الإ را. من ش طبي ف ي ل ج س، ت لتن ب ب ب بص ن مصح ق أعراض  تك جين أن تسب أ ت ستر
. ئي المكتسب ع ذم ال راثي أ ال ئي ال ع ذم ال   ال

نه  دة.  35قد يزيد دي ج لا الم ق الح ي طر تشكل الحص في كيس المرارة   مخ
 

ي لي تنطبق ع لا الت ن إحدى الح نه   .أخبر الطبي إذا ك ل دي ء تن ل أثن مرة الأ ر أ من ل ، أخبريه إذا ظ ر مجددا 35كذل ، أ إذا ظ
اء ل الد م قف عن است ج إل الت ن هن ح ، لأنه قد تك ق أ من  .أ ت

 
 : اضطراب الأمراض النفسي

نه  ، بم في دي ني ئل منع حمل هرم س ن  م اتي يست ء ال ض النس غ ب نين من الاكتئ أ المزاج المكتئ35أب ن ع ن . ، عن أن قد يك
ري ر انتح ن إل أفك د أحي قد ي ل ع . الاكتئ خطيرا،  حص ي بطبيب ل ، اتص علام الاكتئ  ، إذا طرأ تغييرا ع مزاج

ق ممكن في في أسرع  رة طبي إض  .  استش
 
؟ • ي مراج طبيب ج ع  مت يت

ي د خثرة دم ج لاً إل الطبي إذا لاحظ علام محتم ل ي ح ج ت اء،  ل الد قفي عن تن ث . ت لام حد صف ل ر لاح  يظ
ان  ي تح عن ي "خثرة دم نبي" 4في البند (" Thrombosis) الخثرا الدم  ".الأعراض الج

نه  مل قرص دي ي 35ي ل فم تن د ل ه م سي لمنع الحمل  لب . أيض ك اضيع المت غ ع طبيب دراس كل الم ي  ج ع يت
لا آمن م ي است م ني ال رم ل أقراص منع الحمل ال م ست  .ب

 
ي  خثرا  (Thrombosis) دم



نه  ل دي ي  35قد يزيد تن ير خثرة دم يلا من الخطر لدي لتط يأيضً تسم )ق ط دم را أ ج ي لدي بسب (. خث ث خثرة دم إن خطر حد
نه  ل دي نه   35تن لن دي اتي لا يتن ء ال لنس رن ب ط م يلا ف ي . أ أ قرص آخر لمنع الحمل 35يزداد ق قد ينت  ، ء ت دائمً -1لا يحصل ش

ة 2% ف ل لا ب  .من الح
 

ريد ي في ال  خثرا دم
ريد  ي في ال د الخثرة الدم رف أيضً ب)يمكن أن ت ر"ـ ت قين،. إل انسداده( "الخث ردة الس هرة في أ انصم )الرئتين  قد تحدث هذه الظ

 .أ في أ عض آخر من الجس( رئ
 

رص المدمج  ل ال م رن بإن است ي م ر مثل هذه الخثرا الدم ل أ قرص  تي لا تاللمرأة لمنع الحمل يزيد من الخطر لدى المرأة أن تط تن
ريد. مدمج لمنع الحمل  ي في ال ير خثرة دم خطر الأع لتط رض ل ن المرأة م ل قرص منع الحمل، تك م ل من است لا  .خلال السن الأ

ء الحمل ي أثن ير خثرة دم ن هذا الخطر كبيرا مثل الخطر لتط  .يك
 

لإن  نه  احتم لين دي ط عندم تتن يلاً ف ي لدي يزداد ق ير خثرا دم  . 35تط
نه امرأة  100,000من بين  - لن دي رض نح هن لسن أ قرص لمنع الحمل  35لا يتن ف يت امل، س ي  10حت  5ح خثرة الدم ء ل نس

 .في السن
لنامرأة  100,000من بين  - نه  يتن رض حت  35دي ي في السن 40أ قرص لمنع الحمل، سيت خثرة الدم  . امرأة ل
ملامرأة  100,000من بين  - رض نح ح ف يت ي في السن  60، س خثرة الدم  .امرأة ل
 

ن قرص مدمج لمنع  م اتي يست ء ال ريد لدى النس ي في ال ث خثرا دم  :الحمل يزدادإن خطر حد
د في السن؛  -  مع الت
   .إذا كن مدخن -

نه  ني مثل دي سي منع حمل هرم ين  م ن عمر أكثر من  ،35عندم تست قف عن التدخين، لا سيم إذا ك لت ص جدًا ب ؛  35ي  سن
، أ  - ، الرئ ي في الس ريب في سن مبكرة من خثرة دم ت ال ئ ن أحد أفراد ع ؛ إذا ع  في أ عض آخر من الجس
زن زائد؛  - نين من   إذا كن ت
لجبس؛  - ق ب ب أ مرض، أ إذا ضمد س ي بسب إص ، أ إذا ل تمشي فترة ط ي جراحي جين إل إجراء عم  إذا كن تحت
نين من  - دد الكيسإذا كن ت  ؛متلازم المبيض المت
خرًا؛ إذا -  أنجب م
درة مثل  - لا طبي ن نين من ح زي إذا كن ت مي الج ن ، الذئب الحم رحي؛ أ داء كر ن الت ل  الت ال
نين من  - رإذا كن ت ي  ف  (.sickle cell anemia)الد المنج
 

غي الطبي  ، فمن الم جدًا أن تب ي لا تنطبق ع ن إحدى ت الح ن إذا ك نه  ب ين دي م لاج35تست ف ال ج إل إي قد . ، لأنه ربم هن ح
نه  ل دي قف عن تن لت صي ل طبيب ب بيع  لأرب  35ي ق الذ ع الأقل أس ي الجراحي أ في ال م يخبر  . تتحركين فيه أقلقبل ال

نه  ل دي لمشي مجددا 35الطبي أيضً مت يمكن تن د أن تبدأ ب ني ب  .ث
 

ن  ي في الشري  خثرا دم
كل خطيرة ن مش ي في الشري ي في الدم . قد تسب خثرة دم ، أ قد تسب خثرة دم بي ب ق ن ال ن ي في شري مثلاً، قد تسب خثرة دم

غي  .سكت دم
 

ي في الشرايين ث خثرا دم بين الخطر المتزايد لحد ل قرص مدمج لمنع الحمل  م رة أكثرتزداد هذه . هن علاق بين است  : الخط
د في السن؛  -  مع الت
   .إذا كن مدخن -

نه  ني مثل دي سي منع حمل هرم ين  م ن عمر أكثر من  ،35عندم تست قف عن التدخين، لا سيم إذا ك لت ص جدًا ب ؛  35ي  سن
زن زائد؛  - نين من   إذا كن ت
ع؛  - نيين من ضغط د مرت  إذا كن ت
بي أ بسكت  - ب ق ريب في سن مبكرة بن ت ال ئ ؛إذا أصي أحد أفراد ع غي  دم
ي مرت من الدهني في الد  - ن لدي مست ل )إذا ك لستر يسيريداالك  ؛(التريچ
؛  - ي نين من الش  إذا كن ت
بي  - ن لدي مشك ق ، اضطرا نظ ال)إذا ك م  ؛(اضطرا في الصم
نين من  - دد الكيسإذا كن ت  ؛متلازم المبيض المت
نين من  - ؛ إذا كن ت  السكر
نين من  - ض الإذا كن ت لا ب درة مثل الطبي الح ؛ن زي مي الج  الذئب الحم
نين من  - رإذا كن ت ي  ف  (.sickle cell anemia)الد المنج
 

ي ث خثرا دم  :أعراض حد
 

لاً إل الطبي إذا لاحظ  ي ح ج ت اء،  ل الد قفي عن تن ، مثلات ي د خثرة دم ج  : علام محتم ل
؛  • د غير ع ئي  ل فج  س



 أل شديد في الصدر يمكن أن يصل إل الذراع اليسرى؛ •

س؛  •  ضيق في التن

؛ • ي ق الش ، شديد، أ مستمر أ عند ت د  أ صداع غير ع

؛ • ج ي مزد مل أ جزئي، أ ر ي بشكل ك دان الر  ف

ش النطق؛ • ثر الكلا أ تش  ت

؛ • س الش أ الط جئ في السمع، ح  تغييرا م

ء؛  • خ أ إغم  د

؛ • س في كل جزء من جسم دان الإحس ف أ ف  ض

 ؛البطنأل شديد في  •

قي • ر إحدى س  .أل شديد أ ت
 

ي رض لخثرة دم د الت ء ت دائمً ب دائم. لا يحصل ش ق خطيرة  درة، قد تحدث إع لا ن ك في ح ي فت ن الخثرة الدم  . أ قد تك
 

ب  لادة ل د ال ق ب لي طبيب م ه أبكر  ي أن تس ذا ع ، ل ي ث خثرا دم رض لخطر أع لحد ء م ن النس شرة، تك لادة مب د ال ل  ب دء بتن
نه   . 35دي

 
ل تحسسي  ر لدي اكتئ خطير، رد ف لاً إذا تط ي الطبي ح سي)راج ، ( حس راثي ئي  ع ذم  قم لدي  ن خطير، إذا ت علام سرط

كل خطيرة في الكبد  ن عنق الرح أ علام مش رة)الثد أ سرط الأعراض المذك لام  نبي" 4في البند  ال  "(. الأعراض الج
 

نه ن 35 دي  السرط
الرح ن المبيضين  ث سرط ل من خطر حد يل ي ق ط ل لي  ل قرص مدمج لمنع الحمل بجرع ع ل فيه تن ق الذ ي اضحً  في ال ، ليس 

نه  جين بجرع أقل، مثل دي جست پر جين  ي ع إستر ن أقراص منع الحمل الح اقي35فيم إذا ك ثير ال فر أيضً ذا الت ع أي   .، ت
ل، يبد  نه أيض ح ل دي يلا  35أن تن رض يرفع ق ن عنق الرحمن خطر الت م  - لسرط ق ن مرتبطً ب ع يمكن أن يك رغ أن هذا الارت

اقي الذكر ل ال م ن است نه  علاق جنسي د ل دي رة بسب تن لضر ء أن يجتزن   . 35ليس ب خ عنق الرح ع كل النس بشكل فحص لط
تيني  .ر

 
ضي من  ني في الم نين أ ع ن الثدإذا كن ت نه سرط لي دي ل  35، فلا تتن أ قرص آخر لمنع الحمل، لأن هذه الأقراص تزيد من احتم

ي ن الثد لدي بدرج ق ث سرط م ازداد. حد نه  فترة ك ل دي د35تن اه الاعتي د إل مست لكنه ي  10نح خلال  ، يزداد هذا الخطر، 
رص ل ال قف عن تن ا منذ ي الت  .سن

 
ن سن  ء د در لدى النس ن الثد يحدث بشكل ن ن 40نظرًا لأن سرط لا سرط ن عدد ح ، ف م لن  ع اتي يتن ء ال في لدى النس الثد الإض

نه  يل 35دي خرًا ق لنه م اتي تن  : مثلا. أ ال
لنامرأة  10,000من بين  - نه   ل يتن رض نح أ قرص لمنع الحمل إطلاق 35دي ف يت ن 16، س ن  الثد حت  امرأة لسرط غ سن  ب

م 35  .ع
نه امرأة  10,000من بين  - لن دي شرين من عمرهن،  5أ قرص لمنع الحمل لمدة   35يتن ا في بداي ال رض نح سن ف يت - 18س

ن الثد حت سن  17 م 35امرأة لسرط  .ع
لنامرأة  10,000من بين  - نه   ل يتن رض نح أ قرص لمنع الحمل إطلاق 35دي ف يت ن 100، س ن  الثد حت  امرأة لسرط غ ب

م 45سن   .ع
نه امرأة  10,000من بين  - لن دي ا في بداي الثلاثين من عمرهن،  5أ قرص لمنع الحمل لمدة   35يتن رض نح سن ف يت  110س

ن الثد حت ن امرأة لسرط غ م 45سن  ب  .ع
 

رض ل ن الثد أكثرخطر أن م  :سرط
ريب  • ت ال ئ ، )إذا أصي أحد أفراد ع ، أخت ن الثد( جدت أم  بسرط

زن زائد خطير  • نين من   إذا كن ت

ي إل  ج ،ت ق ممكن إذا لاحظ أنه طرأ أي تغييرا ع ثديي سرع  زامثل  الطبي ب م غم د، تغييرا في الح هد  في الج أ إذا ش
ر ب  .كتلا أ ش

 
نه  ل دي درة 35هن علاق بين تن را الحميدة في الكبد، لكن ن الأ ن  ، مثل اليرق درة جدا، هن علاق . بين أمراض الكبد أيض ن ن في أحي

نه  ي 35بين دي ترة ط رص ل لن ال اتي تن ء ال ن الكبد لدى النس ين أيض من سرط اع م  .  بين أن
 

د في البطن، أ   ني من أل ح ل ع ق ممكن في ح سرع  ي مراج الطبي ب ينينع د أ ال ن) اصفرار الج جي إل  يحتمل أن (.يرق تحت
ل  قف عن تن نه الت  . 35دي

 
لي ) ل جرع ع م أكثر( من  25عند است غ  ن أسيتم تير ر حميد في الدم  الإبلا ت ،سيپر ث  عن خطر متزايد لحد

(Meningioma  -ئي قف  شخص لدي  ذاإ(. ر سح ئي، ي ن  طبيبر سح تير بم في ذل  ،كل المستحضرا التي تحت ع سيپر
نه حذر )انظر35 دي خي ل اء"(.  2البند  ، ت ل الد م  "قبل است



 
علا ل بين /التف د الف ي رد  الأد

، أخبر الطبي بذل  مكملا غذائي صف طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد خرًا، أد ل م لين، أ تن ن )إذا كن تتن طبي الأسن
في  .أ الصيدلي( أيض اء إض ص طبي لد ن ل  ن الذين يسج ي أيض أن تخبر كل طبي آخر أ طبي الأسن ، أن (أ الصيدلي)ع

نه  لين دي في لمنع الحمل . 35تتن ئل حذر إض س ذ  ي اتخ ين ع ن يت ن ع أن يخبر إذا ك در ند: مثلا)ف ق ن الأمر  (الك إذا ك  ،
ي  ، أ هل ع ذه ي اتخ ق ع ، ك من ال ما تغييركذل جين إليهست في تحت اء إض  . ل د

 
ي  ني لمنع الحملافحصي أيض نشرا الأد ئل هرم س لتزامن مع  ل ب ن يمكن تن رف إذا ك لين لم ي التي تتن لأد   .المرف ب

 
ين ي م  : أد

نه  • ي دي ثر في مست ، 35قد ت   في الد

عتت لمنع الحمل، أ   • ل نج  قد ت

قع •  . أن قد تسب نزي غير مت
 

ي إبلا الطبي أ  لاجع م ل لي المست ي الت لين أحد الأد ص إذا كن تتن  :الصيدلي بشكل خ
زيپين: مثلا( )Epilepsy)الصرع  • رب كسك زپين، أ م رب ، ك را ربيت يين، ب ن، فنيت  ( پريميد

مپيسين: مثلا)السل  •  (ري

• HIV (الإيدز ) ع سي من الن ير مثبط )  Cالت الكبد ال ز  تي ي تدع مثبط البر  non-nucleoside reverseأد
transcriptaseن: ، مثلا  ( رنزيڨي إپين، اريڨ، نييرڨريت

ث فطري  • ل: مثلا)ت ف لين ڨچريسي ز ن ك  ( ، كيت

ظمي  • ل ال ص صل، ال كسي( )Osteoarthritis) الت الم ريك  (إيت
ي  • ي الرئ عي الدم ع في الأ ن)ضغط د مرت سنت  (ب
شبي  -الاكتئ  • رن المث)  St. John’s wortالمستحضر ال  (  ال

نه  ن دي د لا يك ، ف ي ل أحد هذه الأد ي تن ن ع ترة م 35إذا ك في لمنع الحمل ل سي إض ل  م جين إل است سب ل أ قد تحت ف  . من س
ليخبر طبيب م ي است ق ع ك من ال ذه،  سي ك ج إل  ن هن ح ن إذا ك  . ، الصيدلي، أ طبي الأسن

 
نه  ثر دي ، مثلا 35قد ي في ي إض  :في عمل أد

ي تحت ع  • ن أد كلوسپور  س

لاج الصرع  • تريچين ل اء لام ث الاختلاج)د دة حد از إل زي لت اء ب ل الد د تن  (قد ي

ين  • في مل )ثي سيست كل التن لاج مش  ( ل

مل )تيزانيدين  • ضلا يست لاج آلا ال ضلاأ تشنج /ل  ( ال
 

لين ي الأخرى التي تتن  .قد يضطر طبيب إل ملاءم جرع الأد
 

نه   ي دي م ع  35لا تست نين من الت الكبد من الن ي تحت ع C (Hepatitis C)إذا كن ت لين أد إذا كن تتن  ،
سڨير ن /ريڨيرپريتپ/أمبيت ڨير ، ير ڨريت ب سڨير ،داس پريڨير/پيبرنت يك سب أ چ ف سڨ/ير ڨس ت پ ئج   يرڨكسيلاپريڨ /يرڨي ع نت د إل ارت لأن قد ت

داء الكبد  ص ب ص الد الخ ي انزي الكبد )فح ع مست ذه (. ALTارت لاج ب ئل منع حمل قبل أن تبدأ ال س ع آخر من  يصف ل طبيب ن
ي  .  الأد

 
نه  لاج بدي ف ال ي  35يمكن استئن ذه الأد لاج ب ل ال عين من إكم د نح أسب ل " 2انظر البند )ب م ز است اءلا يج  "(. إذا الد

 
نه  لين دي ق ذاته 35إذا كن تتن ني أخرى في ال سي منع حمل هرم ل  م ز ل است د، لا يج كل الج لاج مش  .  ل

نه  ثر دي ، قد ي ف إل ذل لإض نه  35ب لين دي ن تتن ، أخبر طبيب دائم ب ي إجراء فحص د ن ع ، لذا إذا ك ين ص د م ئج فح  .  35في نت
 

ل م الغذاء  است اء   الد
نه  ل دي م ب عند است المشر م  ل الأط ل تن ص ح يم خ  .  35ليس هن ت

 
الإخصالحمل،  ع،   الإرض

نه  ل دي ز ل تن ملا أ مرض 35لا يج ذل قبل أن  .إذا كن ح مل،  كد من أن ح ت ملا، أجر فحص حمل ل نين ح إذا ظنن أن قد تك
ل  ي عن تن ق اءتت  .  الد

استشير الطبي أ مركز   را  له ف ي عن تن ق اء، ت ل الد ء تن ملا أثن هإذا أصبح ح  .ع التش
 

ثر في الجنين ء الحمل قد ي ن أسيت أثن تير ل سيپر دة ال ل الم ان أن تن ث ع الحي ر الأبح نه . أظ ل دي ز تن ء  35لا يج أثن
 . الحمل

 
نه  ل دي م د است ي الذ ينتجه  35قد ي ض كمي الح ع إل خ ء الرض تهالأثن إل تغيير مركب ل في . جس  دة ال ي من الم رز كمي ق ت

ي الأ ثر هذه الكمي في . ح ديمكن أن ت ل بيع الـ الم لادة 6، لا سيم في الأس د ال ل ب نه . الأ ل دي ز تن ع 35لا يج ء الرض  .أثن



 
ق  كين السي ل الم م  است

نه  ثر دي كينقيسفي قدرت ع ال 35لا ي  . أ تشغيل الم
 

نه  بيح التسفع  35دي  أسرة التسفع أ مص
ع  بيح التس ن مص م ء يست تسمير هن نس ل لج ح الشب  ص لح الشب. لم ج بشكل خ لاج ليس ن ل أسرة التسفع . هذا ال م يمنع است

شمس  اصل ل رض المت يمنع الت ع،  بيح التس نه  أ مص ل دي م دي . 35خلال است ع الج الب ف الحمل،  ث ك ل حد ي تزيد من احتم تحدث )ف
دي لمنع الحمل أيض ل أقراص ع م ء است ل أثن  (.هذه الح

 
 التدخين 

سيستحسن جدا الإقلاع عن  ل  م ء است ني لمنع الحمل، مثل يالتدخين أثن نه   هرم ن عمر أكثر من 35دي ؛   35، لا سيم إذا ك م ع
ي " 2انظر البند ]  ("[.Thrombosis)خثرا دم

اء -إذا كن مدخن   ل الد م ي إبلا الطبي بذل قبل بدء است  .ع
 

ب المت ص   الفح
نه  ل دي  35قبل أن تبدأ بتن

ملا • كد من أن لس ح يت  ، يس ضغط دم ، ي ت ئ ع كل الطبي لدي أن  ل طبيب أسئ عن المش ج. سيس ن هن ح إل   أيض قد تك
ص ف خ ن لدي أي مخ ، أ إذا ك ري ل ن ضر ط إذا ك هي تجرى ف  ، حص الثد ، ك في ص إض  . إجراء فح

 
نه  لين دي  35عندم تتن

ز  • ي اجتي ص منتظم ع نه فحص ص طبي جديدة من أقراص دي جين في إل  لب في كل مرة تحت ، التي تجرى غ  . 35لدى طبيب

ي إجراء  • خ عنق الرح ع ط ص منتظم ل  (. pap smear)فح

ثديين   • ي إجراء فحص ذاتي ل ي ع ف تغييرا تطرأ ع ر لاكتش متين كل ش ر أنه طرأ    -الح هد أ ش ي إبلا طبيب إذا ش ع
، مثل كتل أ ب زاتغيير غري د غم  . في الج

• ، ز فحص د ي اجتي ين ع ن يت نه  إذا ك لين دي ن تتن ع من 35أخبر طبيب ب ين، إذ إن هذا الن ص م ئج فح ثر في نت اء قد ي  .الد
• ، ي جراحي ش إجراء عم كد من أن طبيب ي بذل إذا كن ع  ل . ت قف عن تن جين إل الت نه فمن المحتمل أن تحت قبل  35دي

بيع  رب أس ي الجراحي ب م ث خثرة. ع الأقلال رة حد يل خط ( – 2انظر البند ) ذل لت ي يخبر الطبي مت . الخثرا الدم
نه  ل دي  .  مجددا 35يمكن بدء تن

نه  • ل دي ف تن جين إل إي نه  35إذا كن تحت ين دي م سي أخرى لمنع الحمل  35كن تست ل  م مثل )لمنع الحمل، تذكر است
ند  (.الك

 
م  ن م م عن قس من مك اء ه  الد

نه  ز  35يحت دي سكر ز  نه  . ع لاكت ل دي م ست ي إل طبيب قبل البدء ب ج ، ت ين نين من عد تحمل سكري م ن ت إذا أخبر طبيب ب
35. 

 
اء؟ (3 ين الد م  كيف تست

يم الطبي ي المستحضر دائمً حس ت م لاج افحصي مع الطبي أ الصيدلي إذا كن غير .  است طري ال لجرع  ق ب كدة فيم يت مت
لمستحضر  . ب

نه  ل دي م ر الطبي است د اخت جسم  35ل ج  ر الزائد ع  لاج ح الشب لدي أ الش نه .  ل ثر دي في منع الحمل  35رغ هذا، ي
ين  م ذا إذا كن تست ، ل نه أيض ب  35دي ص لاحلمنع الحمل، من الم جدا مت يم الم  .الت

لينإذا كن  نه   تتن لي طبيب إذا  35دي لكن اس ه،  ص أدن ل الم م يم الاست ع ت درة ع اتب ر الزائد، م زل ق لاج ح الشب أ الش ل
كدة  .كن غير مت

 
ط • لاج يحددهم الطبي ف طري ال ، لمدة . الجرع  بت ع ث ، في س مي احد، ي لب هي قرص  ي  21الجرع المتب غ د ذل ع ب  ، م ي

قف لمدة   .أي 7الت
ص ب ز الجرع الم  .يمنع تج

 
ل الأقراص   طري تن

ج ء إذا دع الح ملا، مع الم رص ك ي ابتلاع ال  .ع
رص ز سحق ال ظ ع غلاف/شطره/لا يج رص مضغه، ح  . ال

 
لاج   مدة ال

نه  ل دي ب تن ي مت ق ع ل ك من ال  . 35يرشد الطبي ح
 



نه  لي دي م  21كل ي لمدة  35تن  ي
نه  ع 21في ع يحت كل من ع  35يس دي فق أحد أي الأسب ر إليه  كل قرص مش  ، ق من كل . قرص رص في ذا ال لي ال تن

عابدأ . ي فق الي الصحيح من الأسب ر إليه  رص المش ل ال فق . بتن لي الأقراص  تن  ، ب ر إلي ع ال ه الأس المش لاحظي اتج
ه ب التي تحت ع . اتج ي ال احدا كل ي حت تنت لي قرص   . قرص 21تن

 
ل الأقراص لمدة  قفي عن تن ، ت د ذل  أي 7ب

د  ، هن  21ب ب ل الأقراص التي في ال م من تن لين في أقراص 7ي ر  .  أي لا تتن رص الأخير يج أن يظ ل ال خلال بض أي من تن
ري رة الش دم. النزف الطمثي، مثل الد ب الأقراص ال ل ع ي البدء بتن ين ع قف هذا النزف قبل أن يت  .قد لا يت

 
ين هذا  م ليإذا كن تست اء لمنع الحمل، تن نه  دائم الد ه هن  35دي ص في خلال . فق م يرد  سي منع حمل إض ي  م لا داعي لأن تست

ق دم من الأقراص في ال ب ال ل ال بدأ بتن لت بشكل صحيح  لم أن تن ل الأقراص، ط قف عن تن افحصي مع  . الأي السب من الت
كدة  . الطبي إذا كن غير مت

 
من دم في الي الث ب ال  ابدأ ال
نه  دم من دي ب ال ل ال ل الأقراص  35ابدأ بتن قف عن تن ر سب أي من الت د مر من)ب ن لدي نزيف -( في الي الث ، . حت إذا ك أ

رص  ل ال ي تن ، ع ب ي الجم رص الأخير من ال ل ال ليإذا تن ع الت ، في الأسب دم في ي السب ب ال ل من ال ب . الأ ابدأ ع
ق دائم  .جديدة في ال

 
نه  لين دي لم أن تتن ع 35ط ب جديدة في ذا الي من الأسب  .بشكل صحيح، ابدأ دائم ع

 
نه  قراص دي لاج ب   35بدء ال

 
نه  ل دي ل 35تن م قف عن الاست د الت ملا الجديدا أ ب  لدى المست

نه  ل من دي رص الأ ل ال دم لدي  35يستحسن تن ري ال رة الش ء الد ل من النزيف أثن هكذا، تصبحين محمي من أن تصبحي . في الي الأ
ل  رص الأ ل ال ملا بدءا من تن  .ح

 
نه  ل دي م ل قرص آخر لمنع الحمل إل است ل من تن    35الانت

o  لين أقراص أخرى لمنع الحمل ذا مً 21إذا كن تتن نه : ي ل دي ب 35ابدأ بتن ب الأقراص الس ء ع ي إن هكذا،  . في الي الذ ي
ل رص الأ ل ال ملا بدءا من تن نه . تصبحين محمي من أن تصبحي ح ل من دي ب الأ ي ال ر نزيف لدي حت تن  . 35لكن، لن يظ

o  لين قرص لمنع الحمل ذا مً 28إذا كن تتن نه : ي ل دي ل الأخير 35ابدأ بتن رص ال ل ال ء تن ي إن هكذا،  . في الي الذ ي
ل رص الأ ل ال ملا بدءا من تن نه . تصبحين محمي من أن تصبحي ح ل من دي ب الأ ي ال ر نزيف لدي حت تن  . 35لكن، لن يظ

o جست لين قرص لمنع الحمل يحت ع پر طجإذا كن تتن نه "(: قرص صغير"أ  POP) ن ف ل دي ل من  35ابدأ بتن في الي الأ
جست ل قرص پر رص  هكذا، تصبحين محمي من .  ن في الي ذاتهج النزيف، حت إذا كن قد تن ل ال ملا بدءا من تن أن تصبحي ح

ل  . الأ
 

نه   ل دي ف الحمل 35بدء تن ي أ إي ض طبي د إج  ب
ف حمل  ي أ إي ض طبي ل من الحملإذا إجتز إج ر الثلاث الأ نه  خلال الأش ل دي صي الطبي ببدء تن د ي را 35، ف هكذا، تصبحين . ف

ملا  لمحمي من أن تصبحي ح رص الأ ل ال  .بدءا من تن
 

الحمل   ف  أ إي ي  ض طبي لث  إذا اجتز إج الث ر  د الش الحملب سي منع حمل  .  استشير طبيب   ،من  ل  م إل است يحتمل أن تضطر 
 ، في ترة قصيرة مثلإض ، ل ند  .الك

 
لادة د ال ئل منع الحمل ب س ل  م   است

نه   ل دي صي ل طبيب ببدء تن د ي خرا، ف لد م لادة بـ    35إذا  د ال ين  21ب لا ترض  ، م درة ع الحرك تم ، شريط أن ق م ج . ي لا ح
ري رة الش ث الد ر حد ج  . إل انتظ سي أخرى لمنع الحمل، مثل يت ل  م ي است ،ع ند نه    الك ل دي م ست خلال الأي الـ    35حت البدء ب

ل الأقراص 7 ل من تن  . الأ
نه  ل دي ز تن  . إذا كن مرض 35لا يج

 
رص المنسي    ال

خر أقل من  • احد 12إذا ت ل قرص  ع عن تن راس ليه ف د. ، فتن ت ق الم ل أقراص في ال ي تن ل قرصين  . اص ني ذل تن قد ي
احد ي . في ي  ملالا  -لا ت ني محمي أقل من أن تصبحي ح قع أن تك  .يت

ن إذا • خر ك ل الت ع 12 من أكثر احد قرص بتن ضس ي من الحمل قد تنخ ن الحم احد، ف ل أكثر من قرص   . ، أ إذا نسي تن
 

رص المنسي الأخير  - لي ال ل قرصين دف تن ي تن ني ذل أن ع ن ي ل ك ، حت  ر تذكر ب الأقراص التي . احدةف ي في ال أب
ب  .نسيت س

ل قرص - ي تن لي  7في كل ي من الأي  اص ع المحددةالت  .في الس
ب خلال الأي الـ  - ي ال ص إل ن قف الـ هذه 7إذا  ن أي الت لاً د لي ح ب الت دي 7، ابدأ ال ر نزف  . ال ترض ألا يظ من الم

ق لكن لا داعي ل  ، ني ب الث ء ال ب جديدة. حت انت ز فحص حمل قبل البدء ب ي إنج ر نزف، ع ل يظ ني  ب الث ي ال  . إذا أن



في لمنع الحمل - سي إض ي  م ند  است رص 7الأي الـ  خلالمثل الك ل ال ن لتن ي نسي  .التي ت
ب  - ل ل ع الأ احد أ أكثر من الأسب ل قرص  د تصحبين ( 1-7الأي  )إذا نسي تن ع، ف أقم علاق جنسي خلال هذا الأسب

ملا ي إل الطبي أ . ح ج سرع م يمكنت م ب استشري رئ لمنع الحمل . الصيدلي  ئل ط س ل  م ست صي ب قرص  )"يحتمل أن ي
لي  "(. الي الت

 
مل ل الأقراص، فمن المحتمل أن ح ل عن تن مرة الأ قف ل ر نزف خلال فترة الت ل يظ  ، ب ل أ قرص من ال استشير . إذا نسي تن

ر حمل ذاتيالطبي أ أجر   . اختب
 

خر ق مت ب جديدة في  ل ع ل  إذا بدأ بتن ط قف"أ قم ب ع الت ئز أن لس محمي من أن تصبحي  7لأكثر من " أسب ، فمن الج أي
ملا رئ لمنع . إذا أقم علاق جنسي خلال الأي السب الأخيرة، استشير الطبي أ الصيدلي. ح ئل ط س ل  م جين إل است يحتمل أن تحت

لي)"الحمل  ند لمدة "(. قرص الي الت في لمنع الحمل مثل الك سي إض ل  م ي است ، ع  .أي  7كذل
 

د رص المف  ال
د قرص  إذا ف

د أ رص الم ضً عن ال ب ع رص الأخير من ال لي ال ص ب. أن تتن لي الأقراص الأخرى في الأي الصحيح الخ ق لاحق، تن . في 
ثر يت من الحمل لن تت لكن حم احد،  د بي  ت ري أقصر من الم رت الش ن د ل الأقراص لمدة . ستك قف عن تن د الت ، سيتغير ي  7ب أي

د ت ن قبل ي من الي الم سيك ب   .بدء ال
ذه - أ ب ك ن لدي ع ، إذا ك طي ب احتي لي قرص من ع ، تن ري رة الش ل من الد ل . إذا كن لا ترغبين في تغيير الي الأ استمر بتن

لي بت الح د من ع ت لم ي الأقراص ك ب . ب ل ظ ب فييمكن الاحت د أقراص إض ل ف ل في ح م ح لاست ت طي الم  .الاحتي
 

ل ي أ الإس نين من الت  إذا كن ت
رص ن من ذل ال رم دي من ال د لا يحصل جسم ع الجرع ال د، ف ل ح نين من إس لت خلال . إذا كن ت   12إذا طرأ تحسن ع ح

نه  ل دي ع من تن يم في البند  ،35س ي الت ب د" 3ت رص الم في" ال ل قرص إض ي تن  . الذ يشرح كي
 

ل  ي أ الإس نه  12لأكثر من إذا استمر الت ل دي د تن ع ب يم في البند 35س ي الت ب رص المنسي" 3، ت  ".ال
 

ضمي طبيبت/ تحدثي مع طبيب ز ال ق الاضطرا في الج صي .إذا استمر أ تف ئل منع /يحتمل أن ي س ع آخر من  ل ن م ست صي ل ب ت
 .الحمل

 
مل؟  -غي النزيف   هل أن ح

ر نً أن النزيف لا يظ ل كل الأقراص كم  . يحدث أحي لكن هذا الأمر غير محتمل إذا تن مل،  به إل أن ح د يشير غي ل . ينبغيف ابدأ بتن
د ت ق الم ب الجديدة في ال ملا  .الأقراص من ال نين ح دين أن قد تك ت ي أخرى)إذا كن ت ل أد ل الأقراص أ إذا تن ،  (مثلاً، إذا نسي تن

ر الحمل ي إجراء اختب ليتين، ف ر النزيف مرتين متت نه . أ إذا ل يظ ل دي ي عن تن ق ملاً ت ي طبيب  35إذا كن ح  . راج
 

ملا  إذا كن ترغبين في أن تصبحي ح
نه  ل دي قف عن تن د الت سي أخرى لمنع الحمل ب ي  م حمل، يستحسن أن تست ري 35إذا كن تخططين ل رت الش ذل حت تصبح د  ،

يم قع. س لادة المت ريخ ال رف ت ري الأخيرة لدي لم رة الش ريخ الد تمد طبيب ع ت حق ضرر  . ي ن ي را، ف ملا ف ، إذا أصبح ح مع ذل
 . ب أ بجنين 

 
، جرع أع  ل عن طريق الخط جه إل الطبي أ الصيدليإذا تن ي الت لكن قد . ع ل أكثر من قرص،  ث ضرر نتيج تن قع حد لا يت

ي ب رضين لنزيف م ، أ قد تت ي ن، ت رين بغثي لن  قد . تش ذا إذا تن د لنزيف ك ن ب ري لدي رة الش اتي ل تحدث الد تي أيض ال رض ال تت
اء عن طريق الخط  . من الد

لإذا  جه  تن اء، ت لد خط من الد ع ال رط أ إذا ابت ، مصطحبً/جرع م مستش ب ل ار الت لًا إل الطبي أ إل غرف الط ة م  / ح
اء ة الد  .عب

 
صي الطبي ً لت ف لاج  اظب ع ال ي الم  . ع

 
رة الطبي أ الصيدلي ن استش اء من د لد لاج ب قف عن ال يت من . يمنع الت بحم عته  ين ضررا بنج ح اء، ت ل الد ق عن تن  أنإذا ت

ملا  .تصبحي ح
 

ي في الظلا ل الأد ائي  !  يمنع تن من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ي من الم اء  في كل مرةتح لين في د را الطبي   .تتن ي النظ ض
ج إلي  .إذا كن بح

 
ستشير الطبي أ الصيدلي  اء ف ل الد م لنسب إل است في ب ن لدي أسئ إض  .إذا ك

 



نبي (4  الأعراض الج
نه  ل دي م اء، يمكن أن يسب است ض المستخدم 35مثل أ د نبي لدى ب نبي. أعراضً ج ئم الأعراض الج زعي عند قراءة ق ربم لن  . لا ت

ني من أ من  .ت
 

دين ب ت لت الصحي ت اصلا، أ إذا طرأ تغيير ع ح ن شديداً أ مت ص إذا ك خص  ، نبي احد أ أكثر من الأعراض الج نه قد  إذا حصل لدي 
. نه، أخبر طبيب بذل ن مرتبط بدي  يك

 
ردت  ي في أ ن خثرا دم رض لتك ريد عميق)إن خطر الت ر  ي في الشرايين ( (VTE) خث ني)أ خثرا دم ر شري ئ ((ATE) خث ، ق

ني مدمج ئل منع حمل هرم س لن  اتي يتن ء ال ئل . لدى كل النس س ل  تج عن تن طر المخت الن ل المخ في ح صيل إض ل ع ت حص ل
، انظر البند   ني مدمج اء" 2منع حمل هرم ل الد م  ".قبل است

 
نه  ل دي م ست نبي ذا ص ب لي أعراض ج ئم الت  : 35تتضمن ال

 
نبي  را - جديأعراض ج جه إل الطبي ف  يج الت

   :خطيراكتئ  •
نه  شرا لدي نبي مب رض ج تبر ع رض لا ي نه  35ع الرغ من أن هذا ال ل دي م ء است لاكتئ أثن رن ب ن ش ء أن غ عدة نس د أب ، ف

ري. 35 ر الانتح بين الأفك رض  ن هن علاق بين هذا ال درة جدًا، ك لا ن قف عن  . في ح ي الت ر لدي اكتئ خطير، ع إذا تط
نه  ل دي لاً إل الطبي 35تن جه ح الت  ، ئي ق ة   .كخط

ي •  :علام الخثرة الدم
د  - غير ع ئي  ل فج  س
ثر في الذراع اليسرى -  أل شديد في الصدر يمكن أن ي
س -  ضيق في التن
ق  - ، شديد، أ مستمر أ عند ت د يأ صداع غير ع  الش
ج - ي مزد مل أ جزئي، أ ر ي بشكل ك دان الر  ف
ش النطق  - ثر الكلا أ تش  ت
س الش أ الط  - جئ في السمع، ح  تغييرا م
ء - خ أ إغم  د
س في كل جزء من جسم  - دان الإحس ف أ ف  ض
 البطنأل شديد في  -
قي  - ر إحدى س  .أل شديد أ ت

 
ر  را إذا ش طبي ف ي ل ج ئياحد أ أكثر من بت ع ذم ال لي أعراض ال ع أ  :الت ب في الب /أ ص ق  /أ الح ن  س جه، ال خ ال انت

سي)شر شرى لتن ب ب ب بص ن مصح التي قد تك ي أيض ع بند  (  ءً اط اء")رج ل الد م ست ص مت ب  ("تحذيرا خ

راثيعلام رد  • ئي  ع ذم  ق  د أ تف ل التحسسي الح    :الف
ن  - س ، ال جه، الشفتين، الف ر اليدين، ال ن  .الحنجرة أت س ر ال د إل /ت التنفسالحنجرة الذ قد ي ب في الابتلاع   ص
ح أحمر  -  . حك (شرى)درني  -ط

ن الثد تشتمل ع •   :علام سرط
زاتشكل  - د غم  في الج
م -  تغيرا في الح
يت أ تحسس كتل -  . يمكن ر

ن عنق الرح تشتمل ع •   :علام سرط
ي  - ب  أ يحت ع د/مع رائح د إفراز م
ي - ب ئي  نزيف م  استثن
ض  -  آل في الح
م علاق جنسي - ء إق  .آلا أثن

دة في الكبد تشتمل ع • كل الح    :علام المش
دأل  -  البطن في  ح
ينين - د أ ال ن) اصفرار الج  (يرق
 ( Hepatitis) الت الكبد  -
 .في كل الجسحك  -

 
لاً  ي إل الطبي ح ج رة أعلاه، ت نين من أحد الأعراض المذك دين أن ت ت ل  .إذا كن ت قف عن تن جين إل الت نه  يحتمل أن تحت  . 35دي

 
رة  نبي أقل خط  أعراض ج



 
ئ  نبي ش ثر في حت  -( common)أعراض ج ملا 10من بين  1قد ت  مست

o ن  غثي
o  أل في البطن 
o زن ع ال  ارتف
o صداع 
o  بي ب المزاج  أمزاج اكتئ  ت
o  سي  . أل في الثديين أحس

ئ  نبي ليس ش ثر في حت  -( uncommon)أعراض ج م 100من بين  1قد ت  مست
o  ا ي  اضطراب هضميت
o   ائل س الس  احتب
o  ي  الش
o دان الرغب الجنسي  ف
o  تضخ الثديين 
o د قد يسب حك  .طفح ج

درة  نبي ن ثر في حت  – (rare)أعراض ج م 1,000من بين  1قد ت  مست
o  دس اللاص درة ع تحمل ال ص ال  ن
o  زن ط ال  هب
o دة الرغب الجنسي  زي
o  بل أ الثديين إفرازا من  الم
o ريد ي في ال  .خثرة دم
 

نبي أخرى ت الإبلا عن   أعراض ج
o  نه ل دي ل من تن ر الأ أنزف بين طمثين خلال الأش ع  ث ب قع حد اء35من المت د الجس ع الد ت د أن ي دة ب قف ع إذا . ، لكن تت

ي الطبي قم أ بدأ من جديد، راج ، ت ي"انظر لاح . )استمر ترة ط  "(. نزف بين طمثين يج ألا يستمر ل
o ري رة الش ر نزيف الد ، أ عد ظ ري رة الش ص تدفق نزيف الد  ن
o اء ل الد م قف عن است د الت ري ب رة الش ص الد   ن
o د تدع ع بني ذهبي ع الج ر ب ف الحمل" قد تظ هي تحدث حت عند (Chloasma" )ك ي،  ر ق ل لأش م ي . الاست ل ع في هذه الح

سجي شمس أ للأش ف البن رض ل ع عن الت  الامتن
o  ص ق اضطرا حركي يدع الرق س أ ت  (chorea)انتك
o ن رحيأ  داء كر ن الت ل  الت ال
o  ع ضغط الد  ارت
o  ي مرت من الدهني في الد  (Hypertriglyceridemia) مست
o كل في أداء الكبد  مش

 
نه  ل دي م ب أ عند است ل أقراص منع الحمل س م ق خلال الحمل أ عند است ر أ تت لا يمكن أن تظ د : 35ح رار الج ن)اص ، حك (يرق

را  د الص لرك اص مت ب زي  (cholestasis)مت مي الج درة مثل الذئب الحم لا طبي ن ، حص في المرارة، ح كل في الك ، مش
(Lupus)  ع تص الأذن راثي من ن ء الحمل، صم  يصلا أثن ح يشبه الح ء الجس (otosclerosis)، ط ر أعض ي، ت ر د منج ، ف
راثي) ئي  ع ، (ذم  راثي يدع البرفيري ريمي   متلازم، مرض  الصرع  ،(Hemolytic-uremic syndrome)انحلال الد الي
(Epilepsy ) ي في الرح  (. Uterine myomas)ر لي
 

ي اس نبي ل يذكر في النشرة، ع رض ج ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ ، إذا تف نبي ر أحد الأعراض الج رة إذا ظ تش
 . الطبي

 
ي نزف   بين طمثين يج ألا يستمر لفترة ط

ء إل  ض النس رض ب قالغير  نزفمن الأيل اليت نه  مت ل دي م ء است ع أثن ل35أ ب ر الأ لب  . ، لا سيم خلال الأش لا يشكل هذا النزيف غ
مين ر ي أ ي د مر قف ب ه يت ق،  ل . سبب ل ي تن نه  اص د 35دي ت لم ل عدد من ال. ك د تن ل المشك ب ترض أن تز  . ي

ل  لي تن ذا ح ، ل ب لين الأقراص بشكل ث ق إذا كن لا تتن ق من كل ي الأقراصقد تحدث لدي أنزف غير مت س ال ف إل . في ن إض
ي أخرى ل أد ن بسب تن ق أحي ، قد تحدث أنزف غير مت  .ذل

 
ي إل  ج ع أ الأنزف بين الطمثين الطبيت  : إذا لاحظ أن الب

لاستمر أكثر من الأ • ر الأ اء  من ش ل الد  تن

نه  • ل دي د تن ينلمدة  35بدأ ب  م

نه  • ل دي قف عن تن د الت  .35استمر ب
 

نبي   الإبلا عن الأعراض الج



نبي عبر الضغط ع رابط  لأعراض الج زارة الصح ب ائي"يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال د في "الإبلا عن الأعراض الج ج ، الم
زارة الصح  قع  ح الرئيسي لم نبي ،(www.health.gov.il)الص رة ع الإنترن للإبلا عن الأعراض الج ج إل استم أ ، الذ ي

ل إل الرابط  :  عبر الدخ
https://sideeffects.health.gov.il 

 
اء؟ (5  كيف يخزن الد

ي ! تجنبي التسم • ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد لاد يج ح هكذا  /الأ ل،  أ الأط
يم صريح من الطبي . التسم يتتجنب ن ت ي من د  .لا تسببي الت

ء الصلاحي  • ريخ انت د ت اء ب ل الد م ة( exp. date)يمنع است ب هر ع ال س  .الظ ء الصلاحي ينس إل الي الأخير من ن ريخ انت ت
ر  . الش

ز  •  . C°25تخزين في درج حرارة تزيد عن اللا يج

. ق • ملا في البي ه الصرف الصحي أ في س الم ي في مي ء الأد ي  يميمنع إل ص من الأد ي التخ لنسب إل كي رة الصيدلي ب ستش ب
ج ل التي ل د بح .ت ظ ع البيئ عد في الح  . إن ذل سيس

 
في (6 م إض  م

اء، أيضً ع • ، يحت الد ل اد ال ف إل الم لإض  : ب
Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, povidone 25, 
titanium dioxide (E171), povidone 90, glycerol 85%, magnesium stearate, glycol montanate, ferric 
oxide pigment yellow (E172). 

ز 19.371يحت كل قرص ع  غ سكر  . م
هيدرا  30.965يحت كل قرص ع  ن ز م غ لاكت  .م

ة • ب ذا تح ال م اء   :كيف يبد الد
ن بيج ، ل ي  . أقراص مط
يح  فر الأقراص ب يسترا)تت  .  قرصً 21في ع ذا ( ب

ر  ر إليه ع ظ عكل قرص مش فق ي من أي الإسب يح   . ال

انه • عن ح التسجيل  ير إسرائيل  :ص راش .ض.ب رع هح ن  36، ش ر ش د ه  .4527702، ه

انه • عن ير  :اس المنتج  ايمر  .جي. إب ير  ني أ ب ني ڨ، KG. ك GmbH، برلين، ألم   .يمر، ألم

يم فق  2023حزيران التحرير في ت  • .ت  زارة الصح

زارة الصح • ي الرسمي في  اء في سجل الأد  :رق تسجيل الد
 034 03 25085 00 

 
 
 

http://www.health.gov.il/

