
 
 1986 - (مستحض˴راΕ )ϭفق أنظمΔ الصيΎدلΔ  Δنشرة لϠمستϠϬك

 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΔ فϘط 
 

 35ديΎنه 
 أقراص 

 
ϰϠكل قرص ع ϱϭيحت : 

 (ethinylestradiol 35 mcg) مكغ 35ستراديϭل إيثينيل  إ
 ΕΎن أسيتϭتيرϭغ  2سيپرϠم(cyproterone acetate 2 mg) 

 
ΔسيΎالحس ΕΎم˵سببϭ ΔلΎ˷όϔاد غير الϭالبند  : الم ϱ6انظر "ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόالبند " مϭ2 "اءϭالد ΕΎمن مركب ϡعن قس ΔمϬم ΕΎمϭϠόم." 

 
 ϙذلϭ ΎϬيتΎϬن ϰن˷ حتόالنشرة بتم ϱاءاقرأϭل الدΎمόستΎاء .قبل البدء بϭ˷جزة عن الدϭم ΕΎمϭϠόم ϰϠهذه النشرة ع ϱϭتحت .  ΔϠأسئ ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك
 . إضΎفيΔ، تϭج˷Ϭي إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 

 ˶ϙϠص˶ف من أجϭ˵ اءϭهذا الد .Δ˷ن الصحيϬلتΎحϭ ϙ˶لتΎبه بين حΎتش ϙ˶بدا ل ϭل ϰن، حتϬ؛ لأنه˷ قد يضر˷ بΕΎط˶يه للأخريόلا ت. 
 

1)  ϡ˴اء؟لϭ˷أعد˷ هذا الد 
لمΎόلجΔ مشΎكل الجϠد مثل حΏ الشبΏΎ، الجϠد الدهني بشكل خΎص،    مόد(  أندرϭجيني  -إسترϭجيني ϭمضΎد  )هϭ دϭاء ذϭ ت΄ثير هرمϭني    35ديΎنه  

ϭء في سن الخصΎر الزائد لدى النسόالش ϭنمϭبΔ . 
 

 .ليس مόدا للاستόمΎل لدى المراهΕΎϘ الϭϠاتي لϡ يتϘϠين الدϭرة الشϬريΔ بόد 35ديΎنه 
 . لόلاج حΏ الشبΏΎ فϘط في حΎل عدϡ الاستΎϔدة من علاج مϭضόي أϭ علاجΕΎ بمضΎداΕ حيϭيΔ 35يتϡ تنϭΎل ديΎنه 

 
Δلاجيόال ΔϠنه  :الفصيΎ35ينتمي دي ΕΎجينϭالأندر ΕداΎمضϭ ΕΎجينϭة إسترΎالمسم Δيϭالأد ΔϠفصي ϰإل  . 

 
 ˶ϙدϠفي ج Δالغدد الدهنيϭ رόالش ϭتنشط نم ΕΎنϭهي هرم ΕΎجينϭلت΄ثير . الأندر ΔسΎحس Ε˶إذا كن ϭجين، أϭكبيرة من الأندر Δين˵تج كمي ϙ˶ن جسمΎإذا ك

نتيجΔً لذلϙ قد يحدث انسداد الغدد الدهنيΔ، التي قد تتϭϠث ϭتϠتΏϬ، (. sebum)الأندرϭجينΕΎ، فΈن الغدد الدهنيΔ قد تنتج كميΔ أكبر من الدهن 
ΏΎالشب Ώر حϭϬظ ϰإل ϱت΅دϭ . نهΎقف ديϭ35ي ΎϬجΎإنت Δل كميϠϘيϭ ،ϙ˶دϠج ϰϠع ΕΎجينϭت΄ثير الأندر. 

 
طبيΏ بΎستόمΎل الدϭاء لόلاج اليόمل أيضΎ كϭسيΔϠ لمنع الحمل، إلا أنه غير مخصص فϘط لمنع الحمل، إلا إذا أϭصϙ˶Ύ  35عϰϠ الرغϡ من أن ديΎنه 

Δبϭء في سن الخصΎر الزائد لدى النسόالش ϭنمϭ ،صΎد الدهني بشكل خϠالج ،ΏΎالشب Ώمثل ح ΔديϠكل جΎمش. 
 

 . فلا يجϭز ل˶ϙ تنϭΎل ϭسيΔϠ هرمϭنيΔ أخرى لمنع الحمل في نفس الϭقΕلόلاج الجϠد،  35إذا كن˶Ε تتنϭΎلين ديΎنه 
 .المϔضΔϠ لديϙ˶ /، عϠي˶ϙ أن تستόمϠي مجددا ϭسيΔϠ منع الحمل الأصϠي35ΔعندمΎ تتحسن حΎلΔ جϠد˶ϭ ،ϙتتϭقϔين عن تنϭΎل ديΎنه  

 . يسΎعد الكϭندϡϭ عϰϠ ذلϙ فϘط(. الإيدز) HIVمن الإصΎبΔ ب΄مراض تنتϘل عبر الاتصΎل الجنسي، مثل الكلاميديΎ أϭ  35لا يحمي˶ϙ ديΎنه 
 

 قبل استόمΎل الدϭاء (2
   :إذا الدϭاءلا يجϭز استόمΎل 

•  Δ˷سيΎحس ϙ˶لدي ΕنΎك(Δأرجي ) التي Δ˷فيΎالإض ΕΎنϭ˷من المك ϱ˷لأ ϭأ ΔلΎόϔاد˷ الϭمϠاءلϭالد ΎϬيϠع ϱϭالبند . يحت ϱانظر ،ΔلΎόϔاد˷ غير الϭالم ΔئمΎϘ6ل 
"Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم." 

 لمنع الحملأخرى  هرمϭنيϭΔسيΔϠ كن˶Ε تستόمϠين  •

•  Ε˶ملاكنΎمل حΎح ϙ˶لا أنΎاحتم ϙΎأن هن ϭأ 

•  Ε˶كن Δόمرض 

 سرطΎن الثدϱكن˶Ε تΎόنين أϭ عΎني˶Ε في المΎضي من  •

أϭ في جزء آخر من ( انصمϡΎ رئϱϭ) ، في الرئΔ (Thrombosis-خ˵ثΎر )في السϕΎ من خثرة دمϭيΔ ( المΎضي أϭ عΎنيΕ في )كن˶Ε تΎόنين  •
 ˶ϙجسم 

التي [ Angina pectoris]مثل ذبحΔ صدريΔ )من مرض قد يشكل علامΔ لحدϭث نϭبΔ قϠبيΔ مستϘبϠيΔ ( أϭ عΎني˶Ε في المΎضي )كن˶Ε تΎόنين  •
 ( سكتΔ دمΎغيΔ عΎبرة" )سكتΔ دمΎغيه صغيرة"أϭ من ( تسبΏ ألمΎ شديدا في الصدر

 سكتΔ دمΎغيΔأϭ نϭبΔ قϠبيΔ من ( أϭ عΎني˶Ε في المΎضي )كن˶Ε تΎόنين  •

 : ينطبق ذلϙ عϰϠ الحΎلاΕ التΎليΔ. في الشرايين لديϙ˶ خثرة دمϭيΔ كن˶Ε تΎόنين من حΎلΔ قد تزيد من خطϭرة حدϭث  •
-  ˶ϙلدي Δيϭالدم Δعيϭي΅ثر في الأ ϱالذ ϱالسكر 
-  ϡمرتفع جدًاضغط د 
 (الكϭلسترϭل أϭ التريچϠيسيريداΕ)الدهنيΕΎ في دم˶ϙ مستϭى مرتϔع جدًا من  -

 (Cمثل نϘص في البرϭتين )تخثر الدϡ لدي˶ϙ مشΎكل في  •

 من شϘيΔϘ مع اضطرابΕΎ في الر΅يΔ( عΎني˶Ε في المΎضي  أϭ)كن˶Ε تΎόنين  •



 كبد˶ϙ لϡ تόد إلϰ طبيόتΎϬنتΎئج فحϭصϭ ، ΕΎأخبر˶ϙ طبيب˶ϙ أن مرض كبدϱ حΎدعΎني˶Ε في المΎضي من  •

 أϭراϡ في الكبدعΎني˶Ε في المΎضي من  •

  ،داسΎبϭڨير ،يرڨريتϭنΎ/ يرڨريپΎريتΎپ/يرڨ، ϭكن˶Ε تتنϭΎلين أدϭيΔ تحتϱϭ عϰϠ أمبيتΎسC (Hepatitis C) كن˶Ε تΎόنين من التΏΎϬ الكبد من نϭع •
 "(.  ردϭد الόϔل بين الأدϭيΔ/التΎϔعلاΕ"انظرϱ أيضΎ ) يرڨϭكسيلاپريڨ  /يرڨيϠپΎتΎسڨ/يرڨسϭفϭسبϭ أϭ چϠيكΎپريڨير/پيبرنتΎسڨير

 ϭالجمجمΔ(. بين الدمύΎ طبΔϘ النسيج)ϭرϡ حميد يكϭن غΎلبΎ في  ϭرϡ سحΎئيذاΕ مرة  لديϙ˶  أϭ ش˵خ˷ص سحΎئي ϭرϙ ϡ˶ لدي كΎن •
 

يح˵تم˴ل أن يϭصي ل˶ϙ طبيب˶ϙ بΎستόمΎل علاج آخر  . ، أخبرϱ طبيب˶ϙ إذا كΎنΕ إحدى الحΎلاΕ الظΎهرة أعلاه تنطبق عϠيϙ˶ 35قبل بدء الόلاج بديΎنه 
ϙد ذلόب. 

، تϭقϔي حΎلاً عن تنϭΎل الدϭاء ϭراجόي الطبيΏ ب΄سرع 35إذا كن˶Ε تΎόنين من إحدى تϙϠ الحΎلاΕ أϭ إذا ظϬرΕ لϠمرة الأϭلϰ أثنΎء الόلاج بديΎنه  
 .إذا دعΕ الحΎجΔ، استόمϠي نϭعΎ آخر من ϭسΎئل منع الحمل . مΎ يمكن

 
 . أخبرϱ طبيب˶ϙ إذا كΎنΕ لدي˶ϙ أيΔ مشΎكل طبيΔ أϭ أمراض

 
 تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الدϭاء  

 35رغϡ أن ديΎنه . قبل أن تبدئي بتنϭΎله، أϭ عندمΎ تϘررين متΎبΔό تنϭΎله 35من المϡϬ جدًا أن تόرفي الحسنϭ ΕΎالمخΎطر المتΔϘϠό بتنϭΎل ديΎنه 
 . منΎسΏ للاستόمΎل لدى غΎلبيΔ النسΎء السϠيمΕΎ، إلا أنه غير منΎسΏ لجميϬόن

 
 ˶ϙطبيب ϱرة في هذه النشرة أخبرϭامل خطر مذكϭع ϭمرض أ ϱأ ϙجد لديϭ إذا. 

 
 . 35في نتΎئج فحϭص دϡ مόينΔ، لذا إذا كΎن عϠي˶ϙ إجراء فحص دϡ، أخبرϱ طبيب˶ϙ دائمΎ ب΄نϙ تتنϭΎلين ديΎنه  35قد ي΅ثر ديΎنه 

 
 ، أخبرِي الطبيب إΫا كانت إحΪى الحالاΕ التاليΔ تنطبق عليك35استعمال ديانه  البΪء ب قبل
، 35يح˵تم˴ل أن˶ϙ مΎ زل˶Ε قΎدرة عϰϠ تنϭΎل ديΎنه  . أقل ملاءمΔ لϙ˶ تشير إلϰ أنه ، أϭ قد 35تΎϔقϡ بόض الحΎلاΕ المذكϭرة أدنΎه عند تنϭΎل ديΎنه تقد 

 .ϭلكن عϠي˶ϙ تϭخي الحذر بشكل خΎص ϭاجتيΎز فحϭص في أحيΎن قريبΔ أكثر
o  من ΎϘبΎس ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع ϰنΎع ϭأ Ε˶نيΎإذا عΔيϭرة الدمϭفي الد ϭأ ΏϠϘكل في الΎمثل  ،مشϡمرتفع ضغط د 
o  كلΎمن مش ΎϘبΎس ΔريبϘال ϙتϠئΎأحد أفراد ع ϰنΎع ϭأ Ε˶نيΎإذا عϡفي تخثر الد 
o  من Ε˶نيΎإذا ع ΔϘيϘالش 
o  ضي منΎفي الم Ε˶نيΎع ϭنين الآن أΎόت Ε˶إذا كنΏΎالاكتئ  
o  نين منΎόت Ε˶زن زائد إذا كنϭ(Δرطϔم Δبدان ) 
o  ϰراثي يدعϭ نين من مرضΎόت Ε˶إذا كن Δالبر˵فير˶ي(Porphyria  ) 
o  نين منΎόت Ε˶إذا كن ϱالسكر 
o  نين منΎόت Ε˶س إذا كنΎالبنكري ΏΎϬالت(pancreatitis) ΕΎيϭي من مستϠئΎريخ عΎت ΔريبϘال ϙتϠئΎلدى أحد أفراد ع ϭأ ϙ˶ن لديΎإذا ك ϭأ ،

 ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δόϔمرت(ϡلدΎب ΕيسيريداϠفرط التريچ)، سΎفي البنكري ΏΎϬير التϭلخطر تط Δرضόنين مϭقد تك ϙ˶لأن 
o  ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك ϙ˶جسم ϭأ ϙ˶Ϭجϭ ϰϠع Δع بنيϘب([ف الحملϠك( )chloasma .]) البند ΎًϘلاح ϱنه "انظرΎبيح   35ديΎمص ϭع أϔأس˶ر˷ة التسϭ

 "( التسϔع
o  ϙ˶ن لديΎلإذا كΎمόء استΎأثن ϭء الحمل أΎأثن ϡقΎقد تفϭ ،نΎمرض ك ϱأ  ϭنه قرص لمنع الحمل أΎضي 35ديΎالبند )، في الم ϱ4انظر  

" ΔنبيΎالأعراض الج)" 
o  Εرόإذا ش Ώالطبي ϱأخبر ϭع أϠفي الب Δبϭόص ϭأ/ϭ قϠالح ϭأ/ϭ نΎسϠجه، الϭخ الΎϔمثل انت ΔئيΎعϭال Δذمϭشر شرىب΄عراض ال(Δالتي قد يϭ )

سترϭجين أن تسبΏ أϭ تΎϔقϡ أعراض  تكϭن مصحϭبΔ بصϭόبΕΎ بΎلتنϔس، تϭجϬي لϠطبيΏ فϭرا. من ش΄ن المستحضراΕ التي تحتϱϭ عϰϠ الإ
.Δالمكتسب ΔئيΎعϭال Δذمϭال ϭأ Δراثيϭال ΔئيΎعϭال Δذمϭال  

 مخΎطر تشك˷ل الحصϰ في كيس المرارة ϭيΎϔقϡ الحΎلاΕ المϭجϭدة.  35قد يزيد ديΎنه 
 

ϙيϠتنطبق ع ΔليΎالت ΕلاΎإحدى الح ΕنΎإذا ك Ώالطبي ϱنه   .أخبرΎل ديϭΎء تنΎأثن ϰلϭمرة الأϠل ΎϬمن ϱر أϬأخبريه إذا ظ ،ϙر مجددا 35كذلϬإذا ظ ϭأ ،
 .أϭ تΎϔقϡ أϱ منΎϬ، لأنه قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ إلϰ التϭقف عن استόمΎل الدϭاء

 
Δالأمراض النفسي ΕΎاضطراب : 

قد يكϭن . ، عن أنϬن عΎنين من الاكتئΏΎ أϭ المزاج المكتئ35ΏأبϠغ بόض النسΎء الϭϠاتي يستόمϠن ϭسΎئل منع حمل هرمϭنيΔ، بمΎ فيΎϬ ديΎنه 
ΔريΎر انتحΎأفك ϰإل ΎنΎأحي ϱقد ي΅دϭ ،خطيرا ΏΎالاكتئ . ϰϠل عϭحصϠل ϙ˶ي بطبيبϠاتص ،ΏΎالاكتئ ΕΎعلامϭ ،ϙ˶مزاج ϰϠع Εتغييرا Εإذا طرأ

 .  استشΎرة طبيΔ إضΎفيΔ في أسرع ϭقΕ ممكن
 
 متϰ يتϭجΏ عϠي˶ϙ مراجΔό طبيب˶ϙ؟ •

Δيϭد خثرة دمϭجϭل ΔϠمحتم ΕΎعلام Ε˶إذا لاحظ Ώالطبي ϰلاً إلΎي حϬجϭتϭ ،اءϭل الدϭΎقفي عن تنϭث . تϭحد ΕΎلامόصف لϭ ΎϘر لاحϬيظ
 ".الأعراض الجΎنبيϭ4 "Δفي البند (" Thrombosis) الخثراΕ الدمϭيΔ "خثرة دمϭيΔ تحΕ عنϭان 

يتϭجΏ عϠي˶ϭ ϙعϰϠ طبيب˶ϙ دراسΔ كل المϭاضيع المتΔϘϠό غΎلبΎ . أيضΎ كϭسيΔϠ لمنع الحمل ϭهϭ مόد لϠتنϭΎل فمϭيΎ 35يόمل قرص ديΎنه 
Ύلا آمنΎمόاست Δيϭمϔال ΔنيϭرمϬل أقراص منع الحمل الΎمόستΎب. 

 
Εخثرا  Δيϭدم (Thrombosis) 



إن خطر حدϭث خثرة دمϭيΔ لدي˶ϙ بسبΏ (. خ˵ثΎرا أϭ جϠطΔ دمϭيΔأيضΎً تسمϰ )قϠيلا من الخطر لدي˶ϙ لتطϭير خثرة دمϭيΔ  35قد يزيد تنϭΎل ديΎنه 
-1لا يحصل شΎϔء تϡΎ دائمϭ ،Ύًقد ينتϬي . أϭ أϱ قرص آخر لمنع الحمل 35يزداد قϠيلا فϘط مΎϘرنΔ بΎلنسΎء الϭϠاتي لا يتنϭΎلن ديΎنه   35تنϭΎل ديΎنه 

 .من الحΎلاΕ بΎلϭفΎة 2%
 

 خثراΕ دمϭيΔ في الϭريد
انصمϡΎ )الرئتين  قد تحدث هذه الظΎهرة في أϭردة السΎقين،. إلϰ انسداده( "الخ˵ثΎر"ـ ت˵όرف أيضΎً ب)يمكن أن ت΅دϱ الخثرة الدمϭيΔ في الϭريد 

ϱϭرئ )ϡآخر من الجس ϭعض ϱفي أ ϭأ. 
 

تنϭΎل أϱ قرص  تي لا تالΎلمرأة لمنع الحمل يزيد من الخطر لدى المرأة أن تطϭر مثل هذه الخثراΕ الدمϭيΔ مΎϘرنΔ بإن استόمΎل الϘرص المدمج 
لا  .خلال السنΔ الأϭلϰ من استόمΎل قرص منع الحمل، تكϭن المرأة مόرضΔ لϠخطر الأعϰϠ لتطϭير خثرة دمϭيΔ في الϭريد. مدمج لمنع الحمل 

 .يكϭن هذا الخطر كبيرا مثل الخطر لتطϭير خثرة دمϭيΔ أثنΎء الحمل
 

 . 35تطϭير خثراΕ دمϭيΔ لدي˶ϙ يزداد قϠيلاً فϘط عندمΎ تتنϭΎلين ديΎنه  احتمΎلإن 
نسΎء لϠخثرة الدمϭيΔ  10حتϰ  5حϭامل، سϭف يتόرض نحϭ ϭهن لسن أϭ قرص لمنع الحمل  35لا يتنϭΎلن ديΎنه امرأة  100,000من بين  -

Δفي السن. 
 . امرأة لϠخثرة الدمϭيΔ في السنΔ 40أϭ قرص لمنع الحمل، سيتόرض حتϰ  35ديΎنه  يتنϭΎلنامرأة  100,000من بين  -
 .امرأة لϠخثرة الدمϭيΔ في السنΔ  60، سϭف يتόرض نحϭ حΎملامرأة  100,000من بين  -
 

 :الحمل يزدادإن خطر حدϭث خثراΕ دمϭيΔ في الϭريد لدى النسΎء الϭϠاتي يستόمϠن قرصΎ مدمجΎ لمنع 
 مع التϘدϡ في السن؛  -
- Δم˵دخ˷ن Ε˶إذا كن.   

 سنΔ؛  35يϭصϰ جدًا بΎلتϭقف عن التدخين، لا سيمΎ إذا كΎن عمر˶ϙ أكثر من  ،35عندمΎ تستόمϠين ϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ مثل ديΎنه 
-  ϭأ ،Δالرئ ،ϕΎفي الس Δيϭفي سن مبك˷رة من خثرة دم ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع ϰنΎ؛ إذا عϡآخر من الجس ϭعض ϱفي أ 
 إذا كن˶Ε تΎόنين من ϭزن زائد؛  -
 إذا كن˶Ε تحتΎجين إلϰ إجراء عمϠيΔ جراحيΔ، أϭ إذا لϡ تمشي فترة طϭيΔϠ بسبΏ إصΎبΔ أϭ مرض، أϭ إذا ض˵م˷د˴Ε سΎق˶ϙ بΎلجبس؛  -
 ؛متلازمΔ المبيض المتόدد الكيسΕΎإذا كن˶Ε تΎόنين من  -
 أنجب˶Ε م΅خرًا؛ إذا -
 التΏΎϬ الϭϘلϭن التϘرحي؛ أϭ داء كرϭن ، الذئبΔ الحمΎميΔ الجΎϬزيΔ إذا كن˶Ε تΎόنين من حΎلاΕ طبيΔ نΎدرة مثل  -
 (.sickle cell anemia)الدϡ المنجϠي  فϘرإذا كن˶Ε تΎόنين من  -
 

 Ώغي الطبيϠجدًا أن تب ϡϬفمن الم ،ϙ˶يϠتنطبق ع ΕلاΎالح ϙϠإحدى ت ΕنΎإذا ك ˶ϙنه  ب΄نΎين ديϠمόلاج35تستόف الΎϘإي ϰإل ΔجΎح ϙΎهن Ύ˷قد . ، لأنه ربم
يخبر˶ϙ  . تتحركين فيه أقلقبل الόمϠيΔ الجراحيΔ أϭ في الϭقΕ الذϱ عϰϠ الأقل أسΎبيع  لأربΔό  35يϭصي ل˶ϙ طبيب˶ϙ بΎلتϭقف عن تنϭΎل ديΎنه 

 .ثΎنيΔ بόد أن تبدأϱ بΎلمشي مجددا 35الطبيΏ أيضΎً متϰ يمكن˶ϙ تنϭΎل ديΎنه 
 

 خثراΕ دمϭيΔ في الشريΎن 
مثلاً، قد تسبΏ خثرة دمϭيΔ في شريΎن الΏϠϘ نϭبΔ قϠبيΔ، أϭ قد تسبΏ خثرة دمϭيΔ في الدمύΎ . قد تسبΏ خثرة دمϭيΔ في الشريΎن مشΎكل خطيرة

ΔغيΎدم Δسكت. 
 

 : الخطϭرة أكثرتزداد هذه . هنϙΎ علاقΔ بين استόمΎل قرص مدمج لمنع الحمل ϭبين الخطر المتزايد لحدϭث خثراΕ دمϭيΔ في الشرايين
 مع التϘدϡ في السن؛  -
- Δم˵دخ˷ن Ε˶إذا كن.   

 سنΔ؛  35يϭصϰ جدًا بΎلتϭقف عن التدخين، لا سيمΎ إذا كΎن عمر˶ϙ أكثر من  ،35عندمΎ تستόمϠين ϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ مثل ديΎنه 
 إذا كن˶Ε تΎόنين من ϭزن زائد؛  -
 إذا كن˶Ε تΎόنيين من ضغط دϡ مرتϔع؛  -
-  Δبسكت ϭأ ΔبيϠق Δبϭفي سن مبك˷رة بن ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع Ώ؛إذا أصيΔغيΎدم 
-  ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δόϔمرت ΕΎيϭمست ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك( لϭلسترϭالكϭΕيسيريداϠالتريچ)؛ 
 إذا كن˶Ε تΎόنين من الشϘيΔϘ؛  -
-  ΔبيϠق ΔϠمشك ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك(ΏϠϘال ϡنظ Ώاضطرا ،ΕΎمΎفي الصم Ώاضطرا)؛ 
 ؛متلازمΔ المبيض المتόدد الكيسΕΎإذا كن˶Ε تΎόنين من  -
 السكرϱ؛ إذا كن˶Ε تΎόنين من  -
 الذئبΔ الحمΎميΔ الجΎϬزيΔ؛نΎدرة مثل الطبيΔ الحΎلاΕ بόض الإذا كن˶Ε تΎόنين من  -
 (.sickle cell anemia)الدϡ المنجϠي  فϘرإذا كن˶Ε تΎόنين من  -
 

Δيϭدم Εث خثراϭأعراض حد: 
 

 Ε˶إذا لاحظ Ώالطبي ϰلاً إلΎي حϬجϭتϭ ،اءϭل الدϭΎقفي عن تنϭمثلات ،Δيϭد خثرة دمϭجϭل ΔϠمحتم ΕΎعلام : 
 سΎόل فجΎئي ϭغير عΎدϱ؛  •



 ألϡ شديد في الصدر يمكن أن يصل إلϰ الذراع اليسرى؛ •

 ضيق في التنϔس؛  •

 أϱ صداع غير عΎدϱ، شديد، أϭ مستمر أϭ عند تΎϔقϡ الشϘيΔϘ؛ •

 فϘدان الر΅يΔ بشكل كΎمل أϭ جزئي، أϭ ر΅يΔ مزدϭجΔ؛ •

 تόثر الكلاϡ أϭ تشϭش النطق؛ •

 تغييراΕ مΎϔجئΔ في السمع، حΎسΔ الشϡ أϭ الطϡό؛ •

 دϭخΔ أϭ إغمΎء؛  •

 ضόف أϭ فϘدان الإحسΎس في كل جزء من جسم˶ϙ؛ •

 ؛البطنألϡ شديد في  •

• ϙقيΎإحدى س ϡرϭت ϭشديد أ ϡأل. 
 

Δيϭرض لخثرة دمόد التόب Ύًدائم ϡΎء تΎϔلا يحصل ش .Δدائمϭ خطيرة ΕΎقΎدرة، قد تحدث إعΎن ΕلاΎفي ح ΔكΎفت Δيϭن الخثرة الدمϭقد تك ϭأ . 
 

دء بتنϭΎل  بόد الϭلادة مبΎشرة، تكϭن النسΎء مόرضΕΎ لخطر أعϰϠ لحدϭث خثراΕ دمϭيΔ، لϬذا عϠي˶ϙ أن تس΄لي طبيب˶ϙ مΎ هϭ أبكر ϭقΕ بόد الϭلادة لϠب 
 . 35ديΎنه 

 
علامΕΎ سرطΎن خطير، إذا تΎϔقمΕ لدي˶ϭ ϙذمϭ ΔعΎئيϭ ΔراثيΔ، ( حسΎسيΔ)راجόي الطبيΏ حΎلاً إذا تطϭر لديϙ اكتئΏΎ خطير، رد فόل تحسسي 

 "(. الأعراض الجΎنبيΔ" 4في البند  الόلامϭ ΕΎالأعراض المذكϭرة)الثدϱ أϭ سرطΎن عنق الرحϡ أϭ علامΕΎ مشΎكل خطيرة في الكبد 
 

 ϭالسرطΎن 35 ديΎنه
ϡالرحϭ ن المبيضينΎث سرطϭل من خطر حدϠϘيل يϭط Εقϭلϭ ΔليΎع Δل قرص مدمج لمنع الحمل بجرعϭΎل فيه تنϠϘي ϱالذ Εقϭفي ال  Ύًاضحϭ ليس ،

عϰϠ أيΔ   .، تϭفر أيضΎً ذاΕ الت΄ثير الϭاقي35فيمΎ إذا كΎنΕ أقراص منع الحمل الحϭΎيΔ عϰϠ إسترϭجين ϭپرϭجستϭجين بجرعΔ أقل، مثل ديΎنه 
 ϭل، يبدΎح Ύنه أيضΎل ديϭΎيلا  35أن تنϠرض يرفع قόمن خطر التϡن عنق الرحΎلسرط -  ΔمΎقΈب Ύًن مرتبطϭع يمكن أن يكΎϔأن هذا الارت ϡرغ

ϱاقي الذكرϭل الΎمόن استϭد Δجنسي ΕΎنه  علاقΎل ديϭΎتن Ώرة بسبϭلضرΎليس بϭ35 .   ء أن يجتزنΎكل النس ϰϠع ϡعنق الرح ΔخΎبشكل فحص لط
 .رϭتيني

 
أϭ قرص آخر لمنع الحمل، لأن هذه الأقراص تزيد من احتمΎل  35، فلا تتنϭΎلي ديΎنه سرطΎن الثدϱإذا كن˶Ε تΎόنين أϭ عΎني˶Ε في المΎضي من 

ΔϠيϠق Δبدرج ϙ˶لدي ϱن الثدΎث سرطϭازداد. حد ΎمϠكΕ نه  فترةΎل ديϭΎ35تنϱدΎاه الاعتيϭمست ϰد إلϭόلكنه يϭ ،خلال  ، يزداد هذا الخطر ϭ10نح 
 .سنϭاΕ منذ يϡϭ التϭقف عن تنϭΎل الϘرص

 
الثدϱ الإضΎفيΔ لدى النسΎء الϭϠاتي يتنϭΎلن  عΎمΎ، فΈن عدد حΎلاΕ سرطΎن 40نظرًا لأن سرطΎن الثدϱ يحدث بشكل نΎدر لدى النسΎء دϭن سن 

 : مثلا. أϭ الϭϠاتي تنϭΎلنه م΅خرًا قϠيل 35ديΎنه 
سن  بϭϠغϬن  الثدϱ حتϰ  امرأة لسرطΎن 16، سϭف يتόرض نحϭ أϭ قرص لمنع الحمل إطلاقΎ 35ديΎنه   لϡ يتنϭΎلنامرأة  10,000من بين  -

35 ΎمΎع. 
- 18سϭف يتόرض نحϭ سنϭاΕ في بدايΔ الόشرينΕΎ من عمرهن،  5أϭ قرص لمنع الحمل لمدة   35يتنϭΎلن ديΎنه امرأة  10,000من بين  -

 .عΎمΎ 35امرأة لسرطΎن الثدϱ حتϰ سن  17
بϭϠغϬن  الثدϱ حتϰ  امرأة لسرطΎن 100، سϭف يتόرض نحϭ أϭ قرص لمنع الحمل إطلاقΎ 35ديΎنه   لϡ يتنϭΎلنامرأة  10,000من بين  -

 .عΎمΎ 45سن 
 110سϭف يتόرض نحϭ سنϭاΕ في بدايΔ الثلاثينΕΎ من عمرهن،  5أϭ قرص لمنع الحمل لمدة   35يتنϭΎلن ديΎنه امرأة  10,000من بين  -

ϰحت ϱن الثدΎن امرأة لسرطϬغϭϠ45سن  ب ΎمΎع. 
 

 :سرطΎن الثدϱ أكثرخطر أن˶Ε مόرضΔ ل
•  ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع Ώإذا أصي( ،ϙ˶أخت ،ϙ˶أم ˶ϙجدت )ϱن الثدΎبسرط 

 إذا كن˶Ε تΎόنين من ϭزن زائد خطير  •

 ϰي إلϬجϭت،ϙ˶ثديي ϰϠع Εتغييرا Δأي Εأنه طرأ Ε˶ممكن إذا لاحظ Εقϭ ب΄سرع Ώمثل  الطبيΕزاΎغم ΔمϠفي الح Εد، تغييراϠفي الج  Ε˶هدΎإذا ش ϭأ
ΎϬب Ε˶رόش ϭكتلا أ. 

 
في أحيΎن نΎدرة جدا، هنϙΎ علاقϭ . Δبين أمراض الكبد أيضΎ، مثل اليرقΎن ϭالأϭراϡ الحميدة في الكبد، لكنΎϬ نΎدرة 35هنϙΎ علاقΔ بين تنϭΎل ديΎنه 

 .  ϭبين أنϭاع مόينΔ أيضΎ من سرطΎن الكبد لدى النسΎء الϭϠاتي تنϭΎلن الϘرص لϔترة طϭيΔϠ 35بين ديΎنه 
 

  ϭد في البطن، أΎح ϡمن أل Ε˶نيΎل عΎممكن في ح Εقϭ ب΄سرع Ώالطبي Δόمراج ϙ˶يϠينينعόال ϭد أϠاصفرار الج (نΎيرق.) يح˵تم˴ل أن  ϰجي إلΎتحت
 . 35ديΎنه التϭقف عن تنϭΎل 

 
( ΔليΎع ΕΎل جرعΎمόمن  25عند است )أكثرϭ غϠمΕΎن أسيتϭتيرϭسيپر، ϡت ύالإبلا  ύΎحميد في الدم ϡرϭ ثϭعن خطر متزايد لحد

(Meningioma  -ئيΎسح ϡرϭ .)ذاإ  ˶ϙقف  ش˵خ˷ص لديϭئي، يΎسح ϡرϭطبيب ˶ϙ نϭتيرϭسيپر ϰϠع ϱϭالتي تحت Εكل المستحضرا،  ϙفي ذل Ύبم
 "قبل استόمΎل الدϭاء"(.  2البند  ϱ، تϭخيΎ لϠحذر )انظر35 ديΎنه



 
ΕعلاΎل بين /التفόد الفϭرد Δيϭالأد 

 ϙبذل Ώالطبي ϱ˶أخبر ،Δ˷غذائي Εمكم˷لاϭ Δطبي Δصفϭ نϭد Δيϭأد ΎϬفي Ύأخرى، بم Δيϭم΅خرًا، أد Ε˶لϭΎتن ϭلين، أϭΎتتن Ε˶ن )إذا كنΎالأسن Ώطبي
Ύالصيدلي( أيض ϭفي  .أΎاء إضϭلد Δطبي Δϔصϭ ϙ˶ن لϭϠن الذين يسجΎالأسن Ώطبي ϭآخر أ Ώكل طبي ϱأن تخبر Ύأيض ϙ˶يϠع(الصيدلي ϭأ) ϙ˶أن ،

، ϭإذا كΎن الأمر  (الكϭندϡϭ: مثلا)فϡϬ قΎدرϭن عϰϠ أن يخبرϙ˶ϭ إذا كΎن يتόين عϠي˶ϙ اتخΎذ ϭسΎئل حذر إضΎفيΔ لمنع الحمل . 35تتنϭΎلين ديΎنه 
 ϙ˶يϠهل ع ϭأ ،ΎذهΎاتخ ϙيϠع Εقϭمن ال ϡك ،ϙما تغييركذلόستΎجين إليهΎفي تحتΎاء إضϭل د . 

 
 Δيϭالأد Εنشرا Ύلمنع الحملافحصي أيض Δنيϭئل هرمΎسϭ لتزامن معΎب ΎϬلϭΎتن ϙ˶ن يمكنΎإذا ك Δرفόلم ΎϬلينϭΎالتي تتن ΔيϭلأدΎب ΔϘالمرف.  

 
Δينόم Δيϭأد : 

 ϭ في الدϡ، 35قد ت΅ثر في مستϭيΕΎ ديΎنه  •

•   ϭلمنع الحمل، أ ΎϬعتتΎل نجϠϘقد ت 

 . أنΎϬ قد تسبΏ نزيΎϔ غير متϭقع •
 

 ϭأ Ώالطبي ύإبلا ϙ˶يϠلاجعόل ΔϠمόالمست ΔليΎالت Δيϭلين أحد الأدϭΎتتن Ε˶ص إذا كنΎالصيدلي بشكل خ: 
 ( پريميدϭن، فنيتϭيين، بΎربيتϭراΕ، كΎربΎمΎزپين، أϭكسكΎربΎزيپين: مثلا( )Epilepsy)الصرع  •

 (ريΎϔمپيسين: مثلا)السل  •

• HIV (الإيدز ) عϭسي من النϭيرϔالكبد ال ΏΎϬالتϭC  ( ΕΎمثبطϭ زΎتيϭالبر ΕΎمثبط ϰتدع Δيϭأدnon-nucleoside reverse 
transcriptaseمثلا ، :Ύنϭإپين، اريڨ، نييرڨريت Ύϔرنزيڨي ) 

•  Δفطري ΕΎثϭϠت(ل: مثلاϭفϭلين ڨچريسيϭزΎنϭكϭكيت ، ) 

 (إيتϭريكϭك˸سيOsteoarthritis( )Ώ) التΏΎϬ المΎϔصل، الϔصΎل الόظمي  •
•  Δيϭالرئ Δيϭالدم Δعيϭع في الأϔمرت ϡضغط د(نΎسنتϭب) 
•  ΏΎشبي  -الاكتئόالمستحض˴ر الSt. John’s wort  (ΏϭϘرن المثόال  ) 

سϭف  . منΎسبΎ ل˶ϙ أϭ قد تحتΎجين إلϰ استόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل لϔترة مΎ 35إذا كΎن عϠي˶ϙ تنϭΎل أحد هذه الأدϭيΔ، فϘد لا يكϭن ديΎنه 
 . ، الصيدلي، أϭ طبيΏ الأسنΎن إذا كΎنΕ هنϙΎ حΎجΔ إلϭ ϰسيΔϠ كϬذه، ϭكϡ من الϭقΕ عϠي˶ϙ استόمΎلϙΎϬيخبر˶ϙ طبيب

 
 :في عمل أدϭيΔ إضΎفي˷Δ، مثلا 35قد ي΅ثر ديΎنه 

•  ϰϠع ϱϭتحت Δيϭن أدϳكلوسپورϴس 

 (قد ي΅دϱ تنϭΎل الدϭاء بΎلتϭازϱ إلϰ زيΎدة حدϭث الاختلاجΕΎ)دϭاء لامϭتريچين لόلاج الصرع  •

 ( لόلاج مشΎكل التنϔسيستόمل )ثيϭفيϠين  •

 ( الόضلاΕأϭ تشنج /لόلاج آلاϡ الόضلاϭ Εيستόمل )تيزانيدين  •
 

ΎϬلينϭΎالأخرى التي تتن Δيϭالأد Δجرع Δملاءم ϰإل ϙ˶قد يضطر طبيب. 
 

، ϭإذا كن˶Ε تتنϭΎلين أدϭيΔ تحتϱϭ عC ϰϠ (Hepatitis C)إذا كن˶Ε تΎόنين من التΏΎϬ الكبد من النϭع  35لا تستόمϠي ديΎنه  
لأنΎϬ قد ت΅دϱ إلϰ ارتΎϔع نتΎئج   يرڨϭكسيلاپريڨ /يرڨيϠپΎتΎسڨ/ير ڨسϭفϭسبϭ أϭ چϠيكΎپريڨير/پيبرنتΎسڨير ،داسΎبϭڨير ، ير ڨريتϭنΎ /ريڨيرپΎريتΎپ/أمبيتΎسڨير

يصف ل˶ϙ طبيب˶ϙ نϭعΎ آخر من ϭسΎئل منع حمل قبل أن تبدأϱ الόلاج بϬذه (. ALTارتΎϔع مستϭيΕΎ انزيϡ الكبد )فحϭص الدϡ الخΎصΔ ب΄داء الكبد 
Δيϭالأد  . 

 
 "(. إذا الدϭاءلا يجϭز استόمΎل " 2انظرϱ البند )بόد نحϭ أسبϭعين من إكمΎل الόلاج بϬذه الأدϭيΔ  35يمكن استئنΎف الόلاج بديΎنه 

 
 .  لόلاج مشΎكل الجϠد، لا يجϭز ل˶ϙ استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ أخرى في الϭقΕ ذاته 35إذا كن˶Ε تتنϭΎلين ديΎنه 

 .  35في نتΎئج فحϭص دϡ مόينΔ، لذا إذا كΎن عϠي˶ϙ إجراء فحص دϡ، أخبرϱ طبيب˶ϙ دائمΎ ب΄ن˶ϙ تتنϭΎلين ديΎنه  35بΎلإضΎفΔ إلϰ ذلϙ، قد ي΅ثر ديΎنه 
 

 الدϭاء ϭالغذاء  استόمΎل
 .  35ليسΕ هنϙΎ تϠόيمΕΎ خΎصΔ حϭل تنϭΎل الأطόمϭ ΔالمشرϭبΕΎ عند استόمΎل ديΎنه 

 
 الإرضΎع، ϭالإخصΏΎالحمل، 

إذا ظنن˶Ε أن˶ϙ قد تكϭنين حΎملا، أجرϱ فحص حمل لϠت΄كد من أن˶ϙ حΎمل، ϭذلϙ قبل أن  .Δإذا كن˶Ε حΎملا أϭ مرضό 35لا يجϭز ل˶ϙ تنϭΎل ديΎنه 
 .  الدϭاءتتϭقϔي عن تنϭΎل 

 .عϡϠ التشϭهΕΎإذا أصبح˶Ε حΎملا أثنΎء تنϭΎل الدϭاء، تϭقϔي عن تنϭΎله فϭرا ϭاستشيرϱ الطبيΏ أϭ مركز  
 

أثنΎء  35لا يجϭز تنϭΎل ديΎنه . أظϬرΕ الأبحΎث عϰϠ الحيϭانΕΎ أن تنϭΎل المΎدة الΎ˷όϔلΔ سيپرϭتيرϭن أسيتΕΎ أثنΎء الحمل قد ي΅ثر في الجنين
 . الحمل

 
ت˵ϔرز كميΕΎ قϠيΔϠ من المΎدة الΎ˷όϔلΔ في . جسϭ ϡإلϰ تغيير مركبΎتهالأثنΎء الرضΎعΔ إلϰ خϔض كميΔ الحϠيΏ الذϱ ين˵تجه  35قد ي΅دϱ استόمΎل ديΎنه 

ϡالأ ΏيϠفي . ح ΕΎديمكن أن ت΅ثر هذه الكميϭلϭبيع الـ المΎفي الأس Ύلادة 6، لا سيمϭد الόب ϰلϭنه . الأΎل ديϭΎز تنϭ35لا يج ΔعΎء الرضΎأثن. 



 
 ΔقΎالسي ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ 

 .Δ أϭ تشغيل المΎكينΕΎقيΎسفي قدرت˶ϙ عϰϠ ال 35لا ي΅ثر ديΎنه 
 

 ϭأس˶ر˷ة التسفع˷ أϭ مصΎبيح التسفع˷  35ديΎنه 
يم˵نع استόمΎل أس˶ر˷ة التسفع˷ . هذا الόلاج ليس نΎجΎό بشكل خΎص لحΏ الشبΏΎ. لمΎόلجΔ حΏ الشبϭ ΏΎلϠتسمير هنϙΎ نسΎء يستόمϠن مصΎبيح التسϔع˷ 

تحدث )فϬي تزيد من احتمΎل حدϭث كϠف الحمل، ϭالبϘع الجϠديΔ . 35خلال استόمΎل ديΎنه  أϭ مصΎبيح التسϔع˷، ϭيم˵نع التόرض المتϭاصل لϠشمس 
Ύلمنع الحمل أيض ΔديΎل أقراص عΎمόء استΎأثن ΔلΎهذه الح.) 

 
 التدخين 

عΎمΎ؛   35، لا سيمΎ إذا كΎن عمر˶ϙ أكثر من 35ديΎنه   هرمϭنيΔ لمنع الحمل، مثل ϠΔيالتدخين أثنΎء استόمΎل ϭسيس˵تحسن جدا الإقلاع عن 
 ("[.Thrombosis)خثراΕ دمϭيΔ " 2انظرϱ البند ]

  Δم˵دخ˷ن Ε˶اء -إذا كنϭل الدΎمόقبل بدء است ϙبذل Ώالطبي ύإبلا ϙ˶يϠع. 
 

ΔόبΎالمتϭ صϭالفح 
 35قبل أن تبدأϱ بتنϭΎل ديΎنه 

إلϰ   أيضΎ قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ. سيس΄ل˶ϙ طبيب˶ϙ أسئΔϠ عن المشΎكل الطبيΔ لدي˶ϙ أن˶ϭ ΕعΎئϠت˶ϙ، يϘيس ضغط دم˶ϭ ،ϙيت΄كد من أن˶ϙ لس˶Ε حΎملا •
ΔصΎف خϭΎمخ Δأي ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك ϭأ ،ϙ˶ل Δريϭضر ΕنΎط إذا كϘهي تج˵رى فϭ ،ϱحص الثدϔك ،ΔفيΎص إضϭإجراء فح . 

 
 35عندمΎ تتنϭΎلين ديΎنه 

 . 35لدى طبيب˶ϙ، التي تج˵رى غΎلبΎ في كل مرة تحتΎجين فيΎϬ إلϭ ϰصΔϔ طبيΔ جديدة من أقراص ديΎنه فحصϭص منتظمΔ عϠي˶ϙ اجتيΎز  •

 (. pap smear)فحϭص منتظمΔ لϠطΎخΔ عنق الرحϡ عϠي˶ϙ إجراء  •

عϠي˶ϙ إبلاύ طبيب˶ϙ إذا شΎهد˶Ε أϭ شόر˶Ε أنه طرأ    -ϭالحϠمتين كل شϬر لاكتشΎف تغييراΕ تطرأ عϠيΎϬ عϠي˶ϙ إجراء فحص ذاتي لϠثديين   •
 . في الجϠد غمΎزاΕتغيير غريΏ، مثل كتل أϭ ب

• ،ϡز فحص دΎاجتي ϙ˶يϠين عόن يتΎنه  إذا كΎلين ديϭΎتتن ϙ˶ب΄ن ϙ˶طبيب ϱع من 35أخبرϭإذ إن هذا الن ،Δينόص مϭئج فحΎاء قد ي΅ثر في نتϭالد. 
• ،Δجراحي ΔيϠإجراء عم ϙشϭ ϰϠع Ε˶إذا كن ϙبذل ϡϠόي ϙ˶من أن طبيب ϱل . ت΄كدϭΎقف عن تنϭالت ϰجين إلΎتحت ϙ˶نه فمن المحتم˴ل أنΎقبل  35دي

يخبر˶ϙ الطبيΏ متϰ . الخثراΕ الدمϭيΔ( – 2انظرϱ البند ) ϭذلϙ لتϠϘيل خطϭرة حدϭث خثرة. عϰϠ الأقلالόمϠي˷Δ الجراحي˷Δ ب΄ربΔό أسΎبيع 
 .  مجددا 35يمكن˶ϙ بدء تنϭΎل ديΎنه 

مثل )لمنع الحمل، تذكرϱ استόمΎل ϭسيΔϠ أخرى لمنع الحمل  ϭ35كن˶Ε تستόمϠين ديΎنه  35إذا كن˶Ε تحتΎجين إلϰ إيΎϘف تنϭΎل ديΎنه  •
ϡϭندϭالك.) 

 
 ΕΎمϭϠόم ΕΎنϭ˷من مك ϡعن قس Δ˷مΎاء هϭالد 

إذا أخبر˶ϙ طبيب˶ϙ ب΄ن˶ϙ تΎόنين من عدϡ تحم˷ل سكريΕΎ مόينΔ، تϭجϬي إلϰ طبيب˶ϙ قبل البدء بΎستόمΎل ديΎنه  . عϰϠ لاكتϭز ϭسكرϭز  35يحتϱϭ ديΎنه 
35. 

 
 كيف تستόمϠين الدϭاء؟ (3

Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύًي المستحضر دائمϠمόغير .  است Ε˶الصيدلي˷ إذا كن ϭأ Ώلاج افحصي مع الطبيόال ΔϘطريϭ ΔلجرعΎق بϠόيت Ύمت΄ك˷دة فيم
 . بΎلمستحضر

في منع الحمل  35رغϡ هذا، ي΅ثر ديΎنه .  لόلاج حΏ الشبΏΎ لدي˶ϙ أϭ الشόر الزائد عϭ ϰϠجϭ ϙ˶Ϭجسمϙ˶  35لϘد اختΎر الطبيΏ استόمΎل ديΎنه 
 .التϠόيمΕΎ المϔص˷ΔϠ لاحΎϘلمنع الحمل، من المϡϬ جدا متΎبΔό  35ديΎنه أيضΎ، لϬذا إذا كنΕ تستόمϠين 

 Ε˶لينإذا كنϭΎنه   تتنΎإذا  35دي ϙ˶لكن اس΄لي طبيبϭ ،هΎأدن ΔϠ˷صϔل المΎمόالاست ΕΎيمϠόع تΎاتب ϰϠدرة عΎق Ε˶زل Ύر الزائد، مόالش ϭأ ΏΎالشب Ώلاج حόل
 .كن˶Ε غير مت΄كدة

 
يϭمϭ ،Ύبόد ذلϙ عϠي˶ϙ  21الجرعΔ المتبΔό غΎلبΎ هي قرص ϭاحد، يϭميΎ، في سΎعΔ ثΎبتΔ، لمدة . الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يحد˷دهمΎ الطبيΏ فϘط •

 .أيϡΎ 7التϭقف لمدة 
ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج. 

 
 طريΔϘ تنϭΎل الأقراص 

ΔجΎالح Εء إذا دعΎملا، مع المΎرص كϘابتلاع ال ϙ˶يϠع. 
 . الϘرص مضغه، حΎϔظΎ عϰϠ غلاف/شطره/لا يجϭز سحق الϘرص

 
 مدة الόلاج 

 . 35يرشد˶ϙ الطبيΏ حϭل كϡ من الϭقΕ عϠي˶ϙ متΎبΔό تنϭΎل ديΎنه 
 



 يϭمΎ  21كل يϡϭ لمدة  35تنϭΎلي ديΎنه 
تنϭΎلي الϘرص في ذاΕ الϭقΕ من كل . قرصϭ ،Ύكل قرص م˵شΎر إليه ϭفق أحد أيϡΎ الأسبϭع 21في عΏϠ يحتϱϭ كل منΎϬ عϰϠ  35يس˵ϕϭ ديΎنه 

ϡϭي . ϱعابدأϭالصحيح من الأسب ϡϭفق اليϭ ر إليهΎرص المشϘل الϭΎفق . بتنϭ لي الأقراصϭΎتنϭ ،ΔبϠόال ϰϠع ΎϬر إليΎالمش ϡϬه الأسΎلاحظي اتج
ΎϬهΎاتج . ϰϠع ϱϭالتي تحت ΔبϠόي الϬتنت ϰحت ϡϭاحدا كل يϭ Ύلي قرصϭΎ21تن Ύقرص . 

 
 أيϡΎ 7بόد ذلϙ، تϭقفي عن تنϭΎل الأقراص لمدة 

خلال بضΔό أيϡΎ من تنϭΎل الϘرص الأخير يجΏ أن يظϬر  .  أيϡΎ لا تتنϭΎلين فيΎϬ أقراصΎ 7يϭمΎ من تنϭΎل الأقراص التي في الϠόبΔ، هنϙΎ  21بόد 
ΔريϬرة الشϭالنزف الطمثي، مثل الد .ΔدمΎϘالأقراص ال ΔبϠل عϭΎالبدء بتن ϙ˶يϠين عόقف هذا النزف قبل أن يتϭقد لا يت. 

 
لا داعي لأن تستόمϠي ϭسيΔϠ منع حمل إضΎفيΔ خلال . ϭفق مΎ يرد ϭصϔه هنΎ  35ديΎنه  دائمΎ الدϭاء لمنع الحمل، تنϭΎليإذا كن˶Ε تستόمϠين هذا 

Εقϭمن الأقراص في ال ΔدمΎϘال ΔبϠόل الϭΎبتن Ε˶بدأϭ بشكل صحيح ΎϬ˶لتϭΎتن ϙ˶أن ΎلمΎل الأقراص، طϭΎقف عن تنϭمن الت Δόالسب ϡΎافحصي مع  . الأي
 . الطبيΏ إذا كن˶Ε غير مت΄كدة

 
 ابدأϱ الϠόبΔ الΎϘدمΔ في اليϡϭ الثΎمن
أϱ، . حتϰ إذا كΎن لدي˶ϙ نزيف -( في اليϡϭ الثΎمن)بόد مرϭر سبΔό أيϡΎ من التϭقف عن تنϭΎل الأقراص  35ابدأϱ بتنϭΎل الϠόبΔ الΎϘدمΔ من ديΎنه 

ابدأϱ عϠبΔ . الأϭل من الϠόبΔ الΎϘدمΔ في يϡϭ السبΕ، في الأسبϭع التΎليإذا تنϭΎل˶Ε الϘرص الأخير من الϠόبΔ يϡϭ الجمΔό، عϠي˶ϙ تنϭΎل الϘرص 
Ύدائم Εقϭجديدة في ال. 

 
 .بشكل صحيح، ابدأϱ دائمΎ عϠبΔ جديدة في ذاΕ اليϡϭ من الأسبϭع 35طΎلمΎ أن˶ϙ تتنϭΎلين ديΎنه 

 
  35بدء الόلاج ب΄قراص ديΎنه 

 
 لدى المستόملاΕ الجديداΕ أϭ بόد التϭقف عن الاستόمΎل 35تنϭΎل ديΎنه 

هكذا، تصبحين محميΔ من أن تصبحي . في اليϡϭ الأϭل من النزيف أثنΎء الدϭرة الشϬريΔ الΎϘدمΔ لديϙ˶  35يس˵تحسن تنϭΎل الϘرص الأϭل من ديΎنه 
 .حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل 

 
   35الانتΎϘل من تنϭΎل قرص آخر لمنع الحمل إلϰ استόمΎل ديΎنه 

o  Εلين أقراص أخرى لمنع الحمل ذاϭΎتتن Ε˶21إذا كن Ύًمϭنه : يΎل ديϭΎبتن ϱ35ابدأ ΔϘبΎالأقراص الس ΔبϠء عΎϬي إنϠي ϱالذ ϡϭهكذا،  . في الي
 . ϭ35لكن، لن يظϬر نزيف لدي˶ϙ حتϰ تنϬي الϠόبΔ الأϭلϰ من ديΎنه . تصبحين محميΔ من أن تصبحي حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل

o  لمنع الحمل ذا Ύلين قرصϭΎتتن Ε˶28إذا كن Ύًمϭنه : يΎل ديϭΎبتن ϱل الأخير 35ابدأΎ˷όϔرص الϘل الϭΎء تنΎϬي إنϠي ϱالذ ϡϭهكذا،  . في الي
 . ϭ35لكن، لن يظϬر نزيف لدي˶ϙ حتϰ تنϬي الϠόبΔ الأϭلϰ من ديΎنه . تصبحين محميΔ من أن تصبحي حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل

o ϭجستϭپر ϰϠع ϱϭلمنع الحمل يحت Ύلين قرصϭΎتتن Ε˶طجإذا كنϘن ف (POP  ϭقرص صغير"أ :)" نهΎل ديϭΎبتن ϱل من  35ابدأϭالأ ϡϭفي الي
ϭجستϭقرص پر Ε˶لϭΎقد تن Ε˶إذا كن ϰذاتهج النزيف، حت ϡϭمن .  ن في الي Δرص  هكذا، تصبحين محميϘل الϭΎملا بدءا من تنΎأن تصبحي ح

 . الأϭل
 

 بόد إجΎϬض طبيόي أϭ إيΎϘف الحمل 35بدء تنϭΎل ديΎنه  
هكذا، تصبحين . فϭرا 35، فϘد يϭصي˶ϙ الطبيΏ ببدء تنϭΎل ديΎنه  خلال الأشϬر الثلاثΔ الأϭلϰ من الحملإذا إجتز˶Ε إجΎϬضΎ طبيόيΎ أϭ إيΎϘف حمل 

 .بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭلمحميΔ من أن تصبحي حΎملا 
 

الحمل   إيΎϘف   ϭأ Ύيόطبي ΎضΎϬإج Ε˶لث  إذا اجتزΎالث الحملبόد الشϬر  إلϰ استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل  .  استشيرϱ طبيبϙ˶   ،من   ϱيح˵تم˴ل أن تضطر
 ،ΔفيΎترة قصيرة مثلإضϔل ،ϡϭندϭالك. 

 
  استόمΎل ϭسΎئل منع الحمل بόد الϭلادة

لا حΎجΔ . يϭمΎ، شريطΔ أن˶ϙ قΎدرة عϰϠ الحركΔ تمΎمϭ ،Ύلا ترضόين  21بόد الϭلادة بـ    35إذا ϭلد˶Ε م΅خرا، فϘد يϭصي ل˶ϙ طبيب˶ϙ ببدء تنϭΎل ديΎنه  
ΔريϬرة الشϭث الدϭر حدΎانتظ ϰإل .  Ώجϭأخرى لمنع الحمل، مثل يت ΔϠسيϭ لΎمόاست ϙ˶يϠع،ϡϭندϭنه    الكΎل ديΎمόستΎالبدء ب ϰالـ    35حت ϡΎخلال الأيϭ

 . الأϭلϰ من تنϭΎل الأقراص 7
 . إذا كن˶Ε مرضΔό 35لا يجϭز تنϭΎل ديΎنه 

 
 الϘرص المنسي  

قد يόني ذلϙ تنϭΎل قرصين  . ϭاصϠي تنϭΎل أقراص˶ϙ في الϭقΕ المόتΎد. ، فتنϭΎليه فϭراسΎعΔ عن تنϭΎل قرص ϭاحد 12إذا ت΄خر˶Ε أقل من  •
 .يت˵ϭقع أن تكϭني محميΔ أقل من أن تصبحي حΎملالا  -لا تϘϠϘي . في يϭ ϡϭاحد

 . ، أϭ إذا نسي˶Ε تنϭΎل أكثر من قرص ϭاحد، فΈن الحمΎيΔ من الحمل قد تنخϔضسΎعΔ 12 من أكثر ϭاحد قرص بتنϭΎل الت΄خر كΎن إذا •
 

أبϘي في الϠόبΔ الأقراص التي . ϭاحدةفϭر تذكر˶ϙ، حتϭ ϰلϭ كΎن يόني ذلϙ أن عϠي˶ϙ تنϭΎل قرصين دفΔό تنϭΎلي الϘرص المنسي الأخير  -
ΎϘبΎس ΎϬنسيت. 

 .في السΎعΔ المحددةالتΎليΔ  7في كل يϡϭ من الأيϭΎ  ϡΎاصϠي تنϭΎل قرص -
من الم˵ϔترض ألا يظϬر نزف  . الΎόديΔ 7، ابدأϱ الϠόبΔ التΎليΔ حΎلاً دϭن أيϡΎ التϭقف الـ هذه 7إذا ϭصΕ˶Ϡ إلϰ نΎϬيΔ الϠόبΔ خلال الأيϡΎ الـ  -

 . إذا أنϬي˶Ε الϠόبΔ الثΎنيϭ Δلϡ يظϬر نزف، عϠي˶ϙ إنجΎز فحص حمل قبل البدء بϠόبΔ جديدة. حتϰ انتΎϬء الϠόبΔ الثΎنيϭ ،Δلكن لا داعي لϠϘϠق



 .التي تϠي نسيΎن˶ϙ لتنϭΎل الϘرص 7الأيϡΎ الـ  خلالمثل الكϭندϡϭ  استόمϠي ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل -
-  ΔبϠόϠل لϭع الأϭأكثر من الأسب ϭاحد أϭ ل قرصϭΎتن Ε˶إذا نسي(  ϡΎ1-7الأي ) د تصحبينϘع، فϭخلال هذا الأسب Δجنسي ΕΎعلاق Ε˶أقمϭ

قرص  )"يح˵تم˴ل أن يϭصيϙ˶Ύ بΎستόمΎل ϭسΎئل طΎرئΔ لمنع الحمل . الصيدلي ϭاستشريϬمΎ ب΄سرع مΎ يمكنتϭجϬي إلϰ الطبيΏ أϭ . حΎملا
 "(. اليϡϭ التΎلي

 
استشيرϱ . إذا نسي˶Ε تنϭΎل أϱ قرص من الϠόبϭ ،Δلϡ يظϬر نزف خلال فترة التϭقف لϠمرة الأϭلϰ عن تنϭΎل الأقراص، فمن المحتمل أن˶ϙ حΎمل

 ϱأجر ϭأ Ώر حمل ذاتيالطبيΎاختب . 
 

أيϡΎ، فمن الجΎئز أن˶ϙ لس˶Ε محميΔ من أن تصبحي  7لأكثر من " أسبϭع التϭقف"أϭ قم˶Ε بΈطΎلΔ  إذا بدأ˶Ε بتنϭΎل عϠبΔ جديدة في ϭقΕ مت΄خر
يح˵تم˴ل أن˶ϙ تحتΎجين إلϰ استόمΎل ϭسΎئل طΎرئΔ لمنع . إذا أقم˶Ε علاقΕΎ جنسيΔ خلال الأيϡΎ السبΔό الأخيرة، استشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي. حΎملا

 .أيϡΎ  7كذلϙ، عϠي˶ϙ استόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل مثل الكϭندϡϭ لمدة "(. قرص اليϡϭ التΎلي)"الحمل 
 

 الϘرص المفϭϘد
Ύقرص Ε˶دϘإذا ف 

ϭد أϭϘϔرص المϘعن ال Ύًضϭع ΔبϠόرص الأخير من الϘلي الϭΎأن تتن .ΎϬب ΔصΎالخ Δالصحيح ϡΎلي الأقراص الأخرى في الأيϭΎلاحق، تن Εقϭ في .
أيϡΎ، سيتغير يϡϭ  7بόد التϭقف عن تنϭΎل الأقراص لمدة . ستكϭن دϭرت˶ϙ الشϬريΔ أقصر من المόتΎد بيϭ ϡϭاحد، ϭلكن حمΎيت˶ϙ من الحمل لن تت΄ثر

 .بدء الϠόبϭ Δسيكϭن قبل يϡϭ من اليϡϭ المόتΎد
ϭذه - أϬك ΔبϠع ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك ،ΔطيΎاحتي ΔبϠمن ع Ύلي قرصϭΎتن ،ΔريϬرة الشϭل من الدϭالأ ϡϭلا ترغبين في تغيير الي Ε˶ل . إذا كنϭΎبتن ϱاستمر

ΔليΎالح ϙ˶بتϠد من عΎتόلمΎالأقراص ك ΔيϘب . ΔبϠόلΎظ بΎϔالاحت ϙ˶يمكنΔفيΎإض Ύأقراص Ε˶دϘل فΎفي ح ΎϬلΎمόلاست Δحϭتϔالم ΔطيΎالاحتي. 
 

 إذا كن˶Ε تΎόنين من التϘي΅ أϭ الإسΎϬل
  12إذا طرأ تحسن عϰϠ حΎلت˶ϙ خلال . إذا كن˶Ε تΎόنين من إسΎϬل حΎد، فϘد لا يحصل جسم˶ϙ عϰϠ الجرعΔ الΎόديΔ من الϬرمϭنΕΎ من ذلϙ الϘرص

 . الذϱ يشرح كيϔيΔ تنϭΎل قرص إضΎفي" الϘرص المϭϘϔد" 3تΎبόي التϠόيمΕΎ في البند  ،35سΎعΔ من تنϭΎل ديΎنه 
 

 ".الϘرص المنسي" 3، تΎبόي التϠόيمΕΎ في البند 35سΎعΔ بόد تنϭΎل ديΎنه  12لأكثر من إذا استمر التϘي΅ أϭ الإسΎϬل 
 

تϭصي ل˶ϙ بΎستόمΎل نϭع آخر من ϭسΎئل منع /يح˵تم˴ل أن يϭصي .إذا استمر أϭ تفΎقϡ الاضطراΏ في الجΎϬز الϬضمي طبيبتϙ /ϙتحدثي مع طبيب
 .الحمل

 
 هل أن˶Ε حΎمل؟  -غيΏΎ النزيف 

ابدأϱ بتنϭΎل . ينبغيفϘد يشير غيΎبه إلϰ أن˶ϙ حΎمل، ϭلكن هذا الأمر غير محتمل إذا تنϭΎل˶Ε كل الأقراص كمΎ  . يحدث أحيΎنΎً أن النزيف لا يظϬر
،  (مثلاً، إذا نسي˶Ε تنϭΎل الأقراص أϭ إذا تنϭΎل˶Ε أدϭيΔ أخرى)إذا كن˶Ε تόتϘدين أن˶ϙ قد تكϭنين حΎملا  .الأقراص من الϠόبΔ الجديدة في الϭقΕ المόتΎد

 . ϭراجόي طبيبϙ˶  35إذا كن˶Ε حΎملاً تϭقϔي عن تنϭΎل ديΎنه . أϭ إذا لϡ يظϬر النزيف مرتين متتΎليتين، فϠόيϙ إجراء اختبΎر الحمل
 

 إذا كن˶Ε ترغبين في أن تصبحي حΎملا
، ϭذلϙ حتϰ تصبح دϭرت˶ϙ الشϬريΔ 35إذا كن˶Ε تخططين لϠحمل، يس˵تحسن أن تستόمϠي ϭسيΔϠ أخرى لمنع الحمل بόد التϭقف عن تنϭΎل ديΎنه 

ΔيمϠقع. سϭلادة المتϭريخ الΎت Δرفόلم ϙ˶الأخيرة لدي ΔريϬرة الشϭريخ الدΎت ϰϠع ϙ˶تمد طبيبόحق ضرر  . يϠن يϠرا، فϭملا فΎح Ε˶إذا أصبح ،ϙمع ذل
 ˶ϙبجنين ϭأ ϙ˶ب . 

 
 ϰϠأع Δعن طريق الخط΄، جرع Ε˶لϭΎالصيدليإذا تن ϭأ Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϙ˶يϠلكن قد . عϭ ،ل أكثر من قرصϭΎتن Δث ضرر نتيجϭقع حدϭ˵لا يت

تتόرض الϔتيΕΎ أيضΎ الϭϠاتي لϡ تحدث الدϭرة الشϬريΔ لديϬن بόد لنزيف كϬذا إذا تنϭΎلن  قد . تشόرين بغثيΎن، تϘي΅، أϭ قد تتόرضين لنزيف مϬبϠي
 . من الدϭاء عن طريق الخط΄

ة مϱ/  ϙό حΎلًا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارΉ التΎبΔό لϠمستشϰϔ، مصطح˶بΎً/جرعΔ مϔرطΔ أϭ إذا ابتϠع الϭلد خط΄ من الدϭاء، تϭج˷ه˸  تنϭΎلΕإذا 
 .عبϭة الدϭاء

 
Ώالطبي Δصيϭلت ΎًϘفϭ لاجόال ϰϠع Δاظبϭالم ϙيϠع . 

 
 أنإذا تϭقΕ˶ϔ عن تنϭΎل الدϭاء، ت˵ϠحϘين ضررا بنجΎعته ϭبحمΎيت˶ϙ من . يم˵نع التϭقف عن الόلاج بΎلدϭاء من دϭن استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي

 .تصبحي حΎملا
 

ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎيم˵نع تن  !  Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠي من المϘ˷Ϙاء  في كل˷ مر˷ةتحϭد ΎϬلين فيϭΎتتن.   Δ˷الطبي ΕراΎ˷ي النظόض
ΎϬإلي ΔجΎبح Ε˶إذا كن. 

 
 .إذا كΎنΕ لدي˶ϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 

 



4) ΔنبيΎالأعراض الج 
ربم˷Ύ لن  . لا تϔزعي عند قراءة قΎئمΔ الأعراض الجΎنبي˷Δ. أعراضΎً جΎنبيΔ لدى بόض المستخد˶مΕΎ 35مثل أ˷ϱ دϭاء، يمكن أن يس˵ب˷Ώ استόمΎل ديΎنه 

ΎϬمن ϱني من أΎόت. 
 

نه قد  إذا حصل لديϭ ϙاحد أϭ أكثر من الأعراض الجΎنبيϭ ،ΔخصϭصΎ إذا كΎن شديداً أϭ متϭاصلا، أϭ إذا طرأ تغيير عϰϠ حΎلتϙ الصحيΔ تόتϘدين ب΄
.ϙبذل ϙطبيب ϱنه، أخبرΎبدي Ύن مرتبطϭيك 

 
 ϙ˶ردتϭفي أ Δيϭدم Εن خثراϭ˷رض لتكόإن خطر الت(عميق ϱريدϭ رΎخث (VTE) ) في الشرايين Δيϭدم Εخثرا ϭأ(نيΎر شريΎخث (ATE)) ϡئΎق ،

Δمدمج Δنيϭئل منع حمل هرمΎسϭ لنϭΎاتي يتنϭϠء الΎئل . لدى كل النسΎسϭ لϭΎعن تن ΔتجΎالن ΔϔϠطر المختΎل المخϭح ΔفيΎصيل إضΎϔت ϰϠل عϭحصϠل
 ".قبل استόمΎل الدϭاء" 2منع حمل هرمϭنيΔ مدمجΔ، انظرϱ البند  

 
 : 35تتضمن الΎϘئمΔ التΎليΔ أعراضΎ جΎنبيΔ ذاΕ صΔϠ بΎستόمΎل ديΎنه 

 
 ΔنبيΎأعراض جΔرا - جديϭف Ώالطبي ϰجه إلϭالت Ώيج 

•  ΏΎخطيراكتئ:   
، فϘد أبϠغΕ عدة نسΎء أنϬن شόرن بΎلاكتئΏΎ أثنΎء استόمΎل ديΎنه  35عϰϠ الرغϡ من أن هذا الΎόرض لا ي˵όتبر عΎرضΎ جΎنبيΎ مبΎشرا لديΎنه 

35 .ΔريΎر الانتحΎبين الأفكϭ رضΎόبين هذا ال Δعلاق ϙΎهن ΕنΎدرة جدًا، كΎن ΕلاΎقف عن  . في حϭالت ϙ˶يϠخطير، ع ΏΎاكتئ ϙ˶ر لديϭإذا تط
 .كخطϭة ϭقΎئيϭ ،Δالتϭجه حΎلاً إلϰ الطبيΏ 35تنϭΎل ديΎنه 

• Δيϭالخثرة الدم ΕΎعلام: 
-  ϱدΎغير عϭ ئيΎل فجΎόس 
 ألϡ شديد في الصدر يمكن أن ي΅ثر في الذراع اليسرى -
 ضيق في التنϔس -
-  ϡقΎϔعند ت ϭمستمر أ ϭشديد، أ ،ϱدΎصداع غير ع ϱأΔϘيϘالش 
- Δجϭمزد Δر΅ي ϭجزئي، أ ϭمل أΎبشكل ك Δدان الر΅يϘف 
 تόثر الكلاϡ أϭ تشϭش النطق  -
-  ϡόالط ϭأ ϡالش ΔسΎفي السمع، ح ΔجئΎϔم Εتغييرا 
 دϭخΔ أϭ إغمΎء -
-  ˶ϙس في كل جزء من جسمΎدان الإحسϘف ϭف أόض 
 البطنألϡ شديد في  -
-  ˶ϙقيΎإحدى س ϡرϭت ϭشديد أ ϡأل. 

 
 Εرόرا إذا شϭف ΏطبيϠي لϬجϭأكثر من بت ϭاحد أϭΔئيΎعϭال Δذمϭأعراض ال ΔليΎالت:  ϭع أϠفي الب Δبϭόص ϭأ/ϭ قϠالح ϭأ/ϭ نΎسϠجه، الϭخ الΎϔانت

 ("تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الدϭاء")رجΎءً اطόϠي أيضΎ عϰϠ بند  ( ϭالتي قد تكϭن مصحϭبΔ بصϭόبΕΎ بΎلتنϔسيΔ)شر شرى

   :الفόل التحسسي الحΎد أϭ تفΎقϭ ϡذمϭ ΔعΎئيϭ ΔراثيΔعلامΕΎ رد  •
 صϭόبΔ في الابتلاع ϭالتنفسالحنجرة الذϱ قد ي΅دϱ إلϰ /تϭرϡ الϠسΎن  .الحنجرة أϭتϭرϡ اليدين، الϭجه، الشفتين، الفϡ، الϠسΎن  -
 . ϭحكΔ (شرى)درني  -طϔح أحمر  -

• ϰϠتشتمل ع ϱن الثدΎسرط ΕΎعلام:  
 في الجϠد غمΎزاΕتشك˷ل  -
- ΔمϠفي الح Εتغير˷ا 
 . يمكن ر΅يتΎϬ أϭ تحسسΎϬ ك˵تل -

• ϰϠتشتمل ع ϡن ع˵نق الرحΎسرط ΕΎعلام:  
 أϭ يحتϱϭ عϰϠ دϡ/مع رائحΔ دϭ ϡإفراز مϬبϠي  -
 استثنΎئي  نزيف مϬبϠي -
 آلϡ في الحϭض  -
- Δجنسي ΕΎعلاق ΔمΎء إقΎأثن ϡآلا. 

• ϰϠدة في الكبد تشتمل عΎكل الحΎالمش ΕΎعلام:   
-  ϡدألΎالبطن في  ح 
 (يرقΎن) اصفرار الجϠد أϭ الόينين -
 ( Hepatitis) التΏΎϬ الكبد  -
-  Δحكϡفي كل الجس. 

 
 . 35ديΎنه  يح˵تم˴ل أن˶ϙ تحتΎجين إلϰ التϭقف عن تنϭΎل  .إذا كن˶Ε تόتϘدين أن˶ϙ تΎόنين من أحد الأعراض المذكϭرة أعلاه، تϭجϬي إلϰ الطبيΏ حΎلاً 

 
 أعراض جΎنبيΔ أقل خطϭرة 



 
 ΔόئΎش Δ˷نبيΎأعراض ج(common )-  ϰ10من بين  1قد ت΅ثر في حت Εملاόمست 

o نΎغثي 
o  في البطن ϡأل 
o زنϭع الΎارتف 
o صداع 
o  بيΎمزاج اكتئϭالمزاج  أ ΕΎبϠϘت 
o  ΔسيΎحسϭفي الثديين أ ϡأل . 

 ΔόئΎش Εليس ΔنبيΎأعراض ج(uncommon )-  ϰ100من بين  1قد ت΅ثر في حت ΔϠمόمست 
o  Εي΅اϘتΔهضمي ΕΎاضطرابϭ 
o   ائلϭس السΎاحتب 
o  ΔϘيϘالش 
o Δالجنسي Δدان الرغبϘف 
o  الثديين ϡتضخ 
o Δحك Ώقد يسب ϱدϠطفح ج. 

 مستόمΔϠ 1,000من بين  1قد ت΅ثر في حتϰ  – (rare)أعراض جΎنبيΔ نΎدرة 
o  ΔϘاللاص ΕΎدسόتحم˷ل ال ϰϠدرة عϘص الϘن 
o  زنϭط الϭهب 
o Δالجنسي Δدة الرغبΎزي 
o  من Εالثديين إفرازا ϭبل أϬالم 
o ريدϭفي ال Δيϭخثرة دم. 
 

ΎϬعن ύالإبلا ϡأخرى ت ΔنبيΎأعراض ج  
o  نهΎل ديϭΎمن تن ϰلϭر الأϬبين طمثين خلال الأش Δأنزفϭ عϘث بϭقع حدϭاء35من المتϭالد ϰϠع ϡد الجسΎتόد أن يόدة بΎقف عϭتت ΎϬإذا . ، لكن

Ώي الطبيόمن جديد، راج Εبدأ ϭأ ΕقمΎϔت ،Εاستمر( . ΎϘلاح ϱانظر"ΔϠيϭترة طϔألا يستمر ل Ώنزف بين طمثين يج .)" 
o ΔريϬرة الشϭر نزيف الدϭϬظ ϡعد ϭأ ،ΔريϬرة الشϭص تدفق نزيف الدϘن 
o اءϭل الدΎمόقف عن استϭد التόب ΔريϬرة الشϭص الدϘن  
o ϰد تد˵عϠالج ϰϠع Δذهبي Δع بنيϘر بϬف الحمل" قد تظϠك( "Chloasma) عند ϰهي تحدث حتϭ ،ΔϠيϠر قϬل لأشΎمόالاست . ϙ˶يϠع ΔلΎفي هذه الح

Δسجيϔالبن ϕϭف Δόللأش ϭشمس أϠرض لόع عن التΎالامتن 
o  صΎالر˵ق ϰحركي يدع Ώاضطرا ϡقΎϔت ϭس أΎانتك(chorea) 
o نϭداء كر  ϭرحيأϘن التϭلϭϘال ΏΎϬالت 
o  ϡع ضغط الدΎϔارت 
o  ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δόϔمرت ΕΎيϭمست (Hypertriglyceridemia) 
o كل في أداء الكبدΎمش 

 
، حكΔ (يرقΎن)اصϔرار الجϠد : 35حΎلاΕ يمكن أن تظϬر أϭ تتΎϔقϡ خلال الحمل أϭ عند استόمΎل أقراص منع الحمل سΎبΎϘ أϭ عند استόمΎل ديΎنه 

 ϱϭراϔ˴د الصϭلر˵كΎب ΔϘϠόمت ΔϠاصϭمت(cholestasis)  ΔزيΎϬالج ΔميΎالحم Δدرة مثل الذئبΎن Δطبي ΕلاΎفي المرارة، ح ϰحص ،ϰϠكل في الكΎمش ،
(Lupus)  الأذن ΏϠع تصϭراثي من نϭ ϡء الحمل، صمΎأثن Εيصلاϭح يشبه الحϔط ،(otosclerosis) ϡء الجسΎأعض ϡرϭي، تϠمنج ϡر دϘف ،
(Δراثيϭ ΔئيΎعϭ Δذمϭ) ،Δالبر˵فيري ϰراثي يدعϭ مرض ،Δمتلازم   Δريميϭالي ϡانحلال الد(Hemolytic-uremic syndrome)،  الصرع
(Epilepsy ) ϡي في الرحϔلي ϡرϭϭ(Uterine myomas .) 
 

تشΎرة إذا ظϬر أحد الأعراض الجΎنبيΔ، إذا تفΎقϡ أϱٌّ من الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا عΎني˶Ε من عΎر˶ض جΎنبي˷ لϡ يذ˵ك˴ر في النشرة، عϠي˶ϙ اس
Ώالطبي . 

 
 بين طمثين يجΏ ألا يستمر لفترة طϭيΔϠ نزف 

 ϰء إلΎض النسόرض بόيل اليتϠϘنزفمن الأΔ  الغيرόقϭمتΔ  نهΎل ديΎمόء استΎع أثنϘب ϭ35أϰلϭر الأϬخلال الأش Ύلا سيم ، .  ΎلبΎلا يشكل هذا النزيف غ
 . ي˵ϔترض أن تزϭل المشكΔϠ بόد تنϭΎل عدد من الΏϠό. كΎلمόتΎد 35ديΎنه  ϭاصϠي تنϭΎل . سببΎ لϠϘϠق، ϭهϭ يتϭقف بόد مرϭر يϡϭ أϭ يϭمين

إضΎفΔ إلϰ . في نϔس الϭقΕ من كل يϡϭ الأقراصقد تحدث لدي˶ϙ أنزفΔ غير متϭقΔό إذا كن˶Ε لا تتنϭΎلين الأقراص بشكل ثΎبΕ، لϬذا حϭΎلي تنϭΎل 
 .ذلϙ، قد تحدث أنزفΔ غير متϭقΔό أحيΎنΎ بسبΏ تنϭΎل أدϭيΔ أخرى

 
 ϰي إلϬجϭتΏبين الطمثين الطبي Δالأنزف ϭع أϘأن الب Ε˶إذا لاحظ : 

 تنϭΎل الدϭاء  من ϰشϬر الأϭلاستمرΕ أكثر من الأ •

 مόينΔلمدة  35بدأΕ بόد تنϭΎل ديΎنه  •

 .35استمرΕ بόد التϭقف عن تنϭΎل ديΎنه  •
 

 ΔنبيΎعن الأعراض الج ύالإبلا 



، المϭجϭد في "الإبلاύ عن الأعراض الجΎنبيΔ بسبΏ الόلاج الدϭائي"يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بΎلأعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط عϰϠ رابط 
 Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔالص(www.health.gov.il)، ΔنبيΎعن الأعراض الج ύللإبلا Εالإنترن ϰϠرة عΎاستم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذ ، ϭأ

 :  عبر الدخϭل إلϰ الرابط
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كيف يخ˵ز˷ن الدϭاء؟ (5

• ϡ˷تجنبي التسم ! Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح Ώيجϭ لادϭهكذا  /الأϭ ،لΎϔالأط ϭأ
 .لا تسببي التϘي΅ من دϭن تϠόيمΕΎ صريحΔ من الطبيΏ . التسم˷ϡ يتتجنب˷

•  Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع˴ است(exp. date )ةϭ˷بόال ϰϠهر عΎس  .الظϔالأخير من ن ϡϭالي ϰإل Ώين˵س Δ˷ء الصلاحيΎϬريخ انتΎت
 . الشϬر

 . C°25تخزين في درجΔ حرارة تزيد عن اللا يجϭز  •

بΎستشΎرة الصيدلي˷ بΎلنسبΔ إلϰ كيϔيΔ التخϠص˷ من الأدϭيΔ  يمϭيم˵نع إلΎϘء الأدϭيΔ في ميΎه الصرف الصح˷ي˷ أϭ في سΔ˷Ϡ المϬملاΕ في البيΕ. ق •
ϡالتي ل ΎϬل ΔجΎبح ϱدϭόت.Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎسيس ϙإن˷ ذل . 

 
6) ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 

• ϰϠع Ύًاء، أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όϔاد الϭالم ϰإل ΔفΎلإضΎب : 
Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, povidone 25, 
titanium dioxide (E171), povidone 90, glycerol 85%, magnesium stearate, glycol montanate, ferric 
oxide pigment yellow (E172). 

 ϰϠكل قرص ع ϱϭز 19.371يحتϭغ سكرϠم . 
 ϰϠكل قرص ع ϱϭ30.965يحت  Εهيدراϭنϭز مϭغ لاكتϠم. 

 :كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ الόب˷ϭة •
 . أقراص مطϠيΔ، لϭنΎϬ بيج
 ΕΎيحϭϠفر الأقراص بϭتت(ΕيستراϠب ) Εذا ΏϠ21في ع Ύًقرص  . 

 . الϭϠيحϭ Δفق يϡϭ من أيϡΎ الإسبϭعكل قرص م˵شΎر إليه عϰϠ ظϬر 

 .4527702، هϭد هΎشΎرϭن  36، شΎرع هحΎراش .ض.بΎير إسرائيل ϡ :صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه •

  .Ύيمر، ألمΎنيΎ ڨ، ϭ .KGكGmbH ϭ، برلين، ألمΎنيΎ أϭ بΎير ϭايمر  .جي. ϱإبΎير  :اسϡ الم˵نتج ϭعنϭانه •

•  ϡفق  2023حزيران التحرير في تϭ ΕΎيمϠόت.Δزارة الصحϭ 

• Δزارة الصحϭ الرسمي في Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡرق: 
 034 03 25085 00 
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