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עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לוותרים 250 
לוותרים 500 

לוותרים 1000
טבליות מצופות

החומר הפעיל וכמותו:
מ"ג    250 לבטיראצטם  מכילה   250 לוותרים  של  טבלייה  כל 

.(levetiracetam 250 mg)
מ"ג   500 לבטיראצטם  מכילה   500 לוותרים  של  טבלייה  כל 

.(levetiracetam 500 mg)
כל טבלייה של לוותרים 1000 מכילה לבטיראצטם 1000 מ"ג 

.(levetiracetam 1000 mg)

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים: ראה פרק 6 "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח. 
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. 
היא עלולה להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי 

דומה.
התרופה אינה מיועדת לשימוש בתינוקות ובילדים מתחת לגיל 

4 שנים.
למה מיועדת התרופה?. 1
כטיפול יחיד בסוגים שונים של אפילפסיה במבוגרים מעל . 1

גיל 16.
כטיפול נלווה לתרופות אנטי-אפילפטיות אחרות ב:. 2

חולים מבוגרים וילדים מגיל 4, החולים בסוגים מסוימים  	
של מחלת האפילפסיה.

חולים מבוגרים ומתבגרים מגיל 12 החולים באפילפסיה  	
מסוג  או   Juvenile Myoclonic Epilepsy  מסוג 

.Idiopathic Generalised Epilepsy
קבוצה תרפויטית: חומרים נוגדי עוויתות.

לפני השימוש בתרופה. 2
אין להשתמש בתרופה אם:

או  	  )levetiracetam( ללבטיראצטם  )אלרגי(  רגיש  אתה 
לנגזרות אחרות של פירולידון )pyrrolidone( או לכל אחד 
מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה )ראה פרק 6).

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בלוותרים, ספר לרופא אם:

ישנה  	 ייתכן שהרופא  הכליה.  בתפקוד  מליקוי  סובל  אתה 
התרופה. של  המינון  את 

הבחנת בהאטה בצמיחה או בהתפתחות מינית לא צפויה  	
של ילדך, יש לפנות לרופא המטפל.

אתה חווה תסמינים של דיכאון ו/או מחשבות אובדניות. מספר  	
מועט של אנשים אשר טופלו בתרופות אנטי-אפילפטיות כגון 

לוותרים חוו מחשבות הרסניות או אובדניות כלפי עצמם.
הסיכון  את  להגביר  עלולה  עוויתות  נגד  תרופות  נטילת 

אובדניות. מחשבות  או  לפעולות 
הרוח  במצב  לשינויים  לב  לשים  משפחתך  בני  ועל  עליך 
על  סימנים המעידים  אחרי  לעקוב  יש  ובדפוסי התנהגות. 
סיכון להתאבדות כגון דיבורים או מחשבות על הרצון להזיק 
ממשפחה  והתרחקות  עצמך  בתוך  התכנסות  לעצמך, 
וחברים, דיכאון או החמרה בדיכאון קיים, התעסקות בנושא 

יקרי ערך. המוות, הפקרה או מסירה של נכסים 
יש לך או למישהו מבני משפחתך היסטוריה של קצב לב  	

או  מחלה  לך  יש  אם  או  אק"ג(  בדיקת  פי  )על  סדיר  לא 
בקצב  סדירות  לאי  לגרום  שיכולות  תרופות  נוטל  שאתה 

המלח. במאזן  להפרעות  או  הלב 

אחת מתופעות הלוואי הבאות מחמירה או נמשכת למעלה  	
ממספר ימים:

תגובתיות 	  או  רגזנות  תחושת  רגילות,  שאינן  מחשבות 
משפחתך  בני  או  אתה  אם  או  מהרגיל,  יותר  תקיפה 
במצב  משמעותיים  בשינויים  מבחינים  אותך  והסובבים 

בהתנהגותך. או  הרוח 
שתחווה 	  ייתכן  נדירות,  לעיתים  באפילפסיה:  החמרה 

החמרה בהתקפים או עלייה בתדירותם, בעיקר במהלך 
החודש הראשון לאחר תחילת הטיפול או העלאת מינון. 
ההתקפים  בתדירות  עלייה  חלה  הטיפול  במהלך  אם 
לרופא  לפנות  יש  או בחומרתם,  עלייה במספרם(  )כגון 

האפשרי. בהקדם  המטפל 
בצורה נדירה מאוד של אפילפסיה מגיל צעיר )אפילפסיה 
הקשורה למוטציות SCN8A( הגורמת לפרכוסים מסוגים 
או  יימשכו  שהפרכוסים  ייתכן  בכישורים,  ופוגעת  רבים 

יחמירו במהלך הטיפול.
כל  או  אלה  מסימנים  יותר  או  אחד  הופעת  של  במקרה 
מייד! לרופא  לפנות  יש   - אחר  מדאיג  התנהגות  דפוס 

ילדים ומתבגרים
לוותרים אינה מיועדת כטיפול יחיד לילדים ומתבגרים מתחת 

לגיל 16.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות כולל 
תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או 

לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:
מקרוגול )תרופה משלשלת(. אין ליטול מקרוגול במשך שעה  	

לפני או שעה אחרי נטילת לוותרים מכיוון שהדבר עלול לפגום 
ביעילות התרופה.

טמוזולומיד. יש לבצע הערכת תפקודי כבד לפני התחלת טיפול  	
משולב של טמוזולומיד ולוותרים. אם הוחלט על טיפול משולב, 
הטיפול  במהלך  שגרתיות  כבד  תפקודי  בדיקות  לבצע  יש 

המשולב ולשקול הפסקת הטיפול המשולב במידת הצורך.
שימוש בתרופה ומזון

יש ליטול את הטבליות עם כמות מספקת של מים )כוס מים(.
ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון. 

שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול
אין מידע לגבי אינטראקציה של התרופה עם אלכוהול.

היריון והנקה
אם את בהיריון, מניקה, חושבת שאת עשויה להיות בהיריון 
או מתכננת להרות, עלייך להיוועץ ברופא לפני נטילת תרופה 
זו. ניתן להשתמש בלוותרים בזמן היריון, אם לאחר הערכה 
אין להפסיק את  זה הכרחי.  קפדנית הרופא חושב שטיפול 
את  לחלוטין  לשלול  ניתן  לא  ברופא.  להיוועץ  מבלי  הטיפול 

הסיכון לגרימת מומים מולדים בעובר.
לא מומלץ להניק בזמן הטיפול בלוותרים.

נהיגה ושימוש במכונות
מכונות  להפעיל  או  לנהוג  ביכולתך  לפגוע  עלולה  לוותרים 
מסוכנות, מכיוון שאתה עלול להרגיש ישנוני. תופעה זו מופיעה 
או  לנהוג  אין  מינון.  העלאת  ולאחר  הטיפול  בתחילת  בעיקר 
להפעיל מכונות מסוכנות עד שתרגיש כשיר לבצע פעולות אלה.
באשר לילדים, יש להזהירם מרכיבה על אופניים או ממשחקים 

בקרבת הכביש וכדומה.
כיצד תשתמש בתרופה?. 	

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך 
למינון  בנוגע  בטוח  אינך  אם  הרוקח  או  הרופא  עם  לבדוק 

בתכשיר. הטיפול  ואופן 
המינון ואופן הטיפול ייקבעו על ידי הרופא בלבד.

אין לעבור על המנה המומלצת.
צורת הנטילה

יש ליטול את הטבליות עם כמות מספקת של מים )כוס מים(.
יש לחלק את המינון היומי ל-2 מנות זהות ולקחת מנה בבוקר 

ומנה בערב. יש להקפיד על נטילת התרופה בזמנים קבועים.
לוותרים טבליות אינה מתאימה לשימוש בילדים מתחת לגיל 6, 
בגלל קשיי בליעה. לוותרים תמיסה לבליעה )100 מ"ג/מ"ל( היא 
צורת המתן המועדפת לילדים מתחת לגיל 6, לילדים ולמתבגרים 
יש קושי  וכאשר  )בגילאי 6-17( אשר שוקלים פחות מ-50 ק"ג 

במתן מנה מדויקת באמצעות טבליות.
כתישה/חציה/לעיסה

אין ללעוס. הטבלייה מיועדת לבליעה. ניתן לחצות את הטבלייה. 
כתושה  טבלייה  הטבלייה.  של  כתישה/ריסוק  לגבי  מידע  אין 

עלולה להשאיר טעם מר. 
משך הטיפול

בטיפול  	 להתמיד  יש  כרוני.  לטיפול  משמשת  לוותרים 
בטיפול. להמשיך  אותך  הנחה  הרופא  עוד  כל  בלוותרים 

אין להפסיק את הטיפול ללא הנחיית הרופא כיוון שהפסקת  	
הטיפול בצורה זו עלולה להגביר את ההתקפים.

התרופה,  מן  ילד  בלע  בטעות  אם  או  יתר  מנת  נטלת  אם 
אריזת  את  והבא  חולים  בית  של  מיון  לחדר  או  לרופא  פנה 
מינון  של  במקרה  האפשריות  הלוואי  תופעות  איתך.  התרופה 
יתר הן ישנוניות, עצבנות, תוקפנות, ירידה בערנות, דיכוי נשימה 

ותרדמת.
אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, אין ליטול מנה 

כפולה. פנה לרופא על מנת שינחה אותך מה לעשות.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אם אתה מפסיק את נטילת התרופה:
באופן  לוותרים  נטילת  את  להפסיק  יש  טיפול,  בהפסקת 

בהתקפים. עלייה  למנוע  מנת  על  הדרגתי 
אם הרופא יחליט על הפסקת הטיפול בלוותרים, הוא ינחה 

אותך איך להפחית את השימוש באופן הדרגתי.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם 
שאתה נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם אתה זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ 

ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי. 4

לתופעות  לגרום  עלול  בלוותרים  השימוש  תרופה,  בכל  כמו 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות 

הלוואי, ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
יש לפנות מייד לרופא או לחדר המיון הקרוב אם אתה חווה:

חולשה, תחושת סחרור או קושי לנשום. אלה עלולים להיות  	
סימנים של תגובה אלרגית )אנפילקטית( חמורה.

	  Quincke’s( והגרון  הלשון  השפתיים,  הפנים,  התנפחות 
.(oedema

תסמינים דמויי שפעת ופריחה על הפנים המלווה בפריחה  	
מפושטת עם חום גבוה, רמות גבוהות של אנזימי כבד ושל 
סוג תאי דם לבנים )אאוזינופילים( בבדיקות הדם ובלוטות 

.(DRESS לימפה מוגדלות )תסמונת
ירידה בנפח השתן, עייפות, בחילה, הקאה, בלבול והתנפחות  	

להיות  עלולים  אלה  הרגליים.  וכפות  קרסוליים  הרגליים, 
הכלייתי. בתפקוד  פתאומית  לירידה  סימנים 

פריחה בעור אשר עלולה ליצור שלפוחיות ולהיראות כמו  	
יותר,  )נקודות כהות מוקפות באזור בהיר  מטרות קטנות 

.(erythema multiforme( כהה(  בטבעת  המוקף 
העור,  	 של  והתקלפות  שלפוחיות  עם  מפושטת  פריחה 

במיוחד סביב הפה, האף, העיניים ואיברי המין )סינדרום 
סטיבנס-ג'ונסון(.

פריחה חמורה יותר אשר גורמת להתקלפות של העור ביותר  	
.(toxic epidermal necrolysis( מ-30% משטח הגוף

סביבך  	 מישהו  אם  או  חמורים  נפשיים  לשינויים  סימנים 
מבחין בסימנים של בלבול, ישנוניות, איבוד זיכרון )אמנזיה(, 
סימנים  או  רגילה  לא  התנהגות  )שכחה(,  בזיכרון  פגיעה 
בלתי  או  רצוניות  לא  תנועות  הכוללים  אחרים  נוירולוגיים 
אנצפלופתיה. של  תסמינים  להיות  עלולים  אלה  נשלטות. 

 תופעות הלוואי השכיחות ביותר הן דלקת באף ובלוע, ישנוניות, 
עייפות וסחרחורת.

תופעות לוואי כגון ישנוניות, עייפות וסחרחורת, עשויות להיות 
שכיחות יותר בתחילת הטיפול או בעת העלאת מינון. תופעות 

אלו בדרך כלל פוחתות עם הזמן.
תופעות   -  )very common( מאוד  שכיחות  לוואי   תופעות 

שמופיעות ביותר ממשתמש אחד מעשרה:
דלקת באף ובלוע. 	
ישנוניות, כאב ראש. 	

שמופיעות  תופעות   -  )common( שכיחות  לוואי   תופעות 
ב-1-10 משתמשים מתוך 100:

חוסר תיאבון )אנורקסיה(. 	
דיכאון, עוינות או תוקפנות, חרדה, נדודי שינה, עצבנות או  	

אי שקט.
רדמת  	 סחרחורת,  המשקל,  בשיווי  הפרעות   עוויתות, 

)לתרגיה - מצב של חוסר אנרגיה וחוסר חשק(, רעד.
ורטיגו )תחושת סחרור(. 	
שיעול. 	
כאב בטן, שלשול, הפרעות בעיכול, הקאה, בחילה. 	
פריחה. 	
חולשה ועייפות. 	

תופעות   -  )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי   תופעות 
שמופיעות ב-1-10 משתמשים מתוך 1,000:

ירידה במספר הטסיות בדם, ירידה במספר כדוריות הדם  	
הלבנות.

ירידה או עלייה במשקל. 	
נפשית,  	 הפרעה  אובדניות,  ומחשבות  התאבדות  ניסיון 

חוסר  בהלה,  התקף  בלבול,  כעס,  הזיות,  חריגה,  התנהגות 
יציבות נפשית או תנודות במצב הרוח, חוסר מנוחה )אגיטציה(.

פגיעה  	 )שכחה(,  בזיכרון  פגיעה  )אמנזיה(,  זיכרון  אובדן 
בקואורדינציה/אי שליטה בשרירים )אטקסיה(, תחושת נימול 

ריכוז. חוסר  )פרסתזיה(, 
ראייה כפולה, טשטוש ראייה. 	
תוצאות לא תקינות/עלייה בבדיקת תפקודי כבד. 	
נשירת שיער, אקזמה, גרד בעור. 	
כאבי שרירים, חולשת שרירים. 	
נטייה לפציעות. 	

ב-1-10  תופעות שמופיעות   -  )rare( נדירות  לוואי   תופעות 
משתמשים מתוך 10,000:

זיהום. 	
ירידה במספר כדוריות הדם מכל הסוגים. 	
אנפילקטית  	 תגובה   ,DRESS( חמורות  אלרגיות  תגובות 

 Quincke’s oedema בצקת  חמורה[,  אלרגית  ]תגובה 
והגרון[(. הלשון  השפתיים,  הפנים,  של  ]נפיחות 

ירידה בריכוז הנתרן בדם. 	
התאבדות, הפרעות באישיות, הפרעות בחשיבה )חשיבה  	

איטית, חוסר יכולת להתרכז(.
דליריום. 	
אנצפלופתיה )ראה סעיף "יש לפנות מייד לרופא או לחדר  	

המיון הקרוב אם אתה חווה" לתיאור מפורט של התסמינים(.
החמרה בהתקפים או עלייה בתדירותם. 	
התכווצויות שרירים בלתי נשלטות המשפיעות על הראש,  	

התנועתיות,  על  בשליטה  קושי  והגפיים,  )טורסו(  הגוף 
)היפרקינזיה(. יתר  תנועתיות 

שינוי בקצב הלב )אק"ג(. 	
דלקת בלבלב )פנקראטיטיס(. 	
כשל כבדי, דלקת בכבד )הפטיטיס(. 	
ירידה פתאומית בתפקוד הכלייתי. 	
להתבטא  	 העלולה  מולטיפורם(  )אריתמה  עורית  פריחה 

כשלפוחיות הנראות כמו מטרה קטנה )נקודות כהות במרכז 
פריחה  כהה(,  בטבעת  המוקף  בהיר  באזור  המוקפות 
סביב  בייחוד  העור,  וקילוף  בשלפוחיות  המלווה  מפושטת 
הפה, האף, העיניים ואיברי המין )תסמונת סטיבנס-ג'ונסון(, 

או צורה חמורה יותר הגורמת לקילוף של למעלה מ-30% 
רעלני(. אפידרמי  )נמק  העור  משטח 

בקראטין  	 ועלייה  שריר(  רקמת  )פירוק  רבדומיוליזיס 
פוספוקינאז בדם. תופעה זו שכיחה יותר במטופלים יפנים 

יפנים. שאינם  למטופלים  בהשוואה 
צליעה או קושי בהליכה. 	
לא  	 לב  וקצב  דם  לחץ  שרירים,  נוקשות  חום,  של  שילוב 

אפשריים  )סימנים  ההכרה  ברמת  ירידה  בלבול,  יציבים, 
להפרעה המכונה תסמונת נוירולפטית ממארת(. תסמונת זו 
עשויה להתפתח בסבירות גבוהה יותר בקרב מטופלים יפנים 

יפנים. שאינם  למטופלים  בהשוואה 
תופעות לוואי נדירות מאוד )very rare( - תופעות שמופיעות 

ב-עד משתמש אחד מתוך 10,000:
מחשבות או תחושות חוזרות ובלתי נשלטות או דחף לבצע  	

משהו שוב ושוב )הפרעה טורדנית כפייתית(.
הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מחמירה, או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

הרופא. עם  להתייעץ  עליך  בעלון, 
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה 
על הקישור "דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא 
 (www.health.gov.il( הבריאות  משרד  אתר  של  הבית  בדף 
לוואי, או ע"י כניסה  המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות 

https://sideeffects.health.gov.il לקישור: 
safety@trima.co.il :ניתן לדווח גם לדוא"ל

איך לאחסן את התרופה?. 5
לשמור  	 יש  אחרת  תרופה  וכל  זו  תרופה  הרעלה!  מנע 

במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או 
תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא 

מהרופא. מפורשת  הוראה 
	  (exp. date( אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה

ליום  מתייחס  התפוגה  תאריך  האריזה.  גבי  על  המופיע 
האחרון של אותו חודש.

אחסן במקום יבש, בטמפרטורה הנמוכה מ-25°C. אחסן  	
המקורית. באריזה 

מידע נוסף:. 6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Maize starch, povidone, hypromellose, titanium  
dioxide, colloidal silicone dioxide, magnesium  
stearate, polyethylene glycol.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
לוותרים 250: טבלייה מצופה, עגולה, קמורה משני צידיה, 

לבנה עם קו חצייה בצד אחד. 
לוותרים 500: טבלייה מצופה, מוארכת, קמורה משני צידיה, 

לבנה עם קו חצייה בצד אחד. 
משני  קמורה  אובאלית,  מצופה,  טבלייה   :1000 לוותרים 

אחד.  בצד  חצייה  קו  עם  לבנה  צידיה, 
הטבליות ארוזות במגשיות אלומיניום. כל אריזה מכילה 60 

טבליות.
יצרן ובעל הרישום וכתובתו: תרימה תוצרי רפואה ישראליים 

מעברות בע"מ, מעברות 4023000, ישראל
נערך באוגוסט 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

 מספרי רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד 
הבריאות:

143.75.31935.00 לוותרים 250: 
143.76.31936.00 לוותרים 500: 
143.77.31941.00 לוותרים 1000: 

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה עלון זה נוסח בלשון זכר. על 
אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضرات( - 1986
يسُوّق الدواء وفق وصفة طبيب فقط  

ليڤيتريم 250
ليڤيتريم 500 

ليڤيتريم 1000
أقراص مطلية

المادّة الفعاّلة وكميتها:
ملغ   250 ليڤيتيراسيتام  على   250 ليڤيتريم  من  قرص  كل   يحتوي 

.(levetiracetam 250 mg)
ملغ   500 ليڤيتيراسيتام  على   500 ليڤيتريم  من  قرص  كل   يحتوي 

.(levetiracetam 500 mg)
ملغ   1000 ليڤيتيراسيتام  على   1000 ليڤيتريم  من  قرص  كل   يحتوي 

.(levetiracetam 1000 mg)

المواد غير الفعاّلة ومسببّات الحساسيةّ: انظر الفصل 6 "معلومات إضافيةّ".
إقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة 
على معلومات ملخصة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع 

الطبيب أو الصيدلي.
وُصف هذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطه للآخرين. لأنه قد يضرّ بهم 

حتىّ لو بدا لك أنّ حالتهم الطبية مشابهة.
الدواء غير مخصّص للاستعمال لدى الرضّع والأطفال الذين سنهّم دون 

4 سنوات.
لأي غرض مخصص هذا الدواء؟1. 

سنهّم . 1 الذين  البالغين  عند  الصرع  من  مختلفة  لأنواع  أحاديّ  كعلاج 
16 سنة. الـ  فوق 

كعلاج يضُاف إلى أدوية أخرى مضادّة للصرع لدى:. 2
المرضى البالغين والأطفال من سنّ 4 سنوات، المصابين بأنواع  	

معينة من مرض الصرع.
المصابين  	 سنة،   12 سنّ  من  والمراهقين  البالغين  المرضى 

بالصرع من نوع Juvenile Myoclonic Epilepsy أو من 
.Idiopathic Generalised Epilepsy نوع 

الفصيلة العلاجيةّ: المواد المضادّة للتشنجّات.
قبل استعمال الدواء2. 

لا يجوز استعمال الدواء إذا:
أو  	  )levetiracetam( ليڤيتيراسيتام  لـ  )أرجي(  حسّاسًا  كنت 

لمشتقاّت أخرى لـ پيروليدون )pyrrolidone( أو لأيّ واحد من 
.(6 الفصل  )انظر  الدواء  عليها  يحتوي  التي  الأخرى  المركّبات 

تحذيرات خاصة تتعلق باستعمال الدواء
قبل العلاج بـ ليڤيتريم، أخبِر الطبيب إذا:

كنت تعاني من خلل في وظيفة الكلية. من المحتمل أن يغيرّ الطبيب  	
الدوائيةّ. الجرعة  مقدار 

لاحظت تباطؤًا في النموّ أو تطوّرًا جنسيًّا غير متوقعّ لدى طفلك، يجب  	
مراجعة الطبيب المعالج.

شعرت بأعراض اكتئاب و/أو أفكار انتحارية. عانى عدد صغير من  	
من  ليڤيتريم،  مثل  للصرع  مضادة  بأدوية  عولجوا  الذين  الأشخاص 

أنفسهم. تجاه  انتحاريةّ  أو  تدميريةّ  أفكار 
تناول أدوية مضادّة للتشنجّات قد يؤدّي إلى ازدياد خطر حدوث أفعال 

أو أفكار انتحاريةّ.
عليك وعلى أفراد عائلتك الانتباه إلى التغيرّات في المزاج وفي أنماط 

التصرّف. 
أو  أقوال  مثل  الانتحار  خطر  على  تدلّ  التي  العلامات  متابعة  يجب 
أفكار عن نيةّ الإضرار بنفسك، انزواء وتباعُد عن العائلة والأصدقاء، 
اكتئاب أو تفاقمُ الاكتئاب القائم، انشغال في موضوع الموت، التخليّ 

عن أملاك ثمينة أو تسليمها.
القلب  	 نظم  انتظام  عدم  من  سابقة  عائلتك،  أفراد  أحد  لدى  أو  لديك  وُجد 

)بحسب فحص مخطّط كهربيةّ القلب( أو إذا وُجد لديك مرض أو كنت تتناول 

أدوية قد تسببّ عدم انتظام نظم القلب أو اضطرابات في توازن الملح.
تفاقم أحد الأعراض الجانبيةّ التالية أو استمرّ لأكثر من عدّة أياّم: 	

من 	  عدائيةًّ  أكثر  فعل  ردود  أو  بسخط  شعور  عاديةّ،  غير  أفكار 
المعتاد، أو إذا لاحظت أنت أو لاحظ أفراد عائلتك والمحيطون بك 

سلوكك.  في  أو  مزاجك  في  ملحوظة  تغيرّات  حدوث 
تفاقم الصرع: في أحيان نادرة، قد ينشأ لديك تفاقم في النوبات أو 	 

ارتفاع في وتيرتها، تحديدًا خلال الشهر الأوّل بعد البدء بالعلاج أو 
بعد رفع الجرعة الدوائيةّ. إذا طرأ ارتفاع في وتيرة النوبات خلال 
فترة العلاج )مثل الارتفاع في عددها( أو في حدّتها، يجب مراجعة 

الطبيب المعالج في أسرع وقت ممكن.
في أحد الأشكال النادرة جدا للصرع منذ عمر صغير )صرع يرتبط 
)اختلاجات(  السقوط  نوبات  إلى  يؤدي  الذي   )SCN8A بطفرات 
تستمر  أن  الممكن  من  بالمهارات،  ويمسّ  كثيرة  أنواع  من 

العلاج. خلال  تتفاقم  أو  الاختلاجات 
في حالة ظهور علامة واحدة أو أكثر، من هذه العلامات، أو أيّ نمط تصرّف 

مُقلق آخر - يجب مراجعة الطبيب!
الأطفال والمراهقون

ليڤيتريم غير مخصّص للعلاج الأحاديّ لدى الأطفال والمراهقين دون 16 سنة.
تفاعلات/ردود فعل بين الأدوية

إذا كنت تستعمل الآن، أو قد استعملت مؤخرًا أدوية أخرى بما في ذلك 
أدوية بدون وصفة طبيب وإضافات غذائية، فأخبر الطبيب أو الصيدلي 

بذلك. خاصّةً إذا كنت تستعمل:
ماكروچول )دواء يسببّ الإسهال(. لا يجوز تناول ماكروچول خلال ساعة  	

قبل تناول ليڤيتريم أو ساعة بعد تناوله لأن ذلك قد يضعف نجاعة الدواء.
تيموزولوميد. يجب إجراء تقييم لوظائف الكبد قبل بدء العلاج المدمج  	

إجراء  فيجب  المدمج،  العلاج  تقرّر  إذا  ليڤيتريم.  مع  تيموزولوميد  بـ 
فحوص روتينية لوظائف الكبد خلال فترة العلاج المدمج، والتفكير في 

إيقاف العلاج المدمج إذا دعت الحاجة إلى ذلك.
استعمال الدواء والطعام

يجب تناول الأقراص مع كمية كافية من الماء )كأس ماء(. يمكن تناول 
الدواء مع أو بدون الطعام. 

استعمال الدواء واستهلاك الكحول
لا تتوفرّ معلومات عن تفاعل الدواء مع الكحول.

الحمل والإرضاع 
تخطّطين  أو  حاملًا  تكونين  قد  أنكّ  تظنيّن  مرضعةً،  حاملًا،  كنتِ  إذا 
استعمال  يمكن  الدواء.  هذا  تناول  قبل  الطبيب  استشارة  فعليك  للحمل، 
ليڤيتريم خلال فترة الحمل، إذا اعتقد الطبيب بأن العلاج واجب بعد تقييم 
استبعاد  يمكن  لا  الطبيب.  استشارة  دون  العلاج  إيقاف  يجوز  لا  دقيق. 

تامّ. بشكل  للجنين  الخلقيةّ  العاهات  في  التسببّ  إمكانيةّ 
لا يوصى بالإرضاع أثناء العلاج بـ ليڤيتريم.

السياقة واستعمال الماكينات
قد يخلّ ليڤيتريم بقدرتك على السياقة أو تشغيل الماكينات الخطرة، لأنكّ قد 
تشعر بالنعاس. هذا العرَض يظهر بالأساس في بداية العلاج وبعد زيادة 
الجرعة الدوائيةّ. لا يجوز لك السياقة أو تشغيل الماكينات الخطرة حتىّ 

تشعر بأنكّ مؤهّل لتنفيذ هذه النشاطات.
اللعب  أو  الهوائيةّ  الدرّاجة  تحذيرهم من ركوب  فيجب  للأطفال  بالنسّبة 

الشارع وما شابه ذلك. بالقرب من 
كيف تستعمل الدواء؟	. 

عليك  يجب  الطبيب.  تعليمات  وفق  دائمًا  المستحضر  استعمال  يجب 
إذا لم تكن متأكّدًا فيما يتعلق بالجرعة  الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ 

بالمستحضر. العلاج  وبطريقة 
الجرعة الدوائيةّ وكيفيةّ العلاج سيحدّدهما الطبيب فقط.

يمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بها.
كيفيّة التناول

يجب تناول الأقراص مع كمية كافية من الماء )كأس ماء(.
يجب تقسيم الجرعة الدوائيةّ اليوميةّ لجرعتين متطابقتين وتناول جرعة 
في  الدواء  تناول  على  المواظبة  يجب  المساء.  في  الصباح وجرعة  في 

محدّدة. أوقات 

ليڤيتريم أقراص غير ملائم للاستعمال لدى الأطفال دون عمر 6 سنوات، 
بسبب صعوبات البلع. ليڤيتريم محلول للبلع )100 ملغ/ملل( هو طريقة 
والمراهقين  للأطفال  سنوات،   6 عمر  دون  للأطفال  المفضلة  الإعطاء 
)بأعمار 17-6 سنة( الذين يقل وزنهم عن 50 كغم وعندما تكون هناك 

صعوبة في إعطاء جرعة دوائية دقيقة بواسطة الأقراص.
السحق/الشطر/المضغ

يمُنع المضغ. القرص معدّ للبلع. يمكن شطر القرص. لا توجد معلومات 
حول سحق/هرس القرص. قد يترك القرص المسحوق طعمًا مرًا.

مدّة العلاج
يسُتعمل ليڤيتريم للعلاج المزمن. يجب المواظبة على العلاج بـ ليڤيتريم  	

ما دام الطبيب يرشدك إلى مواصلة العلاج.
لا يجوز إيقاف العلاج بدون إرشاد من الطبيب لأن إيقاف العلاج بهذا  	

الشكل قد يزيد من النوبات.
إذا تناولتَ جرعة دوائيةّ مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء بالخطأً، توجّه 
إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى واصطحب معك عبوّة 
الدواء. الأعراض الجانبيةّ المحتملة في حالة تناول جرعة دوائيةّ مفرطة 

هي نعاس، عصبيةّ، عدوانيةّ، تدني في اليقظة، تثبيط التنفسّ وغيبوبة.
جرعة  تتناول  فلا  المطلوب،  الوقت  في  الدواء  هذا  تناول  نسيت  إذا 

فعله. عليك  لما  يرشدك  كي  الطبيب  إلى  توجّه  مضاعفة. 
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

إذا توقفّت عن تناول الدواء:
عند إيقاف العلاج، يجب التوقف عن تناول ليڤيتريم بشكل تدريجيّ لمنع 

ازدياد النوبات.
تقليل  كيفيةّ  إلى  سيرشدك  ليڤيتريم،  بـ  العلاج  إيقاف  الطبيب  قرّر  إذا 

تدريجيّ. بشكل  الاستعمال 
لا يجوز تناول الأدوية في العتمة! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء 
النظّارات  ضع  دواء.  فيها  تتناول  مرّة  كلّ  في  الدوائيةّ  الجرعة  ومن 

الطبيّةّ إذا كنت بحاجة إليها.
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول استعمال الدواء، فاستشر الطبيب 

الصيدلي. أو 
الأعراض الجانبية4. 

مثل كلّ دواء، قد يؤدّي استعمال ليڤيتريم إلى حدوث أعراض جانبيةّ عند 
بعض المستعملين. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبية. قد لا تعاني 

من أي واحد منها.
يجب التوجّه فورًا إلى الطبيب أو إلى غرفة الطوارئ القريبة إذا عانيت من:

ضعف، شعور بالدوار أو صعوبة في التنفسّ. قد تكون هذه علامات  	
لردّ فعل تحسّسيّ )تأقيّّ( خطير.

	 .(Quincke’s oedema( انتفاخ الوجه، الشفتين، اللسان والحنجرة
بطفح  	 مصحوب  الوجه  على  جلدي  وطفح  بالإنفلونزا  شبيهة  أعراض 

واسع مع سخونة مرتفعة، مستويات مرتفعة لإنزيمات الكبد ولنوع من 
خلايا الدم البيضاء )الحمضات( في فحوص الدم وتضخّم الغدد الليمفاوية 

.(DRESS )متلازمة 
انخفاض في حجم البول، تعب، غثيان، تقيؤّ، ارتباك وانتفاخ الرجلين،  	

الكاحلين والقدمين. قد تكون هذه علامات لانخفاض مفاجئ في الوظيفة 
الكلوية.

)نقاط غامقة  	 تبدو كأهداف صغيرة  يشكّل حويصلات  قد  طفح جلديّ 
 erythema( غامقة(  حلقة  بها  تحيط  أكثر،  فاتحة  بمنطقة   محاطة 

.(multiforme
الفم،  	 حول  خاصةً  الجلد،  وتقشّر  حويصلات  مع  واسع  جلديّ  طفح 

جونسون(. ستيڤينس-  )متلازمة  التناسليةّ  والأعضاء  العينين  الأنف، 
طفح جلديّ أكثر خطورة يسببّ تقشّر الجلد في أكثر من %30 من  	

.(toxic epidermal necrolysis( الجسم  مساحة 
علامات لتغيرّات نفسيةّ خطيرة أو إذا لاحظ شخص ما من المحيطين بك  	

ر الذاكرة )نسيان(، تصرف  علامات ارتباك، نعاس، فقدان الذاكرة، تضرُّ
غير اعتيادي أو علامات عصبيةّ أخرى بما في ذلك حركات لاإرادية 

أو غير خاضعة للسيطرة. قد تكون هذه أعراض الاعتلال الدماغيّ.

http://www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
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