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 ΔدلΎالصي Δفق أنظمϭ ΔكϠϬمستϠنشرة ل(Εمستحض˴را )- 1986 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΔ فϘط

 

 35ستيل إ
 أقراص

 
ΔلΎ˷όاد الفϭالم  

ϰϠكل قرص ع ϱϭيحت: 
 (ethinylestradiol 35 mcg)مكغ  35إيثينيل إستراديϭل 

 ΕΎن أسيتϭتيرϭغ  2سيپرϠم(cyproterone acetate 2 mg) 
 

 6الϔصل ϭ "مϭϠόمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء" البند 2الϔصل  انظرϱ: في المستحضر غير الΎόϔلϭ Δم˵سببΕΎ الحسΎسيΔالمϭاد˷ 
"ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم". 

إذا كΎنΕ لدي˶ϙ . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ مϭϠόمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء .اقرأϱ النشرة بتمόن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستόمΎل الدϭاء
 .سئΔϠ إضΎفيΔ، تϭج˷Ϭي إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ أ

 ˶ϙϠاء من أجϭص˶ف هذا الدϭ˵. ؛ΕΎط˶يه للأخريόلا ت Δ˷ن الصحيϬلتΎحϭ ϙ˶لتΎبه بين حΎتش ϙ˶بدا ل ϭل ϰن، حتϬلأنه˷ قد يضر˷ ب. 
 

  ل˴ϡ أع˵د˷ هذا الد˷ϭاء؟ .1
ΎόلجΔ مشΎكل الجϠد مثل حΏ الشبΏΎ، الجϠد الدهني بشكل مόد˷ لم( أندرϭجينيمضΎد ϭ إسترϭجيني)هϭ دϭاء ذϭ ت΄ثير هرمϭني  35 إستيل

ϭء في سن الخصΎر الزائد لدى النسόالش ϭنمϭ ،صΎبخΔ. 
 
 .ليس مόدا للاستόمΎل لدى المراهΕΎϘ الϭϠاتي لϡ يتϘϠين الدϭرة الشϬريΔ بόد 35ستيل إ

 .ϭ علاجΕΎ بمضΎداΕ حيϭيΔلόلاج حΏ الشبΏΎ فϘط في حΎل عدϡ الاستΎϔدة من علاج مϭضόي أ 35ستيل إيتϡ تنϭΎل 
 

Δلاجيόال ΔϠ35ستيل إينتمي  :الفصي ΕΎجينϭالأندر ΕداΎمضϭ ΕΎجينϭة إسترΎالمسم Δيϭالأد ΔϠفصي ϰإل . 
 

إذا كΎن جسم˶ϙ ين˵تج كميΔ كبيرة من الأندرϭجين، أϭ إذا كن˶Ε . الأندرϭجينΕΎ هي هرمϭنΕΎ تنشط نمϭ الشόر ϭنشΎط الغدد الدهنيΔ في الجϠد
نتيجΔً لذلϙ قد يحدث انسداد في الغدد الدهنيΔ، التي قد (. sebum)ثير الأندرϭجينΕΎ، فϘد تنتج الغدد الدهنيΔ كميΔ أكبر من الدهن حسΎسΔ لت΄

ΏΎالشب Ώر حϭϬظ ϰإل ϱت΅دϭ ،ΏϬتϠتϭ ثϭϠقف . تتϭ35ستيل إي  Δل كميϠϘيϭ ،دϠ˶الج ϰϠع ΕΎجينϭت΄ثير الأندر ΕΎجينϭإالأندر ϡالتي يتΎϬجΎنت. 
 

 ϰϠمن أن ع ϡلمنع الحمل،  35ستيل إالرغ ΔϠسيϭك Ύمل أيضόيϭϬاء  فϭل الدΎمόستΎب Ώالطبي ϙ˶Ύصϭط لمنع الحمل، إلا إذا أϘغير مخصص ف
Δبϭء في سن الخصΎر الزائد لدى النسόالش ϭنمϭ ،صΎد الدهني بشكل خϠالج ،ΏΎالشب Ώمثل ح ΔديϠكل جΎلاج مشόلين . لϭΎتتن Ε˶ستيل إإذا كن

 .فلا يجϭز ل˶ϙ تنϭΎل ϭسيΔϠ هرمϭنيΔ أخرى لمنع الحمل في نفس الϭقΕ لόلاج الجϠد، 35
 

 ΔلΎتتحسن ح ΎدعندمϠل الجΎمόين عن استϔقϭتتϭ ،35ستيل إΔيϠمنع الحمل الأص ΔϠسيϭ ي مجدداϠمόأن تست ϙ˶يϠع ،/ ˶ϙلدي ΔϠضϔالم. 
 

 ϙ˶ل الجنسي، مثل الإيدز  35 إستيللا يحميΎل عبر الاتصϘب΄مراض تنت ΔبΎمن الإص(HIV )Ύالكلاميدي ϭأ.  ϙذل ϰϠع Δالذكري ΕΎاقيϭعد الΎتس
.فϘط
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 قبل استόمΎل الدϭاء .2
 

 :يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا

•  ΔسΎحس Ε˶كن(Δ˷سيΎحس ϙ˶لدي )اءϭالد ΎϬيϭالأخرى التي يحت ΕΎلأحد المرك˷ب ϭأ ΔلΎ˷όϔاد الϭمϠل ،ΔلΎόϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘل ، ϱانظر
 ".مϭϠόمΕΎ إضΎفي˷Δ" 6الϔصل 

 .لمنع الحملأخرى  هرمϭنيϭΔسيΔϠ كن˶Ε تستόمϠين  •

•  Ε˶ملاً كنΎني  حϭل ب΄ن تكΎاحتم ϙΎأن هن ϭملاأΎح. 

•  Ε˶كنΔόمرض. 

 .سرطΎن الثدϱكن˶Ε تΎόنين أϭ عΎني˶Ε في المΎضي من  •

في جزء أϭ ( انصمϡΎ رئϱϭ)، في الرئΔ ([thrombosis] -خ˵ثΎر)في السϕΎ من خثرة دمϭيΔ كن˶Ε تΎόنين أϭ عΎنيΕ في المΎضي  •
 ˶ϙآخر من جسم. 

•  ΔيϠبϘمست ΔبيϠق Δبϭث نϭلحد Δضي من مرض قد يشكل علامΎفي الم Ε˶نيΎع ϭنين أΎόت Ε˶كن( Δصدري Δمثل ذبح[angina 
pectoris ]شديدا في الصدر Ύألم Ώمن ( التي تسب ϭغيه صغيرة"أΎدم Δسكت( "برةΎع ΔغيΎدم Δسكت.) 

 .سكتΔ دمΎغيΔأΔ ϭ نϭبΔ قϠبيمن  كن˶Ε تΎόنين أϭ عΎني˶Ε في المΎضي •

 :ينطبق ذلϙ عϰϠ الحΎلاΕ التΎليΔ. في الشرايينخثرة دمϭيΔ كن˶Ε تΎόنين من حΎلΔ قد تزيد من خطϭرة حدϭث  •
- Δيϭالدم Δعيϭي΅ثر في الأ ϱسكر 
 ضغط دϡ مرتفع جدا -
 (.الكϭلسترϭل أϭ التريچϠيسيريداΕ)الدهنيΕΎ في الدϡ مستϭيΕΎ مرتΔόϔ جدا من  -

 (. Cمثل نϘص في البرϭتين )ثر الدϡ تخلدي˶ϙ مشΎكل في  •

 .من شϘيΔϘ مع اضطرابΕΎ في الر΅يΔ عΎني˶Ε في المΎضي أϭكن˶Ε تΎόنين  •

 .سϠيمΔ حتϰ الآنلϡ تόد  الكبدب΄ن نتΎئج فحϭصΕΎ  الطبيΏحΎد، ϭأخبر˶ϙ مرض كبدϱ عΎني˶Ε في المΎضي من  •

 .أϭراϡ في الكبدعΎني˶Ε في المΎضي من  •

 ،ريتϭنΎڨير/پΎريتΎپريڨير/، ϭكن˶Ε تتنϭΎلين أدϭيΔ تحتϱϭ عϰϠ أمبيتΎسڨيرC (hepatitis C)بد من نϭع  كن˶Ε تΎόنين من التΏΎϬ الك •
ردϭد الόϔل بين /التΎϔعلاΕ"انظرϱ أيضΎ )داسΎبϭڨير، چϠيكΎپريڨير/پيبرنتΎسڨير أϭ سϭفϭسبϭڨير/ڨيϠپΎتΎسڨير/ ڨϭكسيلاپريڨير 

Δيϭالأد .)" 

•  ϙن لديΎئي كΎسح ϡرϭ(Meningioma) ϭأ  ύΎالنسيج بين الدم ΔϘحميد في طب ϡرϭ( ئيΎسح ϡرϭ ني منΎόت ϙمرة ب΄ن Εذا Εش˵خ˷ص
.)Δالجمجمϭ 

 
 

بΎستόمΎل ϙ الطبيΏ يح˵تم˴ل أن يϭصي. إذا كΎنΕ إحدى الحΎلاΕ الظΎهرة أعلاه تنطبق عϠيϙ˶ الطبيΏ ، أخبرϱ 35 إستيلقبل بدء استόمΎل 
ϙد ذلόعلاج آخر ب. 

ϙϠنين من إحدى تΎόت Ε˶إذا كن ΕلاΎلاج ب ،الحόء الΎأثن ϰلϭمرة الأϠل ΕرϬإذا ظ ϭستيلأΈ 35 Ώي الطبيόراجϭ اءϭل الدϭΎلاً عن تنΎي حϔقϭت ،
 .إذا دعΕ الحΎجΔ، استόمϠي نϭعΎ آخر من ϭسΎئل منع الحمل .ب΄سرع مΎ يمكن

 ϱأخبرΏأمراض الطبي ϭأ Δكل طبيΎمش Δأي ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك. 
 ϭاء تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الد

 .قبل أن تبدأϱ بتنϭΎله، أϭ عندمΎ تϘررين متΎبΔό تنϭΎله 35 إستيلمن المϡϬ جدًا أن تόرفي الأفضϠيϭ ΕΎالمخΎطر المتΔϘϠό بتنϭΎل  •
 .منΎسΏ للاستόمΎل لدى غΎلبيΔ النسΎء السϠيمΕΎ، إلا أنه غير منΎسΏ لجميϬόن 35 إستيلرغϡ أن 

•  ϱأخبرΏامل خط الطبيϭع ϭمرض أ ϱأ ϙجد لديϭ رة في هذه النشرةإذاϭر مذك. 

إستيل ب΄ن˶ϙ تتنϭΎلين دائمΎ في نتΎئج فحϭصΕΎ دϡ مόينΔ، لϬذا إذا كΎن عϠي˶ϙ إجراء فحص دϡ، أخبرϱ الطبيΏ  35 إستيلقد ي΅ثر  •
35. 

  :، أخب˶رϱ الطبيΏ إذا كΎنΕ إحدى الحΎلاΕ التΎليΔ تنطبق عϠيϙ˶ 35 إستيلب الόلاجقبل 
يح˵تم˴ل أن˶ϙ مΎ زل˶Ε . ربمΎ أصبح أقل ملاءمΔ لϙ˶ نه ، أϭ قد تϔيد هذه الحΎلاΕ ب΄35 إستيلدنΎه عند تنϭΎل تΎϔقϡ بόض الحΎلاΕ المذكϭرة أتقد 

 .، ϭلكن عϠي˶ϙ تϭخي الحذر بشكل خΎص ϭاجتيΎز فحϭصΕΎ في أحيΎن قريبΔ أكثر35 إستيلقΎدرة عϰϠ تنϭΎل 
 .ارتفΎع ضغط دϡ مرتفعمثل  ،ل في الΏϠϘ أϭ في الدϭرة الدمϭيΔإذا عΎني˶Ε أن˶Ε أϭ عΎنϰ أحد أفراد عΎئϠت˶ϙ الϘريبΔ سΎبΎϘ من مشΎك •

  .تخثر الدϡ إذا عΎني˶Ε أن˶Ε أϭ عΎنϰ أحد أفراد عΎئϠت˶ϙ الϘريبΔ سΎبΎϘ من مشΎكل في •

 .الشϘيΔϘإذا عΎني˶Ε من  •

 .في المΎضيمنه أϭ عΎني˶Ε  الاكتئΏΎمن الآن إذا كن˶Ε تΎόنين  •

 (.رطΔبدانΔ مϔ)ϭزن زائد إذا كن˶Ε تΎόنين من  •
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•  ϰراثي يدعϭ نين من مرضΎόت Ε˶إذا كن Δالبر˵فير˶ي(porphyria).  

 . السكرϱإذا كن˶Ε تΎόنين من  •

، أϭ إذا كΎن لدي˶ϙ أϭ لدى أحد أفراد عΎئϠتϙ الϘريبΔ تΎريخ عΎئϠي من (pancreatitis)التΏΎϬ البنكريΎس إذا كن˶Ε تΎόنين من  •
 ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δόϔمرت ΕΎيϭمست(فرط التريϡفي الد ΕيسيريداϠچ)،  سΎفي البنكري ΏΎϬير التϭلخطر تط Δرضόنين مϭقد تك ϙ˶لأن

(pancreatitis.) 

ϭأس˶ر˷ة التسϔع أϭ  35 إستيل" المϭضϭعانظرϱ لاحΎًϘ ([. chloasma( )كلف]) الوجه أو الجسمبقع بنية على إΫا كانت لΪيكِ  •
 ".مصΎبيح التسϔع

•  ϱأ ϙ˶ن لديΎإذا ك ϡقΎقد تفϭ ،نΎل مرض كΎمόء استΎأثن ϭء الحمل أΎأثن ϭضي 35 إستيلقرص لمنع الحمل أΎصل  .في المϔال ϱانظر
4 "ΔنبيΎالأعراض الج." 

إذا شόرΕ ب΄عراض الϭذمΔ الϭعΎئيΔ مثل انتΎϔخ الϭجه، الϠسΎن ϭ/أϭ الحϠق ϭ/أϭ صϭόبΔ في البϠع أϭ شرى )شريϭ )Δالتي قد تكϭن  •
 ΏطبيϠي لϬجϭس، تϔلتنΎب ΕΎبϭόبص Δبϭأعراض مصح ϡقΎϔت ϭأ Ώجين أن تسبϭالإستر ϰϠع ϱϭالتي تحت Εرا. من ش΄ن المستحضراϭف

 .Δالمكتسب ΔئيΎعϭال Δذمϭال ϭأ Δراثيϭال ΔئيΎعϭال Δذمϭال 
 

 مخΎطر تشك˷ل الحصϰ في كيس المرارة ϭيΎϔقϡ الحΎلاΕ المϭجϭدة. 35قد يزيد إستيل 
 

Ϡتنطبق ع ΔليΎالت ΕلاΎإحدى الح ΕنΎإذا ك Ώالطبي ϱأخبرϙي. ϱأخبر ،ϙكذل Ώل  الطبيϭΎء تنΎأثن ϰلϭمرة الأϠل ΎϬمن ϱر أϬ35 إستيلإذا ظ ϭأ ،
 . إذا ظϬر مجددا أϭ تΎϔقϡ أϱ منΎϬ، لأنه قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ إلϰ التϭقف عن استόمΎل الدϭاء

 
Δالأمراض النفسي ΕΎاضطراب: 

 ΎϬفي Ύبم ،Δنيϭئل منع حمل هرمΎسϭ نϠمόاتي يستϭϠء الΎض النسόغ بϠ35 تيلإسأبΏالمزاج المكتئ ϭأ ΏΎنين من الاكتئΎن عϬن . ، عن أنϭقد يك
ΔريΎر انتحΎأفك ϰإل ΎنΎأحي ϱقد ي΅دϭ ،خطيرا ΏΎي . الاكتئϠاتص ،ΏΎالاكتئ ΕΎعلامϭ ،ϙ˶مزاج ϰϠع Εتغييرا Εإذا طرأΏلطبيΎب  ϰϠل عϭحصϠل

 .استشΎرة طبيΔ إضΎفيΔ في أسرع ϭقΕ ممكن
 

 Δόمراج ϙ˶يϠع ϰمتΏ؟الطبي 
حدϭث  لأعراضيظϬر لاحϭ ΎϘصف . ن تنϭΎل الدϭاء، ϭتϭجϬي حΎلاً إلϰ الطبيΏ إذا لاحظ˶Ε علامΕΎ محتمΔϠ لϭجϭد خثرة دمϭيΔتϭقفي ع

 ".الأعراض الجΎنبيϭ4 "Δفي الفصل (" thrombosis)الخثراΕ الدمϭيΔ "خثرة دمϭيΔ تحΕ عنϭان 

التϔكير في كل المϭاضيع المتΔϘϠό غΎلبΎ  الطبيΏتϭجΏ عϠي˶ϭ ϙعϰϠ ي .أيضΎ كϭسيΔϠ لمنع الحمل ϭهϭ مόد لϠتنϭΎل فمϭيΎ 35 إستيليόمل 
Ύلا آمنΎمόاست Δيϭمϔال ΔنيϭرمϬل أقراص منع الحمل الΎمόستΎب . 

 
 Δيϭدم Εخثرا(thrombosis) 
دمϭيΔ بسبΏ  إن احتمΎل حدϭث خثرة (.تسمϰ أيضΎً خ˵ثΎرا أϭ جϠطΔ دمϭيΔ)لتطϭير خثرة دمϭيΔ  قϠيلا من الخطر 35 إستيلقد يزيد تنϭΎل 

لا يحصل شΎϔء تϡΎ دائمϭ ،Ύًقد ينتϬي . أϭ قرص آخر لمنع الحمل 35 إستيليزداد قϠيلا فϘط مΎϘرنΔ بΎلنسΎء الϭϠاتي لا يتنϭΎلن  35 إستيلتنϭΎل 
 .من الحΎلاΕ بΎلϭفΎة 1-2%

 
 خثراΕ دمϭيΔ في الأϭردة 

انصمϡΎ )الرئتين  قد تحدث هذه الظΎهرة في أϭردة السΎقين، .لϰ انسدادهإ( ت˵όرف أيضΎً بΎلخ˵ثΎر)يمكن أن ت΅دϱ الخثرة الدمϭيΔ في الϭريد 
ϱϭرئ )ϡآخر من الجس ϭعض ϱفي أ ϭأ. 

مثل هذه الخثراΕ الدمϭيΔ مΎϘرنΔ بΎلمرأة التي لا تتنϭΎل أϱ  إن استόمΎل الϘرص المدمج لمنع الحمل يزيد من الخطر لدى المرأة أن تطϭر
الأϭلϰ من استόمΎل قرص منع الحمل، تكϭن المرأة مόرضΔ لϠخطر الأعϰϠ لتطϭير خثرة دمϭيΔ في  خلال السنΔ .قرص مدمج لمنع الحمل

 .لا يكϭن هذا الخطر كبيرا مثل الخطر لتطϭير خثرة دمϭيΔ أثنΎء الحمل .الϭريد
 .35 إستيليزداد قϠيلاً الاحتمΎل ب΄ن تتطϭر خثراΕ دمϭيΔ فϘط عندمΎ تتنϭΎلين 

لخثرة ا حΎلاΕ من 10حتϰ  5نحϭ  تكϭنحϭامل، سϭف ϭهن لسن أϭ قرصΎ لمنع الحمل  35 إستيل يتنϭΎلن لاامرأة  100,000من بين  -
Δفي السن Δيϭالدم. 

 .لخثرة الدمϭيΔ في السنΔمن احΎلΔ  40حتϰ  تكϭن، سϭف أϭ قرصΎ لمنع الحمل 35 إستيليتنϭΎلن امرأة  100,000من بين  -
 .لخثرة الدمϭيΔ في السنΔمن ا حΎلΔ 60نحϭ  نتكϭ، سϭف حΎملامرأة  100,000من بين  -
 

 :إن خطر حدϭث خثراΕ دمϭيΔ في الϭريد لدى النسΎء الϭϠاتي يستόمϠن قرصΎ مدمجΎ لمنع الحمل يزداد
 مع التϘدϡ في السن −
− Δم˵دخ˷ن Ε˶مثل  .إذا كن Δنيϭمنع حمل هرم ΔϠسيϭ ينϠمόتست Ύلإقلاع عن التدخين، ،35 إستيلعندمΎجدًا ب ϰصϭن لا س يΎإذا ك Ύيم

 سنΔ 35 عمر˶ϙ أكثر من

− ϡآخر من الجس ϭعض ϱفي أ ϭأ ،Δالرئ ،ϕΎفي الس Δيϭفي سن مبك˷رة من خثرة دم ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع ϰنΎإذا ع 

 إذا كن˶Ε تΎόنين من ϭزن زائد −
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−  ϭمرض، أ ϭأ ΔبΎإص Ώبسب ΔϠيϭتمشي فترة ط ϡإذا ل ϭأ ،Δجراحي ΔيϠز عمΎاجتي ϰجين إلΎتحت Ε˶لجبسإذا كنΎب ϙ˶قΎس Ε˴إذا ض˵م˷د 

 متلازمΔ المبيض المتόدد الكيسΕΎإذا كن˶Ε تΎόنين من  −

 إذا أنجب˶Ε م΅خرًا −

 التΏΎϬ الϭϘلϭن التϘرحي داء كرϭن أϭ، (lupus)الذئبΔ الحمΎميΔ الجΎϬزيΔ إذا كن˶Ε تΎόنين من حΎلاΕ طبيΔ نΎدرة مثل  −

 ( (sickle cell anemiaالدϡ المنجϠي  فϘرإذا كن˶Ε تΎόنين من  −
 

 Ώغي الطبيϠجدًا أن تب ϡϬفمن الم ،ϙ˶يϠتنطبق ع ΕلاΎالح ϙϠإحدى ت ΕنΎإذا ك ˶ϙين  ب΄نϠمόف 35 إستيلتستΎϘإي ϰإل ΔجΎح ϙΎهن Ύ˷لأنه ربم ،
 قبل الόمϠيΔ الجراحيΔ أϭ في الϭقΕ الذϱ تتحركين فيهعϰϠ الأقل أسΎبيع  4لمدة  35 إستيلبΎلتϭقف عن تنϭΎل  ϙ الطبيΏقد يϭصي .الόلاج

 .ثΎنيΔ بόد أن تبدأϱ بΎلمشي مجددا 35 إستيلسيخبر˶ϙ الطبيΏ أيضΎً متϰ يمكن˶ϙ تنϭΎل  .أقل
 

 خثراΕ دمϭيΔ في الشريΎن
مثلاً، قد تس˵بΏ خثرة دمϭيΔ في شريΎن الΏϠϘ نϭبΔ قϠبيΔ، أϭ قد تسبΏ خثرة دمϭيΔ في  .خطيرةقد تسبΏ خثرة دمϭيΔ في الشريΎن مشΎكل 

ΔغيΎدم Δسكت ύΎالدم. 
ϙΎفي الشرايين هن Δيϭدم Εث خثراϭبين الخطر المتزايد لحدϭ ل قرص مدمج لمنع الحملΎمόبين است Δرة أكثر تزداد .علاقϭالخط: 
 مع التϘدϡ في السن −
− Δم˵دخ˷ن Ε˶مثل  .إذا كن Δنيϭمنع حمل هرم ΔϠسيϭ ينϠمόتست Ύلإقلاع عن التدخين، ،35 إستيلعندمΎجدًا ب ϰصϭن  يΎإذا ك Ύلا سيم

 سنΔ 35 من عمر˶ϙ أكثر

 إذا كن˶Ε تΎόنين من ϭزن زائد −

 إذا كن˶Ε تΎόنيين من ضغط دϡ مرتϔع −

− ΔغيΎدم Δبسكت ϭأ ΔبيϠق Δبϭفي سن مبك˷رة بن ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع Ώإذا أصي 

−  ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δόϔمرت ΕΎيϭمست ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك( لϭلسترϭأالكϭ ΕيسيريداϠالتريچ) 

− ΔϘيϘنين من الشΎόت Ε˶إذا كن 

−  ΔϠمشك ϙ˶لدي ΕنΎفي الإذا ك ΏϠϘ(ΏϠϘال ϡنظ Ώاضطرا ،ΕΎمΎفي الصم Ώاضطرا) 

 متلازمΔ المبيض المتόدد الكيسΕΎإذا كن˶Ε تΎόنين من  −

 السكرϱإذا كن˶Ε تΎόنين من  −

  الذئبΔ الحمΎميΔ الجΎϬزيΔمثل مόينΔ إذا كن˶Ε تΎόنين من حΎلاΕ طبيΔ نΎدرة  −

 (sickle cell anemia)الدϡ المنجϠي إذا كن˶Ε تΎόنين من فϘر  −

Δيϭدم Εث خثراϭأعراض حد: 
 : تϭقفي عن تنϭΎل الدϭاء، ϭتϭجϬي حΎلاً إلϰ الطبيΏ إذا لاحظ˶Ε علامΕΎ محتمΔϠ لϭجϭد خثرة دمϭيΔ، مثلا

• ϱدΎغير عϭ ئيΎل فجΎόس 

 ألϡ شديد في الصدر يمكن أن يصل إلϰ الذراع اليسرى •

 ضيق في التنϔس •

 أϭ عند تΎϔقϡ الشϘيΔϘ أϱ صداع غير عΎدϱ، شديد، أϭ مستمر •

• Δجϭمزد Δر΅ي ϭجزئي، أ ϭمل أΎبشكل ك Δدان الر΅يϘف 
 تόثر الكلاϡ أϭ خϠل في النطق  •

• ϕϭ˷التذ ΔسΎح ϭأ ϡالش ΔسΎفي السمع، ح ΔجئΎϔم Εتغييرا 

 دϭخΔ أϭ إغمΎء •

•  ˶ϙس في كل جزء من جسمΎدان الإحسϘف ϭف أόض 

 ألϡ بطن حΎد •

 السΎقينألϡ شديد أϭ تϭرϡ في إحدى  •

 
 . أϭ قد تكϭن الخثرة الدمϭيΔ فتΎكΔ في حΎلاΕ نΎدرة، قد تحدث إعΎقΕΎ خطيرة ϭدائمΔ. شΎϔء تϡΎ دائمΎً بόد التόرض لخثرة دمϭيΔ لا يحصل

Δيϭدم Εث خثراϭلحد ϰϠلخطر أع ΕΎرضόء مΎن النسϭشرة، تكΎلادة مبϭد الόأن تس΄لي . ب ϙ˶يϠذا عϬلΏد  الطبيόب Εقϭمن ال ϡر كϭد مرόب
 .35ستيل إلبدء بتنϭΎل الϭلادة يمكن˶ϙ ا

 
علامΕΎ خطير، إذا تΎϔقمΕ لدي˶ϭ ϙذمϭ ΔعΎئيϭ ΔراثيΔ، ( حسΎسيΔ)راجόي الطبيΏ حΎلاً إذا تطϭر لديϙ اكتئΏΎ خطير، رد فόل تحسسي 

الأعراض " 4في الϔصل  الόلامϭ ΕΎالأعراض المذكϭرة)سرطΎن الثدϱ أϭ سرطΎن عنق الرحϡ أϭ علامΕΎ مشΎكل خطيرة في الكبد 
 "(.لجΎنبيΔا

 
 ϭالسرطΎن 35 إستيل 

، ليس من خطر حدϭث سرطΎن المبيضين ϭالرحϡ ،في الϭقΕ الذϱ يϠϘل فيه تنϭΎل قرص مدمج لمنع الحمل بجرعΔ عΎليϭ ΔلϭقΕ طϭيل
ت΄ثيراΕ  ، تϭفر أيضΎً ذاΕ(35 إستيلمثل )ϭاضحΎً فيمΎ إذا كΎنΕ أقراص منع الحمل الحϭΎيΔ عϰϠ إسترϭجين ϭپرϭجستϭجين بجرعΔ أقل 

ΔيΎل  .الحمϭΎأن تن ϭل، يبدΎح Δأي ϰϠيلا  35 إستيلعϠرض يرفع قόمن خطر التϡن عنق الرحΎن لسرطϭع يمكن أن يكΎϔأن هذا الارت ϡرغ ،
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ϱاقي الذكرϭل الΎمόن استϭد Δجنسي ΕΎعلاق ΔمΎقΈب Ύًاء مرتبطϭل الدϭΎتن Ώرة بسبϭلضرΎليس بϭ . ء أن يجتزنΎكل النس ϰϠع ΔخΎفحص لط
 .بشكل رϭتينيق الرحϡ عن

أϭ قرصΎ آخر لمنع الحمل، لأن هذه الأقراص تزيد من  35إستيل ، فلا تتنϭΎلي سرطΎن الثدϱإذا كن˶Ε تΎόنين أϭ عΎني˶Ε في المΎضي من 
ΔϠيϠق Δبدرج ϱن الثدΎث سرطϭل حدΎل  .احتمϭΎفترة تن Εازداد ΎمϠاه الاع35 إستيلكϭمست ϰد إلϭόلكنه يϭ ،يزداد هذا الخطر ،ϱدΎخلال تي 

ΎريبϘرص 10 تϘل الϭΎقف عن تنϭالت ϡϭمنذ ي Εاϭسن. 
 

الثدϱ الإضΎفيΔ لدى النسΎء الϭϠاتي  عΎمΎ، فΈن عدد حΎلاΕ سرطΎن 40نظرًا لأن سرطΎن الثدϱ يحدث بشكل نΎدر لدى النسΎء دϭن سن 
 :مثلا. أϭ الϭϠاتي تنϭΎلنه م΅خرًا قϠيل 35 إستيليتنϭΎلن 
الثدϱ حتϰ  امرأة لسرطΎن 16، سϭف يتόرض نحϭ أϭ قرصΎ لمنع الحمل إطلاقΎ 35 إستيل لϡ يتنϭΎلنة امرأ 10,000من بين  −

 .عΎمΎ 35سن 
سنϭاϭ ،Εكن˷ في بدايΔ الόشرينΕΎ من  5خلال  أϭ قرصΎ لمنع الحمل إطلاقΎ 35 إستيل لϡ يتنϭΎلنامرأة  10,000من بين  −

 .عΎمΎ 35الثدϱ حتϰ سن  امرأة لسرطΎن 18-17، سϭف يتόرض نحϭ أعمΎرهن
الثدϱ حتϰ  امرأة لسرطΎن 100، سϭف يتόرض نحϭ أϭ قرصΎ لمنع الحمل إطلاقΎ 35 إستيل لϡ يتنϭΎلنامرأة  10,000من بين  −

 .عΎمΎ 45سن 
سنϭاϭ ،Εكن˷ في بدايΔ الثلاثينΕΎ من  5خلال  أϭ قرصΎ لمنع الحمل إطلاقΎ 35 إستيل لϡ يتنϭΎلنامرأة  10,000من بين  −

 .عΎمΎ 45الثدϱ حتϰ سن  امرأة لسرطΎن 110، سϭف يتόرض نحϭ أعمΎرهن
 

  :سرطΎن الثدϱأكبر لخطر 

−  ΔريبϘال ϙ˶تϠئΎأحد أفراد ع Ώإذا أصي(،ϙ˶أخت ،ϙ˶أم ϭأ  ˶ϙجدت )ϱن الثدΎبسرط. 

 .إذا كن˶Ε تΎόنين من ϭزن زائد خطير −
 

أϭ إذا شΎهد˶Ε كتلا أϭ  مثل حϔرة في الجϠد، تغييراΕ في الحϠمϰϠ Δ ثديي˶ϙ،تϭجϬي إلϰ الطبيΏ ب΄سرع ϭقΕ ممكن إذا لاحظ˶Ε أيΔ تغييراΕ ع
ΎϬب Ε˶رόش. 

 
في أحيΎن نΎدرة جدا، هنϭ . ϙΎبين أمراض الكبد أيضΎ، مثل اليرقΎن ϭالأϭراϡ الحميدة في الكبد، لكنΎϬ نΎدرة 35 إستيلهنϙΎ علاقΔ بين تنϭΎل 

 . من سرطΎن الكبد لدى النسΎء الϭϠاتي تنϭΎلن الϘرص ϭقتΎ طϭيلاϭبين أنϭاع مόينΔ أيضΎ  35 إستيلعلاقΔ بين 
 ϭد في البطن، أΎح ϡمن أل Ε˶نيΎل عΎممكن في ح Εقϭ ب΄سرع Ώالطبي Δόمراج ϙ˶يϠينين عόال ϭد أϠاصفرار الج(نΎيرق .) جينΎتحت ϙ˶يح˵تم˴ل أن

 .  إلϰ التϭقف عن تنϭΎل الدϭاء
 

 ΔليΎع ΕΎل جرعϭΎعند تن(أكثر 25ϭ غϠم) من ΕΎن أسيتϭتيرϭئي(. إذا سيپرΎسح ϡرϭ( ύΎحميد في الدم ϡرϭعن خطر متزايد ل ύالإبلا ϡت ،
 كϭسيΔϠ، 35إستيل ، بمΎ في ذلϙ سيپرϭتيرϭنكل المستحضراΕ التي تحتϱϭ عϰϠ الطبيΏ ش˵خ˷صΕ ب΄نϙ تΎόني من ϭرϡ سحΎئي، سيϭقف 

 "قبل استόمΎل الدϭاء"(. 2حذر )انظر الϔصل 
 

ΕعلاΎد /التفϭردΔيϭل بين الأدόالف 
 ϙبذل Ώالطبي ϱ˶أخبر ،Δ˷غذائي Εمكم˷لاϭ Δطبي Δصفϭ نϭد Δيϭأد ΎϬفي Ύأخرى، بم Δيϭم΅خرًا أد Ε˶لϭΎتن ϭلين أϭΎتتن Ε˶ن )إذا كنΎالأسن Ώطبي

Ύالصيدلي( أيض ϭن  .أΎالأسن Ώطبي ϭآخر أ Ώكل طبي ϱأن تخبر Ύأيض ϙ˶يϠعΎفيΎاء إضϭد ϙن لϭϔالذين يص (الصيدلي ϭأ)لين ، ب΄نϭΎتتن ϙ˶
، ϭإذا كΎن (الϭاقيΕΎ الذكريΔ: مثلا)فϡϬ قΎدرϭن عϰϠ أن يخبرϙ˶ϭ إذا كΎن يتόين عϠي˶ϙ اتخΎذ ϭسΎئل حذر إضΎفيΔ لمنع الحمل . 35 إستيل

 .الأمر كذلϙ، كϡ من الϭقΕ عϠيϙ اتخΎذهΎ، أϭ هل عϠي˶ϙ تغيير استόمΎل دϭاء إضΎفي تحتΎجين إليه
Ύب ΔϘالمرف Δيϭالأد Εسافحصي نشراϭ لتزامن معΎب ΎϬلϭΎتن ϙ˶ن يمكنΎإذا ك Δرفόلم ΎϬلينϭΎالتي تتن ΔيϭيلأدϠΔ لمنع الحمل Δنيϭهرم.  

 
Δينόم Δيϭأد: 

•  ΕΎيϭ35 إستيلقد ت΅ثر في مست  ϭ ،ϡفي الد- 

•  ϭلمنع الحمل، أ ΎϬعتتΎل نجϠϘقد ت 

 .أنΎϬ قد تسبΏ نزيΎϔ غير متϭقع •
 :˶Ε تتنϭΎلين أحد الأدϭيΔ التΎليΔ المستόمΔϠ لόلاجعϠي˶ϙ إبلاύ الطبيΏ أϭ الصيدلي بشكل خΎص إذا كن

 (پريميدϭن، فنيتϭيين، بΎربيتϭراΕ، كΎربΎمΎزپين، أϭكسكΎربΎزيپين: مثلا( )epilepsy)الصرع  −

 (ريΎϔمپيسين: مثلا)السل  −

 non-nucleoside reverseأدϭيΔ تدعϰ مثبطΕΎ البرϭتيΎز ϭمثبطϭC (ΕΎالتΏΎϬ الكبد الϔيرϭسي من النϭع ( HIV)الإيدز  −
transcriptaseڨيرنز: ، مثلاΎϔڨير، نيڨيراپين، إيΎنϭريت) 

 (چريسيϭفϭلڨين، كيتϭكϭنΎزϭل: مثلا)فطريΔ  عداϭى −

 (إيتϭريكϭك˸سيosteoarthritis( )Ώ)التΏΎϬ المΎϔصل، الϔصΎل الόظمي  −

−  Δيϭالرئ Δيϭالدم Δعيϭع في الأϔمرت ϡضغط د(نΎسنتϭب) 

−  ΏΎشبي  -الاكتئόالمستحض˴ر الSt. John's wort (ΏϭϘرن المثόال  ) 
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 .منΎسبΎ ل˶ϙ أϭ قد تحتΎجين إلϰ استόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل لϔترة مΎ 35 إستيلإذا كΎن عϠي˶ϙ تنϭΎل أحد هذه الأدϭيΔ، فϘد لا يكϭن 
 ˶ϙيϠع Εقϭمن ال ϡكϭ ،ذهϬك ΔϠسيϭ ϰإل ΔجΎح ϙΎهن ΕنΎن إذا كΎالأسن Ώطبي ϭالصيدلي، أ ،Ώالطبي ϙ˶ف يخبرϭسΎϬلΎمόاست . 

 
 :في عمل أدϭيΔ إضΎفي˷Δ، مثلا 35 إستيلقد ي΅ثر 
−  ϰϠع ϱϭتحت Δيϭنأدϳكلوسپورϴس 
 (قد ي΅دϱ تنϭΎل الدϭاء بΎلتϭازϱ إلϰ زيΎدة حدϭث الاختلاجΕΎ)دϭاء لامϭتريچين لόلاج الصرع  −
 (يس˵تόمل لόلاج مشΎكل التنϔس)ثيϭفيϠين  −
 (.نج الόضلاΕأϭ تش/يس˵تόمل لόلاج آلاϡ الόضلاϭ Ε)تيزانيدين  −

 .إلϰ ملاءمΔ جرعΔ الأدϭيΔ الأخرى التي تتنϭΎلينΎϬ الطبيΏقد يضطر 
ϭإذا كن˶Ε تتنϭΎلين أدϭيΔ تحتϱϭ عC hepatitis C))  ϰϠ إذا كن˶Ε تΎόنين من التΏΎϬ الكبد من النϭع 35 إستيللا تستόمϠي 

، لأنΎϬ قد ت΅دϱ إلϰ ارتΎϔع ر أϭ سϭفϭسبϭڨير/ڨيϠپΎتΎسڨير/ڨϭكسيلاپريڨير، داسΎبϭڨير، چϠيكΎپريڨير/پيبرنتΎسڨيريتϭنΎڨير/پΎريتΎپريڨير/أمبيتΎسڨير
نϭعΎ آخر من ϭسΎئل منع الحمل قبل أن  الطبيΏسيصف ل˶ϙ (. ALTالكبد  إنزيϡارتΎϔع مستϭيΕΎ )نتΎئج فحϭصΕΎ الدϡ الخΎصΔ ب΄داء الكبد 

Δيϭذه الأدϬلاج بόال ϱلاج ب΄قراص . تبدأόف الΎد 35 إستيليمكن استئنόب  Δيϭذه الأدϬلاج بόل الΎعين من إكمϭأسب ϭصل )نحϔال ϱلا " 2انظر
 "(.يجϭز استόمΎل المستحضر إذا

 . لόلاج مشΎكل الجϠد، لا يجϭز ل˶ϙ استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل هرمϭنيΔ أخرى في الϭقΕ ذاته 35 إستيلإذا كن˶Ε تتنϭΎلين 
دائمΎ ب΄ن˶ϙ تتنϭΎلين  الطبيΏنΔ، لϬذا إذا كΎن عϠي˶ϙ إجراء فحص دϡ، أخبرϱ في نتΎئج فحϭصΕΎ دϡ مόي 35 إستيلبΎلإضΎفΔ إلϰ ذلϙ، قد ي΅ثر 

 .35 إستيل
 

 استόمΎل الدϭاء ϭالغذاء
 .مع تنϭΎل الأطόمϭ ΔالمشرϭبΕΎ 35 إستيلاستόمΎل  ليسΕ هنϙΎ تϠόيمΕΎ خΎصΔ حϭل

 
 الحمل ϭالإرضΎع

Δόمرض ϭملا أΎح Ε˶اء إذا كنϭل الدΎمόتظنين أن .يم˵نع است Εقبل إذا كن ϙذلϭ ،ملΎح ϙ˶ت΄كد من أنϠفحص حمل ل ϱملا، أجرΎنين حϭقد تك ϙ˶
 . أن تتϭقϔي عن تنϭΎل الدϭاء

ΕΎهϭالتش ϡϠمركز ع ϭأ Ώالطبي ϱاستشيرϭ راϭله فϭΎي عن تنϔقϭاء، تϭل الدϭΎء تنΎملا أثنΎح Ε˶إذا أصبح ΔيϘϠالخ. 
أثنΎء  35إستيل لا يجϭز تنϭΎل . ϭن أسيتΕΎ أثنΎء الحمل قد ي΅ثر في الجنينأظϬرΕ الأبحΎث عϰϠ الحيϭانΕΎ أن تنϭΎل المΎدة الΎ˷όϔلΔ سيپرϭتير

 . الحمل
 ت˵ϔرز كميΕΎ قϠيΔϠ . أثنΎء الرضΎعΔ إلϰ خϔض كميΔ الحϠيΏ التي ين˵تجΎϬ الجسϭ ،ϡإلϰ تغيير مركبΎتΎϬ 35 إستيلقد ي΅دϱ استόمΎل 

ϡالأ ΏيϠفي ح ΔلΎ˷όϔدة الΎف. من الم ΕΎبيع الـ يمكن أن ت΅ثر هذه الكميΎفي الأس Ύد، لا سيمϭلϭلادة 6ي المϭد الόب ϰلϭل . الأϭΎز تنϭإستيللا يج 
35 Δόمرض Ε˶إذا كن. 

 
ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 

 .في قدرت˶ϙ عϰϠ السيΎقΔ أϭ تشغيل المΎكينΕΎ 35 إستيللا ي΅ثر 
 

 ϭأس˶ر˷ة التسفع˷ أϭ مصΎبيح التسفع˷ 35 إستيل
يم˵نع استόمΎل . هذا الόلاج ليس نΎجΎό بشكل خΎص لόلاج حΏ الشبΏΎ .لمΎόلجΔ حΏ الشبϭ ΏΎلϠتسمير ϔع˷هنϙΎ نسΎء يستόمϠن مصΎبيح التس

يزيد استόمΎل هذه الϭسΎئل احتمΎل حدϭث . ، ϭيم˵نع التόرض المتϭاصل لϠشمس35 إستيلخلال استόمΎل  أϭ مصΎبيح التسفع˷ أس˶ر˷ة التسفع˷
 ΔديϠع الجϘالبϭ ،ف الحملϠك(Ύلمنع الحمل أيض ΔديΎل أقراص عΎمόء استΎأثن ΔلΎتحدث هذه الح.) 

 
 التدخين

عΎمΎ؛  35، لا سيمΎ إذا كΎن عمر˶ϙ أكثر من 35إستيل : هرمϭنيΔ لمنع الحمل، مثلا ϠΔييس˵تحسن جدا الإقلاع عن التدخين أثنΎء استόمΎل ϭس
 ("[.thrombosis)خثراΕ دمϭيΔ " 2انظرϱ الϔصل ]

 .عϠي˶ϙ إبلاύ الطبيΏ بذلϙ قبل بدء استόمΎل الدϭاء -Δ إذا كن˶Ε م˵دخ˷ن
 

ΔόبΎالمتϭ ΕΎصϭالفح 
 35قبل أن تبدأϱ بتنϭΎل إستيل 

 ϙ˶سيس΄لΏملا الطبيΎح Ε˶لس ϙ˶يت΄كد من أنϭ ،ϙ˶يس ضغط دمϘي ،ϙ˶تϠئΎعϭ Ε˶أن ϙ˶لدي Δكل الطبيΎعن المش ΔϠأسئ . ϰإل ΔجΎح ϙΎن هنϭقد تك
 .لثدϭ ،ϱهي تج˵رى فϘط إذا كΎنΕ ضرϭريΔ من أجϙ˶Ϡ، أϭ إذا كΎنΕ لدي˶ϙ أيΔ مخϭΎف خΎصΔإجراء فحϭصΕΎ إضΎفيΔ، مثل فحص ا

 
 35عندمΎ تتنϭΎلين إستيل 

، التي تج˵رى غΎلبΎ في كل مرة تحتΎجين فيΎϬ إلϭ ϰصΔϔ طبيΔ جديدة من أقراص إستيل الطبيΏلدى فحϭصΕΎ منتظمΔ عϠي˶ϙ اجتيΎز  -
35. 

 (. pap smear)عنق الرحϡ فحϭصΕΎ منتظمΔ لϠطΎخΔ عϠي˶ϙ إجراء  -
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تغيير غريΏ، بعϠي˶ϙ إبلاύ طبيب˶ϙ إذا شΎهد˶Ε أϭ شόر˶ϭ . ΕالحϠمتين كل شϬر لاكتشΎف تغييراΕ تطرأ عϠيΎϬعϠي˶ϙ إجراء فحص لϠثديين  -
 .مثل كتل أϭ غمΎزاΕ في الجϠد

- ،ϡز فحص دΎاجتي ϙ˶يϠين عόن يتΎإذا ك  ϱأخبرΏلين إستيل  الطبيϭΎتتن ϙ˶إذ إن هذا 35ب΄ن ، ΕΎصϭئج فحΎاء قد ي΅ثر في نتϭع من الدϭالن
Δينόم. 

- ،Δجراحي ΔيϠإجراء عم ϙشϭ ϰϠع Ε˶من أن  إذا كن ϱت΄كدΏالطبي ϙبذل ϡϠόل إستيل . يϭΎقف عن تنϭالت ϰجين إلΎتحت ϙ˶فمن المحتم˴ل أن
 خثراΕ دمϭيΔ" – 2ظرϱ الϔصل ان) ϭذلϙ لتϠϘيل خطر حدϭث خثرة. قبل الόمϠي˷Δ الجراحي˷ΔعϰϠ الأقل أربΔό أسΎبيع نحϭ لمدة  35

 .مجددا 35سيخبر˶ϙ الطبيΏ متϰ يمكن˶ϙ بدء تنϭΎل إستيل . ()خثΎر("
لمنع الحمل، تذكرϱ استόمΎل ϭسيΔϠ أخرى لمنع الحمل  ϭ35كن˶Ε تόتمدين عϰϠ إستيل  35 إذا كن˶Ε تحتΎجين إلϰ إيΎϘف تنϭΎل إستيل -

(ϱاقي الذكرϭمثل ال.) 
 

 ˷ϭمن مك ϡعن قس Δ˷مϬم ΕΎمϭϠόاءمϭالد ΕΎن 
 ϱϭز 35 إستيليحتϭسكرϭ زϭلاكت ϰϠع . ϙ˶إذا أخبرΏالطبي  ϰي إلϬجϭت ،Δينόم ΕΎتحم˷ل سكري ϡنين من عدΎόت ϙ˶ب΄نΏقبل البدء  الطبي

 .35 إستيلبΎستόمΎل 
 
 كيف تستόمϠين الدϭاء؟ .3

Ώالطبي ΕΎيمϠόت Ώ˴حس Ύًل المستحضر دائمΎمόاست ϙ˶يϠالصيدلي˷ إذا .ع ϭأ Ώافحصي مع الطبي  ΔϘطريϭ ΔلجرعΎق بϠόيت Ύغير مت΄ك˷دة فيم Ε˶كن
 . الόلاج بΎلمستحضر

 35 إستيلرغϡ هذا، ي΅ثر  .جسمϙ˶ لόلاج حΏ الشبΏΎ لدي˶ϙ أϭ لόلاج الشόر الزائد عϭ ϰϠجϙ˶Ϭ أϭ عϰϠ  35 إستيللϘد اختΎر الطبيΏ استόمΎل 
 ϰϠتمدين عόت Εذا إذا كنϬل ،Ύلمنع الحمل، من  35 إستيلفي منع الحمل أيضΎϘلاح ΔϠ˷صϔالم ΕΎيمϠόالت ΔόبΎجدا مت ϡϬالم. 

استشيرϱ . فϘط لόلاج حΏ الشبΏΎ أϭ الشόر الزائد، مΎ زل˶Ε قΎدرة عϰϠ اتبΎع تϠόيمΕΎ التنϭΎل المϔص˷ΔϠ أدنΎه 35 إستيلإذا كن˶Ε تتنϭΎلين 
 .طبيΏ إذا كن˶Ε غير مت΄كدةال
 

يϭمϭ ،Ύبόد ذلϙ عϠي˶Δ21  ϙ عΎدة هي قرص ϭاحد، يϭميΎ، في سΎعΔ ثΎبتΔ، لمدة الجرعΔ المتبό .الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يح˵د˷دهمΎ الطبيΏ فϘط
 . أيϡΎ 7التϭقف لمدة 

 
ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج.  

 
 طريΔϘ تنϭΎل الϘرص

ΔجΎالح Εء إذا دعΎملا، مع المΎرص كϘابتلاع ال ϙ˶يϠع. 
 . سحϘه/شطره/لا يجϭز مضغ الϘرص

 
 مدة الόلاج

 .35 إستيلϡ من الϭقΕ عϠي˶ϙ متΎبΔό تنϭΎل يرشد˶ϙ الطبيΏ حϭل ك
 

 يϭمΎ 21كل يϡϭ لمدة  35 إستيلتنϭΎلي 
يظϬر عϰϠ الόب˷ϭة، عϰϠ الجΔϬ الخϔϠيΔ من كل قرص، اليϡϭ من الأسبϭع ϭسϡϬ يشير إلϰ اتجΎه قرصΎ.  21في عϠبΔ ذاΕ  35إستيل  يز˷ϭد

ϡدϘالت . ϱفق بابدأϭ ر إليهΎرص المشϘل الϭΎلاج من خلال تنόلΎعϭالصحيح من الأسب ϡϭالي.  ΔعΎالس Εرص في ذاϘل الϭΎتن Ώمنيج  .ϡϭكل ي
ΔبϠόء الΎϬانت ϰحت ،ϡϭاحدا في كل يϭ Ύقرص ،ϡϬه الأسΎفق اتجϭ لي الأقراصϭΎتن. 

 
 أيϡΎ 7بόد ذلϙ، تϭقفي عن تنϭΎل الأقراص لمدة 

خلال بضΔό أيϡΎ من تنϭΎل الϘرص الأخير من الϠόبΎϬ.  Δ أقراصΎأيϡΎ لا تتنϭΎلين في 7الϠόبΔ، هنϙΎ  في 21 أن تنϭΎلΕ جميع الأقراص الـ بόد
ΔريϬرة الشϭر النزف الطمثي، مثل الدϬأن يظ Ώيج. ΔدمΎϘالأقراص ال ΔبϠل عϭΎالبدء بتن ϙ˶يϠين عόقف هذا النزف قبل أن يتϭقد لا يت . 

 
 Ύلي دائمϭΎاء لمنع الحمل، تنϭهذا الد ϰϠتمدين عόت Ε˶ي 35 إستيلإذا كن Ύفق مϭΎه هنϔصϭ رد.  ΔفيΎمنع حمل إض ΔϠسيϭ يϠمόلا داعي لأن تست

 . Εخلال الأيϡΎ السبΔό من التϭقف عن تنϭΎل الأقراص، طΎلمΎ أن˶ϙ تنϭΎلت˶ΎϬ بشكل صحيح ϭبدأ˶Ε بتنϭΎل الϠόبΔ الΎϘدمΔ من الأقراص في الϭق
 .    إذا كن˶Ε غير مت΄كدة الطبيΏافحصي مع 

 
ϡϭفي الي ΔدمΎϘال ΔبϠόال ϱمن ابدأΎالث 

 . حتϰ إذا كΎن لدي˶ϙ نزيف( في اليϡϭ الثΎمن)بόد مرϭر سبΔό أيϡΎ من التϭقف عن تنϭΎل الأقراص  35 إستيلابدأϱ بتنϭΎل الϠόبΔ الΎϘدمΔ من 
ابدأϱ . التΎلي أϱ، إذا تنϭΎل˶Ε الϘرص الأخير من الϠόبΔ يϡϭ الجمΔό، عϠي˶ϙ تنϭΎل الϘرص الأϭل من الϠόبΔ الΎϘدمΔ في يϡϭ السبΕ، في الأسبϭع

Ύدائم Εقϭجديدة في ال ΔبϠع. 
 .بشكل صحيح، ابدأϱ دائمΎ عϠبΔ جديدة في ذاΕ اليϡϭ من الأسبϭع 35 إستيلطΎلمΎ أن˶ϙ تتنϭΎلين 

 
  35 إستيلبدء العلاج ب
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 لدى المستόملاΕ الجديداΕ أϭ بόد التϭقف عن الاستόمΎل 35 إستيلتنϭΎل 
هكذا، تصبحين محميΔ من أن تصبحي  .الشϬريΔ الΎϘدمΔ الدϭرةفي اليϡϭ الأϭل من النزيف أثنΎء  35 إستيليس˵تحسن تنϭΎل الϘرص الأϭل من 

 .حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل
 

 ϰل قرص آخر لمنع الحمل إلϭΎل من تنΎϘ35 إستيلالانت   

 . اليϡϭ الذϱ يϠي إنΎϬء عϠبΔ الأقراص السΎبΔϘفي  35 إستيلابدأϱ بتنϭΎل  :يϭمΎً 21إذا كن˶Ε تتنϭΎلين حΎليΎ قرصΎ لمنع الحمل ذا  •
 إستيللن يظϬر نزيف لدي˶ϙ حتϰ تنϬي الϠόبΔ الأϭلϰ من . هكذا، تصبحين محميΔ من أن تصبحي حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل

35. 
 .ء تنϭΎل الϘرص الΎ˷όϔل الأخيرفي اليϡϭ الذϱ يϠي إنΎϬ 35 إستيلابدأϱ بتنϭΎل  :يϭمΎً 28إذا كن˶Ε تتنϭΎلين قرصΎ لمنع الحمل ذا  •

 إستيللن يظϬر نزيف لدي˶ϙ حتϰ تنϬي الϠόبΔ الأϭلϰ من . هكذا، تصبحين محميΔ من أن تصبحي حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل
35. 

ϡϭ في الي 35 إستيلابدأϱ بتنϭΎل "(: قرص صغير"أPOP  ϭ)إذا كن˶Ε تتنϭΎلين قرصΎ لمنع الحمل يحتϱϭ عϰϠ پرϭجستϭجن فϘط  •
هكذا، تصبحين محميΔ من أن تصبحي حΎملا بدءا من  .الأϭل من النزيف، حتϰ إذا كن˶Ε قد تنϭΎل˶Ε قرص پرϭجستϭجن في اليϡϭ ذاته

 .تنϭΎل الϘرص الأϭل
 

 بόد إجΎϬض طبيόي أϭ إيΎϘف الحمل 35 إستيلبدء تنϭΎل 
هكذا،  .فϭرا 35 إستيل، فϘد يϭصي˶ϙ الطبيΏ ببدء تنϭΎل ن الحملخلال الأشϬر الثلاثΔ الأϭلϰ مإذا إجتز˶Ε إجΎϬضΎ طبيόيΎ أϭ إيΎϘف الحمل 

 .تصبحين محميΔ من أن تصبحي حΎملا بدءا من تنϭΎل الϘرص الأϭل
قد تضطرين إلϰ استόمΎل ϭسيΔϠ منع حمل  .الطبيΏاستشيرϱ  من الحمل،بόد الشϬر الثΎلث إذا اجتز˶Ε إجΎϬضΎ طبيόيΎ أϭ إيΎϘف الحمل 

 ،ΔفيΎا مثلإضϭترة قصيرةالϔل ،ϱقي الذكر. 
 

 استόمΎل ϭسΎئل منع الحمل بόد الϭلادة
 .يϭمΎ من الϭلادة، شريطΔ أن˶ϙ قΎدرة عϰϠ التنϘل تمΎمϭ ،Ύلا ترضόين 21بόد  35 إستيلإذا ϭلد˶Ε م΅خرا، فϘد يϭصي ل˶ϙ طبيب˶ϙ ببدء تنϭΎل 

 35 إستيلحتϰ البدء بΎستόمΎل  الϭاقي الذكرϱ،الحمل، مثل يتϭجΏ عϠي˶ϙ استόمΎل ϭسيΔϠ أخرى لمنع  .الطمثلا حΎجΔ إلϰ انتظΎر حدϭث 
 . الأϭلϰ من تنϭΎل الدϭاء ϭ7خلال الأيϡΎ الـ 

 .إذا كن˶Ε مرضΔό 35 إستيللا يجϭز ل˶ϙ تنϭΎل 
 

 الϘرص المنسي 
قد يόني ذلϙ تنϭΎل . قراص في الϭقΕ المόتΎدالأϭاصϠي تنϭΎل . ، فتنϭΎليه فϭراسΎعΔ عن تنϭΎل قرص ϭاحد 12إذا ت΄خر˶Ε أقل من  •

 .لا تϘϠϘي، فلا يت˵ϭقع أن تكϭني محميΔ أقل من أن تصبحي حΎملا. قرصين في يϭ ϡϭاحد

 .، أϭ إذا نسي˶Ε تنϭΎل أكثر من قرص ϭاحد، فΈن الحمΎيΔ من الحمل قد تنخϔضسΎعΔ 12إذا كΎن الت΄خر بتنϭΎل قرص ϭاحد أكثر من  •
 

ابϘي في الϠόبΔ الأقراص التي  .ϭاحدةϭلϭ كΎن يόني ذلϙ أن عϠي˶ϙ تنϭΎل قرصين دفΔό فϭر تذكر˶ϙ، حتϰ تنϭΎلي الϘرص المنسي الأخير  -
ΎϘبΎس ΎϬنسيت. 

-  ϡΎمن الأي ϡϭفي كل ي Ύل قرصϭΎي تنϠاصϭ7  ΔليΎالتΔديΎالاعتي ΔعΎفي الس. 
ي˵ϔترض ألا يظϬر نزف حتϰ  .الΎόديΔ 7لـ ، ابدأϱ الϠόبΔ التΎليΔ حΎلاً دϭن أيϡΎ التϭقف اهذه 7إذا ϭصΕ˶Ϡ إلϰ نΎϬيΔ الϠόبΔ خلال الأيϡΎ الـ  -

 .إذا أنϬي˶Ε الϠόبΔ الثΎنيϭ Δلϡ يظϬر نزف، عϠي˶ϙ إنجΎز فحص حمل قبل البدء بϠόبΔ جديدة .انتΎϬء الϠόبΔ الثΎنيϭ ،Δلكن لا داعي لϠϘϠق
 .ϭل الϘرصالتي تϠي نسيΎن˶ϙ لتنΎ 7الأيϡΎ الـ  خلالمثل الϭاقيΕΎ الذكريΔ  استόمϠي ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل -
-  ΔبϠόل في الϭع الأϭأكثر من الأسب ϭاحد أϭ ل قرصϭΎتن Ε˶إذا نسي( ϡΎ1-7الأي )د تصϘع، فϭخلال هذا الأسب Δجنسي ΕΎعلاق Ε˶أقمϭحين ب

قرص )"يح˵تم˴ل أن يϭصيϙ˶Ύ بΎستόمΎل ϭسΎئل طΎرئΔ لمنع الحمل  .تϭجϬي إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي ϭاستشريϬمΎ ب΄سرع مΎ يمكن .حΎملا
 ϡϭلياليΎالت.)" 

 
 ϰلϭقف الأϭر نزف خلال فترة التϬيظ ϡلϭ ،ΔبϠόقرص من ال ϱل أϭΎتن Ε˶نإذا نسيϭالمحتملفمن  الأقراص، بد  

 .استشيرϱ الطبيΏ أϭ اجرϱ اختبΎر حمل ذاتيΎ .أن˶ϙ حΎمل
 

جΎئز أن˶ϙ لس˶Ε محميΔ من أن تصبحي أيϡΎ، فمن ال 7لأكثر من " أسبϭع التϭقف"أϭ قم˶Ε بΈطΎلΔ  إذا بدأ˶Ε بتنϭΎل عϠبΔ جديدة في ϭقΕ مت΄خر
يح˵تم˴ل أن˶ϙ تحتΎجين إلϰ استόمΎل ϭسΎئل طΎرئΔ  .إذا أقم˶Ε علاقΕΎ جنسيΔ خلال الأيϡΎ السبΔό الأخيرة، استشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي .حΎملا

 .أيϱ7 ϡΎ لمدة كذلϙ، عϠي˶ϙ استόمΎل ϭسيΔϠ إضΎفيΔ لمنع الحمل مثل الϭاقي الذكر"(. قرص اليϡϭ التΎلي)"لمنع الحمل 
 

 الϘرص المفϭϘد
  35 إستيلإذا فϘد˶Ε قرص 

ϭد أϭϘϔرص المϘعن ال Ύًضϭع ΔبϠόرص الأخير من الϘلي الϭΎأن تتن.  ΔصΎالخ Δالصحيح ϡΎلي الأقراص الأخرى في الأيϭΎلاحق، تن Εقϭ في
ΎϬن  .بϭرةستكϭمن الحمل لن  الد ϙ˶يتΎلكن حمϭ ،احدϭ ϡϭد بيΎتόأقصر من الم ΔريϬل الأقراص لمدة  .تت΄ثرالشϭΎقف عن تنϭد التό7ب  ،ϡΎأي

ϭن يϭسيكϭ ΔبϠόبدء ال ϡϭسيتغير يΎدقبل  مΎتόالم ϡϭالي. 
ϭذه - أϬك ΔبϠع ϙ˶لدي ΕنΎإذا ك ،ΔطيΎاحتي ΔبϠمن ع Ύلي قرصϭΎتن ،ΔريϬرة الشϭل من الدϭالأ ϡϭلا ترغبين في تغيير الي Ε˶إذا كن.  ϱاستمر

 .يمكن˶ϙ الاحتΎϔظ بΎلϠόبΔ الاحتيΎطيΔ المϔتϭحΔ لاستόمΎلΎϬ في حΎل فϘد˶Ε أقراصΎ إضΎفيΔ .الحΎليΔ الϠόبΔمن  بتنϭΎل سΎئر الأقراص كΎلمόتΎد
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 إذا كن˶Ε تΎόنين من التϘي΅ أϭ الإسΎϬل

ن عϰϠ إذا طرأ تحس .إذا كن˶Ε تΎόنين من تϘي΅ أϭ إسΎϬل حΎد، فϘد لا يحصل جسم˶ϙ عϰϠ الجرعΔ الΎόديΔ من الϬرمϭنΕΎ من ذلϙ الϘرص
 . الذϱ يشرح كيϔيΔ تنϭΎل قرص إضΎفي" الϘرص المϭϘϔد" 3تΎبόي التϠόيمΕΎ في البند ، 35 إستيلسΎعΔ من تنϭΎل  12حΎلت˶ϙ خلال 

، الذϱ يصف كيف "الϘرص المنسي" 3، تΎبόي التϠόيمΕΎ في الϔصل 35 إستيلسΎعΔ بόد تنϭΎل  12إذا استمر التϘي΅ أϭ الإسΎϬل لأكثر من 
 .    رص إضΎفيعϠي˶ϙ تنϭΎل ق

 .يح˵تم˴ل أن يϭصي ل˶ϙ بΎستόمΎل نϭع آخر من ϭسΎئل منع الحمل .إذا استمر أϭ تفΎقϡ الاضطراΏ في الجΎϬز الϬضمي الطبيΏتحدثي مع 
 

 هل أن˶Ε حΎمل؟ -غيΏΎ النزيف 
ابدأϭ.  ϱل˶Ε كل الأقراص كمΎ ينبغيفϘد يشير غيΎبه إلϰ أن˶ϙ حΎمل، ϭلكن هذا الأمر غير محتمل إذا تنΎ .يحدث أحيΎنΎً عدϡ ظϭϬر النزيف

مثلاً، إذا نسي˶Ε تنϭΎل الϘرص أϭ إذا تنϭΎل˶Ε )إذا كن˶Ε تظنين أن˶ϙ قد تكϭنين حΎملا  .بتنϭΎل الأقراص من الϠόبΔ الجديدة في الϭقΕ المόتΎد
 . الطبيΏملاً تϭقϔي عن تنϭΎل الدϭاء ϭراجόي إذا كن˶Ε حΎ .، أϭ إذا لϡ يظϬر النزيف مرتين متتΎليتين، عϠي˶ϙ إجراء اختبΎر الحمل(أدϭيΔ أخرى

 
 إذا كن˶Ε ترغبين في أن تصبحي حΎملا

، ϭذلϙ حتϰ تصبح دϭرت˶ϙ 35 إستيلإذا كن˶Ε تخططين لϠحمل، يس˵تحسن أن تستόمϠي ϭسيΔϠ أخرى لمنع الحمل بόد التϭقف عن تنϭΎل 
ΔيمϠس ΔريϬتمد  .الشόيΏريخ  الطبيΎت ϰϠريخ الطمثعΎت Δرفόقع الأخير لمϭلادة المتϭح˴ق ضرر  .الϠن يϠرا، فϭملا فΎح Ε˶إذا أصبح ،ϙمع ذل
 ˶ϙبجنين ϭأ ϙ˶ب. 

 
 ϰϠأع Δعن طريق الخط΄، جرع Ε˶لϭΎالصيدليإذا تن ϭأ Ώالطبي ϰجه إلϭالت ϙ˶يϠلكن . عϭ ،ل أكثر من قرصϭΎتن Δث ضرر نتيجϭقع حدϭ˵لا يت

لديϬن بόد لنزيف كϬذا إذا  الطمثحدث يقد تتόرض الϔتيΕΎ أيضΎ الϭϠاتي لϠ.  ϡي، أϭ قد تتόرضين لنزيف مϬبتتϘيئين قد قد تشόرين بغثيΎن،
 .تنϭΎلن من الدϭاء عن طريق الخط΄

 
 ،ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δغرف ϰإل ϭأ Ώالطبي ϰرًا إلϭي فϬ˷جϭاء عن طريق الخط΄ تϭل من الدϔع طϠإذا ابت ϭأ Δرطϔم Δجرع Ε˶لϭΎإذا تن

 ˶ϙόاء مϭالد ΔبϠع ϱأحضرϭ . 
 
 .Ώ المدϭامΔ عϰϠ الόلاج تبΎό لتϭصيΕΎ الطبيΏيج

 Δ الدϭاءإذا تϭقΕ˶ϔ عن تنϭΎل الدϭاء، أن˶Ε ت˵ϠحϘين ضررا بنجΎع. يم˵نع التϭقف عن الόلاج بΎلدϭاء من دϭن استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي
 .حملمنع ال ΔنجΎعϭب
 

ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎمن !يم˵نع تنϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠي من المϘ˷Ϙتح  Δ˷ائيϭالد Δاء مر˷ةفي كل˷ الجرعϭد ΎϬلين فيϭΎي  .تتنόض
ΎϬإلي ΔجΎبح Ε˶إذا كن Δالطب˷ي ΕراΎ˷النظ. 

 
 .إذا كΎنΕ لدي˶ϙ أسئΔϠ إضΎفي˷Δ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎستشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 

 
4. ΔنبيΎالأعراض الج 

 .لا تϔزعي عند قراءة قΎئمΔ الأعراض الجΎنبي˷Ύ .ΔنبيΔ لدى بόض المستخد˶مΕΎأعراضΎً ج 35 إستيلمثل أ˷ϱ دϭاء، يمكن أن يس˵ب˷Ώ استόمΎل 
ΎϬمن ٍّϱ˷نين من أΎόد لا تϘف. 

 
إذا حصل لديϭ ϙاحد أϭ أكثر من الأعراض الجΎنبيϭ ،ΔخصϭصΎ إذا كΎن شديداً أϭ متϭاصلا، أϭ إذا طرأ تغيير عϰϠ حΎلتϙ الصحيΔ تόتϘدين 

 بذلϙ. الطبيΏبرϱ ، أخ35ب΄نه قد يكϭن مرتبطΎ بΈستيل 
 

خثΎر شريΎني )أϭ خثراΕ دمϭيΔ في الشرايين (( VTE)خثΎر ϭريدϱ عميق ) الأϭردةإن خطر التόرض لتك˷ϭن خثراΕ دمϭيΔ في 
(ATE))Δمدمج Δنيϭئل منع حمل هرمΎسϭ لنϭΎاتي يتنϭϠء الΎلدى كل النس ϡئΎق ،.  ΔϔϠطر المختΎل المخϭح ΔفيΎصيل إضΎϔت ϰϠل عϭحصϠل

 ".قبل استόمΎل الدϭاء" 2انظرϱ الϔصل  ،تنϭΎل ϭسΎئل منع حمل هرمϭنيΔ مدمجΔالنΎتجΔ عن 
 

 :35 إستيلتتضمن الΎϘئمΔ التΎليΔ أعراضΎ جΎنبيΔ ذاΕ صΔϠ بΎستόمΎل 
 

  يجΏ التϭجه إلϰ الطبيΏ فϭرا -أعراض جΎنبيΔ خطيرة 
 :اكتئΏΎ خطير •

، فϘد أبϠغΕ عدة نسΎء أنϬن شόرن بΎلاكتئΏΎ أثنΎء استόمΎل 35 ستيللإ عϰϠ الرغϡ من أن هذا الΎόرض لا ي˵όتبر عΎرضΎ جΎنبيΎ مبΎشرا
إذا تطϭر لدي˶ϙ اكتئΏΎ خطير، عϠي˶ϙ . في حΎلاΕ نΎدرة جدًا، كΎنΕ هنϙΎ علاقΔ بين هذا الΎόرض ϭبين الأفكΎر الانتحΎريΔ .35 إستيل

 .كخطϭة ϭقΎئيϭ ،Δالتϭجه حΎلاً إلϰ الطبيΏ 35 إستيلالتϭقف عن تنϭΎل 

• ΎعلامΔيϭالخثرة الدم Ε:  
 ϭشديد، أ ،ϱدΎصداع غير ع ϱس، أϔشديد في الصدر يمكن أن ي΅ثر في الذراع اليسرى، ضيق في التن ϡأل ،ϱدΎغير عϭ ئيΎل فجΎόس

،ΔϘيϘالش ϡقΎϔعند ت ϭمستمر أ  ΔجئΎϔم Εش النطق، تغييراϭتش ϭأ ϡثر الكلاόت ،Δجϭمزد Δر΅ي ϭجزئي، أ ϭمل أΎبشكل ك Δدان الر΅يϘف
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سمع، حΎسΔ الشϡ أϭ التذ˷ϕϭ، دϭخΔ أϭ إغمΎء، ضόف أϭ فϘدان الإحسΎس في كل جزء من جسم˶ϙ، ألϡ شديد في بطن˶ϙ، ألϡ شديد في ال
   .السΎقينأϭ تϭرϡ إحدى 

•  :ΔئيΎعϭال Δذمϭال 
لحϠق ϭ/أϭ صϭόبΔ تϭجϬي لϠطبيΏ فϭرا إذا شόرΕ بϭاحد أϭ أكثر من أعراض الϭذمΔ الϭعΎئيΔ التΎليΔ: انتΎϔخ الϭجه، الϠسΎن ϭ/أϭ ا

 ΔϘ˷Ϡόمت Δ˷صΎخ Εبند "تحذيرا ϰϠع Ύي أيضόϠءً اطΎرج( سϔلتنΎب ΕΎبϭόبص Δبϭن مصحϭالتي قد تكϭ )Δشرى )شري ϭع أϠفي الب
 .بΎستόمΎل الدϭاء"(

 

• Δراثيϭ ΔئيΎعϭ Δذمϭ ϡقΎتف ϭد أΎل التحسسي الحόرد الف ΕΎعلام:  
صϭόبΔ في الابتلاع الحنجرة الذϱ قد ي΅دϱ إلϰ /تϭرϡ الϠسΎن .رةتϭرϡ اليدين، الϭجه، الشفتين، الفϡ، الϠسΎن، أϭ الحنج -

 ϭالتنفس
 .ϭحكΔ( شرى)درني  -طϔح أحمر  -

•  ϱن الثدΎسرط ΕΎعلامϰϠزتشك˷ل  :تشتمل عΎد،  ةغمϠفي الج ،ΔمϠفي الح Εتغي˷راΔك˵تل  أيΎϬتحسس ϭأ ΎϬيمكن ر΅يت  . 

• ϡن ع˵نق الرحΎسرط ΕΎعلام ϰϠي : تشتمل عϠبϬإفراز م Δمع رائح ،ϡد ϰϠع ϱϭيحت ϭأ ϡيدϠبϬئي، نزيف مΎض،  استثنϭفي الح ϡأل
Δجنسي ΕΎعلاق ΔمΎء إقΎأثن ϡآلا  . 

، (hepatitis)، التΏΎϬ الكبد (يرقΎن)ألϡ حΎد في البطن، اصفرار الجϠد أϭ الόينين  :تشتمل عϰϠعلامΕΎ مشΎكل حΎدة في الكبد  •
Δحك ϡفي كل الجس  . 

 
 إستيليح˵تم˴ل أن˶ϙ تحتΎجين إلϰ التϭقف عن تنϭΎل  .حد الأعراض المذكϭرة أعلاه، تϭجϬي إلϰ الطبيΏ حΎلاً إذا كن˶Ε تόتϘدين أن˶ϙ تΎόنين من أ

35 . 
 

 أعراض جΎنبيΔ أقل خطϭرة
 ΔόئΎش Δ˷نبيΎأعراض ج(common )- ( ϰ10من بين  1قد ت΅ثر في حت Εملاόمست) 

 أϭ تϠϘبΕΎ المزاج، حسΎسيΔ أϭ ألϡ في الثديين ΎΔبيمزاج اكتئحΎلاΕ غثيΎن، ألϡ في البطن، ارتΎϔع الϭزن، صداع، 
 

 ΔόئΎش Εليس ΔنبيΎأعراض ج(uncommon )- ( ϰ100من بين  1قد ت΅ثر في حت ΔϠمόمست)  
 طϔح جϠدϱ قد يسبΏ حكΔ تϘي΅اϭ ΕاضطرابΕΎ هضميΔ، احتبΎس السϭائل، الشϘيΔϘ، فϘدان الرغبΔ الجنسيΔ، تضخϡ الثديين،

 
  (مستόمΔϠ 1000من بين  1قد ت΅ثر في حتϰ ) -( rare)أعراض جΎنبيΔ نΎدرة 

 όϠدسΕΎ اللاصΔϘ، انخΎϔض الϭزن، ارتΎϔع الرغبΔ الجنسيΔ، إفراز من المϬبل أϭ الثديين، خثرة دمϭيΔ في الϭريدقϠيΔϠ لالϘدرة تحم˷ل 
 

ΎϬعن ύالإبلا ϡأخرى ت ΔنبيΎأعراض ج: 
، لكنΎϬ تتϭقف عΎدة بόد أن يόتΎد الجسϡ عϰϠ 35 إستيلالأϭلϰ من تنϭΎل من المتϭقع حدϭث بϘع ϭأنزفΔ بين طمثين خلال الأشϬر  •

نزف بين طمثين يجΏ ألا يستمر لϔترة "انظرϱ لاحΎϘ البند ) إذا استمرΕ، تΎϔقمΕ أϭ بدأΕ من جديد، راجόي الطبيΏ. الدϭاء
ΔϠيϭط.)" 

 .الطمث، أϭ عدϡ ظϭϬر نزيف الطمثنϘص تدفق نزيف  •

• ϡداόقف الطمث  انϭد التόاءبϭل الدΎمόعن است. 
•  ϰد تد˵عϠالج ϰϠع Δذهبي Δع بنيϘر بϬف الحمل"قد تظϠك( "chloasma)لΎمόعند الاست ϰهي تحدث حتϭ ، Εترة قصيرة ذاϔر  لϬأش

ΔϠيϠق. Δسجيϔالبن ϕϭف Δόللأش ϭشمس أϠرض لόع عن التΎالامتن ϙ˶يϠع ΔلΎفي هذه الح. 

 (.chorea)انتكΎس أϭ تΎϔقϡ اضطراΏ حركي يدعϰ الر˵قΎص  •
 .داء كرϭن، أϭ التΏΎϬ الϭϘلϭن التϘرحي •

• ϡع ضغط الدΎϔارت. 

•  ϡفي الد ΕΎمن الدهني Δόϔمرت ΕΎيϭمست(hypertriglyceridemia). 

 .مشΎكل في أداء الكبد •
 

اصϔرار الجϠد : 35 إستيلحΎلاΕ يمكن أن تظϬر أϭ تتΎϔقϡ خلال الحمل أϭ عند استόمΎل قرص منع الحمل سΎبΎϘ أϭ عند استόمΎل 
، مشΎكل في الكϰϠ، حصϰ في المرارة، حΎلاΕ طبيΔ نΎدرة (cholestasis)، حكΔ متϭاصΔϠ متΔϘϠό بΎلر˵كϭد الص˴ϔراϱϭ (قΎنير)

 ΔزيΎϬالج ΔميΎالحم Δمثل الذئب(lupus) الأذن ΏϠع تصϭراثي من نϭ ϡء الحمل، صمΎأثن Εيصلاϭح يشبه الحϔط ،
(otosclerosis)ϡء الجسΎأعض ϡرϭي، تϠالمنج ϡر الدϘف ، (Δراثيϭ ΔئيΎعϭ Δذمϭ) Δمتلازم ،Δالبر˵فيري ϰراثي يدعϭ مرض ،

 Δريميϭالي ϡانحلال الد(hemolytic uremic syndrome) الصرع ،(epilepsy ) ϡي في الرحϔلي ϡرϭϭ(uterine 
myomas.) 

 
بي˷ لϡ يذ˵ك˴ر في النشرة، عϠي˶ϙ استشΎرة إذا ظϬر أحد الأعراض الجΎنبيΔ، إذا تفΎقϡ أϱٌّ من الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا عΎني˶Ε من عΎر˶ض جΎن

Ώالطبي. 
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ΔϠيϭألا يستمر لفترة ط Ώنزف بين طمثين يج 
لا يشكل هذا النزيف غΎلبΎ  .تόرض بόض النسΎء لϠϘϠيل من الأنزفΔ غير المتϭقΔό أϭ لبϘع أثنΎء استόمΎل الدϭاء، لا سيمΎ خلال الأشϬر الأϭلϰت

 ϡϭر يϭد مرόقف بϭيت ϭهϭ ،قϠϘϠل Ύمينسببϭي ϭل  .أϭΎي تنϠاصϭد 35 إستيلΎتόلمΎك. ΏϠόل عدد من الϭΎد تنόب ΔϠل المشكϭترض أن تزϔ˵ي. 

إضΎفΔ  .بشكل ثΎبΕ، لϬذا حϭΎلي تنϭΎل الϘرص في نϔس الϭقΕ من كل يϡϭ الأقراصقد تحدث لدي˶ϙ أنزفΔ غير متϭقΔό إذا كن˶Ε لا تتنϭΎلين 
 .سبΏ تنϭΎل أدϭيΔ أخرىإلϰ ذلϙ، قد تحدث أنزفΔ غير متϭقΔό أحيΎنΎ ب

Ώالطبي ϰي إلϬجϭبين الطمثين ت Δالأنزف ϭع أϘأن الب Ε˶إذا لاحظ: 

 .استمرΕ أكثر من الأشϬر الأϭلϰ بόد تنϭΎل الدϭاء •

 .لمدة مόينΔ 35 إستيل ϙبدأΕ بόد تنϭΎل •

•  Εاستمر Ύد أيضόبϙئΎϬل م انتϭΎ35 إستيلن تن. 
 

ΔنبيΎعن الأعراض الج ύالإبلا 
، المϭجϭد في "الإبلاύ عن الأعراض الجΎنبيΔ بسبΏ الόلاج الدϭائي"الصح˷Δ بΎلأعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط عϰϠ رابط يمكن إبلاϭ ύزارة 

 Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔالص(www.health.gov.il)،  ΔنبيΎعن الأعراض الج ύللإبلا Εالإنترن ϰϠرة عΎاستم ϰإل ϙ˶Ϭجϭي ϱالذ
 ttps://sideeffects.health.gov.ilh :أϭ عبر الدخϭل إلϰ الرابط

 

 كيف يخ˵ز˷ن الدϭاء؟ .5
• ϡ˷تجنبي التسم !ϭ لادϭالأ Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎيدًا عن متنόق، بϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ظ هذا المستحض˴رϔح Ώيج/ ϭأ

ϡ˷هكذا تتجنب˷ين التسمϭ ،لΎϔالأط. Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠόن تϭي΅ من دϘلا تسببي الت. 
ين˵سΏ تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ إلϰ اليϡϭ . الظΎهر عϰϠ الόب˷ϭة( (ϭexp. dateز استόمΎل الدϭاء بόد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ لا يج •

 .الأخير من ذاΕ الشϬر
 .C°25أقل من  يح˵ϔظ بدرجΔ حرارة :شرϭط التخزين •

ة الصيدلي˷ بΎلنسبΔ إلϰ كيϔيΔ التخϠص˷ من الأدϭيΔ بΎستشΎر يمϭيم˵نع إلΎϘء الأدϭيΔ في ميΎه الصرف الصح˷ي˷ أϭ في سΔ˷Ϡ المϬملاΕ. ق •
ϡالتي ل ΎϬل ΔجΎبح ϱدϭόت.Δالبيئ ϰϠظ عΎϔعد في الحΎسيس ϙإن˷ ذل . 

 
6. Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم 

ϰϠع Ύًاء، أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όϔاد الϭالم ϰإل ΔفΎلإضΎب : 
 :نϭاة الϘرص

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, croscarmellose sodium, povidone, magnesium 
stearate 

 :طلاء الϘرص
Sucrose, Opadry Buff, Opadry White, Opaglos 6000 White, Quinoline Yellow  

 
 

 :كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ الόب˷ϭة
 .قرص لϭنه أصϔر فΎتح، مستدير، محد˷ϭ ،ΏأمϠس من كلا جΎنبيه

 
 ΕΎيحϭϠالأقراص ب ϕϭ˷تس(يستϠبΕرا ) Εذا ΏϠ21في ع Ύًقرص. 

 .كل قرص م˵شΎر إليه عϰϠ ظϬر الϭϠيحϭ Δفق يϡϭ من أيϡΎ الإسبϭع
 

 .قرص321x ΎقرصΎ،  21 :محتϭى الόبϭة
Εاϭبόال ϡΎكل أحج ϕϭ˷˵قد لا تس. 

 
  :صΎحΏ التسجيل ϭالمستϭرد ϭعنϭانه

 2624761، خϠيج حيΎϔ 14تΎرϭ إينترنشيϭنΎل ϡ.ض.، شΎرع هكيتϭر 
 

 :تج ϭعنϭانهالم˵ن
 Douglas Pharmaceuticals Ltd., Cnr. Central Park Drive And Te Pai Place, Lincoln 0610, 
Auckland, New Zealand  

 
 ϭفق تϠόيمϭ ΕΎزارة الصحΔ 2023أيϭϠل هΎ في تϡ تحرير

 
Δزارة الصحϭ الرسمي في Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ30957-46-131: رق 


