
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים 
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד
פוליקוטן®

קרם
חומרים פעילים וכמותם ביחידת מינון:

כל שפופרת מכילה:
1%Clotrimazoleקלוטרימאזול

נאומיצין 
סולפט

0.645%Neomycin  
sulfate

דקסמטזון 
אצטט

0.044%Dexamethasone 
acetate

חומרים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר – 
ראה סעיף 6 בעלון.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש 
בתרופה. עלון זה מכיל מידע תמציתי על 

התרופה.
אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא 

או אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה 
לאחרים. היא עלולה להזיק להם אפילו אם 

נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
למה מיועדת התרופה?  .1

לטיפול בדלקות עור שמעורב בהן גם זיהום 
חיידקי ו/או פטרייתי.

קבוצה תרפויטית
קלוטרימאזול – אנטי פטרייתי לשימוש מקומי 

מקבוצת האימידאזולים
נאומיצין סולפט – אנטיביוטיקה מקבוצת 

האמינוגליקוזידים
דקסמטזון אצטט – קורטיקוסטרואיד

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתרופה:

אם אתה רגיש )אלרגי( לחומרים הפעילים   ●
או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר 
צטוסטאריל  כולל  התרופה,  מכילה 

אלכוהול.
אם ידועה לך רגישות לתרופות אחרות   ●

ממשפחת האמינוגליקוזידים.
אם אתה סובל משלבקת פשוטה )הרפס   ●

סימפלקס( או מאבעבועות רוח.
כמו עם כל התכשירים לשימוש חיצוני   ●
המכילים נאומיצין, אין להשתמש בתרופה 
זו בדלקת האוזן החיצונית אם קיים נקב 

בעור התוף.
אין להשתמש על הקרקפת.  ●

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בפוליקוטן, ספר לרופא אם:  ●

את בהיריון או מניקה  -
אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד   -

מערכת החיסון
אתה סובל או סבלת בעבר מסכרת  -

אתה סובל או סבלת בעבר מבעיות בכליה  -
אתה סובל או סבלת בעבר מסחרחורת  -

אתה סובל או סבלת בעבר מצלצולים   -
באוזניים, בעיות שמיעה או מאובדן שמיעה
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אין להשתמש בתרופה למטרה שונה מזו   ●
שלשמה נרשמה.

אין להשתמש בתרופה זו על שטחי עור   ●
נרחבים או פצעים פתוחים, אלא על פי 

הוראה מפורשת מהרופא.
אין לתת לתרופה לבוא במגע עם העיניים או   ●
עם רקמות ריריות )כגון פה ואף(. במקרה 

של מגע יש לשטוף מיד היטב עם מים.
כמו עם קרמים אחרים, פוליקוטן עלול   ●
להפחית את יעילותם של אמצעי מניעה 
העשויים מגומי כמו קונדום או דיאפרגמה. 
במידה והנך משתמש בתכשיר זה בנרתיק 
או על הפין, יש להשתמש באמצעי מניעה 
חלופיים למשך לפחות חמישה ימים לאחר 

השימוש בתכשיר זה.
אם לא חל שיפור במצבך תוך 4 שבועות,   ●

יש לפנות לרופא.
ילדים ומתבגרים

בילדים  בשימוש  נדרשת  מיוחדת  זהירות 
ובמתבגרים. השימוש בגילאים אלה חייב 

להיות מלווה במעקב רפואי.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, 
תרופות אחרות כולל תרופות ללא מרשם 
ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

היריון, הנקה ופוריות
פוריות

)Clotrimazole( קלוטרימאזול
פוריות  בעיות  על  המצביעים  נתונים  אין 

בעקבות השימוש במרכיב פעיל זה.
סולפט  ונאומיצין  אצטט  דקסמטזון 
 Dexamethasone acetate and Neomycin(

)sulfate
לא קיים מידע לגבי השפעת מרכיבים פעילים 

אלו על הפוריות.
היריון והנקה

אם את בהיריון או מניקה, יש להתייעץ עם 
הרופא לפני התחלת הטיפול.

נהיגה ושימוש במכונות
)Clotrimazole( קלוטרימאזול

למרכיב פעיל זה אין השפעה על היכולת 
לנהוג או להשתמש במכונות או שהשפעתו 

זניחה בלבד.
סולפט  ונאומיצין  אצטט  דקסמטזון 
 Dexamethasone acetate and Neomycin(

)sulfate
לא קיים מידע לגבי השפעת מרכיבים פעילים 
אלו על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

תרופה זו מכילה 10 מ״ג/ג׳ בנזיל אלכוהול אשר 
עלול לגרום לגירוי מקומי מתון. התרופה מכילה 
 )Cetostearyl alcohol( גם צטוסטאריל אלכוהול
אשר עלול לגרום לתגובות עור מקומיות )כגון 

.)contact dermatitis – דלקת עור ממגע
כיצד תשתמש בתרופה?  .3

יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות 
הרופא.

עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך 
בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתרופה.

 המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד. 
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

יש למרוח שכבה דקה מהקרם פעמיים ביום 

)בוקר וערב( על האיזור הנגוע ולעסות לתוך 
העור.

אם תוך מספר ימים לא חל שיפור במצב או 
אף חלה הרעה, יש לפנות לרופא.
אין לעבור על המנה המומלצת.

צורת הנטילה
אין לבלוע! תרופה זו מיועדת לשימוש חיצוני 

בלבד.
יש להימנע ממגע עם העיניים או עם רקמות 
ריריות )כגון בפה ובאף( )ראה אזהרות בפרק 

.)2
במקרה של מגע בעיניים או בפה, יש לשטוף 

היטב עם מים ולפנות לרופא.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד 
מן התרופה, פנה מיד לרופא או לחדר מיון 

של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
אם שכחת ליטול את התרופה

אם שכחת ליטול תרופה זו בזמן המיועד, אין 
ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן 

הרגיל והיוועץ ברופא.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי 

הרופא.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק 
הטיפול בתרופה ללא התייעצות עם הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! יש לבדוק התווית 
והמנה בכל פעם שהנך נוטל תרופה. הרכב 

משקפיים אם הנך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש 

בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי  .4

כמו בכל תרופה, השימוש בפוליקוטן עלול 
לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 
אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. 

ייתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
כמו בכל תרופה, ייתכן שיהיו מטופלים בעלי 
רגישות יתר )אלרגיים( לקרם זה. במידה ואתה 
אלרגי, תגובה תתפתח בסמוך לאחר השימוש 

בתכשיר.
יש להפסיק טיפול ולפנות מיד לרופא או 
לפנות לחדר מיון בבית חולים הקרוב אליך 
ביותר אם מתפתחת תגובה אלרגית. סימני 

תגובה אלרגית עשויים לכלול:
בעיות בליעה או נשימה  -

התנפחות השפתיים, הפנים, הגרון, הלשון   -
או חלקים אחרים בגוף

חולשה, סחרחורת או עילפון  -
בחילה  -

גירוי, פריחה או דלקת מקומיים )שלא היו   -
קיימים לפני השימוש בתכשיר(

קוצר או קשיי נשימה, צפצופים )נדיר(  -
תופעות לוואי נוספות שעלולות להופיע

חום  הרגשת  יובש,  נפיחות,  אדמומיות, 
מקומית ועקצוץ, כשלון בריפוי. תופעות אלו 
חולפות בדרך כלל תוך זמן קצר לאחר תקופת 
ההסתגלות לתכשיר. אולם אם התופעות האלו 

מתמשכות ו/או מטרידות, יש לפנות לרופא.
טיפול חוזר בתכשיר למשך זמן ארוך עלול 
ובצבע  השיער  בצמיחת  לשינויים  לגרום 
העור, הופעת סימני מתיחה על העור והבלטת 
 ורידים, החמרה של זיהומים. במקרים אלו, 

הפסק הטיפול ופנה לרופא מיד.
לאחר השימוש בתרופה ייתכן שתחוש: גרד, 
פריחה, שלפוחיות, תחושת צריבה, אי נוחות, 
התנפחות, גירוי, נימול, אודם או קילוף של העור.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות 
סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה,  הלוואי 
מתופעת לוואי שלא הוזכרה בעלון, עליך 

להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי:

למשרד  לוואי  תופעות  על  לדווח  ניתן 
הקישור  על  לחיצה  באמצעות  הבריאות 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ 
 שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון 
לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה 

לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

בנוסף, ניתן לדווח לחברת פאדאגיס באמצעות 
Padagis.co.il :הכתובת הבאה

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת   ●
יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם 
תינוקות  ו/או  ילדים  של  ראייתם   וטווח 
ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה   ●
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך 
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו 

חודש.
תנאי אחסון:

.25ºC-יש לאחסן במקום קריר, מתחת ל  ●
לאחר פתיחה ראשונה ניתן להשתמש במשך   ●

6 חודשים.
זהירות! חומר דליק, שמור מפני אש!  ●

אין להדליק סיגריה או להחשף לאש עד   
לייבוש מוחלט של התכשיר.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה   ●

גם:
 2-octyldodecanol, cetostearyl  
 alcohol, cetyl esters wax, sorbitan
 monostearate, polysorbate 60, benzyl
alcohol, purified water.
כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:   ●
שפופרת אלומיניום המכילה 15 או 30 גרם 
קרם בצבע לבן. ייתכן ולא כל גדלי האריזות 

משווקים.
שם היצרן ובעל הרישום: פאדאגיס ישראל 

פרמצבטיקה בע״מ, רח׳ רקפת 1, שוהם.
עלון זה נערך באפריל 2023 בהתאם להנחיות 

משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות 

הממלכתי במשרד הבריאות:
048-52-23172-00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח 
בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לשני 

המינים.
פוליקוטן הוא סימן רשום של פאדאגיס ישראל 

פרמצבטיקה בע״מ.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 

)مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

پوليكوتان®
كريم

المواد الفعالة وكميتها بوحدة مقدار دوائي:
تحتوي كل أنبوبة على:

Clotrimazole 1% كلوتريمازول
Neomycin  
sulfate

0.645% نيئوميسين 
سولفات

De amethasone 
acetate

0.044% دكساميتازون 
أسيتات

المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية في المستحضر - 
أنظر الفقرة 6 في النشرة.

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. 
تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء.

إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
أجلك. لا تعطيه للآخرين. فهو قد  الدواء من  وُصف هذا 
يضرهم حتى ولو بدا لك أن حالتهم الطبية مشابهة لحالتك.

لأي غرض مخصص الدواء؟  .1
لعلاج إلتهابات الجلد التي يشترك فيها أيضاً تلوث جرثومي 

و/أو فطري.
الفصيلة العلاجية

الموضعي  للإستعمال  للفطريات  كلوتريمازول - مضاد 
من مجموعة الإيميدازولات

مجموعة  من  حيوي  مضاد   - سولفات  نيئوميسين 
الأمينوچليكوزيدات

دكساميتازون أسيتات - كورتيكوستيروئيد
قبل إستعمال الدواء  .2

لا يجوز إستعمال الدواء:
لكل  أو  الفعالة  حساساً )أليرجي( للمواد  كنت  إذا   ●
الدواء،  يحتويها  التي  الإضافية  المركبات  من  واحد 

بما في ذلك الكحول السيتوستيريلي.
إذا علمت بوجود حساسية لأدوية أخرى من فصيلة   ●

الأمينوچليكوزيدات.
إذا كنت تعاني من القوباء المنطقية البسيطة )هرپس   ●

بسيط( أو من جدري الماء.
كما بجميع المستحضرات للإستعمال الخارجي التي   ●
تحتوي على نيئوميسين، لا يجوز إستعمال هذا الدواء 
لإلتهاب الأذن الخارجية إذا وُجد ثقب في طبلة الأذن.

لا يجوز الإستعمال على فروة الرأس.  ●
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ پوليكوتان، إحكِ للطبيب إذا:  ●
كنتِ حاملاً أو مرضعة  -

كنت تعاني أو عانيت بالماضي من خلل في وظيفة   -
جهاز المناعة

كنت تعاني أو عانيت بالماضي من داء السكري  -
كنت تعاني أو عانيت بالماضي من مشاكل في الكلى  -

كنت تعاني أو عانيت بالماضي من الدوار  -
كنت تعاني أو عانيت بالماضي من طنين في الأذنين،   -

من مشاكل في السمع أو من فقدان السمع
لا يجوز إستعمال الدواء لغرض آخر مما وُصف له.  ●

لا يجوز إستعمال هذا الدواء على مساحات واسعة من   ●
الجلد أو على جروح مفتوحة، إلا بحسب تعليمات صريحة 

من الطبيب.
لا يجوز السماح للدواء من ملامسة العينين أو الأغشية   ●
يجب  التماس  حالة  والفم(. في  الأنف  المخاطية )مثل 

الغسل فوراً وجيداً بالماء.
قد  بوليكوتان  الأخرى، فإن  بالكريمات  الحال  هو  كما   ●
يقلل من نجاعة وسائل منع الحمل المصنوعة من المطاط 
إستعمالك  المهبلي. في حال  العازل  أو  الكوندوم  مثل 
الذكري،  القضيب  أو على  المهبل  المستحضر في  لهذا 
فيتوجب إستعمال وسائل منع حمل بديلة لمدة خمسة 

أيام على الأقل بعد إستعمال هذا المستحضر.
إذا لم يطرأ تحسن على حالتك خلال 4 أسابيع، يجب   ●

التوجه إلى الطبيب.
الأطفال والمراهقون

لدى  الإستعمال  عند  خاص  بشكل  الحذر  توخي  يجب 
الأطفال والمراهقين. إن الإستعمال في هذه الأعمار يجب 

أن يترافق بمراقبة طبية.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

إذا كنت تستعمل، أو إذا إستعملت مؤخراً، أدوية أخرى 
بما في ذلك أدوية بدون وصفة طبية وإضافات غذائية، 

إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك.
الحمل، الإرضاع والخصوبة

الخصوبة
)Clotrimazole( كلوتريمازول

لا تتوفر معلومات تشير إلى حدوث مشاكل في الخصوبة 
جراء إستعمال هذا المُركب الفعال.

ت  لفا سو ميسين  نيئو و ت  سيتا أ ن  و ز ميتا يكسا د
 De amethasone acetate and Neomycin(

)sulfate
لا تتوفر معلومات حول تأثير المُركبات الفعالة هذه على 

الخصوبة.
الحمل والإرضاع

قبل  الطبيب  إستشارة  إذا كنت حاملاً أو مرضعة، فيجب 
بدء العلاج.

السياقة وإستعمال الماكنات
)Clotrimazole( كلوتريمازول

على  القدرة  على  الفعال  المركب  لهذا  تأثير  هنالك  ليس 
السياقة أو إستعمال الماكنات أو أن تأثيره ضئيل فقط.

ت  لفا سو ميسين  نيئو و ت  سيتا أ ن  و ز ميتا يكسا د
 De amethasone acetate and Neomycin(

)sulfate
لا تتوفر معلومات حول تأثير المركبات الفعالة هذه على 

القدرة على السياقة أو إستعمال الماكنات.
معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

يحتوي هذا الدواء على 10 ملغ/غرام من الكحول البنزيلي 
الذي قد يسبب تهيجّاً موضعياً معتدلاً. يحتوي الدواء أيضاً 
 )Cetostearyl alcohol( على الكحول السيتوستيريلي
الذي قد يؤدي لحدوث ردود فعل جلدية موضعية )مثل 

.)contact dermatitis - إلتهاب الجلد التماسي
كيفية إستعمال الدواء؟  .3

يجب دائماً إستعمال الدواء حسب تعليمات الطبيب.
عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن 
واثقاً بخصوص المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالدواء.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

https://sideeffects.health.gov.il/

