
 

 

ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ  - 1986 
ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ   

ʯʡʠʥ  ̋ ʥʩʬʡʨ 
  :ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ 
ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 10   ʭʠʴʦʱʷʥʠ ʢ"ʮ(Oxazepam) . 

 ʭʩʡʩʫʸʮ  ʩʺʬʡ ʭʩʬʩʲʴ : 

ʬʫ  ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ69 .ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ   ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʴʱʥʰʤ ʳʩʲʱ ʤʠʸ6  . 
 ʳʩʲʱʡ 'ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ' ʭʢ ʤʠʸ2 . 

ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷʪʸʥʡʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʠʥʤʹ ʯʥʥʩʫʮ , .   
  .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ 

 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ ʣʡʬʡ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .
 ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ .ʤʮʥʣ  ʥʧʺʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʬʫ ʬʲ ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʥ ʤʠʸ( ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ ʡʷʲ ʤ  ʨʥʸʩʴ

ʳʩʲʱ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 4 .) 
 
 

ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʬ ʤʮʣʷʤ   
 ,ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʶʥʡʷʬ ʺʫʩʩʹ ʥʦ ʤʴʥʸʺʤʬʹ  .ʤʡ ʹʥʮʩʹʡ ʤʡʸ ʺʥʸʩʤʦ ʺʥʡʩʩʧʮʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʰʥʫʺ 

 .ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʭʲ ʣʥʮʶ ʩʠʥʴʸ ʡʷʲʮʡ ʤʡʸ ʺʥʡʩʹʧ ʹʩ 
,ʸʹʴʠʤ ʬʫʫ ʺʥʸʶʷ ʺʥʴʥʷʺʬ ʣʲʥʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨ  ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ   ʪʹʮʡ ʮ ʸʺʥʩ4   .ʺʥʲʥʡʹ   

 ʹʥʮʩʹʪʹʥʮʮ  ʴʤ ʠʬʬ  ʤʢʥ  ,ʺʥʬʺ ʬʹ ʤʹʷ ʤʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ y ʹʠ ʺ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʤʬʥʧʤ ʬʲ ʤʹʷ ̋ ʠ  
.ʤʴʥʸʺʤ  ʭʲ ʤʬʥʲ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺ ʪʹʮʥ ʯʥʰʩʮʤ  ʪʬ ʤʺʩʩʤ ʭʠ ʤʬʥʲ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱ

  .ʭʩʮʱʡ ʥʠ ʬʥʤʥʫʬʠʡ ʤʲʸʬ ʹʥʮʩʹ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ 
:ʯʥʢʫ ʤʬʩʮʢ ʺʥʲʴʥʺʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʺʸʷʥʡʮ ʩʺʬʡ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤ   ,ʤʰʩʹ ʩʣʥʣʰ ,ʣʲʸ ,ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʧʺʮ

 ,ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʤʲʩʦ ,ʺʥʬʩʧʡ ,ʺʥʠʷʤ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ .ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫʥ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ   'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ' ʤʠʸ
 ʳʩʲʱʡ3 . 

ʲʬ ʩ ʩʱʥʴʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʪʹʥʮʮ ʹʥʮʩʹ ,ʭʩʺʤ .ʺʥʩʰʣʸʥʨ ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʢʤʰʺʤ 
ʥʩʫ ,ʤʫʩʬʤʤ ʺʲʡ ʸʮʹʩʤʬ ʵʬʮʥʮ ʭʩʹʩʹʷ ʬʶʠ ʣʧʥʩʮʡ ʥʲʬʥ ʺʥʰʸʲʡ ʺʮʢʥʴ ʤʴʥʸʺʤʹ ʯʩ  ʺʥʲʥʰʺ ʭʥʠʩʺʡ ʭʩʺ

 ʬʲʥ ,ʳʥʢʤ- .ʺʥʬʩʴʰ ʥʠ ʺʥʣʩʲʮʬ ʹʹʧ ʹʩ ʯʫ 
 
ʰ  ʺʥʠʫʣʮʤ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʤ ʺʧʴʹʮʮ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨ ʺʠ ʺʫʸʲʮʤ ʭʩʡʶʲʤ  ʺʩʦʫʸʮ

 ʬʥʤʥʫʬʠ ʥʠ )ʭʩʮʱ ʬʬʥʫ(,  )ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʤʷʥʮʲ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʺʹʥʧʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ,  .ʺʥʥʮʥ ʺʮʣʸʺ 

1. ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ 
 .ʤʣʸʧʥ ʧʺʮ ʩʡʶʮʡ ʤʲʢʸʤʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ 

:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ  ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ . 
 
2 .  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
  :ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•   ,ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠʭʩʸʧʠ ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʬ , ʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʤʬ   ʤʴʥʸʺʤ
 ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ( ʭʩʴʱʥʰʤ ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,6 .) 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ .ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʥʠ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʮ 

• ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʮʩʠ  ʺʷʩʴʱ  ̋ ʥʠʩʸ ( ʤʴʩʸʧʺʩʨʥʷʠ )  ,ʩʥʫʩʣ ʩʺʮʩʹʰ ,ʺʥʷʱʴʤ ʤʮʩʹʰ ʤʰʩʹʡ  (sleep apnea) .   

• ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱʺʥʬʧʮ  ̋ ʥʩʹʴʰ   ʺʥʮʩʥʱʮ( ʯʥʢʫ  ̋ ʥʦʥʫʩʱʴ ,ʺʥʩʡʥʴ  ʥʠ ʺʥʩʱʱʡʥʠ ) . 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʤʩʰʨʱʠʩʮ   ɦ ʩʡʸʢ (ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ  ʤʸʥʮʧ ) .   

•   ʬʡʥʱ ʤʺʠʣʡʫʡ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʩʥʷʩʬʮ  )  ʯʥʢʫʩʠ  ̋ ʷʩʴʱ  ʣʡʫ ʤʸʥʮʧ) . 



 

 

 :ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
  ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ʯʡʠʥʡ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ:   

•  ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʯʥʠʫʩʣ ʠ ʭʲ(ʥ   )ʤʣʸʧ ʩʬʡ . 
• ʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʭʦʩʬʥʤʥʫʬʠ  ʥʠ ʮ ́ ʥʮʩʹ  ʺʥʴʥʸʺ ʥʠ ʭʩʮʱʡ ʤʲʸʬ . 

•  ʭʠ ʪʬ ʹʩ ̋ ʥʩʲʡ  ̋ ʥʠʸʡ ,ʣʡʫʡ  ʥʠ   ̋ ʥʩʬʫʡ . 

•  ʭʠ ʤʺʠ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʬʡʥʱʺʥʩʹʴʰ ʺʥʬʧʮʮ  ʯʥʢʫ .ʺʥʩʹʩʠ ʺʥʲʸʴʤ 

•  ʪʬ ʹʩ  ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʫʩʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ( ʯʨʡ ʩʡʠʫ  ;ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʯʥʢʫ   /ʥ ʥʠʬ  ʺʥʲʸʴʤ
ʡʥ ʧʥʮ )ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ . 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʤʮʥʷʥʠʬʢ  ̋ ʩʥʥʦ ʺʸʶ . 

•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠʵʧʬʮ  ʭʣ ʪʥʮʰ.   

 

 :ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʸʤʦʠ 

•  ̋ ʥʬʺ-  .ʺʥʬʺ ʧʥʺʩʴʬ ʯʥʫʩʱ ʥʰʹʩ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʬʩʨʰʡ ʤʬʥʲ ʤʴʥʸʺʡ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʺʥʰʮ  ʤʥʡʢʺʥ  
ʭʦʩʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʩʬʲʡ ʭʩʬʴʥʨʮʡ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʬʺ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ,ʳʱʥʰʡ .ʪʹʥʮʮ ʬʥʴʩʨʡʥ    ʹʥʮʩʹ ʥʠ

  .ʭʩʮʱ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺʡ ʤʲʸʬ 

•  :ʺʥʬʩʡʱ   ʺʬʩʧʺʡ ʤʬʲʴʹ ʥʮʫ ʺʬʲʥʴ ʤʰʩʠ ʤʴʥʸʺʤʹ ʹʩʢʸʮ ʤʺʠ ,ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʸʧʠʬ ʭʠ
  .ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʬʥʴʩʨʤ 

• ʤʬʩʮʢ :  ʬʹ ʤʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʥʬʩʴʠ ,ʺʥʸʷʬ ʭʩʬʥʬʲ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ .ʤʢʸʣʤʡ ʺʥʹʲʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʱʴʤ
 .'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ' ʳʩʲʱ ʤʠʸ .ʺʥʸʶʷ ʯʮʦ ʺʥʴʥʷʺʬ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 

•   ʸʤʦʩʤʬ ʹʩ ʯʫʬʥ ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʩʴʸʤʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤʺʥʩʤ ,ʤʡ ʹʥʮʩʹʡ    ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʹ
.ʺʥʬʩʴʰʬ ʸʺʥʩ   .ʤʬʩʬʡ ʭʩʮʷʹʫ ʣʧʥʩʮʡ ʸʤʦʩʤʬ ʹʩ 

 

 :ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺʺʶʬʮʥʮ   .ʭʩʣʬʩʬ 

  :ʭʩʹʩʹʷʡ ʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʲʴʹʤʬ ʸʺʥʩ ʤʹʩʢʸ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʥʦ ʤʶʥʡʷ.   

  :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ ʤʸʤʦʠ ʭʢ ʤʠʸ( .)ʯʥʬʲʤ ʺʬʩʧʺʡ ʺʸʢʱʥʮʮ 
 

ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ,   ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ
 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ  ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ ʣʧʥʩʮʡ   ʩʫ ʯʩʩʶʬ ʹʩ( ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ

.ʺʥʴʥʸʺʡ ʭʩʬʩʲʴʤ ʭʩʸʮʥʧʤ ʺʠ ʺʰʩʩʶʮ ʯʬʤʬʹ ʤʮʩʹʸʤ    ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠʡ ʹʮʺʹʮ ʤʺʠ ʭʠʤ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ
  :)ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤ ʠʰʠ ʥʬʬʤ 

•  ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʩʹʬ ,ʤʲʢʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ :ʯʥʢʫ ʺʩʦʫʸʮʤ ʭʩʡʶʲʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʺʥʲʩʴʹʮʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʥʠ  
 ̋ ʥʩʹʴʰ ʺʥʩʲʡʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʩʨʥʫʩʱʴʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ;  ʩʸʮʥʧ ʤʮʣʸʤ ʩʨʰʠ ,-ʭʩʰʩʮʨʱʩʤ   ʤʲʴʹʤ ʩʬʲʡ ʭʩʮʩʩʥʱʮ

ʤʮʩʣʸʮ    )ʤʩʢʸʬʠʡ ʬʥʴʩʨʬ(   ʯʩʮʠʰʴʸʥʬʫ ʯʥʢʫ;    ʹʥʮʩʹ ʺʷʱʴʤ ʭʩʥʥʬʮʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʬʷʤʬ( ʯʩʣʩʱʷʴʥʬ
 )ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠʡ ;ʯʩʣʩʰʥʱʷʥʮ ,ʤʴʬʠ ʩʮʱʥʧ ,ʯʥʬʩʡʰ ;  ʯʴʥʬʷʡ ʯʥʢʫ( ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʩʴʸʤʬ ʺʥʴʥʸʺ , ʯʩʣʩʰʦʩʨ) ;   ʣʩʶʰʡʥʸʴ

 :)ʯʥʣʢʩʹʡ ʬʥʴʩʨʬ(  .ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʯʡʠʥ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʥʬʬʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ 

• ʫ ʭʩʹʮʹʮ( ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʡʠʫ ʩʫʫʹʮʭʩ  )ʬʥʲʩʹ ʩʠʫʣʮ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʭʩʡʩʫʸʮʫ ʭʩʺʩʲʬ ʥʠ ,ʤʬʩʮʢʬ ʭʩʸʩʹʫʺ ,ʭʩʷʦʧ  :
 ʺʥʬʺ ʧʥʺʩʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʬ ʤʬʥʬʲ ʯʡʠʥ ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʤʬʩʨʰ  )ʺʥʸʫʮʺʤ(  ʺʥʩʰʥʰʹʩʬ ʭʥʸʢʬ ʥʠ/ʥ ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺʡ

.ʺʸʡʢʥʮ  ʯʫ ʥʮʫʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʬʲʮ ʡʥʬʩʹʤʥ ʺʮʣʸʺ ,)ʩʺʮʩʹʰ ʩʥʫʩʣ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʩʩʧ ʺʰʫʱ  ʬʥʷʹʬ ʹʩ ,ʯʫʬ .
 .ʺʥʸʧʠ ʬʥʴʩʨ ʺʥʴʥʬʧ ʯʩʠ ʭʠ ʷʸ ,ʤʬʠ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʯʡʠʥ ʡʥʬʩʹ ,ʺʠʦ ʺʥʸʮʬ  ʠ  ʺʥʴʥʸʺ ʡʥʬʩʹ ʪʬ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤ ʭ

ʡʬʥʹʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʥ ʤʰʮʤ ,ʤʬʠ    ʥʬʡʢʥʩ  .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ  ʤʺʠʹ ʺʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ
 ʥ ʬʨʥʰ ʣʩʴʷʤʬ  ʷʩʥʣʮʡ.ʠʴʥʸʤ ʺʥʩʧʰʤ ʬʲ   ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ .ʥʨʸʥʴʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʲ ʭʩʡʥʸʷʥ ʭʩʸʡʧ ʲʣʩʩʬ ʵʬʮʥʮ

 .ʤʬʠʫ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʲʩʴʥʮ ʭʠ 

•  ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʢʫ ʣʧʥʩʮʡʥ ʭʩʰʩʠʥʨʰʣʩʤʯʩʠʥʨʩʰʴ ,  ʥʠ   ʤʬʥʬʲ ʯʡʠʥ ʭʲ ʺʡʬʥʹʮ ʤʬʩʨʰ :ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ
 .ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ 

•  ʭʩʲʶʮʠ   ʯʥʩʸʤ ʺʲʩʰʮʬʬʩʫʮʤ ʭʩʯʢʥʸʨʱʠʬʥʬʲ , ʭʩ   ʯʡʠʥ ʬʹ ʺʥʬʩʲʩʤ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ . 

• ʴʩʸʠ)ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ( ʯʩʶʩʴʮ- ʬʥʬʲʤ  .ʳʥʢʤʮ ʯʡʠʥ ʬʹ ʸʺʥʩ ʸʩʤʮ ʩʥʰʩʴʬ ʭʥʸʢʬ 

•  ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ- )ʸʩʡʰʥʨʩʸ ,ʯʩʣʥʡʥʣʩʦ ʯʥʢʫ( ʺʥʩʬʠʸʩʥ . 

•  ʭʣ ʵʧʬ ʺʣʸʥʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʤʥʡʢ. 

•  .)ʯʡʠʥ ʬʹ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʺʥʬʲʮ( ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʩʠ ʺʥʡʫʲʮʤ ʺʥʴʥʸʺ 

• ʤʴʥʣʥʡʬ   )ʺʥʩʢʸʰʩʮʠʴʥʣ ʺʥʴʥʸʺʥ( :ʯʥʱʰʩʷʸʴʡ ʬʥʴʩʨʬ  ʬʹ ʤʺʥʧʴ ʺʥʬʩʲʩʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʡʠʥ.ʤʴʥʣʥʡʬ   



 

 

 

 
  :ʬʥʤʥʫʬʠ ʺʫʩʸʶʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ   ʺʥʺʹʬ ʯʩʠ ʬʥʤʥʫʬʠ (ʭʩʴʩʸʧ ʺʥʠʷʹʮ ʥʠ ʺʥʰʩʩ )  .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ 

ʥ ʯʡʠʥ ʬʹ )ʺʩʡʩʨʣʱ( ʺʹʨʹʨʮʤ ʤʲʴʹʤʤ ʺʠ ʸʩʡʢʤʬ ʬʥʬʲ ʬʥʤʥʫʬʠʣʥʠʮ ʩʰʥʰʹʩʬ ʪʺʥʠ ʪʥʴʤʬ . 
 

 :ʤʷʰʤʥ ʯʥʩʸʤ    
 
   ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ ʤʴʥʸʺʡ  ʭʠʺʠ  ʯʥʩʸʤʡ , ʥʠ ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ ,.ʤʷʩʰʮ ʥʠ   

 
• ʡ ʺʬʨʩʰ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠʡ ʠʴʥʸ ʺʠʸʥʤ ʯʥʩʸʤ  ʭʣʷʺʮʤʣʩʬʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ  .ʷʥʰʩʺʬ ʷʩʦʤʬ ʬʥʬʲ ʤʦ   ʷʥʰʩʺʤ  ʬʥʬʲ

ʬʮ ʬʥʡʱʸ ,ʤʫʥʮʰ ʳʥʢ ʺʸʥʨʸʴʮʨ ʯʥʩʴ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ . 

•   ʺʥʲʩʡʷʡ ʺʬʨʩʰ ʤʴʥʸʺʤ ʭʠʪʬʤʮʡ   ʯʥʩʸʤ ʩʡʬʹʣʷʺʮ ʭʩʮ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʧʺʴʬ ʬʥʬʲ ʷʥʰʩʺʤ    ʺʺ ʸʺʩʤ ʯʩʡ(
 y ʥʷʬ ʤʩʥʷʬ ʺʩʬʥʡʨʮ ʤʡʥʢʺ ,ʤʰʩʹʡ ʤʮʩʹʰ ʭʥʣ ,ʤʬʫʠʤʡ ʺʥʩʲʡ ,ʺʥʬʩʲʴ.    ʭʠ' ʳʩʲʱʡ ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ ʭʢ ʤʠʸ

)'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ . 
 

 
ʺʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ  : 

  ,ʭʩʸʩʸʹʤ ʣʥʷʴʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʯʡʠʥ /ʥ  ʪʬ ʭʥʸʢʬ ʥʠ ̋ ʸʥʧʸʧʱʬ,   ʤʧʫʩʹ ʥʠ ʺʥʩʰʥʰʹʩ ʯʫ ʥʮʫ .   ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤ
 ʺʥʰʸʲʡ ʭʥʢʴʬ (  ʤʰʩʹʤ ʪʹʮ ʸʹʠʫ ʣʧʥʩʮʡ)ʤʲʸʴʤ ʠʬʬ(  ʭʲ ʡʥʬʩʹʡ ʥʠ ʷʩʴʱʮ ʥʰʩʠ   )ʬʥʤʥʫʬʠ.    ʹʧ ʤʺʠʥ ʤʣʩʮʡ

  ,ʥʨʸʥʴʹ ʤʬʠ ʯʥʢʫ ʺʥʲʴʥʺʡ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ  ̋ ʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ .ʪʩʬʲ ʤʲʩʴʹʮ ʤʴʥʸʺʤ ʣʶʩʫ ʲʣʺʹ ʣʲ ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ . 
 

:ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ   
 

 ʺʥʩʬʡʨʤʬʩʫʮ ̋ ʥ 69  ʢ"ʮ ʦʥʨʷʬ ʥʱ( ʢ )ʸʫʥʱ ʬʹ ʭʠ . ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩ ,  ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʬ ʹʩ  ʩʰʴʬ
ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ    ʳʩʲʱ ʤʠʸ(6  .) 

 
3  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ  . 

 ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʣʩʮʺʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤ ʩʴʬ   ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
.ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ   

 
ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ : ʯʥʰʩʮʤ,   ʪʹʮ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʩ ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ . 

 
 ʺʥʧʴʬ ʬʹ ʤʲʸʴʤ ʠʬʬ ʤʰʩʹ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʡʥʹʧ7   ʣʲ8   .ʺʥʲʹ 

•  :ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡʤ ʺʶʥʡʷʮ ʺʥʴʥʸʺʬ ʭʩʹʩʢʸʤ ʭʩʬʴʥʨʮʥ ʭʩʹʩʹʷ .ʺʧʴʥʮ ʯʥʰʩʮ ʬʲ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ 

• ʲ ʭʩʬʴʥʨʮ ʭ   :ʤʩʬʫʡʥ ʣʡʫʡ ʺʥʩʲʡʺʧʴʥʮ ʯʥʰʩʮ ʬʲ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤʥ ʯʫʺʩ  . 
 

 ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʮ .ʭʩ 
 .ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ 

 
  ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʬʥʴʩʨ ʺʷʱʴʤ .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʰʹ ʹʥʮʩʹʤ ʪʹʮ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ

 ʬ ʸʡʲʮ ʤʩʤʩ ʠʬ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ .ʺʰʫʥʱʮ2-4    ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʷʱʴʤ .ʺʩʺʢʸʣʤ ʤʩʤʺ ʥʺʷʱʴʤʥ ,ʺʥʲʥʡʹ
  .)'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ' ʳʩʲʱ ʤʠʸ( ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ 

 ʯʩʠ  .ʺʥʩʬʡʨʤ ʬʹ ʤʱʩʲʬ ʥʠ ʤʹʩʺʫʬ ʲʢʥʰʡ ʲʣʩʮ   
 ʤʲʩʬʡʤ ʺʬʷʤʬʯʺʩʰ ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ   ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʩʮ ʹʥʮʩʹʬʩ ʩʣ. ʹʩ  ʲʥʬʡʬ ʺʠ ʩʰʹ  ʭʩʠʶʧʤ ʣʧʩ  ʣʩʮ ʸʧʠʬ ʤʩʶʧʤ . 

 
 ʭʠ ̋ ʬʨʰ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ : ʭʠ ʤʺʠ ʥʤʹʬʫ ʭʣʠ ʥʠʬʨʰ   ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ

 ʸʣʧʬʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ- ʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ,ʭʩʬʥʧʩ .ʪʺ   
 :ʬʥʬʫʬ ʭʩʩʥʹʲ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ ʩʰʩʮʱʺʸʱʥʧ  ʴʠ ,ʺʥʴʩʩʲ ,ʬʥʡʬʡ ,ʭʥʰʮʰ ,ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ̋  ʺʥʩʲʡ ,ʺʥʸʩʤʮ ʭʩʩʰʩʲ ʺʥʲʥʰʺ ,ʺʥʩ

  ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʸʷʮʡ .ʸʥʡʩʣʡ  )ʩʰʥʶʩʷ ʸʺʩ ʯʥʰʩʮ( ʯʣʡʥʠ ,ʺʮʣʸʺ( ʤʮʥʷ ,ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ,ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ .)ʤʸʫʤ 
  ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʤʴʥʸʺʤ ʺʠ   ʯʮʦʡ ʤ ,ʡʥʶʷ ,ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ  ʹʩ ʦʠʥ .ʥʲʡʷʰʹ ʤʬʩʨʰʤ ʩʰʮʦʡ ʪʩʹʮʤʬ   ʯʩʠ

 ʬʥʨʩʬʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ.   

 .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ   
 
 
 



 

 

  ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ  : 

 ʯʩʠ  ̫ ʩʱʴʤʬ ʤʴʥʸʺ  ʥʦ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ,ʹʮʤ ʪ ʬʥʨʩʬ  ʺʠ ʤʦ   ʣʲ ʠʴʥʸʤʹ   y ʮʠʩ ʪʬ ʣʶʩʫ  ʺʩʧʴʤʬ  ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ    ʯʴʥʠʡ
 .ʩʺʢʸʣʤ 

  ʭʠ ʷʩʱʴʺ   ʬʥʨʩʬ  ̋ ʠ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ ,ʤʺʠ   ʬʥʬʲ ʺʥʥʧʬ  ̋ ʠ ʺ ʩʰʩʮʱ ʤʬʩʮʢʤ  ʠʡʤʭʩ  : 
 • ʯʥʠʫʩʣ 
 •ʺʥʰʡʶʲ   
•  ̋ ʥʩʲʡ ʡʤʰʩʹ   
• ʨʷʹ ʩʠ 

 •ʤʲʦʤ   
 • ʬʥʷʬʷ ʤʡʩʷ /  ʬʥʹʬʹ   
 • ʥʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤʹ  ʡʹʤʺʠ ʭʰʩʢ ʮʤʴʥʸʺʡ ʬʴʥʨ  ʭʩʬʥʬʲ  ʸʥʦʧʬ    ʳʠ ʥʠ .ʸʩʮʧʤʬ   
 

ʤʺʠ ʬʥʬʲ  ʭʢ   ̋ ʥʥʧʬ  ʭʩʩʥʰʩʹ  ʡʶʮʡ ʧʥʸʤ ,ʤʣʸʧ , ʩʠ ʨʷʹ   ʭʩʩʥʰʩʹʥ  ʩʱʥʴʣʡ ʤʰʩʹʤ .ʺʥʲʴʥʺ  ʥʬʠ  ̋ ʥʩʥʹʲ ʹʧʸʺʤʬ  
ʭʢ   y ʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ʭʩʰʥʰʩʮ ʭʩʫʥʮʰ ʪʹʮʬ  ʤʴʥʷʺ ʤʸʶʷ. 
ʭʠ ʤʺʠ  ̫ ʩʱʴʮ  ʬʥʨʩʬ ʺʥʩʬʡʨ ʤʬʠ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ  ʸʧʠʬ  ʺʬʴʥʨʹ   ʭʩʰʥʰʩʮʡ  ʭʩʤʥʡʢ ʬʹ  ʯʡʠʥ , ʤʺʠ ʬʥʬʲ  ʺʥʥʧʬ  

 ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʩʦʤ , ʣʲʸ  , ̫ ʴʥʣ ʸʩʤʮ   y ʺʥʩ ʥʠ  ʭʩʴʷʺʤ. ʤʬʩʮʢʤ ʩʰʩʮʱʺ   ʬʥʬʲʭʩ   ʭʢ  ʭʥʸʢʬ ʺʥʢʤʰʺʤʬ  ʤʢʩʸʧ ʬʬʥʫ  
ʺʥʩʥʶʸʴʺʤ  ̋ ʥʩʡʩʱʸʢʠ ,ʺʥʹʢʸʺʤ   ʥʠ  ʯʥʠʫʩʣ ʭʲ  ̋ ʥʡʹʧʮ ʥʠ ʺʥʬʥʲʴ  ʥʩʰʣʡʥʠ.ʺ    

 ʭʠʹʩ   ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ  ʩʡʢʬ  ́ ʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ  ʥʦ  ,ʬʠʹ  ʺʠ  ʠʴʥʸʤ ʥʠ ʧʷʥʸʤ. 
 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ  ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ  .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4 . ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʯʡʠʥʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ .   ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʬʤʡʩʺ ʬʠ
  .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬʥ ʯʫʺʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ 

  ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʠʴʥʸʬ  ʣʩʮʡ ʺʲʴʥʤ ʺʲ ̋ ʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʨʶʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ ,
ʤʢʸʣʤʡ : 
•  ,ʤʧʥʰʮ ʸʱʥʧ ʩʠ-ʨʷʹ ,ʺʥʰʡʶʲ ,ʺʩʲʨʥʮ ʺʥʠʩʶʮ ʺʱʩʴʺ ,ʺʥʰʴʷʥʺ , ,ʭʲʦ ʭʩʨʥʩʱ , ̋ ʥʩʦʤ    ʥʠ ʤʩʩʠʸ(

 ,ʺʥʦʥʫʩʱʴ ,)ʭʩʩʺʥʠʩʶʮ ʭʰʩʠʹ ʭʩʸʡʣ ʬʹ ʤʲʩʮʹʭʩʬʩʢʸʤ ʺʥʢʤʰʺʤʤ ʩʱʥʴʣʡ ʭʩʩʥʰʩʹ    ʠʬ ʺʥʢʤʰʺʤ(
 )ʺʮʬʥʤ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮ ʬʬʥʫʤ ʯʥʠʫʩʣ , 

•   ,ʺʥʡʸ ʺʥʸʥʡʧ ʥʠ ʺʥʬʡʧ :ʠʮʢʥʣʬ ʭʣʤ ʩʠʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʬʲ ʣʩʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲʹ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ
ʣʩ  ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .ʬʩʢʸ ʩʺʬʡ ʯʥʸʥʥʩʧ ,ʵʮʠʮʡ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ,ʺʸʡʢʥʮ ʺʥʴʩʩʲ ,ʭʩʮʥʤʩʦ ,ʯʥʸʢ ʡʠʫ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮ

 .ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʬʲ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ 

 :ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
 
• ʭʥʰʮʰ  ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺʥ ʯʥʴʬʩʲ ʭʥʸʨ . ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʮʩʤ ʪʬʤʮʡ ʺʥʸʷʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʲʴʥʺ.ʬʥʴʩʨʤ   
•  ʯʥʢʫ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʧʩʸʴ ̋ ʥ   .ʣʸʢ ,ʺʥʩʸʥʲ 

•  ̋ ʥʸʥʧʸʧʱ,ʯʥʴʬʩʲ ,  ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʸʱʥʧ;  ʥʠ )ʥʢʩʨʸʥ( ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺʹʠʸ ʡʠʫ , ̋ ʥʩʰʥʰʹʩ,  ʺʥʴʩʩʲ . 

•  ,ʺʥʫʩʸʣʡʥ ʺʥʰʸʲʡ ʤʣʩʸʩʬʥʡʬʡ   ,ʺʥʹʢʸʺʤ ,ʺʥʮʥʬʧ ,ʺʥʠʶʮʺʤ ʸʱʥʧʥʺʥʹʩʣʠ ,  ʸʥʡʩʣʡ ʭʩʩʥʷʩʬʡʩʣ ʬʬʥʫ  ʸʥ
ʸʥʸʡ ʠʬ ,ʯʥʸʫʩʦ ʯʣʡʥʠ ,ʩʥʷʩʬ ʭʩ r ʥʢʤ ʺʥʲʥʰʺ ʭʥʠʩʺʡʤʱʩʴʺʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʨʥʬʹʬ ʺʬʥʫʩ ʩʠ ʥʠ ʩʹʥʷ ,  ,
( ʺʥʬʩʴʰ ̋ ʥʬʩʴʰʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱ ) . 

•   ,ʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺʡ ʤʣʩʸʩ ,ʩʰʩʮʤ ʷʹʧʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʯʥʢʫ ʤʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤʺʹʨʹʥʨʮ ʥʠ ʤʬʥʴʫ ʤʩʠʸ ,   ʭʣ ʵʧʬ
ʪʥʮʰ,  ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ,    ,ʣʲʸʭʥʧ . 

•   ʺʥʩʲʡʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ,  ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ʭʩʡʠʫ ʥʠ,ʯʨʡʡ ʺʥʬʩʧʡ,   ̫ ʥʸʡ ʭʩʩʥʰʩʹ . 

• ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʬʲ  ̋ ʥʷʩʣʡʡ ʺʩʠʸʰʤ, ʺʡʤʶ  (ʭʩʩʰʩʲʤ ʯʡʥʬ ʥʠ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ ),  ʯʺʹ ʯʺʮʡ ʩʹʥʷ ,   ʺʸʩʶʠ(
  ,)ʯʺʹ ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʶʠ  ,)ʺʷʶʡ( ʤʨʩʬʹ ʸʱʥʧ ʡ( ʭʩʫʸʶʤ ʺʩʩʹʲʥ ʤʠʥʶʯʺʹ ).   

• ʤʬʩʮʢ ʩʰʩʮʱʺ-   ʤʺʠ ʭʠ' ʳʩʲʱ ʤʠʸ .'ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ 
 

 ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ ʭʠ   ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ
  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʩʬʲ 

ʯʺʩʰ ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ ʸʥʹʩʷʤ  " ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ  ʩʺʴʥʸʺ"  
ʠʶʮʰʹ  r ʣʡ  ̋ ʩʡʤ  ʬʹ  y ʺʠ  ʣʸʹʮ  ̋ ʥʠʩʸʡʤ )www.health.gov.il( ʤʰʴʮʤ  ɦ ʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ  ʬʲ  ̋ ʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ,   ʥʠ  ̡" ʩ 
ʤʱʩʰʫ  y ʥʹʩʷʬ : 

 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

https://rafacoil.sharepoint.com/sites/Registration/Product/Vaben/Leaflets/Pre-Submissions/2024.01/www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

5  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ . 
 
•  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʥ ʧʥʥʨ ʭʺʩʩʠʸ  ʭʩʣʬʩ ʬʹ

 .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ 

•  ( ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date    ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ 

•  :ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ   ʬ ʺʧʺʮ ʯʱʧʠʬ ʹʩ-˚C25 . 
 

6ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ . 
 ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ ̋ ʥʩʬʡʨʤ , ʬʩʫʮʺʥ  :ʭʢ 

    Lactose, corn starch, povidone K25, magnesium stearate.   
 

 ?ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 ʲʡʨʥʮ ʯʤʩʬʲ ʺʥʰʡʬ ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʩʬʡʨV ʬʹ ʺʥʩʹʢʮ ʺʦʩʸʠʡ ,30   .ʤʱʴʥʷʡ ʺʥʩʬʡʨ 
 

 ʥ ʯʸʶʩʤ:ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʠʴʸ ʺʥʣʡʲʮ405 ʭʩʬʹʥʸʩ ,9100301 .ʬʠʸʹʩ , 
 

:ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ 022-06-21031 
 

 ʸʠʥʰʩʡ ʪʸʲʰ2024 .   
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