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 1986 -) مستحضَرات(نشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصیادلة 
 یسُوّق الدواء وفق وصفة طبیب فقط 

 
 

 ملغ  4  ™توڤیاز
 ملغ  8  ™توڤیاز

 أقراص ذات تحریر مطوّل 
 

 : یحتوي كل قرص على
 fesoterodine fumarate 4 mg ,8 mg ملغ 8، ملغ،  4  فیسوتیرودین فومارات

 
 ".  معلومات إضافیة"  6، والبند " معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء " تحت عنوان   2انظر البند  :  الفعّالة ومُسببات الحساسیةالمواد غیر 

 
إذا كانت لدیك أسئلة إضافیة،  . تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء .اقرأ النشرة بتمعّن حتى نھایتھا وذلك قبل البدء باستعمال الدواء

 . فتوجھ إلى الطبیب أو الصیدلي 
 

ھذا الدواء غیر مخصص عادة للأطفال  . لأنھّ قد یضرّھم، حتى لو بدا لك تشابھ بین حالتك الصحیةّ وحالتھم لا تعطِھ للآخرین؛ . وُصِف ھذا الدواء من أجلك 
 . سنة 18دون جیل 

 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 

ل و/ارتفاع وتیرة التبوّل، و: لعلاج الأعراض التي قد تظھر لدى المرضى المصابین بمتلازمة فرط نشاط المثانة البولیة مثل  . أو تسرّب البول/ أو إلحاح التَّبوُّ
 

  : المجموعة العلاجیة
 .مستقبل مسكارینيمناھض 

 

 قبل استعمال الدواء  .2
 

 : یمُنع استعمال الدواء إذا
 

 . للمادة الفعالة، للصویا، للفول السوداني أو لأيّ من المركّبات الإضافیةّ التي یحتوي علیھا الدواء) أرجیة(كانت لدیك حساسیةّ  •
 "). مركّبات الدواء معلومات مھمّة عن قسم من "  2انظر أیضا البند ( 6)تظھر في البند (

 ). احتباس البول(كنت غیر قادر على إفراغ كل المثانة البولیة  •

 ). احتباس المعدة(كانت معدتك تفرغ بشكل بطيء  •

 .  غیر مراقب) العین ضغط مرتفع في( كنت تعاني من مرض عیون یدُعى زرق ضیق الزاویة  •

 ).  Myasthenia Gravis(كنت تعاني من ضعف العضلات الحاد   •

 .  كنت تعاني من التھاب القولون التقرحي الحاد •

 ).toxic megacolon(كنت تعاني من تضخم أو توسّع شاذ في الأمعاء الغلیظة  •

 . كانت لدیك مشاكل خطیرة في الكبد •

 كانت لدیك مشاكل في الكلى أو مشاكل معتدلة حتى خطیرة في الكبد، وكنت تتناول أدویة تحتوي على كل واحدة من المواد  •
 أتازانڤیر، إیندیناڤیر، ساكویناڤیر  ، ریتوناڤیر، )یستعملان لعلاج العدوى الفطریة( إیتراكونازول أو كیتوكونازول: الفعالة التالیة
) تسُتعمل لعلاج العداوى الجرثومیة(تیلیثرومایسین  ، كلاریثرومیسین، )HIVدة للفیروسات تسُتعمل لعلاج أدویة مضا(أو نیلفیناڤیر 
 ). یسُتعمل لعلاج الاكتئاب(ونیفازودون 

 

 
 تحذیرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء

 : قبل استعمال توڤیاز أخبر الطبیب إذا

 ) بسبب تضخم غدة البروستات: مثلا(كانت لدیك صعوبة في إفراغ كل المثانة البولیة  •

 الشدید  عانیت في الماضي من نقص حركة الأمعاء أو إذا كنت تعاني من الإمساك •

 كنت تتلقى علاجا لمرض في العینین یدعى زرق ضیق الزوایة  •

 الطبیب إلى ملاءمة جرعتكقد یضطر . كانت لدیك مشاكل خطیرة في الكبد أو الكلى •

 ضغط الدم،مثل تغییرات في   حیث تلاحظ أعراض ، )autonomic neuropathy(كان لدیك مرض یدعى الاعتلال العصبي المستقل  •
 اضطرابات في الأمعاء أو في الأداء الجنسي  

 أو ھضم الطعم /كان لدیك مرض في الجھاز الھضمي یؤثر في مرور و •

 تجشؤات كانت لدیك حرقة أو  •

 قد یصف لك الطبیب مضادا حیویا. البولیةمسالك الإذا كنت تعاني من عدوى في  •

 : كانت لدیك إحدى الحالات التالیة •
 . ، أو إذا كنت تتناول أدویة یمكن أن تسبب لك ذلكQTاضطراب في مخطط كھربیة القلب یدعى إطالة مقطع  -
 . )bradycardia(لدیك وتیرة نظم قلب منخفضة   -
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، نبض غیر  ) ، انخفاض تدفق الدم إلى عضلة القلبmyocardial ischemia(ن مرض في القلب مثل إقفار عضلة القلب  كنت تعاني م -
 . أو قصور عمل القلب  منتظم

 . حالة تكون فیھا مستویات البوتاسیوم في الدم منخفضة بشكل استثنائي -نقص مستوى البوتاسیوم في الدم  -
 

 الأطفال والمراھقون 
 . ا لدیھمجعً اعاما، لأنھ لم یحُدد بعد إذا كان الدواء آمنا ون 18لا یجوز إعطاء الدواء للأطفال والمراھقین دون سن 

 
 التفاعلات بین الأدویة 

لا سیما إذا كنت   .الصیدلي بذلك إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدویة أخرى، بما فیھا أدویة دون وصفة طبیة ومكمّلات غذائیةّ، أخبرِ الطبیب أو 
 : تتناول 

، أدویة تسُتعمل لعلاج أمراض نفسیة مثل مضادات الذھان وأدویة  )تسُتعمل لعلاج مرض الباركنسون(أدویة تحتوي على المادة الفعاّلة أمانتادین  •
:  مثلا(فر لعلاج الاكتئاب، وأدویة تسُتعمل لزیادة نشاط الأمعاء أو لتخفیف في حالات التقلصات والتشنجات في المعدة ولمنع الغثیان المتعلق بالس

 ). أدویة تحتوي على میتوكلوپرامید
جفاف الفم، إمساك، صعوبة في إفراغ كل  : مع توڤیاز إلى تفاقم أو ارتفاع وتیرة حدوث أعراض جانبیة مثلا  قد یؤدي تناول ھذه الأدویة سویة
 .  المثانة البولیة، أو شعور بالنعاس

اء  دو(  St. John’s Wort: أدویة تحتوي على واحدة أو أكثر من المواد التالیة التي قد تزید تفكك فیسوتیرودین وھكذا تقلل تأثیر الدواء •
 ).  تسُتعمل من بین أمور أخرى لعلاج الصرع( ، كاربامازپین، فینیتوین وفینوباربیتال)یسُتعمل لعلاج العداوى الجرثومیة(، ریفامپیسین ) نباتي

 إیتراكونازول أو  : قد تسُبب الأدویة التي تحتوي على أي من المواد الفعالة التالیة ارتفاع مستویات فیسوتیرودین في الدم •
 أتازانڤیر، إیندیناڤیر، ساكویناڤیر أو نیلفیناڤیر   ، ریتوناڤیر، )یسُتعملان لعلاج العداوى الفطریة(كیتوكونازول 

 ،)یسُتعملان لعلاج العداوى الجرثومیة(، كلاریثرومیسین أو تیلیثرومایسین )HIVأدویة مضادة للفیروسات تسُتعمل لعلاج (
 ، بوپروپیون  ) یسُتعملان لعلاج الاكتئاب أو القلق(، فلوأوكسیتین أو پاروكسیتین ) یسُتعمل لعلاج الاكتئاب(نیفازودون 

 یسُتعمل لعلاج ( وسیناكالسیت ) یسُتعمل لعلاج اضطرابات في نظم القلب(، كینیدین )یسُتعمل لعلاج الاكتئاب أو الإقلاع عن التدخین(
 ).  فرط نشاط الغدة الدرقیة

 ).یسُتعمل لعلاج الألم الشدید ومشاكل الإدمان(أدویة تحتوي على المادة الفعاّلة میثادون  •

 
 استعمال الدواء والغذاء 

 . یجب ابتلاع القرص كاملا مع كأس من الماء، مع أو من دون طعام
 

   الحمل والإرضاع
 .  الحمل والجنین غیر معروفةفیسوتیرودین على  یمُنع استعمال الدواء إذا كنتِ حاملا، لأن تأثیرات

 .لیس معروفا فیما إذا كان الدواء یفُرز عبر حلیب الأم، لھذا لا یجوز الإرضاع خلال العلاج بتوڤیاز
 . إذا كنتِ حاملا أو مرضعة، تفكرین أنكِ حامل، أو تخططین للحمل، علیكِ استشارة الطبیب أو الصیدلي قبل تناول الدواء

 
   اتالسیاقة واستعمال الماكین

 .  إذا اختبرت أي عارض من ھذه الأعراض، فلا تقدْ سیارة أو تشغّل ماكینات  .قد یسببّ استعمال الدواء تشوّش الرؤیة، دوخة ونعاسا
 

 معلومات مھمة عن قسم من مركّبات الدواء 
 یحتوي توڤیاز على لاكتوز وزیت الصویا 

 .  عدم القدرة على تحمّل سكریات معینّة، توجھ إلیھ قبل تناول الدواءإذا أخبرك الطبیب بأنك تعاني من .  یحتوي الدواء على لاكتوز
 . إذا كانت لدیك حساسیة للفول السوداني أو للصویا، فلا تستعمل ھذا الدواء.  یحتوي ھذا الدواء على زیت الصویا

 

 كیف تستعمل الدواء؟  .3
 

الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا فیما یتعلق بالجرعة وبطریقة العلاج  علیك أن تفحص مع  .یجب استعمال المستحضر دائمًا حسَب تعلیمات الطبیب
 . بالمستحضر

 .  الجرعة وطریقة العلاج یحدّدھما الطبیب فقط
 

وفق رد فعلك تجاه الدواء، قد یصف لك الطبیب جرعة  .  ملغ، مرة في الیوم 4قرص واحد مقداره  : الجرعة الابتدائیة الموصى بھا غالبا ھي
 . ملغ، مرة في الیوم 8قرصا واحدا مقداره   أعلى، 

 
 . یمُنع تجاوز الجرعة الموصى بھا

 
 .  ذلك لأن الأقراص ھي أقراص ذات تحریر مطوّل ویجب أن تتحرر المادة الفعالة فیھا بشكل تدریجي وطوال وقت!  مضغھ/شطره/لا یجوز سحق القرص

 
 . توجّھْ حالاً إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى، مصطحِباً معك عبوة الدواء الدواء، إذا تناولت جرعة أعلى أو إذا ابتلع طفل خطأ من 

 
لا یجوز تناول جرعة  .  لك تناول أكثر من قرص واحد یومیًا ، علیك تناول الدواء فور تذكرك، ولكن لا یجوزإذا نسیت تناول ھذا الدواء في الوقت المحدد

 . الجرعة المنسیةّمضاعفة تعویضًا عن 
 

 . علیك المواظبة على العلاج وفق توصیات الطبیب
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حتى إذا طرأ تحسن على حالتك الصحیة، لا یجوز لك التوقف عن استعمال الدواء من دون استشارة الطبیب أو الصیدلي، لأن أعراض فرط  
 . نشاط المثانة البولیة قد تحدث مجددا أو تتفاقم

 
ضع النظّارات الطبیة إذا كنت   .تتناول فیھا دواء في كلّ مرّة تحقّق من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائیةّ  !الظلامیمُنع تناول الأدویة في 

 .  بحاجة إلیھا
 

 . إذا كانت لدیكَ أسئلة إضافیة تتعلّق باستعمال الدواء، استشِر الطبیب أو الصیدلي
 

 الأعراض الجانبیة  .4
 

فمن المحتمل ألاّ تعاني    .لا تفزع عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. أعراضًا جانبیة لدى بعض المستخدِمین یسببّ استعمال توڤیازمثل أيّ دواء، یمكن أن 
 . من أيٍّ منھا

 
لأن ذلك قد    الحنجرةفي حال عانیت من رد فعل تحسسي خطیر یتجلى بتورم الوجھ، الفم، أو والتوجّھ إلى الطبیب فورا  یازڤتو یجب التوقّف عن استعمال

 ). angioedema(رد فعل تحسسي خطیر یشتمل على وذمة  في أحیان نادرة، یظھر. یشكل خطرا على الحیاة 
 

 ): أشخاص 10من بین  1قد تحدث لدى أكثر من (أعراض جانبیةّ شائعة جدا 
لذلك، علیك تنظیف الأسنان بشكل ثابت، مرتین في  . مرتفع لتسوّس الأسنانوقد یؤدي إلى خطر . ، ویكون رد الفعل ھذا طفیفا أو معتدلا غالباجفاف في الفم 

   .الیوم، والتوجھ إلى طبیب الأسنان عند وجود شك
 

 ): أشخاص 10من بین   1قد تحدث لدى حتى ( أعراض جانبیةّ شائعة 
 .ألم في البطن، إسھال، غثیان، صعوبات في النوم، جفاف في الحنجرة جفاف الفم، إمساك، مشاكل في ھضم الطعام، جھد أو ألم أثناء التبول، دوخة، صداع، 

 
 ):  شخص  100من بین  1قد تحدث لدى حتى (أعراض جانبیةّ غیر شائعة 

،  انتفاخ ، طفح، جفاف الجلد، حكة، شعور بانزعاج في المعدة،  )vertigo(عدوى في المسالك البولیة، نعاس، اضطراب في حاسة التذوق، شعور بالدوار 
،  فقان القلب خ، )tachycardia(، إعاقة في التبول، تعب متطرف، ارتفاع وتیرة نظم القلب )احتباس البول(صعوبة في إفراغ المثانة البولیة بشكل كامل 

 . مشاكل في الكبد، سعال، جفاف في الأنف، ألم في الحنجرة، ارتجاع معدي مریئي لحمض المعدة، تشوش الرؤیة 
 

 ):  شخص 1,000من بین  1قد تحدث لدى حتى (أعراض جانبیةّ نادرة 
 . الشعور حول الفم قلة ، ، ارتباك) urticaria(شرى 

 
 . أيٌّ من الأعراض الجانبیة، أو إذا عانیت من عارِض جانبيّ لم یذُكَر في النشرة، علیك استشارة الطبیبإذا ظھر عارض جانبي، إذا تفاقم 

، الموجود في الصفحة  "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیة بسبب العلاج الدوائي "یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیة عبر الضغط على رابط 
الذي یوجھك إلى استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبیة أو عبر الدخول إلى   )www.health.gov.il( الرئیسیة لموقع وزارة الصحّة

   https://sideeffects.health.gov.il :الرابط

 

 كیف یخُزّن الدواء؟  .5
 

الأطفال، وھكذا تتجنبّ  أو / یجب حفظ ھذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعیدًا عن متناول أیدي ومجال رؤیة الأولاد و! تجنبّ التسمّم •
 . لا یجوز التسبب بالتقیؤ من دون تعلیمات صریحة من الطبیب   .التسمّم

تاریخ انتھاء الصلاحیّة ینُسب إلى الیوم الأخیر من نفس   .الظاھر على العبوّة exp. date)(یمُنع تناول الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة  •
 .الشھر

 شروط التخزین  •
 .  ، ویجب التخزین في العلبة الأصلیةّ للحمایة من الرطوبة C°25عن تزید التخزین بدرجة حرارة  منعی

 

 معلومات إضافیة  .6
 

   :، یحتوي الدواء أیضًا علىالمركّب الفعّال إضافة إلى 
lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, hypromellose, xylitol, glycerol dibehenate, talc, 
polyvinyl alcohol, titanium dioxide, polyethylene glycol, soya lecithin, indigo carmine aluminium lake, 
purified water. 

 
 :  یحتوي الدواء على لاكتوز ولیسیثین الصویا

 .  ملغ مونوھیدرات اللاكتوز 91.125 -ملغ  4توڤیاز
 . ملغ مونوھیدرات اللاكتوز 558.12 -ملغ  8توڤیاز

 
   :كیف یبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة

 . في جانب واحد" FS" أقراص ذات تحریر مطوّل، بیضویة الشكل، لونھا أزرق فاتح ومطبوعة علیھا الكتابة   –ملغ   4 توڤیاز
 . في جانب واحد"  FT" أقراص ذات تحریر مطوّل، بیضویة الشكل، لونھا أزرق ومطبوعة علیھا الكتابة   –ملغ   8 توڤیاز

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 . ، ھرتسلیا پیتواح9، شارع شنكار . ض.فایزر لصناعة الأدویة إسرائیل م  :صاحب التسجیل وعنوانھ
 

 : رقم تسجیل الدواء في سجل الأدویة الرسمي في وزارة الصحة
 31658-55-139 –ملغ   4 توڤیاز
 31659-56-139 –ملغ   8 توڤیاز

 
 . مع ھذا فالدواء معدّ لكلا الجنسین .لتبسیط قراءة ھذه النشرة وتسھیلھا ورد النصّ بصیغة المذكّر

 
 . وفق تعلیمات وزارة الصحة  01/2024في   ھاتحریرتمّ 
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