
 

 

 

ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ)  ʮʹʺʤ"ʥ - 1986 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ  ʩʴ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ  ʣʡʬʡ 
 

ʤʩʸʡʷʥʥ  ʺʥʩʬʡʨ 

ʺʥʩʬʡʨ  ̋ ʥʴʥʶʮ 
ʬʫ ʤʩʬʡʨ ʤʬʩʫʮ: 

ʸʩʡʠʸʢʨʥʡʷ (ʯʸʺʰʫ)  30 ʮ"ʢ cabotegravir (as sodium) 30 mg  

 

ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʸʮʥʧʤ ʩʺʬʡʤ  ʭʩʬʩʲʴ  ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʸʩʹʫʺʡ ,ʤʠʸ ʳʩʲʱ  2  – " ̡ ʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ  
ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ  "ʳʩʲʱʥ 6 – "ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ ." 

 
ʠʸʷ ʯʥʩʲʡ ʺʠ ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ ʭʸʨʡ  ́ ʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ .ʯʥʬʲ ʤʦ  ʬʩʫʮ  ̡ ʣʩʮ ʩʺʩʶʮʺ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ .ʭʠ  

ʹʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ , ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʬʠ ʧʷʥʸʤ.   

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʮʹʸʰ ʪʸʥʡʲ .ʬʠ ʸʩʡʲʺ ʤʺʥʠ ʭʩʸʧʠʬ .ʠʩʤ ʤʬʥʬʲ ʷʩʦʤʬ ʭʤʬ  ʥʬʩʴʠ ʭʠ ʤʠʸʰ ʪʬ  ʩʫ  
ʭʡʶʮ  ʩʠʥʴʸʤ ʤʮʥʣ. 

 
1 .ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ?      

ʤʩʸʡʷʥʥ  ̋ ʥʩʬʡʨ ʺʩʥʥʺʥʮ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ ʺʥʩʬʡʨ ʩʴʬʩʸʩʡʯʩʸ ʬʥʴʩʨʬ  y ʶʷ ʧʥʥʨ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʩʠʹʰ  r ʩʢʰ ʬʹʫʤ 
ʩʰʥʱʩʧʤ ʩʹʥʰʠʤ HIV-1 ʭʩʠʫʥʣʮʤ ʺʩʢʥʬʥʸʩʥ  (HIV-1 RNA< 50 copies/ml )ʬʲ ʸʨʹʮ  ʬʥʴʩʨ  

ʩʬʠʸʩʥʥʸʨʸʩʨʰʠ  ̡ ʥʡʷ, ʠʬʬ ʺʥʣʲ ʸʡʲʡ ʥʠ  ʤʥʥʤʡ ʺʥʣʩʮʲʬ ʺʩʢʥʬʥʸʩʥ ʥʠ ʯʥʬʹʩʫ ʩʢʥʬʥʸʩʥ ʭʣʥʷ  ʭʲ  
ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʥʶʥʡʷʮ NNRTI ʥ-INI ,ʸʥʡʲ : 

• ʬʥʴʩʨ ʩʺʬʧʺʤ ʩʮʥʴ ʺʫʸʲʤʬ ʺʥʬʩʡʱʤ ʤʩʸʡʷʥʥʬ ʥ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ ʩʰʴʬ ʺʬʩʧʺ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʷʩʸʦʡ  ̋ ʥʫʥʸʠ  
ʧʥʥʨ ʬʹ  y ʩʥʥʸʢʨʥʡʠʷ ʬʹʥ  ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ . 

• ʬʥʴʩʨ ʩʮʥʴ  ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʤʸʷʮʡ ʥʡ ʠʬ  ʯʺʩʰ ʬʡʷʬ ʺʠ ʺʥʷʩʸʦʤ ʬʹ  y ʩʥʥʸʢʨʥʡʠʷ ʬʹʥ  ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ  
ʯʣʲʥʮʡ . 

 
ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ : 

ʤʩʸʡʷʥʥ ʤʬʩʫʮ ʺʠ  y ʮʥʧʤ  ʬʩʲʴʤ ʥʡʷʸʩʡʠʸʢʨ .ʷʸʩʡʠʸʢʨʥʡ ʩʩʹʪ  ̋ ʶʥʡʷʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʩʬʠʸʩʥʥʸʨʸʩʨʰʠ  
ʺʠʸʷʰʤ ʩʡʫʲʮ ʦʠʸʢʨʰʩʠ (INIs). 

 
ʤʩʸʡʷʥʥ  ̋ ʥʩʬʡʨ ʤʰʩʠ ʤʠʴʸʮ ʭʥʤʩʦ ʬʹ ;HIV ʠʩʤ ʺʸʮʥʹ ʺʮʸʹ ʳʩʢʰʤ  ʪʴʥʢʡ  ʤʩʤʺ ʤʫʥʮʰ .ʤʠʶʥʺʫ  

ʪʫʮ ,ʠʩʤ ʺʸʦʥʲ ʸʥʮʹʬ  ʬʲ ʺʥʮʫ ʩʠʺ ʤ CD4+ ʪʮʣʡ .ʩʠʺ CD4+ ʭʤ  ʢʥʱ ʬʹ ʩʠʺ ʭʣ ʭʩʰʡʬ  
ʭʩʡʥʹʧʹ ʲʥʩʱʡ ʪʴʥʢʬ ʭʧʬʩʤʬ ʭʥʤʩʦʡ. 

ʠʴʥʸʤ ʵʩʬʮʩ  ʪʬ ʺʧʷʬ ʺʥʩʬʡʨ ʤʩʸʡʷʥʥ ʩʰʴʬ  ʯʺʮ ʷʩʸʦʥʺ  ʤʩʸʡʷʥʥ  ʭʲʴʡ ʤʰʥʹʠʸʤ. 
ʭʠ ʤʮʹʸʰ ʪʬ ʺʷʩʸʦ ʤʩʸʡʷʥʥ ,ʪʠ ʪʰʩʠ  ʬʥʫʩ ʬʡʷʬ ʺʠ ʤʷʩʸʦʤ ,ʠʴʥʸʤ  ʬʥʫʩ  ʭʢ  ʵʩʬʮʤʬ ʪʬ ʺʧʷʬ 

ʺʥʩʬʡʨ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʭʥʷʮʡ  ,ʣʲ ʬʫʥʺʹ ʬʡʷʬ ʺʠ ʤʷʩʸʦʤ ʡʥʹ. 



 

 

 

ʺʥʩʬʡʨ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʰʺʩʰ ʣʩʮʺ ʡʥʬʩʹʡ  ʭʲ ʤʴʥʸʺ ʺʩʬʠʸʩʥʥʸʨʸʩʨʰʠ ʺʴʱʥʰ ,ʭʹʡ ʺʥʩʬʡʨ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ  
(rilpivirine )ʬʬʥʴʩʨ ʭʥʤʩʦʡ ʤ-HIV .ʺʥʩʬʡʨ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸʥ  ʥʴʩʬʧʩ ʺʠ ʺʥʴʥʸʺʤ  
ʤʩʬʠʸʩʥʥʸʨʸʩʨʰʠʥʺ ʤʺʠʹ ʧʷʥʬ . ʯʩʩʲ  ʯʥʬʲʡ ʯʫʸʶʬ  ʬʹ  ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ ʲʣʩʮʬ  ʬʲ ʤʴʥʸʺ ʥʦ . 

 
2 .ʩʰʴʬ ʹʥʮʩʹʤ  ʤʴʥʸʺʡ 
 

ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ:  

• ʤʺʠ ʹʩʢʸ (ʩʢʸʬʠ )ʸʮʥʧʬ ʬʩʲʴʤ  (ʸʩʡʠʸʢʨʥʡʷ )  ʥʠ ʬʫʬ ʣʧʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʭʩʴʱʥʰʤ ʸʹʠ ʤʬʩʫʮ  
ʤʴʥʸʺʤ (ʫʨʸʥʴʮ  r ʩʲʱʡ  6 .) 

• ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʥʠʡʤ ,ʭʥʹʮ ʤʬʠʹ ʺʥʬʥʫʩ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ  ʺʥʬʩʲʴ  ʤʩʸʡʷʥʥ: 

- ʯʩʴʦʮʡʸʷ ,ʯʩʴʦʡʸʷʱʷʥʠ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ  ʬʠʨʩʡʸʠʡʥʰʴʥ (ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʤʩʱʴʬʩʴʠʡ ʺʲʩʰʮʥ  
ʭʩʴʷʺʤ ) 

- ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ ʥʠ ʯʩʨʰʴʠʴʩʸ (ʺʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʩʧ ʩ ʭʩʩʷʣ  ʭʩʮʩʥʱʮ ʯʥʢʫ ʺʴʧʹ ) 

 
← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʡʹʥʧ ʣʧʠʹ ʤʬʠʮ ʬʧ ʪʩʬʲ  . 

 
ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ  ̋ ʥʲʢʥʰʤ  ́ ʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ  
ʤʡʥʢʺ ʺʩʢʸʬʠ 

ʤʩʸʡʷʥʥ ʬʩʫʮʤ ʺʠ  y ʮʥʧʤ  ʬʩʲʴʤ ʸʩʡʠʸʢʨʥʡʷ ,ʠʥʤʹ ʡʫʲʮ ʭʩʦʰʠʤ ʦʠʸʢʨʰʩʠ  .ʩʡʫʲʮ ʦʠʸʢʨʰʩʠ,  
ʬʬʥʫ ʸʩʡʠʸʢʨʥʡʷ, ʭʩʬʥʫʩ ʭʥʸʢʬ ʤʡʥʢʺʬ ʺʩʢʸʬʠ ʤʸʥʮʧ ʤʲʥʣʩʤ ʺʡʥʢʺʫ ʺʥʹʩʢʸ ʸʺʩ .ʤʺʠ  ʪʩʸʶ  

ʺʲʣʬ ʬʲ ʭʩʰʮʩʱ  ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʭʩʡʥʹʧ ʹʩʹ ʭʩʹʬ ʡʬ ʭʤʩʬʠ ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ ʧʷʥʬ ʤʩʸʡʷʥʥ. 

← ʠʸʷ ʺʠ ʲʣʩʮʤ  r ʩʲʱʡ 4 ʬʹ ʯʥʬʲ ʤʦ . 
 

ʺʥʩʲʡ ʣʡʫ ʬʬʥʫ ʺʡʤʶ ʢʥʱʮ B ʥ/ʥʠ C 
ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ  ʹʩ ʪʬ  ʥʠ ʥʩʤ ʪʬ  y ʡʲʡ ʺʥʩʲʡ ʣʡʫʡ ,ʬʬʥʫ ʺʡʤʶ ʢʥʱʮ B ʥ/ʥʠ C  .ʠʴʥʸʤ  ʩʥʹʲ ʪʩʸʲʤʬ  

ʣʲ ʤʮʫ ʤʸʥʮʧ ʺʬʧʮ ʣʡʫʤ ʪʬʹ ʩʰʴʬ ʨʩʬʧʩʹ  ʭʠ  ʤʺʠ ʬʥʫʩ ʺʧʷʬ ʤʩʸʡʷʥʥ . 

 
ʭʩʹ ʡʬ ʭʩʰʩʮʱʺʬ ʭʩʡʥʹʧ 
ʷʬʧ ʭʩʹʰʠʤʮ ʭʩʧʷʥʬʹ ʺʥʴʥʸʺ  ʭʥʤʩʦʬ ʬʹ HIV ʭʩʧʺʴʮ  ̋ ʥʩʲʡ ʺʥʸʧʠ, ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʩʤʬ ʺʥʸʥʮʧ  .
ʤʺʠ ʪʩʸʶ ʺʲʣʬ ʬʲ ʭʩʰʮʩʱ ʭʩʰʩʮʱʺʥ  ʭʩʡʥʹʧ ʹʩʹ  ʭʩʹʬ ʡʬ ʭʤʩʬʠ ʯʮʦʡ ʤʺʠʹ ʧʷʥʬ ʤʩʸʡʷʥʥ .ʤʬʠ  
ʬʬʥʫʭʩ: 

• ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ  ʭʩʮʥʤʩʦ   
• ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʷʦʰ ʬʣʡʫ 

← ʠʸʷ ʺʠ ʲʣʩʮʤ ʳʩʲʱʡ 4 ʬʹ ʯʥʬʲ ʦʤ "(ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ )". 

 
ʭʠ ʤʺʠ ʤʥʥʧ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʤʹʬʫ ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʥʠ ʷʦʰ ʣʡʫʬ: 
← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ .ʬʠ ʧʷʩʺ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʣʢʰ ʭʥʤʩʦ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 
 

ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 

ʤʴʥʸʺ ʥʦ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʣʬʩʬ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʺʧʺʮ  ʬʩʢʬ 18 . 



 

 

 

ʠʬ ʭʩʩʷ ʲʣʩʮ  ʩʡʢʬ  ̋ ʥʧʩʨʡ ʺʥʬʩʲʩʥ ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ  ʺʠʦ ʭʩʣʬʩʡ  ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18  . 
 

ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ  ʯʩʡ  ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 
ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʥʠ ʭʠ ʺʧʷʬ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ, ʬʬʥʫ ʺʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ ,

ʸʴʱ ʬʲ ʪʫ  ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ.  

 
ʸʥʱʠ ʬʺʧʷ ʤʩʸʡʷʥʥ ʭʲ ʺʥʴʥʸʺ  ̋ ʥʮʩʥʱʮ ʺʥʸʧʠ  (ʤʠʸ "ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ " ʭʣʷʥʮ  y ʺʥʩ ʳʩʲʱʡ  

2:) 
ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʬʥʫʩ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʲʴʩʬʥʺʤ ʬʹ ʤʩʸʡʷʥʥ ʥʠ ʬʩʣʢʤʬ ʺʠ ʩʥʫʩʱʤ  ʥʩʤʩʹ ʪʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʩʠʥʥʬ .ʤʩʸʡʷʥʥ ʤʬʥʫʩ  ʭʢ ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʯʴʥʠ ʤʬʥʲʴʤ ʬʹ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ . 
 

ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʬʨʥʰ  ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʤʮʩʹʸʡ  ʤʠʡʤ : 

• ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʰʥʫʮʤ ʩʣʢʥʰ ʤʶʮʥʧ ,ʬʥʴʩʨʬ  ʩʩʹʷʡ ʬʥʫʩʲ ʺʡʸʶʥ . ʩʣʢʥʰ  ʤʶʮʥʧ ʭʩʬʥʫʩ  y ʥʶʲʬ ʺʠ ʺʢʩʴʱ  
ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʩʬʡʨʡ ʤʩʸʡʷʥʥ  ʬʪʴʥʢ . 

ʬʠ ʺʩʧʷ ʺʥʴʥʸʺ ʤʬʠ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʺʲʹ ʩʰʴʬ ʤʺʠʹ  ʧʷʥʬ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ,ʥʠ ʺʥʧʴʬ 4 ʺʥʲʹ  
ʩʸʧʠ ʺʧʷʬʹ ʤʺʥʠ. 

• ʯʩʨʥʡʠʴʩʸ (ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʮʥʤʩʦʡ  ʩʧʩʭʩʩʷʣ ʭʩʮʩʥʱʮ  ʯʥʢʫ ʺʴʧʹ) . 

← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʥʠ  ʧʷʥʸʬ ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʺʧʠ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʥʬʠʤ .ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʨʩʬʧʤʬ ʹʤʺʠ ʷʥʷʦ  
ʺʥʷʩʣʡʬ ʺʥʴʱʥʰ. 

 
ʤʩʯʥʩʸ ʥʤʷʰʤ   

ʭʠ ʺʠ ʡ ʯʥʩʸʩʤ ʥʠ ʤʷʩʰʮ  ,ʺʡʹʥʧ ʹʩʯʫʺʩ ʺʠʹ ʡʯʥʩʸʩʤ  ʥʠ ʭʠ ʺʠ ʺʰʰʫʺʮ ʺʥʸʤʬ:  

← ʩʺʤʩʩʶʲ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ ʤʩʸʡʷʥʥ . 

 ʯʥʩʸʩʤ 

• ʠʬ  ɻ ʬʮʥʮ ʺʧʷʬ ʤʩʸʡʷʥʥ ʪʬʤʮʡ ʤʯʥʩʸʩʤ.  ̋ ʣʩʮʡ ʪʸʥʶʤ ,ʠʴʥʸʤ  ʬʥʷʹʩ ʺʠ  ʺʬʲʥʺʤ ʪʸʥʡʲ ʺʠʥ  
ʯʥʫʩʱʤ ʪʷʥʰʩʺʬ ʺʬʩʨʰʡ ʤʩʸʡʷʥʥ ʯʮʦʡ ʤʯʥʩʸʩʤ . ʭʠ ʺʠ ʺʰʰʫʺʮ ʯʥʩʸʩʤ, ʸʡʣʩ ʭʲ  ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʬ . 

• ʭʠ ʺʱʰʫʰ ʬʯʥʩʸʩʤ ,ʬʠ ʩʷʩʱʴʺ ʬʺʧʷ  ʤʩʸʡʷʥʥ  ʩʬʡʮ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ . 

 ʤʷʰʤ 

ʤʷʰʤ ʤʰʩʠ ʺʶʬʮʥʮ ʭʩʹʰʬ ʺʥʩʧʤ  ʭʲ HIV ʯʥʥʩʫʮ ʭʥʤʩʦʹ ʤ - HIV ʬʥʬʲ ʸʥʡʲʬ  ʬʠ ʷʥʰʩʺʤ ʡʬʧʡ ʭʠ. 

ʠʬ ʲʥʣʩ ʭʠ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʬʹ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʬʥʫʩ ʭʩ ʸʥʡʲʬ ʡʬʧʬ ʭʠ. 

ʭʠ ʺʠ ʤʷʩʰʮ ,ʥʠ ʺʡʹʥʧ ʷʩʰʤʬ ,ʩʬʲʩʪ  ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ. 

 
ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 

ʤʩʸʡʷʥʥ ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʪʬ  ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʺʥʲʴʥʺʬʥ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʧʠ  ̋ ʥʮʸʥʢʤ ʪʬ  ̋ ʥʩʤʬ  ̋ ʥʧʴ ʩʰʸʲ.   

← ʯʩʠ ʢʥʤʰʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤʬ  ʺʥʰʥʫʮ ʠʬʠ ʭʠ ʤʺʠ ʧʥʨʡ ʤʺʠʹ ʠʬ ʲʴʹʥʮ. 

 
ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ 

ʭʠ ʸʮʠʰ ʪʬ ʬʲ ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʹʩʹ ʪʬ ʩʠ ʺʥʬʩʡʱ ʭʩʸʫʥʱʬ ʭʤʹʬʫ ,ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺ ʥʦ . 
ʸʩʹʫʺ ʤʦ ʬʩʫʮ ʺʥʧʴ  ʮ-  1  ʬʥʮʩʬʩʮ ʯʸʺʰ  (23 ʮ"ʢ )  ʤʩʬʡʨʬ ,ʯʫʬ ʯʺʩʰ  y ʮʥʬ ʩʫ  ʤʥʠ ʤʹʲʮʬ ʬʥʨʰ ʯʸʺʰ. 



 

 

 

3 .ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ? 

ʹʩ ʹʮʺʹʤʬ ʸʩʹʫʺʡ ʣʩʮʺ ʭʠʺʤʡ ʬʺʥʠʸʥʤ  ʠʴʥʸʤ .ʪʩʬʲ  ̫ ʥʣʡʬ  ʭʲ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʧʷʥʸʤ  ʭʠ ʪʰʩʠ  
ʥʨʡʧ ʲʢʥʰʡ ʯʥʰʩʮʬ  ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʸʩʹʫʺʡ. 

ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ  ʬʥʴʩʨʤ  ʥʲʡʷʩ  ʬʲ  ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʣʡʬʡ.   
ʹʩ ʬʺʧʷ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ  ʣʩʮʺ ʭʲ ʤʴʥʸʺ ʺʴʱʥʰ ʬ -HIV (ʺʥʩʬʡʨ  ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ  .)ʪʩʬʲ ʡʥʷʲʬ ʤʣʩʴʷʡ  
ʭʢ ʸʧʠ ʺʥʠʸʥʤʤ ʸʥʡʲ  ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ . ʯʥʬʲʤ ʯʫʸʶʬ ʠʶʮʰ ʡʤʦʩʸʠ ʬʹ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ . 

 
ʯʥʰʩʮʤ ʬʡʥʷʮʤ ʪʸʣʡ  ʬʬʫ ʠʥʤ: 
ʸʨʹʮ ʯʥʰʩʮʤ  y ʥʡʲ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ʤʥʥʬʮʤ ʡ ̋ ʥʷʩʸʦ ʺʥʩʹʣʥʧ : 

ʭʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʴʥʷʺ ʬʥʴʩʨ 
 ʪʬʤʮʡ ʹʣʥʧ 1  

(ʺʥʧʴʬ 28  ʭʩʮʩ ) 
ʪʬʤʮʡ ʹʣʥʧ 2 ʸʧʠʬ  

ʹʣʥʧ ʺʧʩʷʬ  ̋ ʥʩʬʡʨ 
ʹʣʥʧʮ 3  ʥʠ ʪʬʩ 

ʤʩʸʡʷʥʥ   ʤʩʬʡʨ ʬʹ 30 ʮ" ʢ  
ʭʲʴ  ʭʥʩʡ 

ʤʷʩʸʦ ʬʹ 600 ʮ" ʢ ʤʷʩʸʦ ʬʹ 400 ʮ" ʢ ʬʫ  
ʹʣʥʧ 

 ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ ʤʩʬʡʨ ʬʹ 25 ʮ" ʢ  
ʭʲʴ  ʭʥʩʡ 

ʤʷʩʸʦ ʬʹ 900 ʮ" ʢ ʤʷʩʸʦ ʬʹ 600 ʮ" ʢ ʬʫ  
ʹʣʥʧ 

 
ʸʨʹʮ ʯʥʰʩʮʤ  y ʥʡʲ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ʤʥʥʬʮʤ ʡ ̋ ʥʷʩʸʦ ʥʣ -ʺʥʩʹʣʥʧ : 

ʭʹ ʺʤʤʴʥʸ ʺʴʥʷʺ ʬʥʴʩʨ 
 ʪʬʤʮʡ ʹʣʥʧ 1  

(ʺʥʧʴʬ 28  ʭʩʮʩ ) 
ʪʬʤʮʡ ʹʣʥʧ 2  ʥ - 3  

ʸʧʠʬ ʹʣʥʧ ʺʧʩʷʬ  
ʺʥʩʬʡʨ 

ʹʣʥʧʮ 5  ʥʠ ʪʬʩ 

ʤʩʸʡʷʥʥ   ʤʩʬʡʨ ʬʹ 30 ʮ" ʢ  
ʭʲʴ  ʭʥʩʡ 

ʤʷʩʸʦ ʬʹ 600 ʮ" ʢ ʤʷʩʸʦ ʬʹ 600 ʮ" ʢ ʬʫ  
 ʭʩʩʹʣʥʧ 

 ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ ʤʩʬʡʨ ʬʹ 25 ʮ" ʢ  
ʭʲʴ  ʭʥʩʡ 

ʤʷʩʸʦ ʬʹ 900 ʮ" ʢ ʤʷʩʸʦ ʬʹ 900 ʮ" ʢ ʬʫ  
 ʭʩʩʹʣʥʧ 

 
ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʬʩʧʺʮ  ʬʥʴʩʨ ʤʰʥʹʠʸʬ ʭʲ ʤʩʸʡʷʥʥ , ʤʺʠ ʠʴʥʸʤʥ ʪʬʹ ʭʩʬʥʫʩ ʨʩʬʧʤʬ ʬʩʧʺʤʬ ʺʠ 

ʬʥʴʩʨʤ ʤʩʸʡʷʥʥʡ ʺʥʩʬʡʨ  ʥʠ ʯʩʴʥʬʩʧʬ ,ʬʩʧʺʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʸʩʹʩ ʭʲ ʤʩʸʡʷʥʥ  ʺʥʷʩʸʦ: 

ʭʠ ʥʨʩʬʧʺ ʬʩʧʺʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ ʭʲ ʺʥʩʬʡʨ, ʠʴʥʸʤ ʣʩʢʩ ʪʬ: 

• ʺʧʷʬ ʤʩʬʡʨ ʺʧʠ ʬʹ ʤʩʸʡʷʥʥ 30 ʮ"ʢ  ʤʩʬʡʨʥ ʺʧʠ ʬʹ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ  25  ʮ"ʢ  ,ʭʲʴ ʭʥʩʡ  ,ʪʹʮʬ  
 ́ ʣʥʧʫ. 

• ʸʧʠʬ ʯʫʮ ,ʺʬʡʷ ʺʥʷʩʸʦ ʬʫ   ́ ʣʥʧ ʥʠ ʬʫ  ʭʩʩʹʣʥʧ . 

ʹʣʥʧʤ ʯʥʹʠʸʤ ʬʹ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʥʩʬʡʨʡ ʤʩʸʡʷʥʥ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸʥ ʠʸʷʰ ʺʴʥʷʺ ʤʺʥʱʰʺʤ .ʤʦ ʸʹʴʠʮ ʠʴʥʸʬ  
ʪʬʹ ʪʩʸʲʤʬ ʤʭʠ ʭʩʠʺʮ  ʪʬ ʪʩʹʮʤʬ ʭʲ ʤʺʥʷʸʦʤ. 

 

ʣʶʩʫ  ́ ʩ ʺʧʷʬ ʺʠ  ̋ ʥʩʬʡʨʤ 
ʤʩʸʡʷʥʥ  ̋ ʥʩʬʡʨ ʹʩ ʲʥʬʡʬ  ʭʲ ʨʲʮ  ʭʩʮ  . 



 

 

 

ʯʺʩʰ ʺʧʷʬ ʤʩʸʡʷʥʥ  ʭʲ ʥʠ  ʠʬʬ ʬʫʥʠ .ʭʲ ʺʠʦ ,ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʤʩʬʡʨ ʬʹ ʤʩʸʡʷʥʥ ʥʡ ʺʩʰʮʦ  ʭʲ  
ʤʩʬʡʨʤ ʬʹ  ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ , ́ ʩ ʺʧʷʬ ʺʠ ʩʺʹ ʺʥʩʬʡʨʤ  ʭʲ ʤʧʥʸʠ. 

ʯʩʠ  ̡ ʣʩʮ ʩʡʢʬ ʤʹʩʺʫ/ʩʶʧ ʩʤ/ʤʱʩʲʬ. 
 

ʭʠ ʪʰʩʠ ʬʥʫʩ  ʬʡʷʬ ʺʠ ʸʦʩʺʷ ʤʩʸʡʷʥʥʤ  ʪʬʹ 
ʭʠ ʪʰʩʠ ʬʥʫʩ ʬʡʷʬ ʺʠ ʺʷʩʸʦ ʤʩʸʡʷʥʥʤ ʪʬʹ ,ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʵʩʬʮʤʬ ʪʬ ʺʧʷʬ ʺʥʩʬʡʨ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʭʥʷʮʡ  ,
ʣʲ ʬʫʥʺʹ ʬʡʷʬ ʡʥʹ ʺʠ ʤʤʷʩʸʦ. 

 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ 
 

ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʣʢʥʰ  ʤʶʮʥʧ 

ʩʣʢʥʰ ʤʶʮʥʧ ,ʬʥʴʩʨʬ  ʩʩʹʷʡ ʬʥʫʩʲ ʺʡʸʶʥ, ʭʩʬʥʫʩ ʲʥʰʮʬ ʮʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ʤʬʩʢʴʱ ʪʥʺʬ ʳʥʢʤ ʪʬʹ  
ʪʥʴʤʬʥ ʤʺʥʠ ʺʥʧʴʬ ʤʬʩʲʩ.  

ʬʠ ʺʩʧʷ  ʣʢʥʰ ʤʶʮʥʧ ʪʬʤʮʡ ʭʩʩʺʲʹ ʩʰʴʬ ʤʺʠʹ  ʧʷʥʬ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ,ʥʠ ʺʥʧʴʬ 4 ʺʥʲʹ  ʩʸʧʠ  
ʺʧʷʬʹ ʤʺʥʠ .ʤʰʴ ʠʴʥʸʬ  ʵʥʲʩʩʬ  r ʱʥʰ ʩʡʢʬ ʺʬʩʨʰ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʺʩʧʴʮʤ  ̋ ʥʮʸ ʺʥʩʶʮʥʧ  ʭʲ ʤʩʸʡʷʥʥ  
ʺʥʩʬʡʨ. 

 
ʭʠ ʺʬʨʰ  ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ  y ʺʥʩ 

ʭʠ ʺʧʷʬ ʺʥʲʨʡ  y ʺʥʩ  ʩʣʮ ʺʥʩʬʡʨ ʬʹ ʤʩʸʡʷʥʥ ,ʤʰʴ  ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ ʺʬʡʷʬ ʵʥʲʩʩ .ʭʠ ʩʸʹʴʠ 
ʤʠʸʤ ʭʤʬ ʺʠ ʺʦʩʸʠ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ . 

 
ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʰʮ ʸʺʩ ʥʠ ʭʠ  ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ  ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʤʰʴ  ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ  ʥʠ ʸʣʧʬ  ʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ ʭʩʬʥʧ  

ʠʡʤʥ ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʺʩʠ. 
 

ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ 

ʭʠ ʺʮʹ ʬʡ ʺʧʫʹʹ ʺʧʷʬ ʺʠ ʤʰʮʤ ʪʥʺʡ 12 ʺʥʲʹ ʯʮʦʤʮ ʥʡʹ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʪʸʣʡ ʬʬʫ  ʤʩʸʡʷʥʥ  
ʺʥʩʬʡʨ ,ʧʷ ʺʠ ʤʩʬʡʨʤ ʤʧʫʹʰʹ ʭʣʷʤʡ ʩʸʹʴʠʤ  .ʭʠ ʺʮʹ ʬʡ ʸʧʠʬ 12 ʺʥʲʹ ,ʢʬʣ ʬʲ ʤʰʮʤ  ʥʦʤ  

ʧʷʥ ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ ʯʮʦʡ ʤʬʩʢʸ . 
← ʬʠ ʺʩʧʷ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ ʩʣʫ ʺʥʶʴʬ ʬʲ ʤʰʮ ʹʤʧʫʹʰ. 

ʭʠ ʺʠʷʤ ʪʥʺ  ̋ ʥʧʴ ʮ-4  ʺʥʲʹ ʸʧʠʬ ʺʬʩʨʰ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ , ʧʷ ʤʩʬʡʨ ʺʴʱʥʰ .ʭʠ ʺʠʷʤ ʸʧʠʬ  
ʸʺʥʩ ʮ -4 ʺʥʲʹ ʮʺʬʩʨʰ  ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ , ʯʩʠ ʪʸʥʶ  ʬʺʧʷ ʤʩʬʡʨ ʺʴʱʥʰ ʣʲ ʤʰʮʬ ʤʠʡʤ. 

ʹʩ ʣʩʮʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʡ  ʩʴʫ ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ  ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ . 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ 
ʯʩʠ ʷʩʱʴʤʬ ʺʧʷʬ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ʠʬʬ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʭʲ ʠʴʥʸʤ  

ʧʷ ʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ ʬʫ  ʣʥʲ ʠʴʥʸʤ ʵʩʬʮʮ ʪʬ .ʬʠ ʷʩʱʴʺ ʠʬʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ  ʩʩʵʲ ʪʬ.  

 

ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʹʥʧʡ !ʷʥʣʡ ʺʩʥʥʺʤ ʤʰʮʤʥ ʬʫʡ ʭʲʴ ʪʰʤʹ ʬʨʥʰ ʤʴʥʸʺ  .ʡʫʸʤ ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ 
ʪʰʤ ʷʥʷʦ ʭʤʬ. 



 

 

 

ʭʠ  ́ ʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ  ́ ʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ,ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ.   

 
4  .ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ ʬʫʡ ʤʴʥʸʺ ,ʹʥʮʩʹʤ  ʡʤʩʸʡʷʥʥ ʺʥʩʬʡʨ  ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʺʥʲʴʥʺʬ  ʩʠʥʥʬ ʷʬʧʡ ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ .ʬʠ 
ʬʤʡʩʺ ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ .ʩ ʯʫʺʩ ʠʬʹ ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ. 

 
ʺʥʡʥʢʺ  ̋ ʥʩʢʸʬʠ 

ʤʩʸʡʷʥʥ  ̋ ʥʩʬʡʨ ʬʩʫʮʤ ʸʩʡʠʸʢʨʥʡʷ ,ʤʹʥʰʩ  ʡʫʲʮ ʭʩʦʰʠʤ ʦʠʸʢʨʰʩʠ .ʩʡʫʲʮ ʦʠʸʢʨʰʩʠ, ʬʬʥʫ 
ʸʩʡʠʸʢʨʥʡʷ, ʭʩʬʥʫʩ  ʭʥʸʢʬ ʤʡʥʢʺʬ ʺʩʢʸʬʠ ʤʸʥʮʧ ʤʰʥʫʮʤ ʺʡʥʢʺ ʺʥʹʩʢʸ ʸʺʩ .  

ʭʠ ʤʺʠ ʤʥʥʧ  ʣʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʭʩʠʡʤ: 

• ʤʡʥʢʺ ʺʩʸʥʲ  (ʤʧʩʸפ ,ʺʬʸʧ) 

• ʤʸʥʨʸʴʮʨ  ʤʤʥʡʢ (ʭʥʧ ) 

• ʸʱʥʧ ʤʩʢʸʰʠ (ʺʥפʩʩʲ ) 

• ʺʥʧʩʴʰ , ʭʩʮʲʴʬ ʬʹ ʭʩʰʴʤ ʥʠ ʤʴʤ (ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ) ,ʺʮʸʥʢʤ ʩʹʥʷʬ ʤʮʩʹʰʡ 

• ʩʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹ  ʥʠ ʭʩʷʸʴʮ. 

← ʤʰʴ ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ. ʠʴʥʸʤ ʩʥʹʲ ʨʩʬʧʤʬ ʲʶʡʬ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʣʡʫʤ ,ʺʥʩʬʫʤ ʥʠ  ʭʣʤ ʪʬʹ , ʩʥʹʲʥ  
ʺʥʸʥʤʬ ʪʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʧʷʬ  ʤʩʸʡʷʥʥ. 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ 

ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ - ʸʺʥʩ ʮ- 1  ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ: 

• ʡʠʫ ʹʠʸ 

• ʭʥʧ . 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ   

ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ - ʣʲ 1 ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ: 

• ʣʩ ʯʥʠʫ   
•  ʤʣʸʧ 
• ʺʥʮʥʬʧ  ʭʩʢʩʸʧ 

•  ʩʣʥʣʰ ʤʰʩʹ (ʤʩʰʮʥʱʰʩʠ) 

•  ̋ ʸʥʧʸʧʱ 
• ʤʬʩʧʡ 
• ʤʠʷʤ 
• ʡʠʫ ʯʨʡ 

• ʭʩʦʢ (ʺʥʧʩפʰ ) 

•  ʬʥʹʬʹ 
•  ʤʧʩʸʴ 
• ʩʡʠʫ  ʭʩʸʩʸʹ 

• ʸʱʥʧ ʤʩʢʸʰʠ ( ̋ ʥפʩʩʲ ) 

• ʤʹʬʥʧ (ʤʩʰʺʱʠ ) 

• ʤʹʢʸʤ ʺʩʬʬʫ ʠʬ ʤʡʥʨ    

• ʩʬʲʩʤ ʬʷʹʮʡ. 



 

 

 

 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʰʩʠʹ  ̋ ʥʧʩʫʹ 

ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ - ʣʲ 1 ʬʫʮ 100 ʭʩʹʰʠ: 

•  ʯʥʩʱʩʰ ʺʥʣʡʠʺʤ ʺʥʡʹʧʮʥ ʺʥʩʰʣʡʥʠ (ʣʧʥʩʮʡ ʡʭʩʹʰʠ ʥʬʡʱʹ  ʯʥʠʫʩʣʮ ʥʠ ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʹʴʰ ʸʡʲʡ ) 

• ʤʡʥʢʺ ʺʩʢʸʬʠ (ʺʥʹʩʢʸ ʸʺʩ) 
• ʺʧʸʴʺ ʺʩʸʥʲ (ʤʩʸʠʷʩʨʸʥʠ ) 

• ʺʥʧʩʴʰ , ʭʩʮʲʴʬ ʬʹ ʴʤʭʩʰ ʥʠ ʴʤʤ (ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ) ,ʺʮʸʥʢʤ ʩʹʥʷʬ ʤʮʩʹʰʡ 

• ʺʹʥʧʺ ʺʥʩʰʥʰʹʩ   
• ʷʦʰ ʣʡʫʬ (ʭʩʰʮʩʱʤ ʭʩʬʥʫʩ ʬʥʬʫʬ ʤʡʤʶʤ ʬʹ ʸʥʲʤ  ʯʡʥʬʥ ʭʩʩʰʩʲʤ ,ʯʣʡʥʠ ʯʥʡʠʩʺ , ʣʸʢ ,ʺʥʹʩʢʸ ʡʯʨʡ  ,

ʤʠʥʶ ʤʸʩʤʡ ʥʠ ʯʺʹ ʤʤʫ  ʤʸʥʶʡ ʺʠʶʥʩ  ʯʴʥʣ ) 
•  ʭʩʩʥʰʩʹ ʺʥʷʩʣʡʡ  ʭʣ ʬʩʣʣʮ ʣʡʫ  (ʤʩʩʬʲ ʱʰʸʨʡʠʺʥʦʠʰʩʮ ʥʠ ʤʩʩʬʲ  ʯʩʡʥʸʩʬʩʡʡ .) 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʴʱʥʰ ʫʩʤ ʥʺʥʬ ʲʩʴʥʤʬ ʺʥʷʩʣʡʡ ʭʣ 

• ʤʩʩʬʲ ʺʥʦʠʴʩʬʡ  ( y ʮʥʧ ʸʶʥʩʮʤ  ʬʲ  ʩʣʩ ʡʬʡʬʤ) 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʩʸʹʴʠ  ̋ ʥʴʱʥʰ 

ʠʭʩʹʰ ʭʩʬʴʥʨʮʤ ʡʤʩʸʡʷʥʥ ʥ ʯʩʸʩʡʩʴʬʩʸ ʣʢʰ ʳʩʢʰ  ʤ-  HIV ʭʩʬʥʬʲ ʬ ʧʺʴ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʴʱʥʰ . 
 

ʺʷʬʣ ʡʬʡʬ (ʱʩʨʩʨʠʸʷʰʴ ) 
ʭʠ ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʭʩʡʠʫʮ ʭʩʹʷ ʯʨʡʡ ,ʤʦ ʬʥʫʩ ʭʸʢʩʤʬ ʤʠʶʥʺʫ ʮʺʷʬʣ ʬʹ ʡʬʡʬʤ  (ʱʩʨʩʨʠʸʷʰʴ .) 
← ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ,ʣʧʥʩʮʡ ʭʠ ʡʠʫʤ ʨʹʴʺʮ ʸʩʮʧʮʥ . 

 
ʭʩʰʩʮʱʺ ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʺʷʬʣʥ 

ʭʩʹʰʠ ʭʲ ʭʥʤʩʦ  ʭʣʷʺʮ  ʬʹ HIV (ʱʣʩʩʠ)  ʭʰʩʤ ʩʬʲʡ ʺʫʸʲʮ  ̋ ʩʰʥʱʩʧ ʤʹʬʧ, ʭʤʥ ʭʩʨʥʰ  ʸʺʥʩ  ʧʺʴʬ  
ʭʩʮʥʤʩʦ ʭʩʸʥʮʧ (ʭʩʮʥʤʩʦ   ʭʩʨʱʩʰʥʨʸʥפʥʠ). ʸʧʠʬ ʺʬʧʺʤ ʬʥʴʩʨʤ ,ʺʫʸʲʮʤ ʺʩʰʥʱʩʧʤ ʺʷʦʧʺʮ  ,

ʥʳʥʢʤ ʬʩʧʺʮ ʤʬʩʭʧʬ ʡʭʩʮʥʤʩʦ . 
ʭʩʬʥʫʩ ʬʤʧʺʴʺ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʥʺʷʬʣ  ʭʩʮʸʢʰʤ  ʬʲ ʩʣʩ : 

•  ʭʩʮʥʤʩʦ ʭʩʰʹʩ  ʥʥʡʧʩʭʩ ʭʩʶʸʴʺʮʹ ʡʥʹ  r ʥʢʤʹʫ ʭʧʬʰ ʭʤʡ 
• ʺʫʸʲʮ  ʯʥʱʩʧʤ ʹʺʴʷʥʺ  ʺʮʷʸ ʳʥʢ ʤʠʩʸʡ (ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ .) 

 
ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ ʺʥʲʸʴʤ ʺʥʩʰʥʮʩʠʥʨʥʠ ʭʩʬʥʬʲ ʧʺʴʺʤʬ  ʭʩʹʣʥʧ  ʭʩʡʸ ʸʧʠʬ ʺʬʧʺʤʹ ʺʧʷʬ ʤʴʥʸʺ  

ʬʥʴʩʨʬ  ʭʥʤʩʦʡ ʤ HIV- ʪʬʹ. 
ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʩʩʥʹʲ ʬʥʬʫʬ: 

• ʺʹʬʥʧ ʭʩʸʩʸʹ ʥ/ʥʠ ʡʠʫ  ʭʩʸʩʸʹ 

• ʡʠʫ ʥʠ  ʺʥʧʩʴʰ ʭʩʷʸʴʮʡ 

• ʤʹʬʥʧ ʤʬʩʧʺʮʤ ʡʺʥʴʫ ʤʭʩʩʣʩ ʺʥʴʫʡʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʮʣʷʺʮʥ ʤʬʲʮ ʩʴʬʫ ʦʫʸʮ  ʳʥʢʤ. 

• ʺʥʷʩʴʣ ʡʬ  ʥʠ ʣʲʸ 

• ʺʥʬʩʲʴ ʸʺʩ (ʸʱʥʧ ʤʧʥʰʮ ʤʲʥʰʺʥ  ʭʩʮʦʢʥʮ ) 

ʭʠ ʤʺʠ ʧʺʴʮ ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʤʹʬʫ ʬʹ ʭʥʤʩʦ ʺʷʬʣʥ ʥʠ ʭʠ ʤʺʠ  ʯʩʧʡʮ ʬʫʡ ʣʧʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʬʩʲʬ: 



 

 

 

← ʤʰʴ ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ. ʬʠ ʺ ʩʧʷ  ̋ ʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ  ʣʢʰ ʭʥʤʩʦʤ ʠʬʬ  ɻ ʥʲʩʩ ʠʴʥʸʤʮ. 

 

ʭʠ ʤʲʩʴʥʤ ʺʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ,ʭʠ ʺʧʠ ʺʥʲʴʥʺʮ  ʩʠʥʥʬʤ ʤʸʩʮʧʮ ʥʠ ʸʹʠʫ ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ 
ʠʬʹ ʤʰʩʥʶ ʯʥʬʲʡ ,ʪʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ. 

ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 
ʯʺʩʰ  ʧʥʥʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʣʸʹʮʬ ʺʥʠʩʸʡʤ ʺʥʲʶʮʠʡ ʤʶʩʧʬ ʬʲ  y ʥʹʩʷʤ "ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  
ʡʷʲ  ʬʥʴʩʨ ʩʺʴʥʸʺ "ʠʶʮʰʹ ʳʣʡ ʺʩʡʤ ʬʹ ʸʺʠ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ (www.health.gov.il) ʤʰʴʮʤ 

ʱʴʥʨʬ  ʯʥʥʷʮʤ ʧʥʥʩʣʬ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ,  ʥʠ ʲ "ʩ ʤʱʩʰʫ  ʸʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 
5 .ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ   ʤʴʥʸʺʤ? 

• ʲʰʮ ʤʬʲʸʤ !ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʬʫʥ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠ ʹʩ  y ʥʮʹʬ  ʭʥʷʮʡ ʸʥʢʱ ʵʥʧʮ ʬʢʹʩʤ ʭʣʩ ʧʥʥʨʥ ʭʺʩʩʠʸ ʬʹ  
ʭʩʣʬʩ  ʥ/ʥʠ ʺʥʷʥʰʩʺ  ʬʲʥ ʩʣʩ  ʪʫ ʲʰʮʺ ʤʬʲʸʤ. ʬʠ ʭʥʸʢʺ ʤʠʷʤʬ ʠʬʬ ʤʠʸʥʤ ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ. 

• ʯʩʠ ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʩʸʧʠ ʪʩʸʠʺ ʤʢʥʴʺʤ ( (exp. dateʲʩʴʥʮʤ  ʬʲ ʩʡʢ ʤʦʩʸʠʤ .ʪʩʸʠʺ  ʤʢʥʴʺʤ  
ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ ʥʺʥʠ ʹʣʥʧ. 

• ʯʩʠ ʯʱʧʠʬ ʬʲʮ  30°C . 
• ʯʩʠ ʬʪʩʬʹʤ ʺʥʴʥʸʺ ʡʥʩʡʬ ʥʠ ʬʺʬʥʱʴ ʤʺʩʺʩʡ .ʵʲʩʩʺʤ ʭʲ ʧʷʥʸʤ ʣʶʩʫ  ̫ ʥʸʦʬ  ʺʥʴʥʸʺ ʰʩʠʹʯ  

ʹʥʮʩʹʡ . ʭʩʣʲʶ ʥʬʠ ʥʲʩʩʱʩ  ʤʰʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ . 

 
6  .ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 
• ʳʱʥʰ ʬʲ ʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤ  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ: 

Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, sodium starch glycolate (Type A), 

hypromellose 2910, 3 mPa*s, magnesium stearate, titanium dioxide (E171), 

macrogol 400 (E1521) 

•  ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ  ʤʮʥ ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ: 

ʺʥʩʬʡʨ  ̋ ʥʴʥʶʮ ʤʩʸʡʷʥʥ  ʯʤ ʺʥʰʡʬ ,ʺʥʩʬʡʥʠ ,ʺʥʴʥʶʮ  ʭʬʩʴ ʺʥʰʮʥʱʮʥ  ʣʥʷʡ "SV CTV"  ʣʶʡ ʣʧʠ  . 
ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʥʷʴʥʱʮ ʷʥʡʷʡʡ ʬʩʫʮʤ 30 ʺʥʩʬʡʨ .ʷʥʡʷʡʤ ʸʥʢʱ  ʭʲ  ̫ ʷʴ ʤʹʷ ʤʧʩʺʴ ʭʩʣʬʩʬ . 

• ʺʥʠʸʥʤ ʤʧʩʺʴ :ʩʣʫ ʸʩʱʤʬ ʺʠ ʷʷʴʤ ,ʹʩ ʵʥʧʬʬ ʤʨʮ ʥʡʥ ʺʩʰʮʦ ʡʡʥʱʬ ʤʬʠʮʹ (ʣʢʰ  ʯʥʥʩʫ ʯʥʲʹʤ .) 
• ʺʥʠʸʥʤ ʤʸʩʢʱ :ʹʩ  ʧʩʰʤʬ ʺʠ ʷʷʴʤ ʬʲ  ʤʶʷʤ ʧʥʺʴʤ ʬʹ ʷʥʡʷʡʤ ʡʡʥʱʬʥ ʯʥʥʩʫʬ ʯʩʮʩ  (ʯʥʥʩʫʡ  ʯʥʲʹʤ  )

ʣʲ ʤʸʩʢʱʬ ʤʠʬʮ. 

• ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ :ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ  (ʬʠʸʹʩ) ʲʡ"ʮ ,ʧʸ  'ʬʦʡ 25  ,ʧʺʴ ʤʥʷʺ. 

• ʯʸʶʩ  :ViiV ʺʬʤ'ʸʠʷ UK ʲʡ"ʮ , ʣʸʥʴʨʰʸʡ ,ʤʩʬʢʰʠ . 

• ʸʴʱʮ  ʭʥʹʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ  ʣʸʹʮʡ ʺʥʠʩʸʡʤ: 169-80-36947 

• ʭʹʬ ʺʥʨʹʴʤ ʺʬʷʤʬʥ ʤʠʩʸʷʤ , ʯʥʬʲ ʤʦ ʧʱʥʰ ʯʥʹʬʡ ʸʫʦ . ʬʲ ʳʠ ʺʠʦ, ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʩʰʡʬ ʩʰʹ  
ʭʩʰʩʮʤ.   

 

http://www.health.gov.il/


 

 

 

ʪʸʲʰ  ʸʠʥʰʩʡ2024 ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʧʰʤʬ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ. 
ʩʰʮʩʱ ʸʧʱʮ ʭʰʩʤ ʺʥʬʲʡʡ  ʥʠ ʺʥʰʩʩʫʦʡ ʬʹ ʺʶʥʡʷ ʺʥʸʡʧʤ ʬʹ ViiV Healthcare . 

©2024  ̋ ʶʥʡʷ ʺʥʸʡʧʤ ʬʹ ViiV Healthcare  ʥʠ ʯʩʩʫʦʤ ʤʬʹ. 
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