
 ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ(ʭʩʸʩʹʫʺ) ʥ"ʮʹʺʤ - 1986 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  15 ʢ"ʮ 
ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  20 ʢ"ʮ 

 ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ 
 

ʬʡʨ ʬʫʩ:ʤʬʩʫʮ ʤʩ 
 ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ15 ʮ" ʢ(rivaroxaban 15 mg ) 
 ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ20 ʢ"ʮ (rivaroxaban 20 mg ) 

 
ʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧʩʭ ʸʩʹʫʺʡ ʳʩʲʱ ʤʠʸ :6  ʳʩʲʱʥ "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ"2   ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

ʤʴʥʸʺʤ" . 
 

 ʠʸʷ.ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ  ̋ ʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ  
 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ 

 ʭʺʬʧʮ ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʪʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ  
 .ʤʮʥʣ 

 
 ʸʩʹʫʺʬ ,ʯʥʬʲʬ ʳʱʥʰʡʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  .ʬʴʥʨʮʬ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʱʩʨʸʫ ʭʩʩʷ 
 ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʱʩʨʸʫ ʩʺʥʧʩʨʡʩʰʴʬ ʺʲʣʬ ʪʩʬʲʹ ʡʥʹʧ ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʬʤʮʡʥ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʧʺʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 

 .ʥʩʴ ʬʲ ʬʥʲʴʬʥ 
 ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʭʸʨʡ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲʡʥ ʬʴʥʨʮʬ ʩʺʥʧʩʨʡ ʲʣʩʮ ʱʩʨʸʫʡ ʯʩʩʲʬ ʹʩ .ʸʩʹʫʺʡ 

.ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʳʱʥʰ ʯʥʩʲʬ ʯʥʬʲʤʥ ʱʩʨʸʫʤ ʺʠ ʸʥʮʹʬ ʹʩ 
 
 
1. ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ? 

ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʡ ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʣʲʥʩʮ: 
•  ʧʥʮʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ(ʵʡʹ) ʸʥʴʸʴ ʠʸʷʰʤ ʸʩʣʱ ʠʬ ʡʬ ʡʶʷʮ ʭʩʬʡʥʱʤ ʭʩʬʥʧʡ ,ʳʥʢʡ ʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʫʡʥ  

ʩʠ :ʭʩʠʡʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʯʥʫʩʱ ʭʸʥʢʮʥ ,ʩʮʺʱʮ ʲʷʸ ʬʲ ʠʬʹ ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ- ʬʩʢ ,ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ,ʡʬ ʺʷʩʴʱ(75   ʥʠ
ʬʲʮ),  .ʸʡʲʡ ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤ ʥʠ ʵʡʹ ,ʺʸʫʥʱ 

• ʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʥʴʩʨʬʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʩʣʩʸ(ʭʩʷʥʮʲ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ)  ʺʥʠʩʸʤ ʬʹ ʭʣʤ ʩʬʫʡʥ (ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ)   ʺʲʩʰʮʬʥ
ʤʲʴʥʤ  .ʺʥʠʩʸʡ ʥʠ/ʥ ʭʩʩʬʢʸʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʺʸʦʥʧ 

 
ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʬ ʣʲʥʩʮ18 ʭʩʬʷʥʹʤ ʯʩʡ 30  ʢ"ʷʬ-50 ʢ"ʷ : 

•  ʭʣ ʩʹʩʸʷʡ ʬʥʴʩʨʬ )ʺʩʴʩʧʱʺ ʭʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ( ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʩʬʫʡ ʥʠ ʭʩʣʩʸʥʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʲʴʥʤ ʺʲʩʰʮʬʥ
ʺʥʠʩʸʤ ʬʹ ʭʣʤ, ʩʺʬʧʺʤ ʬʥʴʩʨ ʸʧʠʬ  ʺʥʧʴʬ ʬʹ5 ʭʣ ʩʹʩʸʷʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʹʮʹʮʤ ʤʷʸʦʤʬ ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʭʩʮʩ. 

 
:ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʬʲ ʬʲʥʴʥ ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰ ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬ ʪʩʩʹ-  ʤʩʩʨʰʤ ʺʰʨʷʤ ʩʣʩ

ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʸʩʶʩʬ ʬʲ ʺʠʦʥ- ʤʹʩʸʷʤ ʪʩʬʤʺʡ ʡʸʥʲʮʤ ʭʸʥʢ ʺʮʩʱʧ ʩʣʩ(ʸʥʨʷʴ aX.) 
 
2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

:ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ 

•  ʹʩʢʸ ʤʺʠ(ʩʢʸʬʠ) ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ .ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸʬ  
 ʳʩʲʱ ʤʠʸ ,ʭʩʬʩʲʴ ʠʬʤ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" . 

• ʤʺʠ  .ʸʡʢʥʮ ʭʥʮʩʣʮ ʬʡʥʱ 
•  ʩʰʩʶʸ ʭʥʮʩʣʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʸʩʡʢʮʹ ʳʥʢʡ ʸʡʩʠʡ ʡʶʮ ʥʠ ʤʬʧʮ ʪʬ ʹʩ(,ʧʥʮʡ ʭʥʮʩʣ ʥʠ ʤʬʡʧ ,ʤʡʩʷ ʡʩʫ ʯʥʢʫ  

ʤʰʥʸʧʠʬ ʹʧʸʺʤʹ ʭʩʩʰʩʲʡ ʥʠ ʧʥʮʡ ʧʥʺʩʰ)  . 
• ʤʺʠ  ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ(ʯʩʸʴʸʠʥ ʯʥʢʫ, ʯʩʸʴʤ ʥʠ ʯʠʡʱʷʩʴʠ ,ʯʠʸʨʢʩʡʣ)ʸʡʲʮ ʬʹ ʭʩʸʷʮʡ ʣʡʬʮ ,  

ʮʡ ʬʥʴʩʨ.ʧʥʺʴ ʥʸʩʠʹʤʬ ʩʣʫ ʩʷʸʥʲ ʥʠ ʩʣʩʸʥ ʸʺʰʶ ʪʸʣ ʯʩʸʴʤ ʬʡʷʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʥʤʰʹʮʬ ʣʧʠ ʤʹʩʸʷ ʣʢʥʰ 
• ʤʺʠ  ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʺʮʸʥʢʤ ʣʡʫ ʺʬʧʮʮ ʬʡʥʱ.ʭʥʮʩʣʬ 
• ʺʠ ʤʡʩ.ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ 
 

 ʬʥʨʩʺ ʬʠʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʥʪʩʬʲ ʬʧ ʤʬʲʮ ʭʩʸʠʥʺʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ. 



 
 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

 ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʧʧʥʹʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ. 
 

 ʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʣʧʥʩʮ ʺʥʸʩʤʦ ʺʹʸʣʰ ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ . ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ :ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ , 
•  :ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩʹ ʩʴʫ ʭʥʮʩʣʬ ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʤʺʠ ʭʠ 

o  ʸʧʠʮ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʤʸʥʮʧ ʣʲ ʺʩʰʥʰʩʡʥ ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʤʸʥʮʧ ʺʥʩʬʫ ʺʬʧʮ ́ ʲʩʴʹʤʬ ʬʥʬʲ ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺ
ʬʲ ʥʢʡ ʺʬʲʥʴʤ ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʮʫʳ ( ʳʩʲʱ ʤʠʸ3  ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ"?ʤʴʥʸʺʡ"   ʬʹ ʤʸʷʮʡ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʩʡʢʬ

 ̋ ʬʧʮ ʺʥʩʬʫ). 
o ʤʺʠ  ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʨʥʰ( ʯʥʢʫʯʩʸʴʸʠʥʯʩʸʴʤ ʥʠ ʯʠʡʱʷʩʴʠ ,ʯʠʸʨʢʩʡʣ ,)  ʤʺʠ ʸʹʠʫ ,

  ʧʥʺʴ ʥʸʩʠʹʤʬ ʩʣʫ ʩʷʸʥʲ ʥʠ ʩʣʩʸʥ ʸʺʰʶ ʪʸʣ ʯʩʸʴʤ ʬʡʷʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʥʤʰʹʮʬ ʣʧʠ ʤʹʩʸʷ ʣʢʥʰʮ ʸʡʥʲ
(ʤʠʸ  ʳʩʲʱʡ2 "/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ") . 

o ʤʺʠ  .ʭʩʮʥʮʩʣʮ ʬʡʥʱ 
o  .ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʺʥʲʶʮʠʡ ʯʦʥʠʮ ʥʰʩʠʹ ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
o  ,ʬʹʮʬ ,ʤʠʶʥʺʫ ʨʹʥʥʡ ʺʷʬʣ ʥʠ ,ʤʡʩʷʤ ʥʠ ʩʲʮʤ ʺʷʬʣ ʯʥʢʫ ʭʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ ʩʲʮʡ ʥʠ ʤʡʩʷʡ ʤʬʧʮ  

ʩʺʡʩʷ ʸʦʧʤ ʺʬʧʮʮ-ʩʨʹʥ ( ʤʬʧʮ ́ʨʹʥʥʬ ʤʬʥʲ ʤʡʩʷʤʮ ʤʶʮʥʧ ʤʡ)   ʥʠ ʤʡʩʷʡ ʭʩʮʷʥʮʮʤ ʭʩʬʥʣʩʢ ʥʠ
ʥʠ ʭʩʩʲʮʡ  .ʯʺʹʤ ʩʫʸʣ ʥʠ ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡ 

o  ʯʩʲʤ ʺʩʺʹʸ ʬʹ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʺʥʩʲʡ(ʤʩʺʴʥʰʩʨʸ). 
o  ʺʥʠʩʸ ʺʬʧʮʹ ʺʥʩʺʬʢʥʮ ʺʥʹʸʴʤʡ ʭʩʠʬʮʥ ʭʩʡʧʸʥʮ ʺʥʰʥʴʮʱʤ ʤʡ(ʺʥʩʦʨʷʠʩʫʰʥʸʡ)  ʭʣʥʷ ʭʥʮʩʣ ʥʠ

 .ʤʠʩʸʤʮ 
•  .ʩʺʥʫʠʬʮ ʡʬ ʭʺʱʮ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
•  ʩʫ ʪʬ ʲʥʣʩ ʭʠʤʺʠ ʩʨʰʠ ʺʰʥʮʱʺ ʭʹʡ ʤʬʧʮʮ ʬʡʥʱ- ʺʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ(  ʺʮʸʥʢ ʸʹʠ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʲʸʴʤ

ʯʥʫʩʱʬ ʭʣ ʩʹʩʸʷʬ ʸʡʢʥʮ).ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʹʩ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʥʤʥ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ , 
•   ʭʣʤ ʹʩʸʷ ʺʸʱʤʬ ʸʧʠ ʥʠ ʩʧʥʺʩʰ ʬʥʴʩʨ ʪʸʥʡʲʡ ʯʰʫʥʺʮʹ ʥʠ ʡʩʶʩ ʥʰʩʠ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬʹ ʲʡʷ ʠʴʥʸʤ ʭʠ

 .ʺʥʠʩʸʤʮ 
 

 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʪʩʬʠ ʸʥʹʷ ʬʩʲʬ ʭʩʸʫʦʰʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʪʡ ʬʴʨʬ ʹʩ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 
ʡʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ .ʣʥʮʶ ʡʷʲʮʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠ ʭʠʥ 
 
•  ʭʠ ʯʫʺʩʩ ,ʩʲʮ ʥʠ ʤʡʩʷ ʡʩʫ ʧʺʴʬ ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʡ ʠʶʮʰ ʤʺʠʹ ʡʥʹʧʩ ʠʴʥʸʤʩʹ.ʥʺʲʩʰʮʬ ʬʥʴʩʨ ʭʢ ʪʬ ʯʺʩ 
 

 ʤʺʠ ʭʠʣʮʥʲ   ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʩʰʹʬʥʴ ʪʩʬʤ ʥʠ 
•  ʬʥʨʩʬ ʸʺʥʩʡ ʡʥʹʧʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   ʪʬ ʲʡʷʹ ʭʩʰʮʦʡ ʷʥʩʣʡ ʩʰʹʬʥʴʤ ʪʩʬʤʤ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ ʩʸʧʠʥ ʩʰʴʬ

ʠʴʥʸʤ. 
•  ʭʩʩʺʸʣʹ ʪʥʺ ʤʷʩʸʦ ʥʠ ʸʺʰʶ ʭʠ)ʡʠʫ ʪʥʫʩʹʬ ʥʠ ʩʺʸʣʹ ʥʠ ʩʬʸʥʣʩʴʠ ʹʥʧʬʠʬ ʯʥʢʫ) ʧʥʺʩʰʡ ʭʩʡʸʥʲʮ: 

o  ʬʥʨʩʬ ʸʺʥʩʡ ʡʥʹʧʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   ʪʬ ʲʡʷʹ ʭʩʰʮʦʡ ʷʥʩʣʡ ʸʺʰʶʤ ʺʸʱʤ ʥʠ ʤʷʩʸʦʤ ʩʸʧʠʥ ʩʰʴʬ
ʠʴʥʸʤ. 

o  ̋ ʩʧʥʴʬʹʡ ʥʠ ʩʲʮʡ ʺʥʩʲʡʮ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʡ ʤʹʬʥʧʮ ʥʠ ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʩʮ ʤʰʴ   ʯʺʹʤ
ʹʥʧʬʠʤ ʺʥʢʢʥʴʺʤ ʸʧʠʬ,  ʤʴʥʧʣ ʺʩʠʥʴʸ ʺʥʡʸʲʺʤʡ ʪʸʥʶ ʹʩʹ ʸʧʠʮ. 

 
 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʺʥʩʬʡʨʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ ʮ ʺʥʧʴ ʭʩʬʷʥʹʤ ʭʩʣʬʩʬ ʺʥʶʬʮʥʮ ʯʰʩʠ-30  .ʢ"ʷ   ʹʥʮʩʹʤ ʬʲ ʲʣʩʮ ʷʩʴʱʮ ʯʩʠ
ʭʩʸʢʡʺʮʡʥ ʭʩʣʬʩʡ  .ʭʩʸʢʥʡʮʬ ʺʥʣʲʥʩʮʤ ʺʥʩʥʥʺʤʡ 

 
  ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ 

ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ,    ʪʫ ʬʲ ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ
 ʠʴʥʸʬ  .ʧʷʥʸʬ ʥʠ 

 :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ 
•  ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦ ʣʢʰ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ(ʬʥʦʠʰʥʷʠʱʥʴ ,ʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ ,ʬʥʦʠʰʥʷʠʸʨʩʠ ,ʬʥʦʠʰʥʷʥʬʴ ʯʥʢʫ)ʥʬʠʬ ʨʸʴ , 

.ʸʥʲʤ ʬʲ ʤʧʩʸʮʬ ʷʸ ʺʥʣʲʥʩʮʹ 
•  ʢʰʩʹʥʷ ʺʰʥʮʱʺʡ ʬʥʴʩʨʬ ʬʥʦʠʰʥʷʥʨʷ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʩʬʡʨ–  ʡʶʮʹ.ʬʥʦʩʨʸʥʷ ʬʹ ʳʣʥʲ ʸʶʩʩʮ ʳʥʢʤ ʥʡ 
•  ʭʩʩʷʣʩʩʧ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ(ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ ʯʥʢʫ) . 
• ʩʨʰʠ ʺʥʴʥʸʺ- ʱʣʩʩʠʤ ʳʩʢʰ ʬʹ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʩʬʠʸʩʥ(HIV )( y ʩʡʠʰʥʨʩʸ ʯʥʢʫ). 
•  ʺʥʸʧʠ ʤʹʩʸʷ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ(ʬ ʭʩʨʱʩʰʥʢʨʰʠ ʥʠ ʬʸʢʥʣʩʴʥʬʷ ,ʯʩʸʠʴʠʱʷʥʰʠ ʯʥʢʫʥ ʯʩʮʨʩʥK ,ʯʩʸʴʸʠʥ ʯʥʢʫ  

 ʬʥʸʮʥʷʥʰʶʠʥ). 
•  ʡʠʫ ʺʥʫʫʹʮʥ ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ ʺʥʴʥʸʺ( ʺʩʬʩʶʩʬʱʬʩʨʶʠ ʤʶʮʥʧ ʥʠ ʯʱʷʥʸʴʰ ʯʥʢʫ[ʯʩʸʩʴʱʠ[ .) 



•  .ʸʩʣʱ ʠʬ ʷʴʥʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ ,ʯʥʸʣʰʥʸʣ 
•  ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ( ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʢʩʴʱ ʬʹ ʭʩʩʡʩʨʷʬʱ ʭʩʡʫʲʮ[ ʯʩʰʥʨʥʸʱSSRIs  ] ʬʹ ʭʩʡʫʲʮ ʥʠ  

[ ʯʩʸʴʰʩʴʠʸʥʰʥ ʯʩʰʥʨʥʸʱ ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʢʩʴʱSNRIs]). 
 ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʪʩʬʠ ʸʥʹʷ ʬʩʲʬ ʭʩʸʫʦʰʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ  ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ 

 ʺʥʬʩʲʴ ʺʸʡʢʤʬ ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ.  ʭʲ ʪʡ ʬʴʨʬ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ
ʭʸʠʴʥʸʴ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠʥ ʤʣʥʮʶ ʺʩʠʥʴʸ ʤʧʢʹʤʡ. 

 
 ʯʫ ʥʮʫ,  :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʩʬ ʹʩ 

•  ʯʥʩʴʫʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺ(ʤʩʱʴʬʩʴʠ) (ʬʠʨʩʡʸʠʡʥʰʴ ,ʯʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ ʯʥʢʫ). 
•  ʨʸʥʥ ʱʰʥ'ʢ ʨʰʱ ʯʥʠʫʩʣʡ ʬʥʴʩʨʬ ʩʧʮʶʤ ʸʩʹʫʺʤ(ʭʥʷʩʸʴʩʤ ). 
•  ʯʩʶʩʴʮʠʴʩʸ(ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ) . 

 ʭʠ ʣʧʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ʪʩʬʠ ʸʥʹʷ ʬʩʲʬ ʭʩʸʫʦʰʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ,  ʭʥʸʢʬ ʺʥʬʥʬʲ ʥʬʠ ʺʥʴʥʸʺ  ʺʣʸʥʤʬ
 ʺʥʬʩʲʴʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ.  ʭʲ ʪʡ ʬʴʨʬ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʺʩʠʥʴʸ ʤʧʢʹʤʡ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠʥ
ʤʣʥʮʶ. 

 
 ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʯʥʦʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʡʥʧ .ʭʩʮ ʭʲ ʲʥʬʡʬʥ 
 
ʤʩ ̋ ʥʩʸʥʴʥ ʤʷʰʤ ,ʯʥʩʸ 

 ʩʬʨʩʺ ʬʠʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʭʠʺʠ ʤʡʩ.ʤʷʩʰʮ ʥʠ ʯʥʩʸ 
ʤʬ ʩʱʰʫʩʺʹ ʩʥʫʩʱ ʹʩ ʭʠʩ ʺʬʩʨʰ ʯʮʦʡ ʯʩʮʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʩʩʬʲ ,ʯʥʩʸʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ. 

ʤʬ ʺʱʰʫʰ ʭʠʩʮ ʩʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʯʥʩʸʩ.ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʤ ʩʡʢʬ ʨʩʬʧʩ ʸʹʠ ,ʠʴʥʸʬ ʣʩ 
 

 ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ ʤʢʩʤʰ 
ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʺʸʥʧʸʧʱʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ(ʤʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ)  ʯʥʴʬʩʲʬ ʥʠ(ʤʧʩʫʹ ʤʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ) (  ʤʠʸ

 ʳʩʲʱ4 ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ".)"  ʫʸʬ ,ʢʥʤʰʬ ʯʩʠʥ,ʭʩʩʰʴʥʠ ʬʲ ʡ   ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʭʩʬʫʡ ʹʮʺʹʤʬ
ʡʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ ʤʺʠ ʭʠ  ʲʴʹʥʮ  .ʥʬʠ ʭʩʰʩʮʱʺʮ 
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ 
ʯʸʺʰʥ ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ. 

ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ- ʠʴʥʸʤ ʩʣʩʹʤʺʠ ʩʠʮ ʬʡʥʱ- ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʮ ʤʺʠʹ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ
ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ. 

ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ-1   ʯʸʺʰ ʬʥʮʩʬʩʮ(23  ʢ"ʮ) ʩʬʡʨ ʬʫʡʩ"ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ" ʤʺʥʤʮʡ ʺʡʹʧʰ ʯʫ ʬʲʥ ʤ. 
 
3. ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ? 
• ʠʴʥʸʤ ʺʥʠʸʥʤʬ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ.   ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ

ʯʥʰʩʮʬ ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ.  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ ʩʬʲ ʥʲʡʷʩ-ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ. 
 
•  ʭʩʸʢʥʡʮ 

o  ʧʥʮʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʲʩʰʮʬ)ʵʡʹ) ʩʬʡʨ ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʳʥʢʡ ʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʫʡʥʩ ʬʹ ʺʧʠ ʤ20  
ʮ"ʢ ʭʥʩʡ ʭʲʴ. 

o ʤʺʠ ʭʠ ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬʮ ʬʡʥʱ,  ʯʫʺʩʩʹʬʡʨʬ ʺʧʴʥʩ ʯʥʰʩʮʤʩ  ʬʹ ʺʧʠ ʤʩ15 ʮ"ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ. 
 

o   ʡʬʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʤʮʩʱʧʡ ʬʥʴʩʨʬ ʪʩʬʤ ʸʥʡʲʬ ʪʩʸʶ ʤʺʠ ʭʠ( ʺʩʸʥʲʬʮ ʺʩʬʩʬʫ ʺʥʡʸʲʺʤ ʭʹʡ ʪʩʬʤ- PCI  
ʯʫʮʥʺ ʺʸʣʧʤ ʭʲ)ʩʬʡʨʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʺʧʴʤ ʬʲ ʬʡʢʥʮ ʲʣʩʮ ʭʩʩʷ ,ʩ ʬʹ ʺʧʠ ʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 15   ʢ"ʮ

 ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʭʲʴ ,ʺʥʩʱʨ ʺʡʫʲʮ ʤʴʥʸʺʬ ʳʱʥʰʡ  .ʬʸʢʥʣʩʴʥʬʷ ʯʥʢʫ 
 

o ʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷʡ ʬʥʴʩʨʬʥʯʥʰʩʮʤ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʲʴʥʤ ʺʲʩʰʮʬʥ ʺʥʠʩʸʤ ʬʹ ʭʣʤ ʩʬʫʡʥ ʭʩʩʬʢʸʤ ʩʣʩʸʥ 
 ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤʩʬʡʨ ʠʥʤʩ  ʬʹ ʺʧʠ ʤ15   ʪʹʮʬ ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʢ"ʮ3   ʪʹʮʤʡʥ ,ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʤ

ʩʬʡʨʩ ʬʹ ʺʧʠ ʤ20    ʺʥʧʴʬ ʺʮʬʹʤ ʸʧʠʬ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ6  ʯʫʺʩʩ ,ʬʥʴʩʨ ʬʹ ʭʩʹʣʥʧʹ  ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ
ʺʠ ʪʩʹʮʤʬ  ʡ ʬʥʴʩʨʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 10  ʩʬʡʨ ʢ"ʮʩ .ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʤ 

 
o ʤʺʠ ʭʠ  ʬʨʥʰʥ ʺʥʩʬʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʩʥʷʩʬʮ ʬʡʥʱʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 20  ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʭʲʴ ʢ"ʮ,  ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺʩʩ

 ʸʧʠʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʨʩʬʧʩ3 ʩʬʡʨʬ ʺʥʲʥʡʹʩ ʬʹ ʺʧʠ ʤ15 ʮʡ ʺʠʦ ,ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʸʷ ʯʥʫʩʱʤʹ ʤ
ʸʺʥʩ ʬʥʣʢ ʭʥʮʩʣʬ .ʭʣ ʹʩʸʷ ʣʥʲ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʤʮ 

 



•  ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 
 ʬʹ ʯʥʰʩʮʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʡ ʩʥʬʺ, ʲ ʡʹʥʧʩʥʣʩ ʬʠʴʥʸʤ ʩ. 

o ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ʸʥʡʲ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ   ʯʩʡ ʭʩʬʷʥʹʤ30 ʷ"ʮ ʺʥʧʴʥ ʢ-50 ʷ"ʢ  ʠʥʤ  ʩʬʡʨʤʩ ʬʹ ʺʧʠ  
 ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 15 ʮ"ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ  . 

o ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ʸʥʡʲ ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ   ʭʩʬʷʥʹʤ50 ʷ" y ʺʥʩ ʥʠ ʢ ʠʥʤ   ʩʬʡʨʩʤ ʺʧʠ  ʬʹ  ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ
ʭʸʠʴʥʸʴ  20 ʮ"ʭʲʴ ʢ  ʭʥʩʡ. 
 ʺʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʤʷʹʮ ʭʲ(ʮʢʥʣʬʤ ʵʩʮ ʥʠ ʭʩʮ) ʤʧʥʸʠ ʪʬʤʮʡ.   ʬʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ

 ʣʬʩʡ ʥʰʰʥʡʺʤ ʠʰʠ :ʭʩʬʴʨʮ ʥʠ ʭʩʸʥʤʬ .ʪʬ ʸʩʫʦʤʬ ʩʣʫ ʸʸʥʲʮ ʯʥʲʹʡ ʹʥʮʩʹ ʬʥʷʹ ʠʰʠ .ʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ ʭʥʩ
ʩʣʫ ʤʬʩʨʰʤ ʪʬʤʮʡ  .ʧʷʬʰ ʠʬʮʤ ʯʥʰʩʮʤʹ ʠʣʥʥʬ 

 
  ʯʥʰʩʮʹ ʯʥʥʩʫʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   ʩʫ ,ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʭʩʰʰʫʥʺʮ ʭʩʸʥʷʩʡ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʡʥʹʧ ,ʳʥʢ ʬʷʹʮ ʬʲ ʱʱʥʡʮ

ʪʸʥʶ ʤʩʤʩʹ ʯʫʺʩʩ  .ʤʰʺʹʮ ʳʥʢʤ ʬʷʹʮʹ ʬʫʫ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʤʬ 
 ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʭʩʠʺʤʬ ʯʩʠ ʭʬʥʲʬʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ ʪʮʶʲʡ.  .ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʭʩʠʺʩ ʠʴʥʸʤ 

 
ʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʥʶʧʬ ʯʩʠʩʩʬʡʨʤ ʺʰʮʮ ʷʬʧ ʷʴʱʬ ʯʥʩʱʩʰʡ ʤʩʡ ʹʮʺʹʤ ,ʸʺʥʩ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮ ʹʸʣʰ ʭʠ .ʤ  ʤʴʥʸʺ  ʺʸʧʠ

ʤʬʩʫʮʤ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 1  ʬ"ʮ/ʢ"ʮ ʺʸʥʶʡʩʮʥʴ ʯʺʮʬ ʳʩʧʸʺ ʺʰʫʤʬ ʭʩʸʩʢʸʢ )ʤʴʤ ʪʸʣ ʯʺʮʬ(  ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʬ .
ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ,ʺʥʮʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʲʥʬʡʬ ʭʩʬʢʥʱʮ ʭʰʩʠʹ  ʡ ʤʴʥʸʺ ʺʸʧʠʬʩʫʮʤʤ  ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ1  ʬ"ʮ/ʢ"ʮ  ʺʸʥʶʡ

 ʭʠ .ʩʮʥʴ ʯʺʮʬ ʳʩʧʸʺ ʺʰʫʤʬ ʭʩʸʩʢʸʢ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ1  ʯʺʮʬ ʳʩʧʸʺ ʺʰʫʤʬ ʭʩʸʩʢʸʢ ʬ"ʮ/ʢ"ʮ  ʯʺʩʰ ,ʯʩʮʦ ʥʰʩʠ ʩʮʥʴ
ʬʡʨʤ ʺʠ ʷʱʸʬʩʩʮ ,ʭʩʧʥʴʺ ʺʩʧʮ ʥʠ ʭʩʮ ʭʲ ʡʡʸʲʬʥ ʤʩʩʮ ʬʥʫʠʬ ʹʩ .ʤʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʣʩ  ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʣʩ

 ʠʴʥʸʤ ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ .ʺʷʱʥʸʮʤʩʯʺʩ  ʪʬʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ .ʤʡʩʷʬ ʤʰʦʤ ʸʥʰʩʶ ʪʸʣ ʷʱʥʸʮ 
 

ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ. 
 
• ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 

 ʬʥʨʩʬ ʹʩʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ .ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʤʸʥʩ ʠʴʥʸʤʹ ʣʲ ʭʥʩ ʬʫ 
 .ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ ʩʡʢʬ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ 

 
• ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ 

ʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʵʬʮʥʮʥ ʯʥʦʮ ʭʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʡʥʧʩ .ʭʩʮ ʭʲ ʤʩ 
 ʭʠʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʪʬ ʤʹʷʩ ʬʥʨʩʬ ʺʥʸʧʠ ʭʩʫʸʣ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʡʣ ,ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ. 

ʬʡʨʤ ʺʠ ʷʱʸʬ ʯʺʩʰʩʩʮ ,ʭʩʧʥʴʺ ʺʩʧʮ ʥʠ ʭʩʮ ʭʲ ʡʡʸʲʬʥ ʤʩʩ.ʤʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʣ 
ʮ ʬʥʫʠʬ ʹʩʩ .ʺʷʱʥʸʮʤ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʣʩ 

 ʠʴʥʸʤ ,ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡʩ ʪʬ ʯʺʩʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  .ʤʡʩʷʬ ʤʰʦʤ ʸʥʰʩʶ ʪʸʣ ʷʱʥʸʮ 
ʶʧ ʩʡʢʬ ʲʣʩʮ ʯʩʠʩʤʱʩʲʬ/ʤʩ. 

 
  ,ʭʥʩ ʬʫʡ ʯʮʦ ʥʺʥʠʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ .ʤʺʬʩʨʰ ʺʠ ʸʥʫʦʬ ʪʬ ʲʩʩʱʺ 

 
 ʠʩʷʮ ʥʠ ʤʰʮʤ ʺʠ ʷʸʥʩ ʤʺʠ ʭʠ 

• ʮ ʺʥʧʴ ʥʴʬʧ ʭʠ-30  ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʷʣʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ .ʤʹʣʧ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ , 
• ʮ ʸʺʥʩ ʥʴʬʧ ʭʠ-30  ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʺʥʷʣʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ, ʯʩʠ   ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ,ʤʦ ʤʸʷʮʡ .ʤʹʣʧ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ

ʬʹ ʤʠʡʤ ʤʰʮʤ ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  .ʠʡʤ ʯʰʫʥʺʮʤ ʣʲʥʮʡ 
 

 ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʠʩʷʮ ʥʠ ʤʰʮʤ ʺʠ ʷʸʥʩ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   .ʡʥʹʥ ʡʥʹ 
 

ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ ʩʮ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲʩ ʺʬʩʨʰ .ʬʴʨʮʤ ʠʴʥʸʬ ʣʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   ʤʣʩʮʤ ʬʲ ʸʺʩ
ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʤʸʩʡʢʮ  .ʭʥʮʩʣʬ 

 ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡʩʺʦʩʸʠ ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣ  
 .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 

 
 ́ ʥʸʣʤ ʯʮʦʡ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

 :ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ,ʭʩʸʢʥʡʮ 
• ʩʬʡʨ ʬʹ ʯʥʰʩʮʡʩ ʬʹ ʺʧʠ ʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 15  ʥʠ ʢ"ʮʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 20  ʢ"ʮ ʭʲʴ   ʹʩ ,ʭʥʩʡ

ʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬʩʪʠ ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩ   ʤʰʮʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ !ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʺʥʰʮ ʩʺʹ ʥʠ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʯʴʥʠ ʭʥʹʡ
ʮʬ ʤʠʡʤʥʭʲʴ ʪʹʮʤʡʥ ʭʥʩʤ ʺʸʧ  .ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʥ ʬʩʢʸʫ ʭʥʩʡ 

 
 
 



:ʭʩʸʢʥʡʮ 
• ʩʬʡʨ ʬʹ ʯʥʰʩʮʡʩ ʬʹ ʺʧʠ ʤ15  ʢ"ʮ ʭʩʩʮʲʴ ʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʭʥʩʡʩʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹʮ ʸʺʥʩ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ .ʺʸʫʦʰʹʫ ʣ  

15    ʬʹ ʺʥʩʬʡʨ ʩʺʹ ʬʥʨʩʬ ʯʺʩʰ .ʣʧʠ ʭʥʩʡ ʢ"ʮ15  ʬʹ ʯʥʰʩʮ ʺʬʡʷʬ ʣʧʩʡ ʢ"ʮ30 ʮʬ .ʣʧʠ ʭʥʩʬ ʢ"ʮʥ  ʭʥʩʤ ʺʸʧ
ʹʩ ʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬʥ ʪʩʹʮʤʬʩ  ʬʹ ʺʧʠ ʤ15  .ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʢ"ʮ 

 
ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ-.ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

 
ʹ ʸʧʠʮ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ,ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ

ʭʸʠʴʥʸʴ  ʬʴʨʮʡ ʭʩʸʥʮʧ ʭʩʡʶʮʲʰʥʮʥ  ʭʺʥʠ . 
 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʤʺʠ ʭʠ  ʤʺʠ  .ʤʬʹ ʺʩʺʲʩʰʮʤʥ ʺʩʬʥʴʩʨʤ ʺʬʥʫʩʡ ʲʢʥʴ 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ ʤʹʩʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʪʰ ʩ  ʷʥʷʦ ʪʰ
.ʭʤʬ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫ,  ʡ ʹʥʮʩʹʤʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ.   ʬʤʡʩʺ ʬʠ
ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ ʩʠʥʥʬʤ.  ʯʫʺʩʩʹʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ. 

 
 ʺʥʴʥʸʺ ʥʮʫʺʥʸʧʠ ʺʥʮʥʣ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤ ʺʺʧʴʤʬ, ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ  ʯʫʱʬ ʬʥʬʲʤ ʭʥʮʩʣʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʫʩ

ʭʩʩʧ. ʬʥʬʲ ʷʦʧ ʭʥʮʩʣ  ʭʣʤ ʵʧʬʡ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʣʩʸʩʬ ʭʥʸʢʬ (ʷʥʹ). ʩʥʮʱ ʺʥʩʤʬ ʬʥʫʩ ʭʥʮʩʣʤ ʭʩʸʷʮʤʮ ʷʬʧʡ. 
 

ʮ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʩʣʬʩʤ ʥʠ ʤʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠʮ ʬʡʥʱ: 
ʭʥʮʩʣʬ ʭʩʰʮʩʱ: 

-  ʩʺʬʥʢʬʥʢ ʪʥʺ ʥʠ ʩʧʥʮ ʭʥʮʩʣ(  ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩ ,ʱʥʫʸʴ ,ʤʠʷʤ ,ʣʧʠ ʣʶʡ ʤʹʬʥʧ ,ʹʠʸ ʡʠʫ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺ
ʸʠʥʥʶʡ ʺʥʹʷʥʰʥ ʤʸʫʤʤ. ʸʥʮʧ ʩʠʥʴʸ ʭʥʸʩʧ ʡʶʮ ʥʤʦ, ʬ ʹʩʺʥʰʴ ʬʩʣʩʩʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ!). 

- .ʸʡʢʥʮ ʥʠ ʪʹʥʮʮ ʭʥʮʩʣ 
- ʯʴʥʣ ʺʠʶʥʩ ʤʹʬʥʧ, ʺʥʴʩʩʲ, ʯʥʸʥʥʩʧ, ʺʸʥʧʸʧʱ, ʹʠʸ ʡʠʫ, ʺʸʡʱʥʮ ʩʺʬʡ ʺʥʧʩʴʰ, ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ, ʥʠ ʤʦʧʡ ʡʠʫ  

 ʤʦʧ ʺʷʥʲʺ(ʱʩʸʥʨʷʴ ʤʰʩʢʰʠ). 
ʬʥʴʩʨʡ ʩʥʰʩʹ ʹʥʸʣ ʥʠ ʤʣʥʮʶ ʤʧʢʹʤ ʤʹʥʸʣ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ. 

 
ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʩʰʮʩʱ: 

-  ʺʩʡʩʱʰʨʰʩʠ ʤʧʩʸʴʹ ʭʩʩʰʩʲʡ ʥʠ ʤʴʡ ʬʹʮʬ ,ʺʩʸʩʸ ʤʮʷʸʡ ʭʩʲʶʴ ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ,ʸʥʲʤ ʬʲ ʺʨʹʴʺʮ(toxic 
epidermal necrolysis/Stevens-Johnson syndrome.) 

-  ʩʺʫʸʲʮ ʩʬʥʧʥ ʭʣʡ ʺʥʢʩʸʧ ,ʭʩʩʮʩʰʴ ʭʩʸʡʩʠ ʬʹ ʺʷʬʣ ,ʭʥʧ ,ʤʧʩʸʴʬ ʺʮʸʥʢʤ ʤʴʥʸʺʬ ʤʡʥʢʺ(ʺʰʥʮʱʺ  
DRESS .) 

ʩʤ ʥʬʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʺʥʸʩʣʺʤʠ  ʣʥʠʮ ʤʸʩʣʰ( ʹʮʺʹʮ ʣʲʣʧʠ ʪʥʺʮ 10,000   .)ʭʩʹʮʺʹʮ 
 

 ʭʩʰʮʩʱʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺʬ: 
-  ;ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ ;ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʤʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ʺʥʧʴʰʺʤʺʬʸʧ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʧʩʰʶ ;ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷʥ   ʵʧʬ

ʭʣʤ. 
-  ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʯʤ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ ʬʹ ʺʥʩʥʸʩʣʺʤ( ʺʥʬʥʬʲ ;ʩʨʷʬʩʴʠʰʠ ʷʥʹ ʬʬʥʫ ,ʺʥʩʨʷʬʩʴʠʰʠ ʺʥʡʥʢʺ

 ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʣʧʠ    ʪʥʺʮ10,000)  ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʥ( ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ;ʺʩʢʸʬʠ ʺʷʶʡʥ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ
 ʹʮʺʹʮʣʧʠ ʪʥʺʮ 100 .) 

 
ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ ,ʭʩʸʢʥʡʮʡ ʥʧʥʥʣʹ ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (common )(  ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ   ʪʥʺʮ10 :) 
-  ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ ʭʩʮʥʣʠ ʭʣ ʩʠʺʡ ʤʣʩʸʩʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʬ ʥʠ ʤʹʬʥʧʬ ,ʯʥʸʥʥʩʧʬ 
-  ʯʺʹʤʥ ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡ ʭʥʮʩʣ ,ʩʲʮʡ ʥʠ ʤʡʩʷʡ ʭʥʮʩʣ(ʸʡʢʥʮ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣʥ ʯʺʹʡ ʭʣ ʬʬʥʫ) ʭʥʮʩʣ ,ʳʠʤʮ ʭʥʮʩʣ ,  

ʭʩʩʫʩʰʧʡ 
-  ʯʩʲʤ ʪʥʺʬ ʭʥʮʩʣ(ʯʩʲʤ ʯʡʥʬʮ ʭʥʮʩʣ ʬʬʥʫ ) 
-  ʳʥʢʡ ʬʬʧ ʥʠ ʤʮʷʸ ʪʥʺʬ ʭʥʮʩʣ(ʤʬʡʧ ,ʩʮʥʷʮ ʩʮʩʰʴ ʭʣ ʳʨʹ) 
-  ʩʮʣ ʬʥʲʩʹ 
- ʸʥʲʬ ʺʧʺʮ ʥʠ ʸʥʲʤʮ ʭʥʮʩʣ 
-  ʧʥʺʩʰ ʸʧʠʬ ʭʥʮʩʣ 



- ʩʧʥʺʩʰ ʲʶʴʮ ʬʦʥʰ ʥʠ ʭʣ ʬʹ ʤʴʩʬʣ 
- ʭʩʩʴʢʡ ʺʥʧʩʴʰ 
- ʭʩʩʴʢʡ ʡʠʫ 
-  ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺ(ʬʲ ʺʥʲʶʥʡʮʤ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʬʢʺʤʬ ʬʥʫʩ-ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ) 
-  ʭʥʧ 
-   ʬʥʹʬʹ ,ʺʥʸʩʶʲ ,ʤʠʷʤ ʥʠ ʤʬʩʧʡ ,ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ,ʯʨʡ ʡʠʫ 
-  ʪʥʮʰ ʭʣ ʵʧʬ(ʣʮʲʰ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʪʫʬ ʭʩʰʩʮʱʺ ) 
-  ʤʩʢʸʰʠʡʥ ʧʥʫʡ ʺʩʬʬʫ ʤʣʩʸʩ(ʺʥʴʩʩʲ ,ʤʹʬʥʧ)ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʹʠʸ ʡʠʫ , 
-  y ʥʲʡ ʣʸʢ ,ʤʧʩʸʴ 
-  ʭʩʮʩʥʱʮ ʣʡʫ ʩʮʩʦʰʠʡ ʤʩʩʬʲ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (uncommon )(  ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ   ʪʥʺʮ100 :) 
-  ʩʺʬʥʢʬʥʢ ʪʥʺ ʥʠ ʩʧʥʮ ʪʥʺ ʭʥʮʩʣ( ʤʬʲʮʬ ʤʠʸ'ʭʥʮʩʣʬ ʭʩʰʮʩʱ' ) 
-  ̋ ʥʧʩʴʰʥ ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʤ ʷʸʴʮ ʪʥʺʬ ʭʥʮʩʣ 
- ʺ ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸ(ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʬ ʭʩʲʩʩʱʮʹ ʭʩʠʺ ʯʤʹ ,ʭʣ ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʪʥʮʰ ʸʴʱʮ ) 
-  y ʥʲʡ ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ ʬʬʥʫ ,ʺʥʩʢʸʬʠ ʺʥʡʥʢʺ 
-  ʣʡʫʤ ʬʹ ʩʥʷʬ ʣʥʷʴʺ(ʬʲ ʺʥʲʶʥʡʮʤ ʺʥʷʩʣʡʡ ʺʥʬʢʺʤʬ ʬʥʫʩ-ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ) 
- ʺʥʩʱʨʤ ʸʴʱʮʡ ʥʠ ʣʡʫʤ ʥʠ ʡʬʡʬʤ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʮʩʦʰʠʡ ,ʯʩʡʥʸʩʬʩʡʡ ʤʩʩʬʲ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ 
-  ʯʥʴʬʩʲ 
-  ʤʡʥʨ ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʥʧʺ 
- ʵʠʥʮ ʷʴʥʣ 
-  ʤʴʡ ʹʡʥʩ 
-  ʺʬʸʧ(ʤʩʸʷʩʨʸʥʠ ) 
 

 ̋ ʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (rare) ( ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ  ʪʥʺʮ1,000 :) 
- ʸʩʸʹ ʪʥʺʬ ʭʥʮʩʣ 
-  ʱʩʦʠʨʱʬʥʫ(ʤʸʮ ʬʹ ʺʺʧʴʥʮ ʤʮʩʸʦ) ʣʡʫʤ ʺʷʬʣ ,(ʱʩʨʩʨʴʤ)  ʣʡʫʤ ʩʠʺʡ ʤʲʩʢʴ ʬʬʥʫ(ʬʬʥʫ ʩʺʷʬʣ ʣʡʫ 

ʺʩʣʡʫ ʤʲʩʢʴ)  
-  ʭʩʩʰʩʲʤʥ ʸʥʲʤ ʬʹ ʤʡʤʶʤ(ʺʡʤʶ ) 
-  ̋ ʩʮʥʷʮ ʺʥʧʩʴʰ 
-  ʩʮʥʷʮ ʩʮʩʰʴ ʭʣ ʳʨʹ(ʤʮʥʨʮʤ)   ʪʩʬʤ ʬʹ ʪʥʡʩʱʮ ʤʠʶʥʺʫ ʤʲʹʴʮʡʡ ʡʬʹʬʢʸʡ ʷʸʥʲʬ ʸʺʰʶ ʱʰʫʥʮ ʥʡ 
 

ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (very rare) ( ʪʥʺʮ ʣʧʠ ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺ10,000 :) 
-  ʺʥʠʩʸʡ ʺʷʬʣʬ ʭʩʮʸʥʢʤ ʭʩʰʡʬ ʭʩʩʨʩʶʥʬʥʰʸʢ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʢʥʱ ,ʭʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠ ʬʹ ʺʥʸʡʨʶʤ(ʺʥʠʩʸ ʺʷʬʣ  

ʺʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠ). 
 

ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (ʯʩʮʦʤ ʲʣʩʮʤʮ ʺʥʧʩʫʹʤ ʺʠ ʪʩʸʲʤʬ ʯʺʩʰ ʠʬ): 
- ʩʠ-ʺʷʩʴʱ ʩʬʫʥ y ʥʮʧ ʭʥʮʩʣ ʸʧʠʬ ʺ 
- ʤʩʺʴʥʸʴʰ( ʩʥʠʸʫ ʣʥʡʲʬ ʺʥʩʬʫʤ ʬʹ ʺʬʥʫʩ ʸʱʥʧʬ ʬʩʡʥʮʤ ʯʺʹʡ ʭʣ ʬʹ ʺʥʧʫʥʰʡ ʤʥʥʬʮ ʭʩʮʲʴʬ ʤʩʬʫʡ ʭʥʮʩʣ 
- ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰʬ ʤʸʥʹʷʤ). 
- ʤʹʥʧʺ ʸʱʥʧʬ ,ʤʹʥʧʺ ʩʩʥʰʩʹʬ ,ʺʥʧʩʴʰʬ ,ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʤ ,ʭʥʮʩʣ ʸʧʠʬ ʺʥʲʥʸʦʤ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʩʸʩʸʹʡ ʸʡʢʥʮ ʵʧʬ   ʥʠ

 ʷʥʺʩʹʬ(ʭʥʮʩʣ ʸʧʠʬ ʸʥʣʮ ʺʰʥʮʱʺ ) 
 
 

 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
ʩʬʬʫ ʯʴʥʠʡ,  ʡ ʥʬʴʥʨʹ ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʥʴʶʰʹ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ   ʥʴʶʰʹ ʥʬʠʬ ʺʥʮʥʣ ʥʩʤ

ʥʩʤʥ ʭʩʸʢʥʡʮʡ  .ʯʺʸʮʥʧʡ ʺʥʩʰʥʰʩʡ ʣʲ ʺʥʬʷ ʸʷʩʲʡ 
 

:ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩʡ ʸʺʥʩ ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʥʴʶʰʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 

ʣʥʠʮ ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (very common) ( ʹʮʺʹʮʮ ʸʺʥʩ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ  ʪʥʺʮ10 :) 
-  ́ ʠʸ ʡʠʫ 
-  ʭʥʧ 
-  r ʠʤʮ ʭʥʮʩʣ 
-  ̋ ʥʠʷʤ 
 
 



ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (common) (  ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ   ʪʥʺʮ10 :) 
- ʣ y ʡʢʥʮ ʷʴʥ 
-  ʯʩʡʥʸʩʬʩʡʡ ʤʩʩʬʲ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ(ʤʸʮ ʨʰʮʢʩʴ) 
- ʺ ʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸ(  ʭʩʠʺ ʯʤʹ ,ʭʣ ʺʥʩʱʨ ʬʹ ʪʥʮʰ ʸʴʱʮʭʣʤ ʺʹʩʸʷʬ ʭʩʲʩʩʱʮʹ ) 
- ʣʡʫ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ 
 

ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ (uncommon) (  ʹʮʺʹʮ ʣʲ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʲʴʥʺʣʧʠ   ʪʥʺʮ100 :) 
- ʺʺʡ ʤʩʩʬʲ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʺʥʬʥʫʩ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ- ʯʩʡʥʸʩʬʩʡ ʬʹ ʤʩʸʥʢʨʷ(ʤʸʮ ʨʰʮʢʩʴ ,ʸʩʹʩ ʯʩʡʥʸʩʬʩʡ ) 
 

ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ,   ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ
ʯʥʬʲʡ,  ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ. 

 
ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  

ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ (www.health.gov.il )ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ 
,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʲ ʥʠʣʩ ʬʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ: https://sideeffects.health.gov.il 

 
5. ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ? 
• ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ! ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ/ʥʠ  

ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ-ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ. ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ. 
•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date)  ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ.  ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ  

ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ. 
• ʯʩʠ ʮ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬʬʲ ʬ-25°C . 
•  ʩʮʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠ .ʣʥʲ ʹʥʮʩʹʡ ʯʰʩʠʹ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʣʶʩʫ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʬʠʹ .ʺʩʺʩʡ ʤʴʹʠʬ ʥʠ ʡʥʩʡ

ʭʩʲʶʮʠ ʤʡʩʡʱʤ ʬʲ ʤʰʢʤʡ ʥʲʩʩʱʩ ʤʬʠ . 
 
6. ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ 
• ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ: 

 :ʤʩʩʬʡʨʤ ʺʡʩʬ 
Cellulose microcrystalline, lactose monohydrate, hypromellose 2910, croscarmellose sodium, 
magnesium stearate, sodium laurilsulfate. 

ʩʥʴʩʶ ʤʩʩʬʡʨʤ: 
Hypromellose 2910, macrogol 3350, titanium dioxide, iron oxide red. 

 
• ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ: 

ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 15 ʮ"ʢ: ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ, ʭʥʣʠ ʲʡʶʡ, ʺʥʰʮʥʱʮʥ ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ʡ-"15"  
 ʣʶʡʣʧʠ . 

ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 20 ʢ"ʮ: ʭʥʣʠ ʲʡʶʡ ,ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ  ʤʤʫ ʺʥʰʮʥʱʮʥ ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ ʺʥʸʥʮʷ ,ʡ -
"20 "ʣʧʠ ʣʶʡ . 

 ʺʥʩʹʢʮʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ)ʭʩʸʨʱʩʬʡ) ʦʩʸʠʡʤ  ʬʹ 28 ʺʥʩʬʡʨ. 
 
• :ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ ʭʸʠʴʥʸʴ  ,ʮ"ʲʡ ʯʡ ʯʥʩʸʥʢ23,  ʡʷʲʩ ʯʥʸʫʩʦ. 

 
•   :ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ 

Adalvo Limited, Malta life sciences park, building 1, level 4, Sir Temi Zammit Buildings,  
San Gwann, Industrial estate, San Gwann, SGN 3000, Malta  

• ʡ ʪʸʲʰʸʡʥʨʷʥʠ 2023 ʭʠʺʤʡ ʬʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤ . 
•  ʭʥʹʩʸ ʩʸʴʱʮʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ: 

ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 15   :ʢ"ʮ175-29-36752-99   
ʭʸʠʴʥʸʴ ʯʠʡʱʷʥʸʡʩʸ 20   :ʢ"ʮ175-30-36753-99 

• ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰʮ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ.  ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ, ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ. 
 
 
 

http://www.health.gov.il/
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