
 1986  -  دلة (مستحضرات) ا أنظمة الصي نشرة للمستهلك بموجب  

 فقط  طبيب وصفة وفق  الدواء يُسوّق

 

TMزولادكس
  

 ا مسبقً   جاهزة  بمحقنة   غرسة للحقن تحت الجلد
 

   التركيب: 

  كل محقنة تحتوي على: 

 goserelin (as acetate) 3.6 mg   ملغ 3.6 أسيتات) كـ سيريلين (چو

 . "معلومات إضافية" – 6 البند  نظر فيااء جرال الةلفعلمركبات غير ال

 

 للدواء. ستعمالك  ا ا قبل  قرأ النشرة بإمعان حتى نهايته ا 

توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع  إذا  لدواء. زة عن امات موجى معلوتحتوي هذه النشرة عل
 .الطبيب أو الصيدلي 

أن مرضهم ا لك بد لو تى م حه للآخرين. فهو قد يضرهلاج مرضك. لا تعطاء لعوصُف هذا الدو
 .مشابه لمرضك

 

 .والرجال ساءلنلأغلب المعلومات في هذه النشرة  تُنسب 

 ."لمعلومات للرجا"عنوان  هنالك ل فقط،  ت للرجامعلوماي تُنسب فيها الالت  الأماكنفي 
 . "معلومات للنساء"عنوان   هنالك فقط،  التي تُنسب فيها المعلومات للنساء   اكنفي الأم
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 :معلومات للرجال

التستوستيرون،   مستوياتض تخفي لعلاج سرطان الپروستات. يعمل زولادكس عن طريق
 .نتج من قبل الجسميُرمون ه

 

 :معلومات للنساء

نتج من قبل  يُ ونرمهالإستروجين،  ياتمستويعمل زولادكس لدى النساء عن طريق تخفيض 
 الجسم. 

 يأس.  قبل فترة سن الا م  اءلنس ى المعالجة سرطان الثدي لد  •

يج  و نسنتيجة نمحالة من الألم تحدث ( مرض بطانة الرحم -  الرحم ةبطاننتباذ لمعالجة ا •
 حم). زائد داخل أو خارج الر

 كمساعد للإخصاب عند التحضير لزيادة الإباضة. •

قبل   يفيالل  م الورم(أورام حميدة تظهر في الرحم)، لتصغير حج رحمالفي ة الأورام الليفي •
 احية.  رة جمليع

 لتصغير بطانة الرحم قبل إجراء عملية جراحية.   •

 



   : علاجيةّ ل ا   المجموعة 

  مي لمجموعة الأدوية المسماة:هو ينتزولادكس على الدواء المسمى چوسيريلين، و وييحت

 . LHRHرمون قرائن اله
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 :إذا   الدواء ستعمال  ا يُمنع  

مركبات المستحضر  چوسيريلين أو لأحد الفعالة دة للما  ي)أرج ( حساسيةّ  لديك  دتوج •
 ). "لومات إضافية ع م" – 6 البند في  المفصلة(

 رضاع والخصوبة").، الإملحلا " 2و مرضعة (انظري البند أ كنت حاملاً  •

 

و  ، الصيدلي أث مع الطبيبك البنود أعلاه. يرجى التحدانطبقت علي إذا لا تستعمل الدواء  
 . داً ا لم تكن متأكإذ سكزولاد استعمالالممرضة قبل 

 

 

 الدواء ستعمال  ا تحذيرات خاصة تتعلق ب 

 لادكس.و زلمستشفى، الرجاء إبلاغ الطاقم الطبي بأنك تتلقى ل  ذاهباًا كنت ذإ

 

 :إذا   ، الصيدلي أو الممرضة لطبيب ا   أخبر ج بزولادكس  لعلا ل ا ب ق 

 كان لديك ضغط دم مرتفع. •

ي ذلك مشاكل  ا فبم ،في الأوعية الدمويةمن أي مشكلة قلبية أو أي مشكلة تعاني  إذا كنت  •
  ارتفاعرة وية لهذه الحالات. إن خطوية)، أو إذا كنت تتلقى أدظم القلب (لا نظمفي ن

 زولادكس. تناولعند  تزدادضطرابات نظم القلب قد ا

  كبيرة من كنت تستهلك كميات العظام، خاصة إذا  قوة ضعفكنت تعاني من مرض ي •

(حالة تؤثر  Osteoporosis -م ظا ع لا  تخلخللئلية  بقة عااس  ، لديك مدخّنًا الكحول، كنت 
  لاجاتتخأو إذا كنت تتناول أدوية مضادة للا كنت تتبع نظامًا غذائياً سيئًا  ، ) امعظال  قوةعلى 

 كورتيكوستيروئيدات (ستيروئيدات).  أو ات)لاجخت لاأو لللصرع  (أدوية

 

انخفاض العظام (  فيالكالسيوم   فاض مستوياتنخاسبب  أدوية من هذا النوع يمكنها أن ت
 م).عظال كثافة

 

  إذا. ايكون شديدً من شأنه أني الذ ا اكتئابً وقاسوا  زولادكس قوالت ين الجمتع عن  غاتبلا هناك

 .طبيب ال  إخبار  جى ير ، يباكتئا   مزاج ك ديل وتطور زولادكس لقىتت كنت

 

 ن لمراهقو طفال وا الأ 
 الدواء غير معد للأطفال. 

 

 :معلومات للرجال

 : ستعمال زولادكس إذااقبل  و الممرضةلي أ، الصيدبطبي ال  بلغ

 . رظهال   كل فيو مشامن مشاكل في التبول أكنت تعاني  •
 . السكري تعاني منت كن •

 



 :معلومات للنساء

 ستعمال زولادكس إذا: اقبل  و الممرضةلي أ، الصيدطبيب البلغي  

زيادة  أو  /د الألم وزدياإمثل  ان الثديض سرطفاقم في أعرات  هر في بداية العلاجقد يظ •
  ستمرار العلاج. امع صيرة وتتوقف حجم النسيج المصاب. هذه الأعراض هي عادة لفترة ق

 .يجب التوجه للطبيب   ،عاجبإنزلأعراض أو إذا سببت الشعور استمرت هذه اإذا  

في  اض نخفمن شأن الطبيب أن يقلل الا، محرال ةبطان نتباذ ازولادكس لعلاج   تتناولينكنت  •
 . يضاف إ لاجة عضاف زولادكس، بواسطة إ تناول ظم الناتج عن كثافة الع 

 

 : ة تفاعلات/ردود فعل بين الأدوي
  والمكمّلات   طبّية   وصفة   بدون   دوية لأ ا   ذلك   في   بما   أخرى   أدوية   ، ا مؤخّرً   تناولت   أو   ل و ا تتن   ت كن   ا إذ 

 .  بذلك   ة أو الممرض  دليّ صي ال ،  طبيب ال   أخبر   الغذائيةّ، 

يدين،  ين (مثل كظم القلب ضطرابات نا معينة مخصصة لعلاج ؤثر زولادكس على عمل أدويةي قد
  يفحدوث مشاكل كس قد يزيد من خطورة د، أميودارون وسوتالول)، أو أن زولاپروكايناميد

م يستعمل لتسكين الآلا –ن ادو ث (مثل مي ستعماله سوية مع أدوية أخرىا م تب عندما ينظم القل
تعمل  تس هانضادة للذأدوية م ،)يوياد حضم(موكسيفلوكساسين    ،) دمانوكجزء من علاج الإ
 . ة خطيرةلعلاج أمراض نفسي

 

 بة و ص خ وال   الإرضاع ،  الحمل 

 رضاعة.لاأو   فترة الحمل ء إذا كنت فياوالد  ليلا تستعم •

 كسزولاد ستعمل يُالتي فيها الحالات ي (عدا أن تحملتحاولين  كنت  الدواء إذا لا تستعملي   •

 .كجزء من علاج عدم الخصوبة)

لة لمنع  ي وسيلة عازاستعمل . زولادكسلـ   كاولتنخلال  الحمل عنم قراصأ   يللا تستعم •
 . ما) چ(ديافرا أنثوي  عازل أو) ندومكو( المطاطي الواقيثل  ، مالحمل

 

 ماكينات لسياقة واستعمال ال ا 

ستعمال  السيارة أو القدرة على ا ةقياس ى ة عل أي تأثير على القدرزولادكس ـ لا يوجد لعادةً 
 .تنا يأجهزة وماك
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  أو  الطبيب مع الفحص عليك يجب. الطبيب تعليمات حسَب  مًادائ مستحضرلا مالاستع يجب •

 . بالمستحضر العلاج وبطريقة دار الدوائيقمبال يتعلق  فيما متأكّدًا  تكن لم إذا   الصيدليّ

 .  فقط الطبيب سيحدّدهما جعلاال  وطريقة الدوائيدار  المق •

 ر الدوائي الموصى به. لمقدا اوز ا ع تج يُمن 

 بيب. ة الط وصيب تحسَ  العلاج  فيجب الاستمرار ي •

 

 : وه ةعاد  المُتّبع المقدار الدوائي
  28أسابيع ( 4ي البطن (تحت الجلد) كل ممرضة غرسة زولادكس فأو ال الطبيب   يحقن لك •

 ). ايومً

  طبيبال  قرر إذا إلا بتحسن،  تشعر كنت ولو حتى زولادكس ستعمالا مواصلة المهم من •

 . العلاج  إيقاف

 

 بك   خاص ال   القادم   الموعد 



 .يومًا 28 كل زولادكس حقنة إعطاؤك  سيتم •

 .ةالتالي ةللحقن لك موعد يدحدبت ادائمً الممرضة أو  يببطل ا تذكيرب يج •
حقنتك   من يومًا 28 عن متأخر أو من  أبكر  وقت في الية لتا ك تحقنل لك  وعدم  تم تحديد  إذا •

 . رضةممال أو  الطبيب   أخبر  ،خيرةالأ

أو   تصل بالطبيب ا  ،زولادكسـ خيرة لالأ حقنمنذ عملية ال  مًا يو 28إذا انقضى أكثر من  •
 .  مكانقدر الإ  قنةالح  عطاءا تعجيل أجل  نم الممرضة

 

 : معلومات للنساء

دم  ال  فقر نت تعانين من وك حمفي الرورام الليفية إذا أعطي زولادكس لمعالجة الأ •
الطبيب  أن يصف لك من الجائز وبين)، و الهيموغلء أمرات الدم الحريالك فضخنم ىمستو(

 لحديد. ل لاً مكم

 من أجلها:  ة التي أعطيلحالة الطبيعلق باتتزولادكس ـ إن مدة فترة العلاج ب •

   أشهر. 3 هي القصوى  العلاج مدة فإن  ،محر الفي ية فيل ال  ام علاج الأورل -

   شهر. أ 6ي وى هالعلاج القص زولادكس، فإن مدةـ ب  الرحم ةبطاننتباذ علاج ال -

 ينتى شهرحشهر  هيالعلاج ، مدة الرحم قبل عملية جراحية للرحمق بطانة ترقلعلاج  -

 . )أسابيع 8أو  4(

 

  في   ائيّ الدو   المقدار   ومن   واء الد عبوّة    على   ملصق ل ا تحقّق من  !  الظلام   في   ية ود الأ   تناول   يُمنع 

 . يها ل إ   ة بحاج  كنت   إذا   ة ي بّ الط   ارات النظّ   ضع .  دواء   فيها   تتناول   مرّة   كلّ 

 

 . ليّ الصيد   أو   الطبيب   فاستشرِ   الدواء   استعمال   إلى   بالنسبة   ة إضافيّ   ة أسئل   لديك   كانت   إذا 
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جانبية لدى بعض المستعملين. لا   اد يسبب أعراضًستعمال زولادكس قا، إن لأدويةا كجميع
 .منها  اأيً ني تعاالجائز ألا   ائمة الأعراض الجانبية. مندهش من ق تن

 

 أن تحدث لدى الرجال أو النساء:  اليةالت يةالجانب  يمكن للأعراض

 

 سيةتحس د فعلردو

 : ظهور مفاجئ ل ـالعلامات  أن تشمل يمكن ادرة. الفعل هذه ن ردود

 .طفح جلدي، حكة وشرى •

 .جزاء أخرى من الجسمأنتفاخ الوجه، الشفتين أو اللسان أو  ا •

 . صفير أو صعوبات في التنفسحالات ضيق تنفس،   •

 . حالاً راجع الطبيب  لك  بذ ا كنت تشعر إذ

 

في ذلك تضرر الأوعية الدموية في  الحقن (بما في مكان مةكدوث عن حدهنالك بلاغات 
راجع  لى حدوث نزف خطير. إ ذلك أدى  جدًا في حالات نادرة البطن) بعد حقن زولادكس. 

 الأعراض التالية: أحد بإذا كنت تشعر    يب حالاً الطب 

 آلام في البطن •

 اخ البطن فنتا •

 تنفسال   ضيق في •

 ر  دوا •

 ة الوعي حالغيرات في لدم و/أو ت خفاض ضغط ا نا •



 

 ية إضافية: أعراض جانب 

بين    من   1أن تحدث لدى أكثر من متعالج    (يمكن   جدًا   أعراض جانبية تحدث في أوقات متقاربة 
10 :( 

عينة  ة ميمكن أن تستمر هذه الأعراض الجانبية لفترة زمني أحيانًاوتعرق.  من الحرهبات  •
 ال زولادكسستعماف عن  بعد التوق هر)أشالجائز (من 

 وعجز جنسي في الرغبة الجنسيةنخفاض ا •

 نتفاخ في مكان الحقن احمرار،  ا، ألم، نزف، اتكدم •

 

 ): 10من بين    1لج  ى حتى متعا ة (يمكن أن تحدث لد حدث في أوقات متقاربأعراض جانبية ت

غ  إبلا   لك، يجب إن حصل ذول. التب   سفلي من الظهر أو مشاكل فيآلام في القسم ال •
 الطبيب 

  إبلاغ الطبيب   إن حصل ذلك، يجب  . آلام في العظام عند بدء العلاج •

 ديك ل في بداية العلاج، قد يكون هناك تفاقم مؤقت لأعراض السرطان •

 نخفاض في كثافة العظم ا •

 مستويات السكر في الدم  ارتفاع في  •

 رجلين ال تنمل في أصابع اليدين أو  •

 دل الج في ح طف •
 شعرال تساقط •

 د الوزنزدياا •

 لفي المفاص آلام •
 تراجع في وظيفة القلب أو نوبة قلبية •

 تغيرات في ضغط الدم  •

 الثديين  ساسيةحو نتفاخ ا •

 (تشمل الإكتئاب)  ية جالمزاالحالة   تغيرات في •

 

بين    من   1(يمكن أن تحدث لدى حتى متعالج    ا ات نادرة جدً وق جانبية تحدث في أ أعراض  
10,000 :( 

و  اع أؤية، سم(ر اتوسهل مثل بتطور أن تت ضطرابات ذهانية يمكن افسية تسمى مشاكل ن •
  كرهذ ما سبق. ةي الأفكار وتغيرات في الشخصيضطراب فاالشعور بأشياء غير موجودة)،  

 . انادر جدً
فإن زولادكس إذا سبق ووجُد ورم في الغدة النخامية،   ،نخامية أوتطور ورم في الغدة ال •

ن  يمك يةنخامال رام الغدة أو .جدًا نادر . هذا العرضياره هأو إن رم لوايمكن أن يسبب نزف 
 .دان الوعي ، فقدان الرؤية، فقا أو تقيؤً ا، غثيانًاشديدً  اب صداعًتسبأن 

 

 نبية تحدث بشيوع غير معروف أعراض جا 

 ات في الدم تغير •

 يرقان بما في ذلك  ي الكبدمشاكل ف •

  في التنفس   ا يقًأو ضفي الصدر  ا خثرة دموية في الرئتين تسبب آلامً •

شعور تين (مثل  تهاب الرئل بإن تكون شبيهة ممكن أ عراضالأ. الرئتين  ية فيلتهابامسيرة  •
 تنفس وسعال) بضيق 

 ) QTطالة مقطع (إ ECG  - يط الكهربائي للقلبتغيرات في التخط •



 ضعف الذاكرة •

 

 :الرجمعلومات لل

 يمكن أن تحدث لدى الرجال الأعراض الجانبية التالية 

  بين   من   1لج  (يمكن أن تحدث لدى أكثر من متعا   جدًا وقات متقاربة  جانبية تحدث في أ   أعراض 

10 :( 

 يسعجز جن •
 

 ): 10من بين    1حدث لدى حتى متعالج  دث في أوقات متقاربة (يمكن أن ت أعراض جانبية تح 

غ  إبلا   لك، يجب إن حصل ذول. فلي من الظهر أو مشاكل في التب سآلام في القسم ال •
 الطبيب 

  إبلاغ الطبيب   إن حصل ذلك، يجب  . ند بدء العلاجالعظام ع آلام في  •

 ة قلبيةوظيفة القلب أو نوب ع فيتراج •

 في الثديينة نتفاخ وحساسيا •

 الدم السكر في  مستوياترتفاع ا •

 

 : معلومات للنساء

 التالية يمكن أن تحدث لدى النساء  يةجانبالأعراض ال

ن  بي   ن م   1من متعالج  أن تحدث لدى أكثر  (يمكن    جدًا في أوقات متقاربة    أعراض جانبية تحدث 
10 :( 

   لفاف في المهبج •
 حجم الثديين   تغيرات في •

 )ادةً خلال شهر من بدء العلاج، يظهر عجدًامتقاربة   (بُلغ عنه في أوقات حب شباب  •

 

 ): 10بين  من    1اربة (يمكن أن تحدث لدى حتى متعالج  في أوقات متق ث  تحد أعراض جانبية  

 صداع  الات ح •

 

 ): 1,000من بين    1متعالج  تحدث لدى حتى  رة (يمكن أن  ات ناد وق في أ   نبية تحدث أعراض جا 

دة تختفي بدون عاقد تسبب الآلام. وهي  لتي ا يضين فاخ) على المبنتاكيسات صغيرة ( •
 علاج. 

  بعد ة لن تعودلدورة الشهرياومبكر، وقت  فيسن اليأس   هن لدي  يبدأقد اء ك نسهنال •

 . التوقف عن العلاج

 

 ر معروف: ية تحدث بشيوع غي جانب   أعراض 

المفروض أن   من  .ر عادة في الشهر الأول من العلاجهذا يظهقد يظهر نزف من المهبل.   •
 . وجه للطبيب يجب الت لنزف ستمر ا اإذا  ف النزف من تلقاء نفسه.يتوق

 لم.  الأ مثل زدياد خفيف في الأعراض  اقد يحدث ية، دت لديك أورام ليفذا وجإ •

 

، عدم الخصوبة أو من  رحم في ال ، أورام ليفية  الرحم   ة بطان اذ  نتب علاج ا ستعمال زولادكس ل ا عند  
 :لتاليةفقد تظهر الأعراض ا  أجل تصغير بطانة الرحم، 

 الجسم   عرتغيرات في ش •



 جفاف الجلد   •

 لوزن في ا زيادة •

ع في فحوص رتفابالكولسترول، يمكن ملاحظة هذا الام، التي تعرف حوم الدادة شزي •
 الدم 

 بل مهفرازات من الال و لتهاب في المهبا •

 عصبية  •

 ضطرابات في النوم  ارهاق وإ •

   يننتفاخ في الرجلين وفي الكاحلا •

 لام في العضلاتآ •

 في الرجلين ة ات عضلية مفاجئة ومؤلمتقلص •

 مساك إل وسهاإ حالات يؤات،قغثيان وت  - از الهضمفي جهمشاكل  •

 تغير في الصوت •

طفيفة في أعراض  زيادة  قد تحدث،  دكس لعلاج أورام ليفية في الرحمستعمال زولااعند  •
 الأورام الليفية مثلاً حدوث ألم

 

 ج سرطان الثدي عندما يعطى زولادكس لعلا 

زيادة  أو  /د الألم وزدياإمثل  ان الثديض سرطفاقم في أعرات  هر في بداية العلاجقد يظ •
ستمرار العلاج.  اصيرة وتتوقف مع حجم النسيج المصاب. هذه الأعراض هي عادة لفترة ق

 .يجب التوجه للطبيب   ،عاجبإنزلأعراض أو إذا سببت الشعور استمرت هذه اإذا  

ذه  غ الطبيب. هبلا اب  يجعطش، ، تقيؤات أو كثيرة  غثيانحالات  ن إذا كنت تعانين م •
ومن   يجب التوجه للطبيب   . لسيوم في الدمت ممكنة بكمية الكاتغيرا  ىإل  شيرت  الأعراض قد

 . معينة  مدلجائز أن يُطلب منك إجراء فحوص ا

 

 :بمشاركة چونادوتروپينات أخرىستعمال زولادكس لعلاجات الخصوبة،  ا عند  

نتفاخ  ام في البطن،  يتجلى بـ: آلاأن   نهمن شأ ضين الذيللمبيدوث نشاط زائد من الجائز ح  •
توجهي  غثيان أو تقيؤات. إذا كنت تعانين من إحدى تلك الأعراض لات حافي البطن، 

 . حالاً   للطبيب 

 

تغيير على شعورك أو إذا طرأ  اض جانبية لم تذكر في هذه النشرة أعرب فيها  شعرت ة في أي حال
 . حالاً الطبيب استشارة  عليك  لعام،ا

 

  غير   جانبيّ   ض عر   من   نيت عا   إذا   أو   الجانبيةّ   الأعراض   أحد   تفاقم   إذا   جانبي،   عرض   ظهر   إذا 

 . يب الطب   استشارة   عليك   النشرة،   في   مذكور 

 

 أعراض جانبية   عن بليغ  الت 

عن   غ"تبليعن أعراض جانبية لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط لتبليغ الإمكان اب
لموجود على الصفحة الرئيسية لموقع وزارة الصحة " ا ب علاج دوائينبية عقجا أعراض

)www.health.gov.ilن ية، أو ع) الذي يوجهك إلى النموذج المباشر للتبليغ عن أعراض جانب
 تصفح الرابط: ق طري

https://sideeffects.health.gov.il 
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عن متناول   بعيدًامغلق  انفي مك آخر واء وكل د دواءحفظ هذا اليجب   تجنب التسمم!  •
  ؤيالتق   بّب تس لابالتسمم. ك لتفادي إصابتهم الأطفال و/أو الرضع، وذلة ل رؤيومجاأيدي 
 . الطبيب من صريحة تعليمات  بدون

ة.  الذي يظهر على ظهر العبو )exp.date(اء تاريخ الصلاحية نتهاالدواء بعد   ستعمالا يمُنع •
 .  من نفس الشهرر ى اليوم الأخيحية إللصلاير تاريخ ا يش

 صلية.لأ العلبة التخزين في يجب ا. C°25 فوقتخزين  ال منعيُ •

 بعد فتح كيس الألومينيوم.   حالاً تعمال سيجب الا •

 لعبوة.تخزين أدوية مختلفة في نفس ا منعيُ •

في سلةّ المهملات في البيت. قم باستشارة الصيدليّ بالنسبة إلى كيفية  يمُنع إلقاء الأدوية  •
 البيئة. جودة في الحفاظ على   كساعدت س  سائلهذه الو. إنّ الأدوية التخلصّ من
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 أيضًا:   يحتوي الدواء   الفعاّلة،   ة اد ضافة إلى الم بالإ

Lactide/glycolide 50/50 copolymer 

 

 : ا محتوى العلبة لدواء وم كيف يبدو ا 

  الستعملالجاهزة المحقنة  . غرسة)( واحد مقدار دوائياحدة فيها محقنة و على تحتوي العلبة  

 .خل كيس ألومينيوم مغلق داة دوموجالمحقنة   .الطبيب أو الممرضة من قبل 

 .الدواء دخال لإ  سطواني أغلاف ة والمحقنة ذات آلية أمان وتشمل أدا

 

   : المنتج 

   زينيكا إنكلترا م.ض.،أسترا

 كلسفيلد، إنكلترا. ام

 

 نوانه:  وع   المستورد و ،  الإمتياز   احب ص 

 أسترازينيكا (إسرائيل) م.ض.،  

 .4464301، كفار سابا، 1شارع عتيري ييدع 

 

 00-25142-16-140: الصحةلأدوية الحكومي في وزارة ا ل الدواء في سجليسجترقم 

 

 ة الصحة.ليمات وزاروفق تع 2023تم تحريرها في أيلول 

 

  لكلا معدّ لدواءفا  هذا مع .رذكّالم  بصيغة النصّ  ورد  يلهاوتسه  النشرة   هذه قراءة  لتبسيط

 . الجنسين 

 


