
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

לונקווקס
תמיסה להזרקה במזרק מוכן לשימוש

להזרקה תת-עורית בלבד
הרכב

כל מזרק מכיל:
ליפגפילגרסטים 6 מ"ג/0.6 מ"ל

Lipegfilgrastim 6 mg/0.6 ml

תואם ל- lipegfilgrastim 10 mg לכל 1 מ"ל תמיסה.
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים ראה סעיף 2 - "מידע חשוב על 

חלק מהמרכיבים של התרופה" וסעיף 6 - "מידע נוסף".
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל 
מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או 

אל הרוקח.
תרופה זו נרשמה לטיפול במחלתך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה 

להזיק להם אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה.
תרופה זו מיועדת להזרקה תת-עורית בלבד.

תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים או מתבגרים מתחת לגיל 18 
שנים.

למה מיועדת התרופה?  .1
התרופה מיועדת לקיצור משך נויטרופניה )ספירה נמוכה של תאי דם לבנים( 
ולהורדת השכיחות של נויטרופניה המלווה בחום, העלולים להיגרם על ידי 

טיפול כימותרפי.
אנא שאל את הרופא או הרוקח במידה וברצונך לברר מדוע מוצר זה 

נרשם עבורך.
קבוצה תרפויטית: 

חלבון מסוג G-CSF המעודד ייצור של תאי דם לבנים הנקראים נויטרופילים.
לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש בתכשיר אם:

אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לאחד מהמרכיבים הנוספים אשר   •
מכילה התרופה )ראה סעיף 6 - "מידע נוסף" בעלון זה(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול בלונקווקס, ספר לרופא אם:

אתה חש כאב בטן בצד השמאלי העליון או כאב בקצה הכתף. הדבר עלול   ∙
להצביע על ליקוי בתפקוד הטחול )ראה סעיף 4 - "תופעות לוואי"(.

יש לך שיעול, חום, או קשיי נשימה. הדבר עלול להיגרם מבעיה בריאות   ∙
)ראה סעיף 4 - "תופעות לוואי"(. 

יש לך אנמיה חרמשית )sickle cell anemia( - מחלה תורשתית המאופיינת   ∙
בתאי דם אדומים בצורת חרמש.

חווית בעבר תגובות אלרגיות לתרופות הדומות לתרופה זו )כגון פילגרסטים,   ∙
 .)G-CSF לנוגרסטים או פגפילגרסטים, השייכות לקבוצת חלבונים מסוג

ייתכן וקיים סיכון לתגובה גם ללונקווקס.
בדיקות ומעקב

הרופא ישקול ביצוע בדיקות דם שגרתיות על מנת לפקח אחר תקינותם 
של מרכיבי הדם השונים ורמתם. כמו כן הרופא יורה לך לבצע בדיקות 
שתן באופן שגרתי, בדומה לנעשה עם תרופות אחרות הדומות ללונקווקס 
)למשל, תרופות השייכות לקבוצת חלבונים מסוג G-CSF, כגון פילגרסטים, 
לנוגרסטים או פגפילגרסטים(, העלולות להזיק לפקעיות )מסננים קטנים( 

שבכליה )גלומרולונפריטיס; ראה סעיף 4 - "תופעות לוואי"(.
דלקת של אבי העורקים )כלי הדם הגדול המוביל דם מהלב לגוף( דווחה 
לעיתים רחוקות עם תרופות אחרות הדומות לזו )כגון פילגרסטים, לנוגרסטים 
או פגפילגרסטים מקבוצת ה- G-CSFs(. התסמינים יכולים לכלול חום, כאב 
בטן, תחושת חולי, כאב גב וסימני דלקת מוגברים. ספר לרופא שלך אם אתה 

חש תסמינים אלו.
שימוש בילדים 

תרופה זו אינה מיועדת לשימוש בילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18 שנים לאור 
נתונים מוגבלים אודות יעילות ובטיחות באוכלוסיה זו.

תגובות בין תרופתיות
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות 

ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. 
היריון והנקה

היריון 
התרופה לא נבדקה בנשים בהיריון. על כן חשוב לדווח לרופא אם הינך בהיריון, 
חושבת שאת בהיריון, או מתכננת להרות. הרופא ישקול את השימוש בתרופה. 

הנקה 
לא ידוע האם החומר הפעיל עובר לחלב האם. יש להפסיק את ההנקה במשך 

הטיפול.
נהיגה ושימוש במכונות

ללונקווקס אין השפעה או השפעה זניחה בלבד על יכולת הנהיגה או הפעלת 
מכונות.

מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה
לונקווקס מכיל 30 מ"ג סורביטול בכל מזרק מוכן לשימוש.

התרופה מכילה פחות מ- 23 מ"ג נתרן בכל מזרק מוכן לשימוש ולפיכך 
נחשבת נטולת נתרן.

כיצד תשתמש בתרופה?  .3
יש להשתמש בתרופה תמיד בהתאם להוראות הרופא. עליך לבדוק עם הרופא 

או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן השימוש בתרופה.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על ידי הרופא בלבד. המינון המקובל בדרך כלל הוא: 
מזרק אחד )6 מ"ג ליפגפילגרסטים( במתן תת-עורי פעם אחת לכל מחזור 

של טיפול כימותרפי.
מתי להשתמש בלונקווקס

יש להזריק את התרופה כ- 24 שעות לאחר המנה האחרונה של הכימותרפיה 
שבסוף מחזור טיפול כימותרפי.

כיצד ניתן להזריק
התרופה ניתנת על ידי זריקה במזרק המוכן לשימוש מראש, הזריקה ניתנת 

במתן תת-עורי. 

ייתכן והרופא ימליץ על הדרכה להזרקה עצמית של התרופה; הרופא או 
האחות יעבירו לך את ההדרכה להזרקה עצמית. אין לנסות ולהזריק בטרם 

קבלת ההדרכה.
אנא קרא בעיון את הוראות השימוש בסוף עלון זה.

יש לזכור שטיפול נכון במחלה מחייב שיתוף פעולה הדוק ומתמיד עם הרופא.
אין לעבור על המנה המומלצת.

הוראות שימוש בתרופה
אנא ראה הנחיות בסוף העלון.

אם נטלת מנת יתר, או אם בטעות בלע ילד מהתרופה, פנה מיד לרופא או 
לחדר מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה
אם שכחת ליטול מנה של תרופה עליך להיוועץ ברופא על מנת לקבל הנחיה 

מתי להזריק את המנה הבאה.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על ידי הרופא.

אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או 
ברוקח.

תופעות לוואי  .4
כמו בכל תרופה, השימוש בלונקווקס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן ולא תסבול 

מאף אחת מהן.
תופעות לוואי חמורות ביותר

יש להפסיק הטיפול ולפנות לרופא מיד אם הינך חש באחת מתופעות 
הלוואי הבאות:

דווחו תופעות לוואי לא שכיחות )משפיעות על עד ל- 1 מתוך 100 מטופלים( 
של תגובות אלרגיות כגון פריחה בעור, אזורים בולטים ומגרדים בעור, ותגובות 
אלרגיות חמורות המלוות בחולשה, ירידה בלחץ דם, קשיי נשימה ונפיחות 
של הפנים. במידה והינך חש בתגובות מסוג זה, עליך להפסיק את הטיפול 

בלונקווקס ולפנות לרופא מיד.
יש לפנות לרופא מיד אם הינך חש באחת מתופעות הלוואי הבאות:

דווחו תופעות של הגדלת הטחול )תופעות אלו אינן שכיחות( ומקרים של   ∙
קרע בטחול כתוצאה משימוש בתכשירים אחרים הדומים ללונקווקס. חלק 
ממקרי הקרע בטחול הסתיימו במוות. על כן חשוב ביותר לדווח לרופא 
מיד אם הינך חש כאב באזור השמאלי העליון של הבטן או של הכתף 

השמאלית, מאחר והדבר עלול להצביע על בעיה בטחול. 
שיעול, חום וקושי או כאב תוך כדי נשימה עלולים להוות סימנים של בעיות   ∙
 )ARDS( חמורות בריאה כגון דלקת ריאות ותסמונת מצוקת הנשימה החדה
העלולה להסתיים במוות )תופעות אלו אינן שכיחות(. במידה והינך חש בחום 

או באחת מהתופעות הנ"ל עליך לפנות לרופא מיד.
יש להיוועץ ברופא מיד אם הינך חש באחת מהתופעות הבאות: נפיחות   ∙
העלולה להיות מלווה בירידה בתדירות מתן שתן, קשיי נשימה, נפיחות 
בבטן, הרגשה של בטן מלאה, והרגשת עייפות כללית. סימנים אלה יכולים 
 להתפתח במהירות )בשכיחות שאינה ידועה( ועלולים להצביע על מצב הנקרא
 Capillary Leak Syndrome - מצב שבו יש דליפה של דם אל מחוץ לנימים -

מצב זה מחייב טיפול רפואי דחוף.
תופעות לוואי אחרות

תופעות לוואי שכיחות מאוד )משפיעות על יותר מ- 1 מתוך 10 
מטופלים(:

כאב במערכת השרירים והשלד, כגון כאבי עצמות וכאבים במפרקים,   ∙
בשרירים, בגפיים, בחזה, בצוואר או בגב. ספר לרופא שלך אם אתה חש 

בכאב שרירים חזק.
בחילה.  ∙

תופעות לוואי שכיחות )משפיעות על עד ל- 1 מתוך 10 מטופלים(:
ירידה בטסיות הדם, העלולה להגדיל את הסיכון לדימום או לחבלות.  ∙

כאב ראש.  ∙
תגובות עוריות כגון אדמומיות או פריחה.  ∙

רמות אשלגן נמוכות בדם, העלולות לגרום לחולשת שרירים, עוויתות, או   ∙
קצב לב לא סדיר. 

כאב בחזה.  ∙
שיעול עם דם.  ∙

 100 1 מתוך  לוואי בלתי שכיחות )משפיעות על עד ל-  תופעות 
מטופלים(:

עליה בכמות תאי הדם הלבנים.  ∙
תגובות מקומיות באזור ההזרקה, כגון כאב או התקשות.  ∙

שינויים במערכת הדם עלולים להתרחש; שינויים אלה ניתנים לזיהוי בבדיקות   ∙
דם שגרתיות.

דימום מהריאות.  ∙
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )לא ניתן לקבוע את השכיחות 

מהנתונים הקיימים(:
דלקת של אבי העורקים )כלי הדם הגדול המוביל דם מהלב לגוף(, ראה   ∙

סעיף 2.
תופעות לוואי שהתרחשו בשימוש בתרופות דומות אך טרם נצפו 

בלונקווקס:
עליה בתאי דם אדומים בצורת חרמש במטופלים עם מחלת אנמיה חרמשית   ∙

 .)sickle cell anemia(
נגעים סגלגלים כואבים ובולטים באזור הגפיים ולעיתים בפנים ובצוואר מלווים   ∙

.)Sweet’s syndrome( בחום
דלקת בכלי הדם בעור.   ∙

נזק לפקעיות )מסננים קטנים( שבכליה )גלומרולונפריטיס; ראה סעיף 2 -   ∙ 
"בדיקות ומעקב"(.

אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, או 
כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם 

הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
"דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר 
( המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות  .health.gov.il( משרד הבריאות

לוואי, או על ידי כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?  .5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור, מחוץ 
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date(, המופיע על גבי 

האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
 .)2-8°C יש לאחסן במקרר )בטמפרטורה

אין להקפיא.
לשמור את המזרק באריזה המקורית על מנת להגן מפני האור.

ניתן להוציא את הלונקווקס מהמקרר ולשמור מתחת ל-25°C באופן חד-פעמי 
לתקופה מקסימאלית של עד 7 ימים. לאחר הוצאת התרופה מהמקרר יש 

להשתמש בה במשך התקופה הנ"ל או להשליכה לפח מתאים.
אין להשתמש במזרק במידה ונראים חלקיקים או התמיסה עכורה.

אין להשליך תרופה זו לאסלה או לאשפה הביתית. יש להשליך את התרופה 
בהתאם להנחיות הרופא, הרוקח או האחות.

מידע נוסף  .6
נוסף על המרכיב הפעיל התרופה מכילה גם:

Sorbitol, acetic acid, polysorbate 20, sodium hydroxide (for pH adjustment), 
water for injections.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה
לונקווקס הינה תמיסה להזרקה במזרק זכוכית מוכן לשימוש ביחד עם מחט 
קבועה. התמיסה הינה שקופה וחסרת צבע. המוצר משווק עם או בלי מנגנון 

בטיחות.
כל אריזה מכילה מזרק אחד המכיל 0.6 מ"ל של התמיסה.

שם בעל הרישום וכתובתו:
טבע ישראל בע"מ,

רחוב דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020
עלון זה נערך בנובמבר 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 
153.25.34055

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, 
התרופה מיועדת לבני שני המינים.

מוכנים  במזרקים  הזרקה  לפני  השימוש  הוראות  את  בעיון  קרא 
להזרקה.

הוראות הזרקה עצמית של לונקווקס - מזרק מוכן לשימוש
כללי

המידע המסופק בסעיף זה מיועד להעניק לך הסבר כיצד לבצע הזרקה עצמית 
תת-עורית של לונקווקס. אין לנסות להזריק לעצמך ללא קבלת ההדרכה 
המתאימה מהרופא או האחות. במידה ויש לך ספק כיצד להזריק או אם יש 

לך שאלות, יש להיוועץ ברופא או באחות. 
כיצד ניתן להזריק את לונקווקס

התרופה ניתנת בהזרקה תת-עורית.
אביזרים נדרשים 

מזרק לונקווקס מוכן להזרקה.  ∙
פד אלכוהול.  ∙

פד גזה או ספוגית גזה סטרילית.  ∙
מיכל איסוף עמיד בפני ניקוב המשמש להשלכה בטוחה של המזרקים   ∙
המשומשים. הערה: במידה והינך משתמש במזרק עם מנגנון בטיחות, אין 

צורך במיכל איסוף.
אמצעים שיש לנקוט טרם הזרקה 

הוצא מהמקרר מארז אחד המכיל מזרק מוכן לשימוש.   )1
פתח את המארז והוצא את המזרק המוכן לשימוש. במהלך הוצאת המזרק   )2

המוכן לשימוש, אין לאחוז באזור הבוכנה או במכסה המחט.
(. אל תשתמש אם  בדוק את תאריך התפוגה המופיע על תווית המזרק )  )3

התאריך הנוכחי עבר את היום האחרון בחודש המופיע על גבי התווית.
בדוק את מראה התמיסה של לונקווקס. התמיסה חייבת להיות שקופה וללא   )4

צבע. אין להשתמש במזרק במידה ונראים חלקיקים או התמיסה עכורה.
אין לנער את התמיסה בחוזקה מאחר וזה עלול להשפיע על פעילות   )5

התרופה.
לשם נוחות ההזרקה, השאר את המזרק למשך כ- 30 דקות על מנת שיגיע   )6
לטמפרטורת החדר )לא מעבר ל- 25°C(, או לחלופין החזק את המזרק ביד 
בעדינות למשך מספר דקות. אין לחמם בדרך אחרת )למשל אין לחמם 

במיקרוגל או במים חמים(.
אל תסיר את מכסה המחט עד שתהיה מוכן להזרקה.  )7

מצא מקום נוח ומואר היטב. הנח את כל הדברים הנחוצים להזרקה במקום   )8
נגיש )מזרק לונקווקס מוכן לשימוש, פד אלכוהול, פד גזה או ספוגית גזה 

סטרילית ומיכל האיסוף העמיד בפני ניקוב(.
שטוף את הידיים היטב.  )9
כיצד להכין את הזריקה

טרם ביצוע ההזרקה, עליך לפעול כדלקמן:
החזק את המזרק והסר את מכסה המחט מבלי לסובבו. משוך בצורה אופקית   )1

)ראה ציורים 1 ו- 2(. אין לגעת במחט ואין לדחוף את בוכנת המזרק. 

 2   1  

במידה וישנן בועות אוויר בתוך המזרק, הקש בעדינות על המזרק באצבעותיך   )2
עד שבועות האוויר יתרוממו לקצה העליון של המזרק. החזק את המזרק כלפי 
מעלה והוצא את כל האוויר על ידי דחיפה איטית של הבוכנה כלפי מעלה.

המזרק מוכן כעת לשימוש.  )3

איפה ניתן להזריק את לונקווקס
האזורים המתאימים ביותר להזרקה עצמית הינם:

חלקן העליון של הירכיים.  ∙
אזור הבטן )ראה אזורים אפורים בציור 3(, פרט לאזור סביב הטבור.  ∙

 3

במידה ומישהו אחר מזריק לך, ניתן להזריק גם בצד האחורי והצדדי של 
הזרועות בחלקן העליון )ראה ציורים 4 ו- 5(. 

 5   4  

איך מזריקים?
חטא את העור באזור ההזרקה בעזרת פד אלכוהול וצבוט קלות את העור   )1

בעזרת האגודל והאצבע )ראה ציור 6(.
החדר את המחט במלואה אל תוך העור כפי שהודרכת על ידי הרופא או   )2
 ,45 האחות. הזוית בין המחט לעור לא צריכה להיות חדה מדי )לפחות 

ראה ציור 7(. 

 7   6  

משוך את בוכנת המזרק בקלות על מנת לוודא שלא פגעת בכלי דם. במידה   )3
והינך רואה דם בתוך המזרק, הסר את המחט והחדר שנית באזור אחר.

הזרק את הנוזל לתוך הרקמה באיטיות ובקצב אחיד ובמקביל המשך ללחוץ   )4
על העור )ראה ציור 8(.

 8

הערה: במידה והינך משתמש במזרק עם מנגנון בטיחות, פעל כדלקמן: דחוף 
את בוכנת המזרק ככל שניתן על מנת להזריק את כל הנוזל. כאשר הבוכנה עדיין 
לחוצה, הוצא את המחט מהעור )ראה ציור 9(. אחר כך שחרר את בוכנת המזרק. 
מנגנון הבטיחות מופעל מיידית והמחט והמזרק חוזרים ומתכסים באופן אוטומטי 

וכך נמנעת אפשרות של דקירה מהמחט לאחר השימוש )ראה ציור 10(.

 9

 10  

לאחר ההזרקה, הוצא את המחט מהעור ושחרר את העור.  )5
לחץ על אזור ההזרקה למשך מספר שניות בעזרת פד גזה או ספוגית גזה   )6

סטרילית.
השתמש בכל מזרק פעם אחת בלבד.   )7

המזרק הינו לשימוש חד-פעמי, אין להשתמש בשארית לונקווקס שנשארה 
בתום ההזרקה.

חשוב לזכור 
אם אתה נתקל בכל בעיה שהיא יש לפנות לרופא המטפל או לאחות לבקשת 

עזרה.
השלכת מזרקים משומשים

אין להחזיר את המכסה על המחטים המשומשות.   ∙
השלך את המזרקים המשומשים אל מיכל האיסוף ושמור את המיכל הרחק   ∙

מהישג ידם וטווח ראייתם של ילדים.
היפטר ממיכל האיסוף כפי שהודרכת על ידי הרופא, האחות או הרוקח.  ∙

לעולם אל תשליך את המזרקים המשומשים אל תוך מיכל האשפה הביתית   ∙
שלך.
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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE 
PHARMACISTS’ REGULATIONS (PREPARATIONS) – 1986
The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

LONQUEX
Solution for injection in a pre-filled syringe
For subcutaneous injection only
Composition
Each syringe contains:
Lipegfilgrastim 6 mg/0.6 ml

Corresponding to lipegfilgrastim 10 mg per 1 ml solution.

For information on the inactive and allergenic ingredients, see section 2   
“Important information about some of the ingredients of the medicine” 
and section 6 – “Further information”.

Read this leaflet carefully in its entirety before using the medicine. 
This leaflet ontains concise information about the medicine.  u 
have further questions, refer to the doctor or pharmacist. 
This medicine has been prescribed for the treatment of your ailment. 
Do not pass it on to others. It may harm them even if it seems to 
you that their medical condition is similar.
This medicine is intended for subcutaneous injection only.
This medicine is not intended for use in children or adolescents 
under 18 years of age.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
The medicine is intended to educe the duration of neutropenia (low 
white blood cell count) and the incidence of febrile neutropenia that 
may be caused by chemotherapy treatment.
If you would like to find out why this medicine was prescribed for 
you, please ask your doctor or pharmacist.
Therapeutic group: 
A G-CSF-type protein that stimulates production of white blood cells 
called neutrophils.
2. BEFORE USING THE MEDICINE 

Do not use this preparation if:
∙ ou e sensitive (allergic) to the active ingredient or to any of the 

additional ingredients contained in the medicine (see section 6 in 
this leaflet – “Further information”).

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Lonquex, tell the doctor if:
∙ you experience left upper abdominal pain or pain at the tip f the 

shoulder. This could indicate impaired spleen function (see section 
4 – “Side effects”).

∙ you have a cough, fever or breathing difficulties. This can be caused 
by a lung problem (see section 4 – “Side effects”).

∙ you have sickle cell anemia – an inherited disease characterized by 
sickle-shaped red blood cells.

∙ ou h  p iou ly p i nc d ll gi  tion  to m dicin  
similar to this medicine (e.g., filgrastim, lenograstim or pegfilgrastim, 
belonging to the oup of G-CSF-type proteins). There may be a risk 
of reacting to Lonquex as well.

ests and follow-up
he d ct r ill nside  p min  utine bl od t st  to m nit  

the normalcy and levels of the various blood components. The doctor 
may also tell you to outinely perform urine tests, as is done with other 
medicines similar to Lonquex (e.g., medicines belonging to the G-CSF-
type proteins such as filgrastim, lenograstim or pegfilgrastim), which may 
damage the glomeruli (small filters) in the kidney (glomerulonephritis; 
see section 4 – “Side effects”).
Inflammation of the aorta (the large blood vessel which transports blood 

om the heart to the body) has been eported ely with other medicines 
similar to this one (e.g., filgrastim, lenograstim or pegfilgrastim of the 

oup of G-CSFs). The symptoms can include , abdominal pain, 
malaise, back pain and increased signs of inflammation. ell your doctor 
if you experience these symptoms.
Use in children
This medicine is not intended  use in children and adolescents unde  
18 years of age, due to limited data ding the fectiveness and 
safety in this population.
Drug interactions 
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including 
non-prescription medicines and nutritional supplements, tell the 
doctor or pharmacist. 
Pregnancy and breastfeeding 

egnancy
The medicine has not been tested in pregnant women. Ther e, it 
is important to inform the doctor if you e pregnant, think you  
pregnant or e planning to become pregnant. The doctor will decide 
if you should use the medicine.
Breastfeeding
It is unknown whether the active ingredient passes into breast milk. 
ou should stop breastfeeding during treatment.

Driving and operating machinery
Lonquex has no fect or a negligible fect on the ability to drive or 
operate machinery.
Important information about some of the ingredients of the 
medicine
Lonquex contains 30 mg sorbitol in each pre-filled syringe.
The medicine contains less than 23 mg sodium in each pre-filled syringe 
and is ther e considered sodium-free.
3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the medicine ding to the doctor’s instructions. Check 
with the doctor or pharmacist if you e uncertain ding the medicine 
dosage and treatment regimen. 

The dosage and treatment egimen will be determined by the doctor only. 
The ecommended dosage is generally: one syringe (6 mg lipegfilgrastim) 
administered subcutaneously, once per chemotherapy cycle.
When to use Lonquex
The medicine should be injected approximately 24 hours after the last dose 
of the chemotherapy, at the end of the chemotherapy treatment cycle.

How to inject
The medicine is given by injection with a pre-filled syringe; the injection 
is given subcutaneously.

The doctor may ecommend undergoing training for self-injection  
the medicine. The doctor or nurse will train you how to self-inject. Do 
not attempt to inject before receiving this training. 
Please efully ead the instructions for use at the end of this leaflet.
Remember that proper treatment of the disease equires close and 
constant cooperation with the doctor.
Do not exceed the recommended dose.
Instructions for using the medicine
Please see the instructions at the end of the leaflet.
If you took an over , or if a child has accidentally swallowed 
the medicine, efer immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room, and bring the package of the medicine with you.
If you forgot to take the medicine
If you got to take a dose of medicine, consult the doctor in der to 
eceive instructions about when to inject the next dose.

Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.

Do not take medicines in the dark! Check the label and dose each 
time you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult 
the doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Lonquex may cause side fects in some 
users. Do not be alarmed when eading the list f ide cts. u ma  
not suffer from any of them.

Most severe side effects
Stop treatment and r r to a doctor immediately if you experience 
any of the following side effects:

ll i  id  t  u h  kin h, i d nd it h    the 
skin, and e ll ic actions omp nied by akn s, d op 
in blood pressure, breathing difficulties and swelling of the face,  
uncommonly eported fects fecting up to 1 in 100 patients). If you 
experience these types of eactions, stop treatment with Lonquex and 
efer to a doctor immediately.

Refer to a doctor immediately if you experience any of the following 
side effects:
∙ Enlarged spleen (these effects are uncommon) and cases of spleen 

rupture esulting om use of other preparations similar to Lonquex, 
have been eported. Some of the cases of splenic rupture e fatal. 
Th , it is y important to inform the doctor immediately if u 
experience pain in the upper left side of the abdomen or of the 
left shoulder, since this may indicate a problem with the spleen.

∙ Cough, fever and difficulty or pain while breathing may be signs of 
e pulmonary problems, such as pneumonia and acute espiratory 

di t  ndr m  RD ), whi h m  b  t l th  t   
uncommon). If you have a fever or any of the above fects, efer to 
a doctor immediately.

∙ Consult a doctor immediately if you experience any of the following 
fects: swelling which may be accompanied by educed equency 

of urination, breathing difficulties, abdominal bloating, feeling of a full 
stomach, and a feeling of general fatigue. These signs can develop 
quickly (at an unknown equency) and may indicate a condition called 
capillary leak syndrome – a condition in which blood leaks out of the  
capillaries – this condition requires urgent medical treatment.

Other side effects
Very common side effects (affect more than 1 in 10 patients):
∙ Musculoskeletal pain, such as bone pain and pain in the joints, 

muscles, limbs, chest, neck or back. ell your doctor if you experience 
strong muscle pain.

∙ Nausea.
Common side effects (affect up to 1 in 10 patients):
∙ Reduction in blood platelets, which may increase the risk of bleeding 

or bruising.
∙ Headache.
∙ Skin reactions, such as redness or rash.
∙ Low blood potassium levels, that may cause muscle weakness, 

twitching, or irregular heartbeat.
∙ Chest pain.
∙ Coughing up blood.
Uncommon side effects (affect up to 1 in 100 patients):
∙ Increased number of white blood cells.
∙ Local reactions at the injection site, such as pain or hardening.
∙ Ch n  in th  bl d t m m  u ; th  h n  n b  

detected in routine blood tests.
∙ Bleeding from the lungs.
Side fects of unknown frequency (frequency cannot be established 
from the available data):
∙ n l mm ti n  th  t  th  l  bl d l hi h t n p t  

blood from the heart to the body), see section 2.
Side fects that have occurred with use of similar medicines, but 
have not yet been observed with Lonquex:
∙ Increase in sickle-shaped ed blood cells in patients with sickle cell 

anemia.
∙ lum- l d, p in ul nd i d l i n  n th  limb  nd m tim  

on the face and neck, accompanied by fever (Sweet’s syndrome).
∙ Inflammation of blood vessels in the skin.
∙ Damage to the glomeruli (small filters) in the kidney (glomerulonephritis; 

see section 2 – “Tests and follow-up”).
If a side fect occurs, if one of the side fects worsens or if you 
suffer from a side fect not mentioned in the leaflet, consult with 
the doctor.
Reporting side effects
Side fects can be eported to the Ministry of Health by clicking on 
the link “Report Side fects of Drug eatment” found on the Ministry 
of Health homepage .health.gov.il) that directs you to the online 
form for reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
void poisoning! This medicine and any other medicine must be kept 

in a safe place, out of the each and sight of children and/or infants 
in der to avoid poisoning. Do not induce vomiting unless explicitly 
instructed to do so by the doctor.
Do not use the medicine after the expiry date (exp. date) that appears 
on the package. The expiry date refers to the last day of that month. 

Store in the refrigerator (at a temperature of 2-8°C).
Do not freeze.
Keep the syringe in the original package in order to protect from 
light.
Lonquex can be taken out of the fri rator and kept below 25°C 
once only, for a maximum single period of up to 7 days. After taking 
the medicine out of the efrigerator, the medicine must be used within 
this period or disposed of in an appropriate bin.
Do not use the syringe if particles are visible or if the solution is cloudy.
Do not dispose of the medicine in the toilet or household waste. 
Discard the medicine as per the instructions of the doctor, pharmacist 
or nurse.
6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Sorbitol, acetic acid, polysorbate 20, sodium hydroxide (for pH 
adjustment), water for injections.
What the medicine looks like and the contents of the package 
Lonquex is a solution for injection in a pre-filled glass syringe with 
a fixed needle. The solution is clear and colorless. The product is 
marketed with or without a safety device.
Each package contains one syringe containing 0.6 ml solution.
Name of License Holder and Address:
eva Israel Ltd.,

124 Dvora HaNevi’a St., Tel Aviv 6944020

This le let  vi d in N mb  2023 ding t  MOH 
guidelines.

Registration number of the medicine in the National Drug Registry of 
the Ministry of Health: 153.25.34055

Carefully read the instructions for use before injecting with the 
pre-filled syringes.
Instructions for self-injecting Lonquex – pre-filled syringe
General
The information provided in this section is intended to explain how 
t  l -inj t L nqu  und  th  kin. D  not t  t  i  u l  th  
injection without eceiving appropriate training om the doctor or nurse. 
If you have any doubt about how to inject or if you have questions, 
consult the doctor or nurse.
How can Lonquex be injected
The medicine is given by subcutaneous injection.
Necessary equipment 
∙ a pr -filled Lonquex syringe. 
∙ an alcohol wipe.
∙ a gauze pad or a sterile gauze swab.
∙ a punctur -proof container, used to safely dispose of used syringes. 

Note: if you use a syringe with a safety device, there is no need for 
a disposal container.

Steps to take before injecting
1) ake one pack containing a pre-filled syringe out of the refrigerator.
2) Open the pack and take out the pr -filled syringe. When taking out 

the pre-filled syringe, do not hold the plunger or needle cover.
3) Check the expiry date that appears on the syringe label (EXP). Do 

not use it if the current date has passed the last day of the month 
appearing on the label.

4) Check the appearance of the Lonquex solution. The solution must 
be clear and colorless. Do not use the syringe if particles e visible 
or if the solution is cloudy.

5) Do not shake the solution vigorously as this may fect the activity 
of the medicine.

6    m  m t bl  inj ti n, l t th  in  t nd  
approximately 30 minutes to each oom temperature (not above 
25°C) or alternatively, hold the syringe gently in your hand for a few 
minutes. Do not warm in any other way (for example, do not warm 
in a microwave or in hot water).

7) Do not remove the needle cover until you are ready to inject.
8) Find a comfortable, well-lit place. Put everything you need for the 

injection in an accessible place (Lonquex pr -filled syringe, an alcohol 
wipe, a gauze pad or a sterile gauze swab and the punctur -proof 
container).

9) Wash your hands thoroughly.
How to prepare the injection
Before performing the injection, you must act as follows:
1  Hold the syringe and emove the needle cover without twisting it. 

Pull horizontally (see pictures 1 and 2). Do not touch the needle and 
do not push the plunger of the syringe.

 1  2 

2   th   i  bubbl  in th  in e, ntly t p the ing  ith u  
fingers until the air bubbles rise to the top of the syringe. Hold the 
syringe pointing upwards, and expel all air by pushing the plunger 
slowly upwards.

3) The syringe is now ready for use.

Where can Lonquex be injected
The most suitable places to inject yourself are:
∙ the upper part of the thighs.
∙ the abdomen e   in pictu  3), side om the a und 

the navel.

3 

If someone else is injecting you, they can also inject in the back and 
side of the upper part of the arms (see pictures 4 and 5).

 4  5 

How to inject?
1  Disinfect the skin at the injection site by using an alcohol wipe and 

slightly pinch the skin using your thumb and forefinger (see picture 6).
2  Insert the needle fully into the skin as instructed by the doctor or 

nurse. The angle between the needle and skin should not be too 
narrow (at least 45°, see picture 7).

 6  7 

3  Lightly pull on the plunger of the syringe to ensure that a blood vessel 
has not been punctured. If you see blood in the syringe, emove the 
needle and r -insert it in another area.

4) Inject the liquid into the tissue slowly and evenly, while continuing 
to press the skin (see picture 8).

8 

Note: If you e using a syringe with a safety device, do as follows: 
push the plunger of the syringe as much as you can, to inject all the 
liquid. While the plunger is still pressed down, emove the needle om 
the skin (see picture 9). Then, elease the plunger of the syringe. The 
safety device is immediately activated and the needle and syringe are 
automatically drawn back and ed, thus preventing the possibility 
of being pricked by the needle after use (see picture 10).

9 

 10 

5) After the injection, emove the needle om the skin and let go of the 
skin.

6) ess on the injection site with a gauze pad or a sterile gauze swab 
for several seconds.

7) Use each syringe only once. 
The syringe is for a single use; do not use any emainder of Lonquex 
that is left at the end of the injection.
Important to remember
If you encounter any problem, efer to the attending doctor or nurse 
for help.
Disposing of used syringes
∙ Do not put the cover back on used needles.
∙ Throw away used syringes into the disposal container and keep the 

container out of the reach and sight of children.
∙ Dispose of the disposal container as instructed by the doctor, nurse 

or pharmacist.
∙ Never throw away used syringes into your household waste bin.
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