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Microcrystalline cellulose (E460), lactose monohydrate, croscarmellose sodium (E468),
pregelatinised starch and magnesium stearate (E572).
Film-coating: lactose monohydrate, hypromellose (E464), titanium dioxide (E171), glycerol
triacetate (E1518), indigo carmine aluminium lake (E132).
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	חומרים פעילים: כל טבלייה מצופה מכילה:
	תרופות אחרות וטרובדה
	 ספר לרופא אם אתה נוטל את אחת מהתרופות האלה. אם אתה נוטל או אם נטלת לאחרונה תרופות אחרות כלשהן, או אם ייתכן שתיטול תרופות אחרות כלשהן, ספר על כך לרופא או לרוקח.
	טרובדה עם מזון ושתייה
	היריון והנקה
	אם הנך הרה או מניקה, חושבת שייתכן שאת הרה, או מתכננת להרות, היוועצי ברופא או ברוקח לפני נטילה של תרופה כלשהי.
	נהיגה ושימוש במכונות
	אם נטלת טרובדה במינון גבוה מהנדרש
	אם החמצת מנה
	חשוב לא להחמיץ מנה של טרובדה.
	אל תפסיק ליטול טרובדה
	אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
	כמו כל תרופה, השימוש בתרופה זו עלול לגרום לתופעות לוואי, אם כי לא כל אחד חווה אותן. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
	ספר לרופא על כל אחת מתופעות הלוואי הבאות:
	 חמצת לקטית (עודף חומצה לקטית בדם) היא תופעת לוואי נדירה. עם זאת, היא עלולה לסכן את החיים. חמצת לקטית מופיעה לעתים קרובות יותר בנשים, במיוחד אם יש להן עודף משקל, ובאנשים עם מחלת כבד. סימנים אפשריים של חמצת לקטית:
	 כל סימן לדלקת או לזיהום. בחלק מהמטופלים עם זיהום מתקדם ב-HIV (איידס) ועבר של זיהומי תורפה (זיהומים המופיעים באנשים עם מערכת חיסון חלשה), סימנים ותסמינים של דלקת מזיהומים קודמים עלולים להופיע זמן קצר אחרי תחילת טיפול נוגד-HIV. הסברה היא שתסמינים אלה נגרמים בשל שיפור בתגובה החיסונית של הגוף, המאפשר לגוף להילחם בזיהומים שהיו קיימים ללא תסמינים ברורים.
	 מחלות אוטואימוניות, מצב שבו מערכת החיסון תוקפת רקמות בריאות בגוף, העשוי להופיע גם לאחר התחלת נטילה של תרופות לטיפול בזיהום ב-HIV. מחלות אוטואימוניות עלולות להתפתח חודשים רבים לאחר תחילת הטיפול. שים לב לכל תסמיני זיהום או תסמינים אחרים כמו:
	 חולשת שרירים
	 חולשה המתחילה בכפות הידיים והרגליים ומתפשטת מעלה לכיוון הגו
	 דפיקות לב, רעד או פעילות-יתר (היפראקטיביות)
	 אם תבחין בסימנים אלה או בסימן כלשהו לדלקת או לזיהום, פנה מיד לטיפול רפואי.
	תופעות לוואי שכיחות
	(עלולות לפגוע בעד מטופל 1 מתוך 10 אנשים):
	תופעות שאינן שכיחות
	(עלולות לפגוע בעד מטופל אחד מתוך כל 100 אנשים):
	תופעות לוואי נדירות
	(עלולות לפגוע בעד מטופל אחד מתוך כל 1,000 אנשים):
	נזק לתאי אבובית הכליה העלול להיות קשור לפירוק שריר, התרככות של העצמות (עם כאבי עצמות, ולפעמים המצב גורם לשברים), כאבי שרירים, חולשת שרירים וירידות ברמות האשלגן או הזרחן בדם.
	 אם שמת לב לאחת מתופעות הלוואי המופיעה בעלון זה, או אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה, ספר לרופא או לרוקח.
	התדירות של תופעות הלוואי הבאות אינה ידועה.
	דיווח על תופעות לוואי
	נוסף על החומרים הפעילים התרופה מכילה גם:
	כיצד נראית טרובדה ומה תוכן האריזה:
	גיליאד סיאנסז ישראל בע"מ
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