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لن   ي ل  ) ج ئح )م ف ل يض   1986 - ل

ء ي   لا ل ل ص من   جبب  لاف ه  ط   يبلق  ف

 

ف     ت
ء  مغأق   بغ

  

: ل ل ن  في كل ق  ل ء مغ    –ع  بغ
بين ي ي غم emtricitabine " 200" م  م

في ف يل تي ك ب غم tenofovir disoproxil " 245"   ي  م

غم من  300)م ي  مم في ف ف يل   تي ك ب في  136أ  "tenofovir disoproxil fumarate"ي ف غم من تي م
"tenofovir " ) 
 

:  ل ل غي  سي ي ل م  نل في" 6ل ض م   . "م
 

أ ل  ق ء. كه  ل ء ب ه  ل ل  ي ق ل ع  ت ب مه  ن م  م ء.  ك ل يك أ   ت عن  ل
 ، ج ج في  أس أخ يب ل ل ء  ل ل صف ه  لي. ل تم  ي ل ط  أنت لكأ  مه. لا ف هم،   لأش ت ين، ف ي آخ
نت  مح ل ك ل ب ضيل ح ك م ل  . ل

 
هم عن  ي أع ين ت ل لغين  ل ص للأش  ء م  ل  .م  ع  18ه 

 

ج   يض، ي م ل ل ن  ف  لإض فب ل  ت لام  ل ن  ي ت ع بي ل يض  ل ق سلام  ي    ،ع ب يجب  ل
يض ع   ل ي علا    يأ ي  ل ت ف ب ق ي   ت ق سلام  هب ت أ ب ق  . م ل ت ه  يض  ل يجب ع   .

 . ءت م أخ ل ق يض، ف ت  ل ق سلام  ظ ب ح  . لا ل ء  ل ب يض ق ل ن  يض   ل
 
 
س  .1 عي  فم هي   ؟ ت

 
ف ي  لا  ج  علا ت ب ب ل ي لإص ل ع  ل ص  ين ل (HIV)ي ن ل لغين  هم ت ل م   18 أع ،  ف ف ع

لاق .  ب ي ل س  ي ئي أخ م ل ج   مع م
 

: لاجي ل ع  ج س من ن  ل ي يم ل ل ل   . م 

 
ث يح ف ع  ل ت طين من  بين،  ل ي ي في "emtricitabine" م ف يل  تي ك ب  ي
 "tenofovir disoproxil" . تين ك  ت تين ه ين ل ي ل ي أ ل س  ي لا  م ل ي ت ل  ل

ب ب   ص لإص يي ن ل ع  بين ي  .(HIV) ل ي ي ي عن ع "emtricitabine" م ل ل  ط    م
ي ي ك ي في  ل ف يه  "tenofovir" تي ل ل  ط  ي م ك ي م  يت ل لاه ع لك، ف مع  سمف ي   .   ب

 NRTIs nucleoside reverse transcriptase inhibitors) )ل لإ ل  ل خل مع  ل يق  لا عن  يم ي  ن

ل ي  ي(  ل سخ  ل ي ) . ض ي ل ث   ل
 
ل  • ف يس لا ت ب بل يلإص ل ع  ل ص  ين  ل ،(HIV-1) 1  ي ن ل لغين  هم  تل م    18أع   ع

 .  ف ف

 
ف ل يجب أ ي   − ب ب  ئ  ت لإص لا  ي أخ ل ي ي مع أ ل ع  ل ص   .  (HIV)ن

ن  − لا   سي ف ب بينمن  ت ي ي في  "emtricitabine" م ف يل تي ك ب  tenofovir"  ي

disoproxil"  ل  نل ع عب  م  . ن لج

 

ء ليس علاج   ل في    ه  ب  ش يي ب للإص ل ع  ل ص  ءأ .(HIV)  ن ل ث ف كت ب  ،ت لإص قم  ل ت ل أ  ب ي
ي ل ع  ل ص  ي ن ت ب ل لأم  ه من   .   م  (HIV) غي

 

ف  لسي   • ييض ل أي   ت ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص لغين،  ل  (HIV-1) 1  خط  م ل لع   ي 
مي   ج ي ي ل س ج نب م ل ج  : آم، 

م ن  لإ  2ل ف  م ل للا ي  لاح ئ من  لا ع ق ب ب للا ي ي ص ل ع  ل ص   . (HIV)ن
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ل ت   .2 ف   ءق  ت
 

X :ء ل    لا ت ه 

سي من  • يك حس نت ل بين ك ي ي فيأ ، "emtricitabine" م ف في أ ،"tenofovoir" تي ف   تي
يل   ك ب م لأأ   tenofovir disoproxilي ل ج في  ل ء ) ل لأخ ل  ن  ل من ه  6 من 

 .)  ل

 

  لك ي يك، ك  ق ع ك ف  ف ط ي  . أخ 
 

س   !  ق ب ص في ي ي خ ف تح  ت
 

ي  ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص يض خط  ف ل ل ت ت  : (HIV)ق
 

ن  ي ي ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص يض خ  ع ب ل ف  ط  (HIV)ل لف ك به. ق ب  ص
 

ب   ألايجب  • ي  ت م ل ع  ل ص  ي ن ء  (HIV)ب ل ل  ف لبق ي  يض  ت ب ب لإص خط 
ي   ل ع  ل ص  عيجب أ  .(HIV)ن ص ت ب   ل ن م أك من أنك لم ت ع  م   ل ل ص  ب في ن

ي  أك من أ (HIV)ل ل م  ل م لم ي ف ل من  يج. لا ت ت ص   ن ي  ف ل ع  ل ص  في ن
(HIV)  ي يك س ييجب ع . ل ل ع  ل ص  ي ن بين ب ل ف في  (HIV) لأش  ل ت يجأ ي  م

 . ي أخ  مع أ

 

ي من  • ن ل ص خ ي يفي ن ل ع  ث ع ت  أ  (HIV)  ل ح يه  مس ت ب ش .  أص
لإ ي ب ، ف ي ن خ   لكن ت م ي  أنك أص ل ع  ل ص  ي ن  . (HIV)ب

ي ل ع  ل ص   : (HIV) ق ت ه علام ع ع ن

ب •  ل

 ل •

لا  • ل صل أ  ل  آلا 

   ل •

يء أ  •  لإس ل

 ح ج  •

ي •  ت لي

ق أ   • ل ي في  ي ل لغ  م  بيت (  لأ ل  )أصل 

 ن لإن يه ب ك عن أ م ش ي ل  -  أخ  ق  لم في  ء  ي ، ت ب ف ء   مت قت أث في أ 
 . ف  ت ت

 
ي ح ي لا  ل  ح

 

ف ل ء ت ت ي يض أث ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص  : (HIV)خط 

 

ف كل ي • ،    يضل ت ت ط ع ع  ل ل ص  ي ن ب ب لإص ط  ضت ل م ت أنك ت ط ع ليس ف
ي ع من  .(HIV)  ل ف  لا ت أ ج لهقف عن ت أ ت ع ف. ت لج ي  ت ت ّ ب من خ  ل  كص

ي ل ع  ل ص  ي ن  .(HIV) ب

 

ع • ن  خ صب ف ل ي   ك ل ع  ل ص   .(HIV)في ن

 

ي • ل ع  ل ص  ي ن ت ت أنك م ب لف، (HIV)  ك ك ع  ي ي من  ، فأخ  ل ء  ج غب في   ي
أك من أنك لا ت  يغي ل ل ل ع  ل ص  ي ن  . (HIV) م ب

 

ف  مج   • ك من ت ت بق لا ي يب لإص ل ع  ل ص  ت . (HIV) ي ن يك  لك، يجب ع ل
 : لي ل ء   لإج

o   س ئ لج ل س . بأم م  ئل  ل لات مع  ك ل من  ل قي  . أ ل ل ي أ  ل ئل   ل

o  سملا ين مع ت ل  لآخ ي  ي ل  مل  يأ  کني ل لج ئل  ي أ س لأس ع ش  ل ف   ش ، م
 . لاق  ل

o  سملا ين مع ت ء هي لإب أ غ لآخ ل ن أ  ل م من م  س ي   .أ ت
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o ع ف   ص ل خ بلاك ب   ص لإص . ه  يلا ل ه  ل ل  ي م لج لات  يق  ل عن  أخ ت
ي  ل ع  ل ص  ل ع في ن ل ل من  ك. (HIV)تج ي  أ ي

 

ن سأ   ك  ك ي   تي ل ع  ل ص  ي من في ن ق ل ي  يك أ أس أخ ح كي ع   (HIV)ل ل ص  أ ن في ن
ي  ين. (HIV)ل  ل أش آخ

 
لا  ف ل لك ت ء ت ب بأث ي  لإص ل ع  ل ص  يضأ   (HIV)ي ن ع   ل ل ص  ي ن ب ب لإص خط 

ي     : (HIV)ل

 

ي  • ي ف ع ك ث ت ل   .كق ي خ  ك  ي ب  يق ي لا  ل ل ء  ل ب يك ق ي ء ي ك ت . أث ك  ك ي أخ 
، أ  ل ني من م في  .  خ  أ ت كل في يك م لل بأ ل كل في  ني من م ت ت ف   ، ك

ك  قف ت ق ي ك ب ف ي له أ أ ت تيت ب   أقل ب ت م ي ب  م   ل ك ل ع  ل ص  .  (HIV)ي ن
ل  ب ح لا ي   ت ت يك م ك ح أ  ك ف  ك ل . ب ج  ت ل يل   لغ

 

كل ق ت  • ظفي م ل  ت )  أي   ل ق في  ل آلا م أ م (  ت  ع ش ل ك لأحي  ض   في ب
ف  ب ت يلاي لب ي م  ن ) ل ل ي، 4ل ن لج أثي  .  (.ل ل ني من ألم أ ك في  ت ت ك  ك ي  أخ 

 
يل   ق ك ب ي في  ف ب تي حظ ف في  أي   "Tenofovir disoproxil"ي . ل ل لأك   ك ف ك  ل 

ح   م  ض ي ع ي ل س  ل م كفي  ي   علا ي ل ع  ل ص  ض من في ن في   (HIV)ل ف س تي ب
يل ك ب نب  ل "Tenofovir disoproxil"  ي . ج ل تي  ل ط   م

 
ل في  ف ،ع ب ف يل تأثي تي ك ب م  لأم  ي "Tenofovir disoproxil"  ي ل  ع ص 

ل في ل ل .  ل ك لغين غي م ل  ل 
 

ت  أخ ك  ك في نيأنك  ت ب   ت ض للإص ل أك ع ش  ن من ه ين ي ل ض  ل  . ل ش  من ه
. ل  ب

 
ك ت • ي ب بأم ح مع  لإص بق ب يك سجل س ،  ك ل ل ل ل  لك  ض ب في  ل ي ب ن ي ب ل .  

ي  ل ع  ل ص  ن  (HIV)ن ين ي ل  أي  ل من )من أم  ل ل  ل  لك  م (Cأ  Bب في  ين ي ل  ،
س م  م ب ي علاج ي خ ع ك ض ل ن أك ع ، ي ي ل س  ي .  ك ت  بل ت ت  ق

ب   ل ب  م ل   B  أC.ل ن علاجي لك ي في أف ك ب ي ي     ، ف

 
ل ت   • ب بف ع ح ل لإص ل  ل   (HBV)ع  Bي  ل  يك  .  ك ل ف ء ب ت ل ل  ، Bق

ء ك  لف خ ج  ، س ف ك عن ت ت ق ل ع ت كل في  ب  ن ت أ لم  تم ص  ب  أي   م ي ن
ي ل ع  ك: ل . (HIV) ل ي ل مع  ف   قف عن ت ت ل م ع  ل قف عن "،3م  لن من  لا ت
ف   . "ت ت

 
ك   • ي ل  م    65أك من  ع كتح  ملم نه  حيث . ع ف  س ت ين  عت ل ض  يل هم ت  65 عن أع

م    .ع

 
ك  • ي ل  للاكتح  ل  ح ت لا ت : ن)   ك للاك ل ف ع  م(. في ه  ب في ي ت  ل

 
ين لأ  ل ه  ل

 

ف ل لا ي   ينلأ  لت ه ين ل ل ل هم ت م   18 عن أع  .ع
 
لأخ  لأ ف ي   ت
 

ف  ت ت لا ت ت ف   م   ك ن ت ي أخ ت ع م بين)أ ي ي في  "emtricitabine" م ف   تي
يل   ك ب س   ("tenofovir disoproxil"ي ي ي أخ م ل ي ت ع أ أ أ ي ل م في ألافي تي

"tenofovir alafenamide" ين  أ يل "lamivudin" لامي ك ي ي في  ي  . "adefovir dipivoxil" أ أ

 

خ   لت م ت ت أ ت ك أ    ك ي غ  ، فأب ئي لغ لا  ل ي  ص  ط ب  ي ت ل ي  لأ لك  ، ب في  ي أخ أ
لي ي  . ل بك ل

 

ف مع ت   يك: لأي لأ  ت ي ل ب حق  ن أ ت ي ي ل ت ت   خ  ك  ك ي ص أ ت  م ب خ ل   من أي  من 
ل  ،يلأ ه ي ت لي لأ  : ل
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سيغأمي • (  "aminoglycosides" ي ي ي ل  )ل 

ين • ي تي ( ل) "B amphotericin"  أم ي ل   

نت  • س (  "foscarnet" ف سي ي ل  )ل 

في • ي ن (  " ganciclovir" ج سي ي ل  )ل 

ين  • مي (  "pentamidine"ب  )ل

ين • ي م ن (  "vancomycin" ف ي ي ل  )ل 

ين • ي ل (  interleukin-2"" 2- ن ل لا   )ل

في • ف (  "cidofovir"  سي سي ي ل  )ل 

ب ) • ل للال ي  ي ي ل قي غي  (  NSAIDsل لا ل ل أ  يف آلا   ل

 
ت ت  ي  ك ف ب م  أخ أ ل س  ي تييل ل ي   "protease" سم م  ل ع  ل ص  لا في ن ل

(HIV) ،يب ف ل ب  ء   ي ب. ج يك عن ك ي ي ك ق   خ ل ل

 

م أي   ل ك   من  ي ي  أ ت  س ي ت ت لي في/"ledipasvir" ك س ف فيأ  " sofosbuvir" س س ف   س
"sofosbuvir "/ي س ت فيأ  "velpatasvir" في س ف ي/" sofosbuvir"  س س ت ي/ "velpatasvir" في ي يلاب ك  ف
"voxilaprevir" ل لال  ي  ب ب لإص لا   . C ل

 

سين   ت ن ي ي أخ تح ع  ف مع أ ب بلا )ل "didanosine" ت يلإص ل ع  ل ص    ي ن
(HIV) ):  س ي ي أخ م ل ف مع أ سين ت ت ن ي ي ت ع  فع  "didanosine" ل ن أ ت ي

سين ن ي ل ي  ل ع خلاي  م ن أ ت ي ل  ل  ن  . CD4في  لإبلا عن  ي )م تم  ل ل  ي  ي  ل
لأحي ض  ف في ب ل ب  ل ي  ،) ل يك في  ل مض  يل ،ح ك ب ي في  ف ي ت ع تي  tenofovir"  ع ت أ

disoproxil" سين ن ي م م   ي ك ب ي ف ي  في سك  . س ف يج من تي لجك ب ن  "tenofovir" ي  سين. ي

 

   ت ت أي ك  ك ي . أخ  ي لأ خ   من ه  لت م ، أ ق ت ت ت لي  ك ي ل ك أ  ي أ ق ت   أخ 
 . ي أخ  أ أ

 

ف مع   ت  ل   طل ت

 
لك م   • ف  م م ي  ل ، يجب ت ت  . مع 
 

ع  ض ل ل  ي لح ي  لط

 

ت   ملا    ك ي    ح ي ك  ين  ض يأ ت ن أنك   ن، أ ت ملا   ني ق ت ططي ح ل،  نأ ت ك  سألي فلإنج  لي   ي ي ل أ 
ل ت  ل ق ح ع   ء. أ ل

 

ت   لت    ك ف   ق ت ب ت ك ق ي ي ل، ف  ل ء خلا  ص ت    مخ  ج ي أخ ل ي خ ت
لت لأ لك.  ين ت ل م أ   ت ي م ل ي ل  س ي ك لاس من  NRTIsم ني ل، ت  ل خلا ف 

ي  ل ع  ل ص  ي ض في ن أ (HIV)ل ل .خ  ي ن لج  ثي 

 

ك  لا ● ي  ض يت لا ب   ي ل ء  ل  .فأث .  للك لأ  ل ل  يب  ء ت في ح ل  في ه 
 

مل  لا ● ل ء  ي ل ي ل ع  ض ل ص ب بي ي ل ص ب ع ن ، ل ي يلأ  ل ل   ل ن أ ي م
 . لأ يب  يق ح ضيع عن   ل

 

ك   ● ين  ض ت ت ي    ك يي ي ل ع  ض ل ين في  غي ، أ ت يك  ، في لأم مع ع ق  ك  م قت   ي في أق 
ن  .م

 

ب  ل  لآلا س قي 
 

ن ل ل ع ت ف ي ت ت ب .  ك خ ل ب  ف أ ي مفلا ت ي ت ل أ  ب لا ت ب  .  أع  أ آلا

 
ء  ل ن  ض م م عن ب م ه  م

 

للاك  ف ع   يح ت
ك أخ  ل لا أنك ي ض ت ، ب ي صل ل ك  مع ف ل ي ء ه ت ق  . ل
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ف   يح ي  ع ت  ل
 
ء ه ي ي من يم ح   من أقل ع ل ، كل في( غمم 23)  ل "    "خ   أنه أ ق ي ل ي من   .ت
 

 
ف  كيف ت  .3  ت

 
ص بت   ئ   • ل ع  م   لج ك لك قك  ت ن س  . ي لي  لم ت ي ل ك أ  أك  ي   .م
 

ص ب  ل ع  ي  لج ل ع  ل ص  لا في ن ف ل ع   (HIV)ل ل ص  ي ن ب ب لإص يض خط  أ ل
ي    : هي  (HIV) ل

 
مي  :  لغينل • ح ي لك م .ق  ف    م م ك  نه يجب ت ت . ف ل  مع 

 
•  . ص ب ل ع  لج ج   لا ت
 

ن  ك  ت ك ع، ي ل ب في  يك ص لس ل ق  لي  م ثم  .ف م ل ف   100ل مع ح مل )ن
ء أ ل ( من  ب،  ك ل ي  ت أ ع ل ي  بهع . ش ل  ع 

 

يب. ئ   • لط ل  ص ب من ق ل ع  لج أك من أ  ت  م   ءه ل يل خ ف ت ل ين،  .   ت لا م ل م
لك.لا تغيّ  ك ب ي ع م لم ي  لج   

 

ل   • ت ت ب بج من  ك يلإص ل ع  ل ص  ف  ،(HIV)  ي ن ك سي ي ف لك ف  ي أخ م  مع ت أ
. ي   ي ل س  ي ي ل ل ض عن م  ل م  ل م م ج  ل لأخ ل  ج  ي  ل س 

 . ي لأ ك  ي ت ت ش ح كي  ع 

 

ت  • لغ   ش   ك ف ل  ب ي  يض  ت ت ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص ف كل  ، (HIV)خط  ف ت
ي  ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص ضت ل  م ت أنك ت ط ع ليس ف  ،  . (HIV)ي

 

ن   سأ ك  ك ي  تي ل ع  ل ص  ي من في ن ق ل ي  يك أ أس ح كي ع   (HIV)ل ل ص  ن في ن ع  أ م
ي ين.ل أش  (HIV) ل  آخ

 
ع  لت ج ت ق ت ف  ك     يجب أك ممن ت

 
لت  ع عن غي ق  ت فأك ج ص ب من ت ل م ل ف ،من  ك أ أق ق ي ل ب . للات ظ س ي ب ح

ه لأق ل صف م ق ت ل من  ن ب ي ت  . ل
 

ع  نسيت   ج
 

م  ل ع  ألامن  فت ت ج  . من ت
 
لك في غ  • ع من 12 لاحظت  ع س فل ع م ت فيه  ل ص  ت ل في أق    ، ف ق ل مع  ي

ن . من ثم . قت م ل لي ك ل ع  لج  ت 
لك ب  • ع أ أك  12 لاحظت  ع منس فل ع م  ل . ت فيه ت ي ل ع  لج ت  ن ، فلا ت 

ل قت  ل لي في  ل ع  ل ،لج .  لك ي  ل  مع 

 

ح من ت  ع  يأ ب أقل من س ف ت ص   ،ت . ف ق يأ ب أك  آخ ت ق ت ج بك ل ق آخ  ك لا ح
ف لك ت ع ع ت  . من س

 
قف عن ت  ف لا ت  ت

 

ي • ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص لا  ف ل ت ت ت لي  ف  (HIV)   ك ل من ف لأق ق ي ف ت  ي
ص  لا ب في ن يل ل ع  ي  (HIV) ل ل  ص به من ق  .كل
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ف ل  • ت ت ت ييض ك ل ع  ل ص  ي ن ب ب لإص قف عن ت   (HIV)  خط  ففلا ت أ   ت
قف ت  . ع ف ت أ ج ع ت ل ص  ي ن ب ب لإص ي من خ  ع ق ي لج يت  ي، أ ت   ل

(HIV). 

 

  .ك ي لات بط ف   قف عن ت ت  لا ت

 

ل  • ل  يك  لا  B ك ل ك أ ي ل مع  ف   لا ب ل قف عن  ل ي ب ع  لأه ن  ب  ، ف . ق ت
. لا ي  خ  لا ل قف عن  ل لا ب ح  ل أش ب  ل ض لقف  ل ض  ل ب ن من م  ين ي ل  

ل يف  ل ق ي   ،ل أ ت  ، ل ل  قم  ل ت لك ق ي  . م    ي  ل

 

   ك ف ي ل   أخ  حب ع  ص أع ت خ  ، لا ل قف عن  ل ي ب  ي أ غي ع عن أع ج
 .Bل 

 

ع   لج ق  ل ق من  ! تح لظلا ء في  ل .   ضع. ء  تأخ في   في كل ملا تأخ  لي ج  ت بح ظ  ك  ل

ن يك أ أس أخ عن   ت ك ء، ف س ه  ل لي. ل ي ل ك أ  ي  سأ 

 

 
ي  .4 ن لج أثي   ل

 
غم أن لا  ي  ن ب تأثي ج ء أ ي ل ن ل  ، ي ي لأ يع  ل ج ق من   ل ع ت م يع. لا ت ءتكلج أثي  ق ل ئ  ل

ل ع ، ف لا ت ي ن  .م أ   لج
ل  ي  ن لج أثي  ل ك عن أ من  ي : أخ   لي

 
ل ي  ن لج أثي  ك ف  ل ي : أخ  ح ل  . ط 

 
ي • ل ي ي )  لح  ل ل  . ي  ي ل م ل ل  ي  ن لج أثي  ل ( ه أح  ل يك في  ل مض  ح

لأحي  ي من  ،  لفي ك ل ي  نين من  لا سي  كن ي ء،  . ق   لل ل ن من أم  ين ي ل لأش 
ي: ي  ل ل  ي علام    م ي

ق  • ع ع  س  س  ل

 ن •

ج  • ل (،  يلش ب ي لغ ي) يء( ل ل (   
ل  •  آلا في 

 

  ،ي ل لح  يك  ت ت أ ل ع  ع لح بف ك .  ي  مس ل  ع 

 
• . ل أ ع ن من  ل أ علام  ين ي ل ض  ل ض  ي  عب ل ع  ل ص  ي ن م ب ( م لإي (  

ين  نتل م  ك ي ي ت  عل ل ل  ضي ) ل ي في  عي(،  ل ن ل لج  ف  ن من ض ين ي ل لأش 
ع  ف ل ص  ي ن ل ل لا  ل ء  ي من ب قت ق ب ق ت ب  ل من ع س أع  علام 
م، (HIV) يل ج عي ل ل ب  ج لاس ن في  يج ل ت لأع هي ن ي أ ه  يث .  م  ني  ب  منلج

 . ض ج أع  ج مع ع  ي ق ت م ل ل  ب   م

 

ب  • ،ضط تي ل ع  م  ل لج ج  عي أن ل لج  جم  م ي يع ن ،ل أ أب  أي  أ ت  ي ي   ت ب أ
لا ي ل ل ع  ل ص  تي ب أش (HIV) ل في ن ل ع  ل ب  ض ي. ق ت  .  ع لا ل ء  من ب
ه  ل: ن  لأ أع ل أ أع أخ م

ف  • لا ض  ل

ي ص   • مين  ل ين  لي أ في  ف ي م  ض لج  ن ج 

ل  • ع أ ف   خ أ 

 

  ب لا أ أ أع  لأع ه  من  أي   لاحظت ي ، ف أ عل لط ع  س ل ل ع   .  ف  ح

 

 : ح ل ي  ن لج أثي   ل
 

ئ ج   ل ي  ن لج أثي    ل

ث ع أك منق ) ص ت  ( أش 10 كل من ح  ش
•  ، ( يللإس ي لغ ي ) ج ل ل ل ب يء(،  ل ( 

ل  •  ، خ  ل

 ح ج  •
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ف  • ل  ل ب

 

 : أيخ لا ق ت 
ض • ل  ن س   في ف

تين كيي  • ي    "creatine kinase" ل

 

ل ي  ن لج أثي   ئل

ل ل  ث ع م ي ن أ ت ص )ي  ( أش 10كل  من ح ش

ل  •  لألم، آلا في 

ي  • ي ، أحلا غي  ل ب في   ص

ن • ل ن   ، لان ل ب  ، ل ج  ح ب  ل ل ع  م م ي  ل كل في   م

ع  • ء أ ب ع ح لك ب لج )ب في  ح  ن  ل ،   أحي سي علا ح ي ق ت ت ل  ،) لج ت في  ح  مع  ت
لك  لج ب في  غي في ل  ل  ، يمل ع  ل ت ل ب  لج ع ش

علا  • ي ت لأ ل  ، م لأخ سي  خ ل أل ل ل ب   أ 

 

 : أي  خ لا ق ت 

ء )ن  • ي ل ل  ن أ ن ع خلاي  ء ي ي ل ل  ك ي ع خلاي  ( ج ب ض للإص  أك ع

•  ) ي ه ل لأح  لاثي ) ل ه  ل ل  أي  ل في  ء أ   ل

ي  • ل ل  كل في   م

 
ي  ن لج أثي   ئ ل غيل
ث ع ن أ ت ل )ي ل  ص م ي ص 100في كل  ح ش  ( ش

ي • ل ل  جم عن  ن ن ل  ألم في 

جه  • ل ين  أ ت في  ق  أل ل  ل أ 

ن  • ل ) ء( خلاي  عف  ل  ل 

ي  • لا ن لا ألم أل ل ف في  ت ب ي ق  ،أ ض ي ل ل لأض  ب  يلاي ل ب ي  ل ل

 

 : أي  خ لا ق ت 
ض • سي  ل ن  ل في ت

ين في  • تي ي ل  مكي 

لكتغيي في  •  ب

 

ي  ن لج أثي    لل
ث ع ن أ ت ل)ي ل  ص  م ي ص 1000في كل  ح ش  ( ش

ي ) • ل ل ن ل  ي  ل ي  ن لج أثي   ( ل

ي ل  • ه  ل

ين، ص  • ي ل ل ألج أ  ل  جم عن  ن ن ل ، أ ألم في   ح

ل • ي من  ل  ، ل ف ّ  ل في  ، ت ل ل  ل ش،  ل ل ب يلاي ل  ي  ل ل

يّ  • ي  ت ل  ل )مع آلا  ن  ن  (  أحي  ل ك

ل • كل في  ج عن م ل ل   آلا 

 
ف  فق ت ي مع  ل ي ي   للاي لق ي يّ ن ت  ، لا ن  ل أحي ل  ل )مع آلا  (،  ن  ل ك لا  ي  ل ألم في 

لا   ل ف  صض ي في ن . م ل س في  ل سي أ  ت  ل

 

   ي   لاحظت أي ن لج أثي  ل ح أ من  ك أعلا أ  أص ل ي  ن لج أثي  ل ك أ  ،خطي  من  ي ف مع 
لي. ي  ل

 

. لي ل ي  ن لج أثي  ل ت  ف ت ل  من غي 

• . ظ ل كل  ف ق م ل ت ي م ل س  ي ل ل ي  لأ ع  ل مج ين ي ل ض  ل ض  هم ي  ب  ع
ل  م (. ي  في  ل ل  ل  فق  ي ي ف ت ل ل  ج  م )م أن ل ل من ت   ع ت   ه 

 ، ي ي ل  ش  تلأ  ، ي ل ي  ي يف  ،  لل ع ض ، ق  ج  ج ج م ل ي   ،
ي من ع ب  ت  م هي: من ك ل . علام ت  ل ب ب  لإص  مل خ 

صل  • ل ب   ت

ف(  • ل ك  ل ل  ص في  خ آلا ) صل  ل  آلا 

ك  • ل ب في   ص

  ك.  أي   لاحظت ي لأع فأخ   من ه 
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ي  ل ع  ل ص  ل   (HIV)خلا ف علا في ن ي في  ه  فيق ت ه  ل ي  ك م .  لغ ل في 

ط ه  ت ئي  ي ل ب  ج نه أحيأس س  ل ف ه في  ل ل  في ح  ، ي ط ن  ل ت ي   ي ل ع  ل ص  ي في ن بأ
(HIV)  ف . س كن ك   ي في . لاك غيي ل  ه 

 
ي  ن لج أثي  ل  لإبلا عن 

ثت  ، تأثي أ لك ح ي ن ك  مع ف ج لي أ ي ي ن. ل ي تأثي أ ه ي ن ك غي م ج    .ل ه  في م

 
ك ي  أعن  لإبلا ي ن ل  لتأثي ج لا    من  ل ج عن  ل ي  ن لج أثي  ل لإبلا عن  بط " ل ع  خلا 

ي"  جل ي ل   صفي   ل ئي ك ( www.health.gov.il) ل ج ني لل  سي ص لإل   للإبلا ل
أثي عن ي ل ن بط:  ل خلا من أ لج ل  https://sideeffects.health.gov.il.ع 
 

ء ل م ح سلام ه  ل ي من  في م ع في ت ك أ ت خ ،ي ل  ب .عن  ي ن لج  أثي 
 

 
ف  ن يت يكي .5  ت

 
ع م  م س ء ظ يجب أ ي   !ل ل ء ه  يك آخ أ  ي  ل ضع ب ل /أ  لأ  م  ، ف. عن ب  ي ف  ل ع س  ت

م ح  ث . لا ل ك ت يب. ع  ن ل ي من  ي ص يء  ت  ل
 

ك ع  ل لاحي  ل ء  ن يخ  ء ب ت ل ل ه  ف }  للا ت ي ب أح  {.  EXPل
 . ل لك  لأخي من  لي  ل  ي  لاحي ي ل ء  ن يخ   ت

 

ءن ي ب  قم .  ل ب ل ه من  ي ي من أجل ح لأص ه  ّ  ب ليس   هن خ ف  لغ ج ح  ج   30ن أع مج  فيفي 
 . ي .  أبق  م ح ي مغ ب  ل

 

 . لي ل ي  ل ي أ  ل ف  ل يق مي  ي عن  ص من أ أ ي لم  سأ لا ت ل ي  لأ ص من  ل ي  لي عن كي ي ل
. ت ت ي ل ي  ع في ح بي أ ت ل  . من شأ ه 

 

 
في مم .6 ض   

 
ل  ف  لإض ء ي أي    ل لب ل :  ف   ع

 
ل ب م  ي يأح  لاك  ،(E460)س ي ،ل ل مي  س   "croscarmellose sodium"  ك

(E468)،  ق ن ن م ج ي ،ل ي غ ل ي   . magnesium stearate" (E572)" س
غ ل :  ل قي ، أح كلال ي مي ل ني  ،hypromellose( "E464)"  هي ني )أث ي ل ي    ،(E171ك

لأسي ي ثلاثي  غ ، glycerol triacetate"  (E1518)"  لج ي للأ ص م ل ي  ي ل ي   . (E132)م
 

ل  ف  أقش ل ت ي   مح
 

ف  ء هي أق  غل أق ت ءبغ ح ب ل  ق نب  ي من ج م ع ل  ل ك  "GILEAD"ع ش
قم  ل لآخ  نب  لج ف  . تأتي أق"017"ع  ي ع ت ني ت كل ق ص   30ب ي ع ق ت كل ق ي .  ي ل هلا 

ل ج  ل أ ي  يجب أ ل ج في كيس م ل ي  ي ل ج هلا  ي  . لأق ي  ع في ح ي ل ل ن أ في    صغيس
ه.   يجب ع ب

 
لي: ل ل  ف حجم  ي ك ي جي فيه ق ص   30ت ع ح ت خ ء مغ   ق  . بغ

 

حب سجيل:   ش  ص  ل
،  لج  ل ئيل  س   

ه  4  ش ه
 ،  4524075 شه ه
ئيل  س

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ك     ل ل

ل ي سي ل  ي  ج ل 
جي ب يهآ   ل ت نس   ب

هيل  يغ  ك
ي ك ن  ك

لأ  ي
 

جيلقم  : ت ل بع ل  ل ي  ل ي  لأ ء في سجل   31125 ل

 
 ، ء ل ل  س تل  غ ت ل   صي ين. فينص ه  لج لا  ل ل ف ي ل أ ت لك، ف مع   . ك ل  صيغ 

 

 
ت ج في  ت يل  2024ي

جع بي من ل لأ لات  ق  ي: م  .2023ي
 

IL-JAN24-EU-JAN23 (Excl. PrEP Adol) 

 


