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 ΍ ΓήθنΔلΩΎيμل΍ )ΕΎجΘϨئح )م΍ϮϠل ΎϘفϭ يضήϤ1986 - ل 

 فϘط   Βτيب΍لقΒل ϭصΔϔ من   ϮϤجبب  ·لاήμف ه΍ ΍άل΍ϭΪء ي   لا

 

΍ΩΎفϭήت    
 ι΍ήأقΔϔϠء  مغΎθبغ 

  

:ΔلΎόϔل΍ ΕΎنϮϜϤل΍  ιήكل ق ϱϮΘΤفيϠء مغΎθبغ  ϰϠع–   
 مϠغم emtricitabine " 200" ·مήΘيδيΎΘبين
ήفيϮفϮϨيل تيδكϭήبϭΰي΍Ω   "tenofovir disoproxil " 245 غمϠم 

 ϝΩΎόي Ύغم من  300)مϠممϮفΎ Ε΍έήفيϮفϮϨيل   تيδكϭήبϭΰي΍Ω"tenofovir disoproxil fumarate"  ϭ136أ  ήفيϮفϮϨغم من تيϠم
"tenofovir " ) 
 

 ήغي Ω΍ϮϤل΍ ΔτθϨل΍  :ΔسيΎδΤϠل ΓήيΜϤل΍ϭήψن΍  مδϘل΍6 "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" . 
 

لΪيك أϱ   تΔ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ كΎن مμΨϠ  مϮϠόمΕΎه΍ ϩάلΓήθϨ عϰϠ  تϱϮΘΤ بΎϨόيΔ قΒل ΍لΪΒء بϝϭΎϨΘ ه΍ ΍άل΍ϭΪء. كΎϬϠه΍ ϩάل΍  ΓήθϨقήأ
 ،ϯήأخ ΔϠΌفي  أس ϰجή ωϮجήل΍ ϰيب ·لΒτل΍  ء΍ϭΪل΍ ΍άصف هϭ تم ΪϘلي. لΪيμل΍ ϭط  أنت لكأϘمه. لا فΪϘت ιΎΨهم،   لأشήπي ΪϘين، فήآخ
 . لΎΤلΘك مΎτبήϤ ΔϘضي΍Δل حΎلϬΘمحϰΘ لϮ كΎنت 

 
 .Ύم  عΎ  18ه΍ ΍άل΍ϭΪء م μΨص للأش΍ ιΎΨلΎΒلغين ΍لάين تΰيΪ أعέΎϤهم عن 

 

يجب  ΍لΘي    ،عϰϠ بΎτقΔ سلام΍ ΔلήϤيض ΍لΘي تϱϮΘΤ عϰϠ بيΎن΍ ΕΎلδلام΍ ΔلΔϤϬϤ  تϭήف΍ΩΎبΎلإضΎفΔ ·لϰ ن΍ ΓήθلήϤيض، يϱϮΘΤ مΘϨج  
  ϰϠيض عήϤل΍ ϥϮϜي ϥأΔي΍έΩ    Νي علاϘϠل تΒق ΎϬب ΍ΩΎفϭήي   تϘϠت Ϊόبϭه  Δسلام ΔقΎτأ بήق΍ .ΕΎمϮϠόϤل΍ ϩάه ωΎΒت΍ يضήϤل΍ ϰϠيجب عϭ .

 .ϯήأخ Γήم ΎϬءت΍ήق ϰل· ΝΎΘΤت ΪϘيض، فήϤل΍ Δسلام ΔقΎτΒظ بϔΘح΍ϭ .Νلاόل΍ ءΪل بΒيض قήϤل΍ Γήθنϭ يضήϤل΍ 
 
 
1.  ϝΎϤόΘس΍ عي΍ϭΩ هي Ύم΍ΩΎفϭή؟ ت 

 
Ϊό ي ΍ΩΎفϭήج  علا تΎ  ΕلاΎΤب ل ΔبΎلإص΍ ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔ(HIV) ϯΪين لάل΍ لغينΎΒل΍ ϥϮϜهم تέΎϤم   18 أعΎعΎ ϕϮف ΎϤف  ،

ϥ΍ήΘلاقΎب  .ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήيϔϠل ΓΩΎπم ϯήأخ Δئي΍ϭΩ ΕΎجΘϨمع م 
 

:Δلاجيόل΍ ΔعϮϤجϤل΍  ωϮمن ن ΕΎسϭήيϔϠل ΩΎπمΔيδϜόل΍ ΔΨδΘϨϤل΍ ΕΎτΒΜم . 

 
ϱϮΘيح Ϩث΍ ϰϠع ΍ΩΎفϭήتΘ Ω΍ϮϤل΍ ين منΔطθϨل΍  ،بينΎΘيδيήΘم· "emtricitabine" ϭήفيϮفϮϨيل  تيδكϭήبϭΰي΍Ω 

 "tenofovir disoproxil"ϭ .Ϊό ت  ϠكΎΘ تينΎتين هΩΎϤل΍ ينΘτθϨل΍ ΔيϭΩأ ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήيϔϠل ΓΩΎπم  Νلاόل ϡΪΨΘδي تΘل΍ 

  مΒΜط ΍ل΍ ΔΨδΘϨϤلδϜόيΔ عن عemtricitabine" ΓέΎΒ" ·مήΘيδيΎΘبين ϭي ΍ (HIV). ΪόلΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϔΔيαϭή نϘص ΍لإصΎبΔ ب  
ϱΪيίϮيϠكϮيϨل΍  ήفيϮفϮϨتيϭ "tenofovir"  ϮهΔيδϜόل΍ ΔΨδΘϨϤل΍ طΒΜم ϮيϠكϮيϨل΍ تϱΪم  يϮϤع ΎϤلاهϜلك، فΫ معϭ .Ύ   ي ϥΎفήόسمΎب 

 NRTIs nucleoside reverse transcriptase inhibitors) )لإ ϱΩΎόل΍ لϤόل΍ خل مع΍ΪΘل΍ يقήρ عن ϥلاϤόيϭ يمΰن 

 ήΒΘόي ϱάل΍ )يδϜόل΍ سخΎϨل΍(Ύ يέϭήض .αϭήيϔل΍ ήثΎϜΘل 
 
  ΎعΎم    18أعέΎϤهم  ت΍ϥϮϜلΎΒلغين ΍لάين  لϔ  1 (HIV-1)، ϯΪيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒي΍ΔلإصΎبΔ بلόلاΝ تϭήف΍ΩΎ يسϤόΘل  •

ϕϮف ΎϤف  . 

 
 .  (HIV)نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϔ Δيαϭή مع أϭΩيΔ أخϯή لόلا΍ ΝلإصΎبΔ ب  ΍ΩΎئϤ  تϭήفϤόΘδ ΍ΩΎل يجب أϥ ي   −

 ΍Ω  "tenofovirيϭΰبϭήكδيل ϭتيϮϨفϮفيemtricitabine"  ή" ·مήΘيδيΎΘبينمن  تϭήف΍ΩΎ بΪلا   ΍سϝΎϤόΘيϜϤن  −

disoproxil"  ϰϠع ΔϠϤόΘδϤل΍ϮΤل  نμϔϨب  مΕΎعήلجΎ ΎϬδϔن . 

 

ΎلϯϭΪό أϭ  ب يψل تΎϔقم ΍لإصΎبΔ  ،تϭήفΩΎ كتϭΎϨل ثΎϨءأ .(HIV)  نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϔΔيαϭή ب للإصΎبΎ  ΔشΎفي   Ύ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ليس علاج  
ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔτΒتήϤل΍ ν΍ήلأم΍ من Ύهήغي (HIV)  ϜϤم  ϨΎ . 

 

  ي ϤόΘδلعΪϨم΍ ΎلΎΒلغين،  لϯΪ  (HIV-1) 1  خط΍ ήلإصΎبΔ بϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϔΨΘΔيض ل Ύأيπ   تϭήفϤό  ΍ΩΎلسΘي   •
 : آمΔϨ، ·لϰ جΎنب مέΎϤسΕΎ جδϨي΍Ύ ΔلΘϨϤج يϮمي  

΍ ήψم نδϘل΍2  لإ΍ ΔΤفΎϜϤل Δمίللا΍ ΕΎρΎيΘلاح΍ من ΔϤئΎق ϰϠع ωلاρب للا ΔبΎص αϭήيϔ ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن(HIV) . 
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2.   ϝϭΎϨل تΒءق΍ϭΩ   ΍ΩΎفϭήت 
 

X :ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝϭΎϨΘلا ت   

  تيϮϨفϮفيή أtenofovoir"، ϭ" تيϮϨفϮفيήأemtricitabine" ، ϭ" ·مήΘيδيΎΘبين·΍Ϋ كΎنت لΪيك حسΎسيΔ من  •
من هϱ6  ϩά من ΍لϮϜϤن΍ ΕΎلأخϯή ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء )΍لέΪϤجΔ في ΍لδϘم لأأ΍Ωtenofovir disoproxil   ϭيϭΰبϭήكδيل  

 .)ΓήθϨل΍ 

 

  ϥ·لك يΫ ϥΎيك، كϠق عΒطϨ ف  έϮك فΒيΒρ ήΒأخ΍ . 
 

 !   ϝΎϤόΘسΎق بϠόΘي ΎϤفي ΔصΎخ Ε΍ήيάتح ΍ΩΎفϭήت 
 

 ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήيض خطϔΨΘل ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨل تΒق(HIV) : 
 

 ·صΎبΘك به. قΒلفϘط  (HIV)لϭήΘف΍ ΍ΩΎلΎδϤعΓΪ بϔΨΘيض خ΍ ήτلإصΎبΔ بϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ يϜϤن 
 

خط΍ ήلإصΎبΔ بϔيϔΨΘ  αϭήيض ϝϭΎϨΘ تϭήف΍ΩΎ لبقΒل ΍لΪΒء  (HIV)بϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΎ  ΔتϥϮϜ مΎμب   ألايجب  •
  ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن(HIV).  ϥعيجب أπΨص تΤϔϠب   لΎμن مϜمن أنك لم ت ΪأكΘϠلΎ   ϘΒδمΎ  ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪόب

 ΔيήθΒل΍(HIV) ϥمن أ ΪأكΘل΍ مΘلم ي Ύم ήρΎΨϤل΍ من ΪΤϠل ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨΘلا ت .ΔيجΘص   نΤف  ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي
(HIV)  يΒϠسΔ يكΪل .ϭ ϰϠيجب عΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔبين بΎμϤل΍ ιΎΨلأش΍ (HIV)  في ΍ΩΎفϭήت ΍ϮلϭΎϨΘي ϥيجأΰم 

 .ϯήأخ ΔيϭΩمع أ 

 

. ·΍Ϋ أصΒت بνήϤ شΒيه  مسΘحΪثΕΔ عϯϭΪ تϮϔ  أ΍  (HIV)  ϥلΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔفيαϭή نϘص خ΍ Ε΍έΎΒΘيϜϤن لΪόϠيΪ من  •
 . (HIV)بϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒي΍  Δأنك أصΒت مΆخΫ   ήلكنϮϠϔن΍ΰ، فΪϘ يϨόي بΎلإ

ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن ϯϭΪع ϰϠع ΕΎعلام ϩάه ϥϮϜت Ϊقϭ (HIV) : 

 ΍لόΘب •

 ΍ϤΤϰل •

•  Εلاπόل΍ ϭصل أΎϔϤل΍ ϡآلا 

 ΍  ω΍Ϊμل •

•  ϭيء أϘل΍ ϝΎϬلإس΍ 

•  ϱΪϠح جϔρ 

 تϕήό ليϠي •

•   ϭأ ΔΒقήل΍ في ΔيϭΎϔϤيϠل΍ ΩΪلغ΍ مΨπتΔبيέلأ΍  )άΨϔل΍ أصل( 

 ΍ΰنϮϠϔلإنΎيه بΒش νήم ϱك عن أΒيΒρ ήΒأخ  -  ήϬθل΍ في Ύم·ϱάل΍  قΒδء  يΪب ϝϭΎϨت ،΍ΩΎفϭήتΎم·ϭ   ءΎϨقت أثϭ ϱفي أ
 .΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨت 

 
Ε΍ήيάحΘل΍  لا΍ϭ ΕΎρΎيΘح 

 

 : (HIV)خط΍ ήلإصΎبΔ بϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϔΨΘ Δيض أثΎϨء تϝϭΎϨ تϭήف΍ΩΎ ل

 

• ϡϮكل ي ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨت ΘيضلϔΨ    ،ϙΪϨع ΓέϮطΨل΍ϭ  ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήطΨضت لήόأنك ت ΪϘΘόت ΎمΪϨط عϘليس ف
ΔيήθΒل΍  (HIV).  من ΕΎعήج ϱأ ΕϮϔلا ت  ΍ΩΎفϭήت ϭقف عن ت أϮΘلهϭΎϨف. ت ΕΎعήلج΍ Ϊيΰت ΪϘΔتϮّϔϤل΍  ήτب من خΎك·صΘ 

ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب (HIV). 

 

 .(HIV)فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ   كΎθΘف΍ لϮΤϔصΕΎبΎن΍  ϡΎψΘخπع •

 

• ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΏΎμأنك م ΪϘΘόت تϨك ΍Ϋ· (HIV) ،فέϮϔل΍ ϰϠك عΒيΒρ ήΒمن  ، فأخ ΪيΰϤل΍ ء΍ήغب في ·جήي ΪϘ
 ϝ΍ΰمن أنك لا ت ΪأكΘϠل ιϮΤϔل΍ ήغيΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΏΎμم (HIV) . 

 

•  ϥ· Ωήمج  ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨك من تόϨϤلا ي ΪقΔبΎلإص΍ بΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔ (HIV) . ΫΎΨت΍ يكϠلك، يجب عάل
 :ΔليΎΘل΍ Ε΍ء΍ήلإج΍ 

o   Ϥئ΍Ω سϨلج΍ αέΎم ΎϥΎبأم .΍ ϡΪΨΘس ϱϮϨϤل΍ ئلΎδل΍ مع ϝΎμلات΍ من ΪΤϠل ϱήكάل΍ قي΍Ϯل΍ أϭ .ϡΪل΍ ϭأ ΔيϠΒϬϤل΍ ئل΍Ϯδل΍ 

o  سملاΎϘΘين مع تήلآخ΍  μΨθل΍ Ω΍ϮϤل΍ يΔ  يΘل΍ کنيϤ  ϥأϥϮϜي  ϡΪل΍مδلج΍ ئل΍Ϯس ϭأ ΎϬيϠعϭ ϥΎϨلأس΍ ΓΎشήل فΜم ، Ε΍ήϔش  
 .ΔلاقΤل΍ 

o  سملاΎϘΘين مع تήلآخ΍ غ ϭأ ήلإب΍ يΎهή ء΍ϭΪل΍ ϭن أϘΤل΍ Ε΍Ϊόمن م ΎϬم΍ΪΨΘس΍ Ϊيόت ϭأ. 

 



 

3 

o عπخ΍ لϠΤϔ Ϯص ΕΎ  فΎθΘلاكΕΎبΎص·   ΕΎبΎلإص΍ ϩάه .ϥيلاδل΍ϭ ϱήهΰل΍ لΜي مδϨلج΍ ϝΎμلات΍ يقήρ ل عنϘΘϨت ϯήأخ
 ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϰϠل عϬδل΍ ل منόتج(HIV) .كΒيμي ϥأ 

 

΍  ϝن سأΎك ΍Ϋ· كΒيΒρت   ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήمن في ΔيΎقϮل΍ Δيϔكي ϝϮح ϯήأخ ΔϠΌأس ϱيك أΪل(HIV)   ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ήθن ϭأ
 ΔيήθΒل΍(HIV) .ينήآخ ιΎΨأش ϰل· 

 
 Νلاόل ΍ΩΎفϭήلك تϭΎϨء تΎϨبأث ΔبΎلإص΍  ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔ(HIV)   ϭيضأϔΨΘل   ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήخط

 ΔيήθΒل΍(HIV) :   

 

أخΒρ ήΒيΒك ·ϥ كϨت . ϭأثΎϨءυϭ ϩيΔϔ كϠيΘيك قΒل بΪء ΍لόلاΝ  لϘيαΎقΪ يϠτب ΒρيΒك ΍خ΍ Ε΍έΎΒΘلϡΪ   .كقΪ يΆثή تϭήف΍ΩΎ عϰϠ كϠيΘي  •
 ϭأ ،ϰϠϜل΍ في νήني من مΎόتϥ· ήϬυأΕ  ΍έΎΒΘخΕ΍ ΍ .ΎϤϬكل فيΎθيك مΪل ϥبأ ϰϠϜلϭϰϠϜل΍ كل فيΎθني من مΎόت تϨك ϥ·،   ϥΈف

.  ϔ(HIV)يαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ ب  ΎمΎ   ϘΒδلϮ كϨت مΎμب   أقل بϮتيΓήتϭΎϨΘله أϥ أϭ تϭήف΍ΩΎ يΤμϨك بϮقف تϝϭΎϨ قΒρ ΪيΒك 
ϭ  ح لا يμϨ ل  بΎόت تϨك ϥ· ϭأ ΩΎح ϱϮϠك νήيك مΪل ϥΎك ΍Ϋ· ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨΘ ب ج .ϱϮϠϜل΍ يلδلغΎ 

 

•  ΙΪΤت Ϊكل قΎθفي مϡΎظόل΍   πأيΎ  ( ت  ϡΎψόل΍ في ΔϤقΎϔΘم ϭأ ΓήϤΘδم ϡل آلاϜش ϰϠع ήϬψϭ ت  )έϮδك ϰل· ϥΎلأحي΍ ضόفي ب ϱΩΆ
 أخΒρ ήΒيΒك ·΍Ϋ كϨت تΎόني من ألم أϭ كέϮδ في ΍لϡΎψό.  (.΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍4 ،ΔلδϘم  ن΍ ήψ)ϰϠϜϠ ل ΍لΒϨيΒيΨΔلاي΍ ΎلبΒδب تϠف 

 
Ϊيل   قδكϭήبϭΰي΍Ω ήفيϮفϮϨب تيΒδΘي"Tenofovir disoproxil"   πأيΎ  في ϥ΍ΪϘحظ فϮل .ϡΎψόل΍ ΔϠΘك ϥ΍ΪϘف ΔϠΘك   ήΜلأك΍ ϡΎψόل΍

بΎسϡ΍ΪΨΘ تيϮϨفϮفي΍(HIV)   ήلήϤضϰ من فيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيΔ   علاΝ يΘم كϥΎفي ΍ل΍έΪس΍ ΕΎلήδيήيΔ عΪϨمϭΎ  ΎضϮح  
 مΒΜط ΍لϭήΒتي΍ ίΎلίΰόϤ. جΎنب  ·ل΍Ω  "Tenofovir disoproxil" ϰيϭΰبϭήكδيل

 
عϰϠ ص΍ ΔΤلϭ ϡΎψόم΍  ήρΎΨلأمϮρ  Ϊي΍Ω  "Tenofovir disoproxil" ΔϠيϭΰبϭήكδيلϥ تأثيΕ΍ή تيϮϨفϮفيΈ  ήف ،عϭ ϡΎبϜθل
νήόΘل΍ ήδϜϠل في لΒϘΘδϤل΍  .ΓΪكΆم ήلغين غيΎΒل΍ ϯΪل 

 
ήΒت  أخϨك ΍Ϋ· كΒيΒρفήόنيأنك  تΎόت   ΔبΎللإص Δضήع ήΜأك ϡΎψόل΍ ΔشΎθمن ه ϥϮنΎόين يάل΍ ϰضήϤل΍ .ϡΎψόل΍ ΔشΎθمن ه

.έϮδϜلΎب 

 
ϔيαϭή ب ن ي ΎμϤب ΍ل . ·΍ ϥلήϤضϰ بΎϤ في Ϋلك ΍ل΍ ΏΎϬΘل΍ ΪΒϜل΍Ϋ· ،ΪΒϜ كϥΎ لΪيك سجل سΎبق بΎلإصΎبΔ بأمν΍ή حΙΪ مع ΒρيΒك ت •

 ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن(HIV) ϭ ϥϮنΎόين يάل΍  πأيΎ  ΪΒϜل΍ ν΍ήمن أم( منΰϤل΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ لكΫ في ΎϤبB  ϭأC) مΘين يάل΍ϭ ،
 Ε΍ΩΎπم ϡ΍ΪΨΘسΎم بϬعلاجϭ Γήيτخ ΔيΪΒك ΕΎϔعΎπϤل Δضήع ήΜأك ϥϮنϮϜي ،ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήيϔل΍ΎϤبέ  ϥϮϜت Ϩك ΍Ϋ· .ΔϠتΎت  ق

   ، فδيΒρ ήψϨيΒك بΎϨόيΔ في أفπل نϡΎψ علاجي لك.Cأ΍ ϯϭΪόB  ϭل΍ ΏΎϬΘلΪΒϜ ب  ΎمΎμب  

 
•   ήόت ΔلΎح ϰϠبف ع ΔبΎلإص΍ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ αϭήيϔB  ϙΪϨع(HBV)   ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ يكΪل ϥΎك ΍Ϋ· .΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨΘء بΪΒل΍ لΒقB ،

 ϱΪج ήτخ ϙΎϨϬفΙϭΪΤل  Ϩء ك΍Ϯس ،΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨك عن تϔقϮت ΪϨع ΪΒϜل΍ كل فيΎθلم  تم ϭن ت أϜ  بΎμمΎ   πأيΎ  ص  بϘن αϭήيϔ
ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ (HIV) . ΍άϬك: لΒيΒρ مع ΙΪΤΘل΍ ϥϭΩ ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨقف عن تϮΘل΍ ϡΪم عϬϤل΍ من΍ ήψنδϘل΍  قف عن "،3مϮΘلا ت
 ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨت" . 

 
•  ΍Ϋ· كΒيΒρ ϰل· ΙΪتحϥΎك ϙήϤمن  ع ήΜم    65أكΎعΎ . ملم ·نه  حيثΘت Δس΍έΩ  ΍ΩΎفϭήتϰϠين  عάل΍ ϰضήϤل΍Ϊيΰهم تέΎϤ65 عن أع 

 .ΎعΎم  

 
 ΍لδϘم(. في ه΍ά  بΪό فيΎϤ يϱϮΘΤ تϭήف΍ΩΎ ع΍ ϰϠللاك΍ ίϮΘلΓήϘϔ: ن΍ήψ)  ·΍Ϋ كϨت لا تΘحϤل ΍للاكίϮΘتحΙΪ ·لΒρ ϰيΒك  •

 
 ΍ϭل΍ήϤهϘين لأϝΎϔρ  ل

 

 .ΎعΎم   18 عن أعέΎϤهم تϘل ΍لάين ΍ϭل΍ήϤهϘين΍لأϝΎϔρ  لϯΪتϭήفϤόΘδ ΍ΩΎل لا ي  
 
 تϭήفϭΩ ΍ΩΎي΍ Δلأخ΍ ϭ ϯήلأ
 

 ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨΘلا ت ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  ϘΒδمΎ   ΍ΩΎفϭήت ΕΎنϮϜم ϰϠع ϱϮΘΤت ϯήأخ ΔيϭΩبين)أΎΘيδيήΘم· "emtricitabine" ϭ ήفيϮفϮϨتي  
تيϮϨفيή ألافيΎϨمΎي΍ ΪلΘي تϱϮΘΤ عϭ ϰϠأϭ أϱ أϭΩيΔ أخϯή مΓΩΎπ لϔϠيϭήس΍Ω"tenofovir disoproxil")   ΕΎيϭΰبϭήكδيل  

"tenofovir alafenamide" ϭين  أΩϮϔلامي "lamivudin" يلδكϮϔيΒي΍Ω ήفيϮϔيΩأ ϭأ "adefovir dipivoxil" . 

 

  ήخΆلت مϭΎϨت ϭأ ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·΍   ϭك أΒيΒρ غϠفأب ،Δئي΍άلغ΍ ΕلاϤϜϤل΍ϭ ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ϰطόي تΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ لكΫ في ΎϤب ،ϯήأخ ΔيϭΩأ
 . ΍لιΎΨ بك ΍لμيΪلي

 

  ϭΎϨمع ت ΍ΩΎفϭήت ϝ لأ΍ ΔيϭΩلأ΍ :يكΘيϠϜب έήπل΍ حقϠت ϥن أϜϤي يΘل΍ ϯήخ   ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· كΒيΒρ ήΒΨت ϥأ ΔصΎخ Δϔμم بϬϤل΍ أي  منΎ من  
ϩάلأ ه΍ΔيϭΩ،  لϤθتϭ ΔيϭΩلأ΍ ΔليΎΘل΍ : 
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• ϮϨغأميΕ΍ΪسيϮϜيϠ "aminoglycosides"  )ΔيήيΘϜΒل΍ ϯϭΪόϠل( 

 ΍ ϯϭΪόϠلήτϔيΔ( ل) "Ώ "B amphotericin أمϮϔتيήيδين •

 )ل΍ ϯϭΪόϠلϔيϭήسيfoscarnet"  )Δ" فϮسέΎϜنت  •

• ήفيϮϠϜيδنΎج "ganciclovir "  )Δسيϭήيϔل΍ ϯϭΪόϠل( 

 )لpentamidine"  )ϯϭΪόϠ"بΎΘϨميΪين  •

 )ل΍ ϯϭΪόϠلΘϜΒيήيvancomycin"  )Δ" فΎنϮϜمΎيδين •

 )لόلا΍ Νلinterleukin-2  )ϥΎρήδ"" 2- نήΘلϮيϜين· •

• ήفيϮفϭΪسي  "cidofovir"  )Δسيϭήيϔل΍ ϯϭΪόϠل( 

• ( ΕΎبΎϬΘللال ΓΩΎπϤل΍ ΔيΪيϭήيΘδل΍ ήغي ήقيΎϘόل΍NSAIDs  )Εلاπόل΍ ϭأ ϡΎψόل΍ ϡيف آلاϔΨΘل 

 
 ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ΔيϭΩأ ϯήأخ  ΓΩΎπب م ΔفϭήόϤل΍ ΕΎسϭήيϔϠلΎΰتييϭήΒل΍ ΕΎτΒΜسم م "protease"   ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Νلاόل

(HIV) ،يب فΒτل΍ بϠτي ΪϘ · ء΍ήج ΍.بΜيك عن كΘيϠك Δϔيυϭ ΔΒق΍ήϤل ϡΪϠل Ε΍έΎΒΘخ 

 

  πم أيϬϤل΍ منϭΎ   كΒيΒρ ήΒΨت ϥأ  ήيϔسΎΒيΪلي ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·"ledipasvir"/ήفيϮΒسϮفϮس "sofosbuvir "  ϭأήفيϮΒسϮفϮس  
"sofosbuvir "/ήيϔسΎتΎΒϠفي "velpatasvir"  ϭأήفيϮΒسϮفϮس  "sofosbuvir "/ήيϔسΎتΎΒϠفي "velpatasvir" /ήيϔيήيلابδكϮف 
"voxilaprevir" ϱΪΒϜل΍ ΏΎϬΘلال΍ αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ Νلاόل C . 

 

ΎϨت  ϭ ϝسينϮن΍ΪيΩ ϰϠع ϱϮΘتح ϯήأخ ΔيϭΩمع أ ΍ΩΎفϭήت "didanosine" ل( Νلاόب ΔبΎلإص΍ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔ  
(HIV) ):  ΕΎسϭήيϔϠل ΓΩΎπم ϯήأخ ΔيϭΩمع أ ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨت ϥ·ϭسينϮن΍ΪيΩ ϰϠع ϱϮΘΤي تΘل΍ "didanosine"  فعήت ϥن أϜϤي

ίي΍  ΓΩΎلήϜϨΒي΍ϭ αΎل΍ νΎϤΤلϨΒϠي )مΎ تم ΍لإبلاύ عن ΍لϭ΍  ΏΎϬΘنCD4 .  έΩΎفي ΍لϭ ϡΪيϜϤن أϥ تϠϘل عΩΪ خلايΎ  مϮΘδي΍ ΕΎلΪي΍ΪنϮسين
ϥΎلأحي΍ ضόفي ب ΓΎفϮل΍ بΒδي ϱάل΍ϭ ،)ϡΪل΍ يك فيϨΒϠل΍ مضΎيل ،حδكϭήبϭΰي΍Ω ήفيϮفϮϨتي ϰϠع ϱϮΘΤت ΔيϭΩأ ϝϭΎϨت ΪϨع  "tenofovir 

disoproxil" سينϮن΍ΪيΩϭ   όمΎ Ύم ΔيΎϨόك بΒيΒρ ήψϨف يϮس .΍Ϋ·  ϥΎسك ήفيϮفϮϨيج من تيΰϤلجك بΎόي "tenofovir"  ن΍ΪيΩϭ .سينϮ 

 

   أي ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· كΒيΒρ ήΒأخΎ .ΔيϭΩلأ΍ ϩάمن ه   ήخΆلت مϭΎϨت Ϊق ϭأ ،ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ ήΒأخ΍   ϝϭΎϨΘت Ϊق ϭأ
 .ϯήأخ ΔيϭΩأ ϱأ 

 

ΎϨت  ϭ ϝمع ΍ΩΎفϭήل ت΍ϡΎόط  ϭ Ώ΍ήθل΍ 

 
•   ϨϜϤلك مΫ ϥϮϜي Ύم ϰΘم Ύ ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨل ، يجب ت΍ معϡΎότ . 
 

 ΔعΎضήل΍ϭ لϤلح΍ ΔيόيΒلط΍ 

 

أ΍ ϭلμيΪلي   ΒρيΒك  سألي Ύفلإنجϔρ ΏΎل،  نأϭ تΨططي حΎملا   ني قΪ تϮϜن أنك   ن، أϭ تΪϘΘόيΎأϭ تήضόين Ϡϔρك Βρيόي    حΎملا   ·΍Ϋ كϨت  
 ϝϭΎϨل تΒق ΓέϮθϤل΍ ϰϠع ϝϮμحϠل ϱء. أ΍ϭΩ 

 

΍ϭخΕ΍έΎΒΘ تΨθيμيΔ أخϯή لήصΪ تέϮτ    م΍ΔϤψΘϨخϡΩ Ε΍έΎΒΘ ج΍ήء ·خلا΍ ϝلϤΤل، فΒρ ϥΈيΒك قΪ يϠτب تϭήف΍ΩΎ   قΪ تϭΎϨلت   ·΍Ϋ كϨت  
خلاϝ ف΍ ΓήΘلϤΤل، ت΍ ϕϮϔلاسΓΩΎϔΘ من  NRTIsمΕΎτΒΜ نيϮكϠيϮسΎيΪ ل΍ ΔΨδΘϨϤϠلδϜόيΔ مΎϬتϬم أ ΍ ϝΎلάين تϭΎϨلت ΍ϔلأρ لϠϔρϭϯΪك. 

 ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Ϊض ΔيΎϤΤل΍(HIV) أΘل΍ ήτخ.ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήثي 

 

 في ه΍ ΍άل΍ϭΪء تήϤ في حϠيب ΍ل΍ ϱΪΜل΍  .ϱήθΒلΫΔτθϨلك لأ΍ ϥلϭήΘ.  Ω΍ϮϤف΍ΩΎأثΎϨء ΍لόلاΝ ب Βρ  Ύيόيتήضόي Ϡϔρك  لا ●
 

مϜϤن أϥ يϘΘϨل   ΍لϔيαϭήلأ΍  ϥلήθΒي΍ ،ΔلΎϨϤعΔ نϘص بϔي΍ αϭήلΎμϤبΕΎيϮصϰ بΎلήضΎع΍ ΔلΒτيόيΔ لΎδϨϠء ΍ل΍ϮΤمل  لا ●
 .ϡلأ΍ يبϠيق حήρ ضيع عنήϠل 

 

في أقϭ Ώήقت   ΒρيΒك  مΎϨق΍ Δθلأمή مع عϠيك  ، فيΒϨغي ، أϭ تήϜϔين في ΍لήضΎع΍ ΔلΒτيόيΒρΎΔيόي   ·΍Ϋ كϨت تήضόين Ϡϔρك   ●
 .مϜϤن

 

ϭ ΕΎبήόل΍ ΓΩΎقي΍ ϡ΍ΪΨΘس Εلآلا΍ 
 

 أϭ آلاΕ.  أΕ΍ϭΩعήبϭ Δلا تϤόΘδل أϱ  بϘيΓΩΎ تϘمفلا تϭήف΍ΩΎ أϥ يΒδب ΍لϭΪخ΍Ϋ· .Δ كϨت تήόθ بΎلέ΍ϭΪ عΪϨ تϭήΘ ϝϭΎϨف΍ΩΎ يϜϤن ل

 
 مϮϠόمΕΎ هΎمΔ عن بόض مϮϜن΍ ΕΎل΍ϭΪء 

 

 ίϮΘللاك΍ ϰϠع ΍ΩΎفϭήت ϱϮΘيح 
΍Ϋ· ϙήΒك أخΒيΒρ ل لا أنكϤΤΘض تόب ،ΕΎيήϜδل΍ صل΍ϮΘك  مع فΒيΒρ لΒق ϝϭΎϨت ΍άء ه΍ϭΪل΍ . 

 



 

5 

ϱϮΘيح   ΍ΩΎفϭήت ϰϠع  ϡϮيΩϮμل΍ 
 

ϱϮΘΤي ΍άء ه΍ϭΪل΍ ϰϠمن أقل ع   Ϊح΍ϭ ϠمϠϝϮϤمن ي ϡϮيΩϮμل΍  (23 غممϠ )كل في ،ιήق ϱأنه أ   Ύخ"  ϝ  "ϡϮيΩϮμل΍ منΎ ΒيήϘت. 
 

 
3.  ϝϭΎϨΘكيف ت  ΍ΩΎفϭήت 

 
•   Ϥئ΍ΩΎ   ϝϭΎϨتΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍   مΎϤتΎ  ΎϤكϝΎك لك قΒيΒρ .΍  ήθΘن سϜلم ت ΍Ϋ· ليΪيμل΍ ϭك أΒيΒρ  ΪأكΘم΍.  
 

 ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍  ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Νلاόل ΍ΩΎفϭήΘل(HIV)   ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήيض خطϔΨΘل ϭأ
  ΔيήθΒل΍ (HIV)  هي : 

 
 مع ΍لϡΎότ. فΈنه يجب تϝϭΎϨ تϭήفϭ  ϨΎ  ΍ΩΎمϰΘ مΎ كΫ ϥΎلك مΎ. ϜϤق΍ϭ ιήحΪ يϮمي  :  ΎΒϠلغينل •

 
•  .ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ ίϭΎجΘلا ت 
 

مل )نμف   ΍100لϕϮΤδϤ مع ح΍Ϯلي  م΍ Νΰثم  .ήρف مΔϘόϠ لΤδق ΍لιήϘس΍ ϡ΍ΪΨΘلΪيك صϮόبΔ في ΍لϠΒع، يϨϜϤك  ت·΍Ϋ كΎن 
ϭء أΎϤل΍ من )ΏϮب،  كϨόل΍ ήيμع ϭأ ϝΎϘتήΒل΍ ήيμبهعήش΍ϭ .έϮϔل΍ ϰϠع 

 

•   Ϥئ΍ΩΎ .يبΒلط΍ لΒمن ق ΎϬب ϰصϮϤل΍ Δعήلج΍ ϝϭΎϨت  ϥمن أ ΪأكΘϠل ΍άهϭϙء΍ϭΩ   مΎϤت ϝΎόفΎ ήτيل خϠϘΘلϭ ،ينϮϜت   .ΝلاόϠل ΔمϭΎϘم
 ΍ ήلجήعΔ مΎ لم يΒρ ϙήΒΨيΒك بάلك.لا تغيّ 

 

أϭΩيΔ أخϯή مΓΩΎπ  مع تϭήف΍ΩΎ لك فΒρ ϥΈيΒك سيμف  ،ϔ  (HIV)يαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒي΍ΔلإصΎبΔ بج من ·΍Ϋ كϨت تΎόل   •
ϭήس΍ ΕΎلήϘϬϘي΍ Δلأخϯή لή  ϝϮμΤϠج΍ ϰلήجωϮ ·لϰ مΕ΍έϮθϨ مϮϠόم΍ ΕΎلήϤضϰ عن م΍ Ε΍ΩΎπلϔي لϔϠيϭήس΍ ΕΎلήϘϬϘيΔ. ي  

 .ΔيϭΩلأ΍ كϠت ϝϭΎϨت Δيϔكي ϝϮح Ε΍ΩΎشέ· ϰϠع 

 

فϝϭΎϨΘ تϭήف΍ΩΎ كل  ، (HIV)خط΍ ήلإصΎبΔ بϔيαϭή نϘص ΍لΎϨϤع΍ ΔلήθΒيϔΨΘ  Δيض  تϝϭΎϨΘ تϭήف΍ΩΎ لΎ  ϭبΎلغ   Ύش΍Ϋ·  μΨ كϨت  •
 ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήτΨضت لήόأنك ت ΪϘΘόت ΎمΪϨط عϘليس فϭ ،ϡϮي(HIV) . 

 

΍ϝن   سأΎك ΍Ϋ· كΒيΒρت  ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήمن في ΔيΎقϮل΍ Δيϔكي ϝϮح ΔϠΌأس ϱيك أΪل(HIV)   ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي έΎθΘن΍ عϨم ϭأ
ΔيήθΒل΍ (HIV)  ιΎΨأش ϰين.·لήآخ 

 
 Δعήلت جϭΎϨت Ϊت قϨك ΍Ϋ· ΍ΩΎفϭήممن ت ήΜيجب أك ΎϤ   

 
ϨϘيΔϨ ب حϔΘظ ΍سΓέΎθΘ. للاΎتμل بΒτيΒك أϭ أقΏή قδم لΉέ΍ϮτϠ ف ،من ΍لϮϤصϰ بΎϬ من تϭήف΍ΩΎأكήΒ جήعΔ عن غيή ق΍Ϋ· Ϊμ تϭΎϨلت 
ι΍ήلأق΍ هΘلϭΎϨت Ϊق Ύصف مϭ من ΔلϮϬδن بϜϤΘي تϜل . 

 

 جήع΍Ϋ· Δ نسيت 
 

 . من تϭήف΍ΩΎتϰδϨ تϝϭΎϨ جήعΔ  ألامن ΍لϬϤم 
 
•  ϥϮπلك في غΫ لاحظت ΍Ϋ·12 من ΔعΎس ΪعϮϤل΍  فيه ϝϭΎϨΘت Ύم ΓΩΎع ϱάل΍΍ΩΎفϭήص  تήق ϝϭΎϨΘف ،  Ύ  Ώήفي أق ϡΎότل΍ ل معπϔيϭ

 ت΍ ϝϭΎϨلجήع΍ ΔلΎΘليΔ كΎلϭ .ΩΎΘόϤمن ثم . ϭقت مϜϤن
•  Ϊόلك بΫ لاحظت ΍Ϋ·12  ήΜأك ϭأ ΔعΎمنس ΪعϮϤل΍  Ύم ΓΩΎع ϱάل΍΍ΩΎفϭήفيه ت ϝϭΎϨΘت .ΔيδϨϤل΍ Δعήلج΍ ϝϭΎϨΘفلا ت ،΍ ήψΘن  ϝϭΎϨتϭ

ΩΎΘόϤل΍ قتϮل΍ في ΔليΎΘل΍ Δعήلج΍، لπϔ يϭ لكΫ  .ϡΎότل΍ مع 

 

 ϝϭΎϨمن ت ΓΪح΍ϭ ΔعΎأقل من س Ϊόب ΕيأϘت ΍Ϋ·΍ΩΎفϭήص   ،تήق ϝϭΎϨΘفΎ .ήآخ  ήΜأك Ϊόب ΕيأϘت Ϊت قϨك ϥ· ήآخ ιήق ϝϭΎϨΘبك ل ΔجΎلا ح
΍ΩΎفϭήلك تϭΎϨت ϰϠع ΔعΎمن س . 

 
 ϝϭΎϨقف عن تϮΘلا ت ΍ΩΎفϭήت 

 

• ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ Νلاόل ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·  (HIV)  ϥΈف  ΔليΎόل من فϠϘي Ϊق ι΍ήلأق΍ ϝϭΎϨف تΎϘي·
 .ك΍لϮϤصϰ به من قΒل Βρي΍ (HIV)  ΒلΎϨϤع΍ ΔلήθΒي΍ΔلόلاΝ بΩΎπϤ فيαϭή نϘص 
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•  ΍Ϋ·ل ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨΘت تϨيض كϔΨΘΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήخط  (HIV)   ϝϭΎϨقف عن تϮΘفلا ت΍ΩΎفϭήت   ϭأ
ϝϭΎϨقف تϭ .ΕΎعήج ϱأ ΕϮϔت ΍ΩΎفϭήت ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔبΎلإص΍ ήτمن خ Ϊيΰي Ϊق ΕΎعήلج΍ يتϮϔت ϭأ ،ΔيήθΒل΍  

(HIV). 

 

  .كΒيΒبط ϝΎμلات΍ ϥϭΩ ΍ΩΎفϭήت ϝϭΎϨقف عن تϮΘلا ت 

 

•  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ يكΪل ϥΎك ΍Ϋ·B  لاϭك أΒيΒρ مع ΙΪΤΘل΍ ϥϭΩ ΍ΩΎفϭήΘب Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ ϡΪع ϥΎϜϤب ΔيϤلأه΍ نϤب  ، فϠτΘت Ϊق .
΍ Ε΍έΎΒΘلا ي  خ .Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ Ϊόب ήϬأش ΓΪόل ϡΩ حμϨ ب Νلاόل΍ قفϮϯΪض لήϤل΍ ضόب ΪΒϜل΍ νήمن م ϥϮنΎόين يάل΍ ϰ

ΪΒϜل΍ يفϠت ϭأ ϡΪϘΘϤل΍،  Ϋ·· ϥϮϜي Ϊق ϱάل΍ϭ ،ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ قمΎϔت ϰل· ϱΩΆي Ϊلك قΫ ϥ  ΩΪϬم΍ .ΓΎيΤϠل 

 

   έϮك فΒيΒρ ήΒأخ΍   ΏΎϬΘل΍ ϯϭΪحب عΎμت ν΍ήأع ΔصΎخϭ ،Νلاόل΍ قف عنϮΘل΍ Ϊόب ΔيΩΎع ήغي ϭأ ΓΪيΪج ν΍ήعن أع
 ΪΒϜل΍B. 

 

  Δعήلج΍ϭ قμϠϤل΍ ق منϘتح !ϡلظلا΍ ء في΍ϭΪل΍ άلا تأخΓήفي كل م   ΎϬفي άء  تأخ΍ϭΩ .ضع   .ΎϬلي· ΔجΎت بحϨك ΍Ϋ· Ε΍έΎظϨل΍ 

 سأΒρ ϝيΒك أ΍ ϭلμيΪلي. ΍Ύل΍ϭΪء، ف سϝΎϤόΘ ه΍ ΍ά لΪيك أϱ أسΔϠΌ أخϯή عن   ت·΍Ϋ كΎن

 

 
4.  ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ 

 
لΎϘئ΍ ΔϤلΘأثيΕ΍ή  ق΍ήءتك΍لجϤيع. لا تϠϘق من   μΤΪل عϨ ت مΜل جϤيع ΍لأϭΩيΔ، يϜϤن ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء أϥ يΒδب تأثيΕ΍ή جΎنΒيέ Δغم أنΎϬ لا 

ϙΪϨل عμΤلا ت ΪϘف ،ΔيΒنΎلج΍   ϱأ ΎϬϨم. 
 ΎΘل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ من ϱك عن أΒيΒρ ήΒأخ :Δلي 

 
 . Ψ΍ط΍ ΓήلϤحΔϠϤΘ: أخΒρ ήΒيΒك ف΍  έϮلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ Δل

 
حΎمض ΍لϨΒϠيك في ΍لϡΪ( هϮ أح΍ ΪلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ Δلϭ ΓέΩΎϨلΎϬϨϜ مΓΩΪϬ لΤϠيΓΎ. ي΍ ΙΪΤل΍ νΎϤΤلϨΒϠي ίيΓΩΎ )  ΍لح΍ νΎϤلϨΒϠي •

 ϥΎلأحي΍ من ήيΜفي كϯΪل  ،ϥίϮل΍ ΓΩΎيί نين منΎόكن ي ΍Ϋ· ΎϤلا سيϭ ،ءΎδϨل΍ϯΪلϭ   Ϊق .ΪΒϜل΍ ν΍ήمن أم ϥϮنΎόين يάل΍ ιΎΨلأش΍
 ϥϮϜ مΎ يϠي علام΍ ΕΎل΍ νΎϤΤلϨΒϠي: ي 

• ΍ قϤعϭ Δعήس  سϔϨΘل 

• αΎόن 

•  ΔجΎΤلΎب έϮόشϘΘϠلΆي  ،)ϥΎيΜلغ΍(ΆيϘΘل΍ )يءϘل΍(   
•  ΓΪόϤل΍ في ϡآلا 

 

  ،يϨΒϠل΍ νΎϤلح΍ يكΪل ϥأ ΪϘΘόت تϨك ΍Ϋ·بفϠρΎ ϝϮμلح΍ ϰϠع  ΓΪعΎمس  ΔيΒρ  .έϮϔل΍ ϰϠع 

 
• .ϯϭΪع ϭأ ΏΎϬΘل΍ ΕΎعلام ϱأ ϯΪمن  ل ϥϮنΎόين يάل΍ ϰضήϤل΍ ضόبϯϭΪع  ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔب ΔمΪϘΘم )ίΪلإي΍(  

΍لأش΍ ιΎΨلάين يΎόنϥϮ من ضόف ΍لج΍ ίΎϬلΎϨϤعي(،  ل΍ ϯΪنίΎϬΘيΔ في ΍لΎϤضي )΍ل΍ ϯϭΪόلΘي تΙΪΤ  عϯϭΪلΪيϬم  كΎنت΍ϭلάين 
ϥΈف  ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήيϔل ΩΎπϤل΍ Νلاόل΍ ءΪمن ب ήيμقت قϭ Ϊόب ΙΪΤت Ϊق ΔϘبΎس ϯϭΪمن ع ΏΎϬΘل΍ ν΍ήأعϭ ΕΎعلام
θΒل΍Δيή (HIV) ،مδجϠل ΔعيΎϨϤل΍ ΔبΎجΘلاس΍ ن فيδΤت ΙϭΪΤل ΔيجΘهي ن ν΍ήلأع΍ ϩάه ϥأ ΪϘΘόيϭ . يثΤني  بϜϤΘ  مδلج΍من 

 .ΔΤض΍ϭ ν΍ήأع ΩϮجϭ ϡΪمع ع ΓΩϮجϮم ϥϮϜت Ϊي قΘل΍ ϯϭΪόل΍ ΔبέΎΤم 

 

• ΍ ΕΎب΍ήضط،Δتي΍άل΍ ΔعΎϨϤل΍  مδلج΍ Δجδعي أنΎϨϤل΍ ίΎϬلج΍ جمΎϬي ΎمΪϨعΔϤيϠδل΍، نϜϤي  ΙΪΤت ϥأ  πأيΎ  Ϊόبϥأ أΪΒت   ΔيϭΩأ ϝϭΎϨΘب
Νلاόل΍ ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ϯϭΪόل (HIV) ήϬأش Ϊόب Δتي΍άل΍ ΔعΎϨϤل΍ ΕΎب΍ήτض΍ ΙΪΤت Ϊق .ΓΪيΪع  .Νلاόل΍ ءΪمن ب

΍ هΒΘل: نΜم ϯήأخ ν΍ήأع ϭأ ϯϭΪόϠل ν΍ήأع ϱلأ 

 ΍لπόلاΕ ضόف  •

•   ΩϮόص ϙήΤΘيϭ مينΪϘل΍ϭ ينΪلي΍ أ فيΪΒف يόض΍  مδلج΍ ωάج ϮΤن 

•  ρΎθϨل΍ ρήف ϭأ εΎعέ ϭأ ϥΎϘϔخ 

 

  لاحظت ΍Ϋ·  أيΎ  من  ϩάه ν΍ήلأع΍  ν΍ήأع ϱأ ϭلا أ ΕΎبΎϬΘلϯϭΪع ϭف أ ،Ύ ΔيΒلط΍ ΓΪعΎسϤل΍ ϰϠل عμح  έϮف΍  . 

 

 :ΔϠϤΘحϤل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ 
 

  Ϊج ΔόئΎθل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ ΍ 

( Ϊمنق ήΜأك ϰϠع ήثΆص تΨش  Ϊح΍ϭ 10 كل من ιΎΨأش ) 
•  ،ϝΎϬلإس΍ϘΘل΍Άي )ϥΎيΜلغ΍( ΆيϘΘϠل ΔجΎΤلΎب έϮόθل΍ ،)يءϘل΍( 

•  ω΍Ϊμل΍ ،ΔخϭΪل΍ 

•  ϱΪϠح جϔρ 
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 ΍لέϮόθ بΎلόπف  •

 

 ήϬψت Ϊلا ق΍ Ε΍έΎΒΘخΎπأي : 
• ΍ضΎϔΨنΕΎ  ϡΪل΍ ΕΎϔسϮفي ف 

•  ΓΩΎيίΎϨكيί تينΎيήϜل΍ "creatine kinase"   

 

 Ύθئ΍ΔόلΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ Δل

ϰل ·لμي Ύم ϰϠع ήثΆت ϥن أϜϤي( صΨش Ϊح΍ϭ 10كل  من ιΎΨأش ) 

•  ΓΪόϤل΍ في ϡلألم، آلا΍ 

•  ΔيόيΒρ ήغي ϡأحلا ،ϡϮϨل΍ في ΔبϮόص 

 مΎθكل في ΍لπϬم مΎϤ يϱΩΆ ·لϰ ع΍ ϡΪل΍ήحΔ بϭ Ϊόج΍ ΕΎΒل΍ ،ϡΎότلέϮόθ بΎلان΍ ،ΥΎϔΘن΍ ΥΎϔΘلτΒن •

مع έϮϬυ تήϘحϭ ΕΎتϡέϮ في ΍لجΪϠ(، ΍ϭلΘي قΪ تϥϮϜ تΎϔعلاΕ حΎδسيΎ   ،ΔأحيΎن  ΍لϔτح ΍لجϱΪϠ )بΎϤ في Ϋلك بϘع ح΍ήϤء أϭ بϘع  •
 ΍لجΪϠ عϰϠ شϜل بϘع  لϥϮ تΘόيم΍ϭل΍ϭ ،ΔϜΤلΘغيΕ΍ή في ل΍ ϥϮلجΪϠ بΎϤ في Ϋلك 

•  ΕعلاΎϔت ΰيίلأ΍ لΜم ،ϯήلأخ΍ ΔسيΎδΤل΍ϭل أ΍ ΔخϭΪلΎب έϮόθل΍ ϭأ ϡέϮΘ 

 

 ήϬψت Ϊق΍ لا Ε΍έΎΒΘخ  πأيΎ : 

• ΍ νΎϔΨن( ءΎπيΒل΍ ϡΪل΍ Ύخلاي ΩΪع΍ νΎϔΨن ϥن أϜϤء يΎπيΒل΍ ϡΪل΍ Ύخلاي ΩΪك ي عϠόج )ΔبΎللإص Δضήع ήΜأك 

•  )ΔيϨهΪل΍ νΎϤلأح΍( ΔلاثيΜل΍ ϥϮهΪل΍ ΓΩΎيίأϭ  ϡΪل΍ في ήϜδل΍ ϭء أ΍ήϔμل΍ 

•  αΎيήϜϨΒل΍ϭ ΪΒϜل΍ كل فيΎθم 

 
 ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ήل غي΍ ΔόئΎθ 
 ( شΨص 100في كل  ΍ϭحΪ شΨص مΎ يμل ·لϰϠϰ )يϜϤن أϥ تΆثή ع

• αΎيήϜϨΒل΍ ΏΎϬΘل΍ جم عنΎن نτΒل΍ ألم في 

 ΍لϥΎδϠ أ΍ ϭلϠΤق  ϭأ΍لΘϔθين  ϭأ تϡέϮ في ΍لϮجه  •

•  νΎϔΨن΍( ϡΪل΍ ήϘفΩΪع  Ύخلاي )ء΍ήϤΤل΍ ϡΪل΍ 

• ΍ έΎيϬن Εلاπόل΍ϭألم أ Εلاπόل΍ ف فيόض ϭأ،  Ϊت ب ي قϘΤي لΘل΍ έ΍ήلأض΍ بΒδب ΙΪΤلΎ ΎلايΨΔيΒيΒϨل΍ لϰϠϜϠ 

 

 ήϬψت Ϊلا ق΍ Ε΍έΎΒΘخ  πأيΎ : 
• ΕΎضΎϔΨن΍ ل΍  ϡϮسيΎتϮΒ في ϡΪل΍ 

 Ωمكίي΍ ΓΩΎلήϜيΎتيϨين في  •

 بϮلكتغييΕ΍ή في  •

 

 ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ل΍ ΓέΩΎϨ 
Ϡع ήثΆت ϥن أϜϤي(ϰل ·لμي Ύم ϰ صΨش Ϊح΍ϭ  ص 1000في كلΨش ) 

 ( ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ ΔلτΨي΍ ΓήلΔϠϤΘΤϤ ن΍΍ ήψل΍ νΎϤΤلϨΒϠي ) •

•  ΪΒϜل΍ يϨهΪل΍ 

• ΍ έ΍ήϔين، صϨيόل΍ ϭأ ΪϠلج΍ϭأ ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل΍ جم عنΎن نτΒل΍ ألم في ϭأ ،ΔϜح 

 ϰϠϜϠل ΍لΒϨيΒيΨΔلاي΍ Ύل΍ϭ ϝلέϮόθ بΎلτόش، ΍لθϔل ΍لϱϮϠϜ، تϠف ΍ Θ ّϮΒلΏΎϬΘ في ΍ل΍ ،ϰϠϜلΜϜيή من ΍ل •

 ·لϰ كέϮδ(  ΎأحيΎن  ن ΍لϡΎψό )مع آلا΍ ϡلϭ ϡΎψόيϱΩΆ  تϠيّ  •

• Ϝل΍ كل فيΎθعن م ΔϤجΎϨل΍ ήϬψل΍ ϡآلاϰϠ 

 
ألم في ΍لπόلاϭ  ΕيϱΩΆ ·لϰ كέϮδ(،  Ύن ΍لϡΎψό )مع آلا΍ ϡلϭ ϡΎψόأحيΎن  ΍لπόلاϭ ،ΕتϠيّ نϬي΍ έΎمع ϰϠϜϠ ل Δي Βي΍  Ϩ ΒلΨلاي΍ ΎلقΪ ي΍ήΘفق تϠف 

  Εلاπόل΍ فόضϭصϘنϭ في ΕΎيϮΘδم .ϡΪل΍ في ΕΎϔسϮϔل΍ ϭأ ϡϮسيΎتϮΒل΍ 

 

   لاحظت أي ΍Ϋ·Ύ  ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ من ϱح أΒأص ΍Ϋ· ϭأ ϩأعلا ΓέϮكάϤل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ من  ήخطي΍،  ϭك أΒيΒρ مع ΙΪΤΘف
 ΍لμيΪلي.

 

.ΔليΎΘل΍ ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ ήت΍Ϯف تϭήόϤل΍ ήمن غي 

• .ϡΎظόل΍ كلΎθم Ϊق ΍ΩΎفϭήل تΜم ΔيήϘϬϘل΍ ΕΎسϭήيϔϠل ΓΩΎπϤل΍ ΔيϭΩلأ΍ ΔعϮϤمج ϥϮلϭΎϨΘين يάل΍ ϰضήϤل΍ ضόهم ي  بΪϨع ήϬψ
νήم  ϡΎψόل΍ ي  في .)ϡΎψόل΍ ϰل· ϡΪل΍ فقΪت ϥ΍ΪϘف ΎϬΒΒδي يΘل΍ ϡΎψόل΍ Δجδأن ΕϮم )مψόل΍ ήΨϨت ϰعΪϥ·   ϭΎϨمن ت ωϮϨل΍ ΍άه ϝ

 ،ΔϠيϮρ ΓήΘϔل ΔيϭΩلأ΍ϝϭΎϨتϭ  Ώήشϭ ،ΔيήθϘل΍ Ε΍ΪيϭήيΘδل΍ϝϮΤϜل΍  ، ϭ يفόض ΔعΎϨم ίΎϬج ΩϮجϭ  Ϊج΍  Ϊق ،ϥίϮل΍ ΓΩΎيίϭ ،
 ϥϮϜت  πόبΎ Ϯمن ع ήيΜم هي: من كψόل΍ ήΨϨت ΕΎعلام .νήϤل΍ ΍άϬب ΔبΎلإص΍ ήτمل خ΍ 

 تϠμب ΍لΎϔϤصل  •

 آلا΍ ϡلΎϔϤصل ϭآلاϭ( ϡخΎصΔ في ΍ل΍ϭ ϙέϮلήك΍ϭ ΔΒلΘϜف(  •

•  ΔكήΤل΍ في ΔبϮόص 

  لاحظت ΍Ϋ·  أيΎ  .كΒيΒρ ήΒفأخ ν΍ήلأع΍ ϩάمن ه 
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 ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي Νعلا ΓήΘف ϝخلا(HIV)  ϭ ϥίϮل΍ في ΓΩΎيί ϙΎϨه ϥϮϜت Ϊفيق  ϥϮهΪل΍ ΕΎيϮΘδم ίϮكϮϠلغ΍ϭ  .ϡΪل΍ في

 ΍άط هΒتήيϭ  ئيΰجΎ  بϭ ΔΤμل΍ ΓΩΎόΘسΎ ΏϮϠأسΎنه أحيΈف ϡΪل΍ في ϥϮهΪل΍ ΔلΎفي حϭ ،ΓΎيΤل΍  نΎ طΒتήي   ΔيήθΒل΍ ΔعΎϨϤل΍ صϘن αϭήفي ΔيϭΩبأ
(HIV)  فϮس .ΎϬδϔكنμΤϔك   يΒيΒρفΎθΘلاك .Ε΍ήغييΘل΍ ϩάه 

 
 ΔيΒنΎلج΍ Ε΍ήأثيΘل΍ عن ύلإبلا΍ 

΍Ϋ· ثتΪلك ح ϱأ Ε΍ήتأثي ،ΔيΒنΎج ΙΪΤΘك  مع فΒيΒρ ϭلي أΪيμل΍ .نϤπΘي ΍άه ϱأ Ε΍ήتأثي ΔيΒنΎج ΔϠϤΘΤم ήغي ΓέϮكάفي م  ϩάه ΓήθϨل΍.   

 
خلا΍ ϝلήϘϨ ع΍έ ϰϠبط "΍لإبلاύ عن ΍لΘأثي΍ Ε΍ήلجΎنΒي΍ ΔلΎϨجΔϤ عن ΍لόلاΝ    من΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ  ·لϰتأثيΕ΍ή جΎنΒيΔ  أϱعن  ΍لإبلاύ يϨϜϤك

  للإبلا΍ ύلμΨϤص ΍لإلϭήΘϜني ΍لΝΫϮϤϨ·لϰ  سيϮجϬك΍ (www.health.gov.il ) ϭلήئيδي΍ ΔلΓέ΍ίϭ ΔΤμ  صΔΤϔفي   ΍لϮϤج΍ΩϮلΒτي" 
 https://sideeffects.health.gov.il.ع΍ ϰϠل΍ήبط:  ΍لήϘϨ خلاϝ من أ΍ ϭلجΎنΒي΍ ΔلΘأثيΕ΍ή عن
 

 أثي΍ Ε΍ήلجΎنΒيΔ.عن ΍لϙ  ΘبΈخέΎΒ ،يϨϜϤك أϥ تΎδعΪ في تϮفيή مΰيΪ من ΍لϮϠόϤمΕΎ حϝϮ سلامΔ ه΍ ΍άل΍ϭΪء
 

 
5. ϔكيΔي ΰΨن يت  ΍ΩΎفϭήت 

 
 تϨϤع سϮف  ΍لήτيΔϘ، فϩάϬΒ. عن بϭ ήμم΍ ϝϭΎϨΘلأϭ ϝΎϔρ/أ΍ ϭلήضع ΍بόيΪ  لΪيك آخϭ ήأ΍ϭΩ ϱء ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϔΤظ يجب أϥ ي   !΍لΘسϤم  مϨع

 ΙϭΪم حϤδΘل΍ ث . لاΤΘδك تδϔن  ϰϠيب. عΒτل΍ من ΔΤيήص ΕΎϤيϠόت ϥϭΩ يءϘل΍ 
 

 ϰϠع έϮكάϤل΍ Δلاحيμل΍ ءΎϬΘن΍ يخέΎت Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ΍άل هϤόΘδلا تΔΒϠόل΍  { فήأح Ϊόب ΔϨيϨϘل΍ϭEXP  .} 
 .ήϬθل΍ لكΫ من ήلأخي΍ ϡϮلي΍ ϰل· ήيθي Δلاحيμل΍ ءΎϬΘن΍ يخέΎت 

 

έΩجΔ   30ن أعϰϠ مέΩجΔ  فيفي έΩجΔ ح΍ Γέ΍ήلغήفϭ Δليس   هن خϭ ّΰ بΘΒϠόه ΍لأصϠيΔ من أجل حΎϤيΘه من ΍لϮρήب΍  .Δل΍ϭΪءن ي ΰΨبΘ  قم
 .ΔيϮΌأبق  مϭ  .ϡΎϜحΈب ΔϘϠمغ ΔϨيϨϘل΍ 

 

 .ΔليΰϨϤل΍ ΕΎيΎϔϨل΍ ϭي أΤμل΍ فήμل΍ ϩΎيق ميήρ عن ΔيϭΩأ ϱص من أϠΨΘلا ت΍ ϝي لم  سأΘل΍ ΔيϭΩلأ΍ ص منϠΨΘل΍ Δيϔلي عن كيΪيμل΍
ϠϤόΘδت ΪόتΎϬ .ΔΌيΒل΍ ΔيΎϤفي ح ΪعΎδت ϥأ ήبي΍ΪΘل΍ ϩάه ϥمن شأ . 

 

 
6. όمΎمϮϠ ΔفيΎض· Ε 

 
 ϰل· ΔفΎلإضΎبΩ΍ϮϤل΍ ΔτθϨل΍    πأي ϱϮΘΤء ي΍ϭΪل΍ ϥΈفΎ  :ϰϠع 

 
 ϱϭήϜم ϱέϮϠب ίϮلϮيϠس(E460)،  ϭίϮΘلاك  ϱΩΎأحΕ΍έΪيΎϬل΍، ϭϡϮيΩϮμل΍ ίϮϠميέΎϜسϭήك  "croscarmellose sodium"  

(E468)،  ϭΎθق نΒδن مΘϠجΘل΍، ϭϡϮيδيϨغϤل΍ Ε΍έΎيΘس "magnesium stearate" (E572) . 
ΔϘΒτل΍ ΔϔϠغϤل΍  :ΔϘقيήل΍لاίϮΘك ϱΩΎأح ،Ε΍έΪيΎϬل΍ ϭίϮϠϠميϭήΒهي  "hypromellose( "E464)، ϭ نيΎأث( ϡϮنيΎΘيΘل΍ ΪيδكE171)،  

ϭΕΎΘلأسي΍ ثلاثي ϝϭήδيϠلج΍  "glycerol triacetate"  (E1518) ، ϭΔغΒلأ ص΍لϮ ΔيΰمήϘل΍ ΔيϠيϨل΍ ϡϮيϨم(E132) . 
 

 محϮΘي΍ ΕΎلϭ ΔΒϠόتϭήف΍ΩΎ  أقι΍ήشϜل 
 

 ΍ΩΎفϭήت ι΍ήأق ϥ·ل΍ΔϔϠغϤ  ι΍ήء هي أقΎθءبغΎقέί  ϥϮϠل΍ ΔϤϠϜب Ϊح΍ϭ نبΎمن ج ΎϬيϠع ϡϮΘΨمϭ ΔلϮδΒل كϜش ϰϠع"GILEAD" 
هلا΍ ϡلδيϠيϭ . ΎϜتϱϮΘΤ كل قϨيΔϨ عΎ ϰϠقήص   30بΎϨϘني تϱϮΘΤ كل قϨيΔϨ عϰϠ تϭήف΍ΩΎ  . تأتي أقϭ"017"ι΍ήع΍ ϰϠلجΎنب ΍لآخ΍ ήلήقم 

  صغيΓήس΍ϮτنΔ أϰϘΒ في ΍لϨϘيΔϨ لΎδϤϠعΓΪ في حΎϤي΍ Δلأقϭ .ι΍ήيϮجΪ هلا΍ ϡلδيϠي΍ ΎϜلϤجΔϔϔ في كيس مμϔϨل أϭ ي ϱ يجب أ΍ά ϥلϤج΍ Δϔϔل
 ϭيجب عϡΪ بόϠه. 

 
 . بغΎθء ΎمغΎ   ϔϠقήص   30تϱϮΘΤ ع΍ϭ ϰϠحέ ΓΪتϥϮ خέΎجي فيه قϨيΎ ΔϨك يϮΘفή حجم ΍ل΍ ΔΒϠόلΎΘلي:

 

 ΍لΘسجيل:   شΓΩΎϬ  صΎحب
 ΩΎόϠلج  ،ΓΩϭΪΤϤل΍ ئيل΍ήس· ϡϮϠόϠ 

4  ε΍έΎهΎه ωέΎش 
 ،  4524075 شΎϥϭέΎهΩϮ ه
 ·س΍ήئيل

 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  Δكήθل΍ό ϨμϤل΍ Δ 

 جΩΎόϠ لϡϮϠόϠ ·يήل΍ ΍ΪϨلΓΩϭΪΤϤ يϮ سي
 ϱΩ ϱيه·آ ϙέΎجي بϮلϮϨϜتϭ نسΰب 

 كέΎيغϮΘهيل 
ϙέϮي كΘنϭΎك 

 يήل΍ΪϨأ
 

 ΍ 31125ل΍ϭΪء في سجل ΍لأϭΩي΍ ΔلϨρϮي ΍لΎΘبع ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ: تδجيلέقم 

 
 ،Γء΍ήϘل΍ ΔلϮϬسϭ ΔρΎδΒتلϤت ΔغΎصي   ΓήθϨل΍ ϩάين. فينص هδϨلج΍ لاϜل لϤόΘδي ΍ΩΎفϭήت ϥأ ΩϮμϘϤلΎلك، فΫ معϭ .ήكάϤل΍ Δصيغ 

 

 
 2024يΎϨي΍ήل΍ήϤجΔό في  تϤت

 .2023يΎϨيή: مμϠق ΍لات΍ ΩΎΤلأϭέϭبي من ΍لήϤجع
 

IL-JAN24-EU-JAN23 (Excl. PrEP Adol) 

 


