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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعًا لوصفة طبیب فقط 

 ® كلونیریت

   المادّة الفعّالة: 
 . )Clonidine hydrochlorideمیكروغرام من ھیدروكلورید الكلونیدین ( 25یحتوي كلّ قرص على: 

 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6بالمركّبات الأخرى، انظر البند لقراءة قائمة 
   . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء

   تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.
 قد وُصف ھذا الدواء لعلاج مرضك. لا تعطھ للآخرین. ذلك لأنّھ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ مرضھم مشابھ. 

 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1

الدمویّة. علاوةً  ھذا الدواء مخصّص للوقایة من نوبات الصداع النصفيّ والصداع المتكرّرة وغیر الحادّة الناشئة عن تضیّق أو توسّع الأوعیة 
   لدى النساء نتیجةً لسنّ الیأس. ) flushingعلى ذلك، ھذا الدواء مخصّص لعلاج تورّد الوجھ ( 

   الفصیلة العلاجیّة:
 الأدویة ضدّ الصداع النصفيّ 

 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2

 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا: 

كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الدواء (لمراجعة قائمة بالمركّبات    •
   ).6الأخرى، أنظر البند 

 Sick sinusكنت تعاني من بطء نظم القلب المتسبّب عن مرض قلبيّ یدعى "متلازمة العقدة الجیبیة المریضة" (  •
syndrome .أو المشاكل القلبیّة الخطیرة ( 

 

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

   من شأن استخدام الدواء أن یسببّ جفاف العینین؛ وقد یشكّل ذلك مشكلةً لدى متلقيّ العلاج الذین یستخدمون العدسات اللاصقة. •

العملیاّت المتعلقّة بطبّ الأسنان) أو أيّ عملیّة أخرى منوطة بالتخدیر، فیجب علیك  إذا كنت على وشك الخضوع لعملیة جراحیّة (بما في ذلك  •
 إخبار الطبیب وأخصائيّ التخدیر بتناولك لھذا الدواء. 

 إذا وُجدت لدیك حسّاسیّة لأيّ غذاء أو لأيّ دواء، فیجب علیك إبلاغ الطبیب بذلك قبل تناول الدواء.  •
 

 بكلونیریت، أخبِر الطبیب إذا: قبل بدء العلاج 

ومعناه مشكلة في جریان الدم إلى أصابع الیدین والقدمین، أو    -)  Raynaud’s diseaseكنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من مرض رینود ( •
 من مشاكل أخرى متعلقّة بجریان الدم (بما فیھا جریان الدم إلى الدماغ). 

 في وظیفة: القلب و/أو الأوعیة الدمویّة، الكلیتین.كنت تعاني أو عانیت سابقاً من خلل  •

 كنت تعاني أو عانیت سابقاً من الاكتئاب.  •

 كنت تعاني من اضطراب عصبيّ یؤدّي إلى تغیّر الإحساس بالیدین والساقین.  •

   إذا كنت تعاني من الإمساك. •
 

أو   إذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب
یجب على وجھ التحدید إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة (ویجدر الذكر أنّ القائمة الواردة فیما یلي تشیر   الصیدليّ بذلك.

   ): إلى الموادّ الفعاّلة في الأدویة. وفي حال كنت غیر متأكّد ممّا إذا كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب أو الصیدليّ 

 الأدویة المضادّة للقلق، المھدّئات، المنوّمات والموادّ المخدّرة المستخدمة خلال العملیاّت الجراحیّة.  •

 مضادّات الاكتئاب الثلاثیّة الحلقات وغیرھا من الأدویة المضادّة للاكتئاب، مثل میرتازابین.   •

 مضادّات الذھان (لعلاج المشاكل النفسیّة).   •

 الأدویة المستخدمة لخفض سرعة القلب أو تخفیف ضغط الدم (حاصرات بیتا).  •

 الأدویة المدرّة للبول.   •

 أو قصور القلب (الغلیكوزیدات القلبیّة).  قلبالأدویة لعلاج اضطرابات نظم ال •

 الأدویة لفرط ضغط الدم والأدویة من فصیلة حاصرات ألفا (المستخدمة لعلاج فرط ضغط الدم، المشاكل القلبیّة أو مشاكل البروستاتا).  •

 الأدویة لتوسیع الأوعیة الدمویّة.  •

 میثیل فینیدات. •
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أو المشروبات الروحیة خلال فترة العلاج بھذا الدواء. ذلك لأنّ الدواء قد یسبّب المیل   یمُنع شرب النبیذاستخدام الدواء واستھلاك الكحول: 
 إلى النوم ویمكن لشرب الكحول أن یفاقم ھذه الظاھرة.  

 

 الحمل، الإرضاع والخصوبة: 
 الحمل 

دیدًا  لا تتوفّر إلاّ معلومات محدودة حول استخدام كلونیریت خلال الحمل. ومثلما یحدث بالنسبة لكافّة الأدویة، ممنوع استخدام كلونیریت، تح
 الدواء  خلال أوّل ثلاثة أشھر من الحمل (الثلث الأوّل)، بدون استشارة الطبیب، إذا كنت حاملاً، تظنّین أنكّ حامل أو تخطّطین للحمل. ذلك لأنّ 

   ینتقل عبر المشیمة ومن شأنھ أن یخفضّ سرعة قلب الجنین.
 الإرضاع 

   یفُرز الدواء عبر حلیب الأمّ. لا توجد معلومات كافیة حول تأثیر الدواء خلال فترة الرضاعة فلذلك لا یوُصى باستخدامھ.
 الخصوبة 

 لا توجد معلومات كافیة حول تأثیر الدواء على الخصوبة. 
 

قد یخلّ استخدام ھذا الدواء بالقدرة على قیادة السیاّرة بل قد یخلّ بالیقظة ویسبّب الدوار،   الحذر!  السیاّرة واستخدام الماكینات:قیادة 
 النعاس أو الاضطرابات البصریّة. 

 فلا تقد السیاّرة، تشغلّ الماكینات أو تشارك في الأنشطة الخطرة التي تستلزم الیقظة.  -إذا شعرت بھذه الأعراض  

 

   عامًا نظرًا لعدم توفّر أيّ معطیات بالنسبة لھذه الفئة العمریّة. 18ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون سنّ  الاستخدام لدى الأطفال: 

  معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:
بعدم تحمّلك لسكّریاّت معیّنة، فیجب إخبار الطبیب  یحتوي المستحضر على اللاكتوز. وفي حال كنت حسّاسًا للاّكتوز، أو إذا أخبرك الطبیب 

 .6انظر البند  -بذلك قبل تناول ھذا الدواء 
 

 . كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

 یجب الاستخدام دومًا وفق تعلیمات الطبیب. یجب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا. 
 سیتمّ تحدید الجرعة الدوائیّة وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط. 

 .تظمة التي حدّدھا الطبیب المعالجیجب استخدام ھذا الدواء في الأوقات المن 
   

ن معاً، مرّتین في الیوم. وإذا دعت الحاجة إلى ذلك فقد یزید الطبیب  اقرص  ھيالجرعة الدوائیّة الابتدائیّة الجرعة الدوائیةّ المتبّعة عادةً ھي: 
 أقراص معاً، مرّتین في الیوم.  3أسبوعین إلى من الجرعة بعد 

 أسابیع لغایة حصول المفعول الكامل.  4وسیحدّد الطبیب مدّة العلاج تبعاً لحالتك. قد تمرّ فترة من أسبوعین إلى  
 یمُنع تجاوُز الجرعة الموصى بھا. 

 یجب ابتلاع الدواء مع كأس ماء.  
 لا یجوز مضغ أو سحق القرص!  

 ممنوع شطر القرص لأنھّ لا یوجد خطّ للشطر. 

 

 خلال فترة العلاج بھذا الدواء یجب متابعة ضغط الدم.  الفحوص والمتابعة:

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى غرفة الطوارئ في   إذا تناولت خطأً جرعة دوائیّة أكبر:
المستشفى واصطحب معك علبة الدواء. وقد تشمل أعراض الجرعة المفرطة ما یلي: تقلصّ حدقة العین، بطء نظم القلب، نقص ضغط الدم  

(انخفاض ضغط الدم)، نقص ضغط الدم عند النھوض إلى وضعیةّ الجلوس أو الوقوف، نقص درجة حرارة الجسم (انخفاض حرارة الجسم)،  
 المیل إلى النوم، الغیبوبة، التثبیط التنفّسيّ، انقطاع النفس خلال النوم، فرط ضغط الدم (ارتفاع ضغط الدم)، التقیّؤ، جفاف الفم. 

في الساعة المحدّدة لذلك، فتناول الجرعة فور تذكّرك ولكن إذا اقتربت ساعة الجرعة القادمة فتخطّ الجرعة المنسیّة.   إذا نسیت تناول الدواء
 لا یجوز تناول جرعة مضاعفة عوضًا عن الجرعة المنسیّة! 
 یجب المواظبة على العلاج بالتماشي مع توصیات الطبیب. 

حتىّ إذا طرأ تحسّن على حالتك الصحّیّة، فیمُنع التوقفّ عن تعاطي الدواء دون استشارة الطبیب وحتىّ إذا  إذا توقفّت عن تناول الدواء: 
ا إذا  سُمح لك بالتوقفّ فیجب القیام بذلك بشكل تدریجيّ فقط. ذلك لأنّ التوقفّ الفجائيّ عن تناول الدواء قد یسبّب أعراض الانسحاب (تحدیدً 

،  استخدمت الدواء بجرعة عالیة و/أو لفترة طویلة)، مثل التململ، عدم الھدوء، الخفقان (النبض القويّ)، زیادة ضغط الدم بسرعة، العصبیّة
 الارتعاش، والصداع والأعراض في الجھاز الھضميّ مثل التقیّؤ. لذلك من الضروريّ تقلیل الجرعة بالتدریج تبعاً لتعلیمات الطبیب. 

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبّیةّ إذا   في كلّ مرّة لا یجوز تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 
 كنت بحاجة إلیھا. 

 وإذا توفّرت لدیك أسئلة إضافیّة حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. 
 

 . الأعراض الجانبیّة4

إلى نشوء أعراض جانبیّة عند بعض المستخدمین. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیّة. ذلك   مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام كلونیریت
 لأنكّ قد لا تعاني من أيّ واحد منھا. 
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   وتتلاشى معظم الأعراض الجانبیّة عادةً بعد فترة التكیّف مع المستحضر.

 المعي الغلیظ المتسبّبة في الاختلاجات المؤلمة والتقیّؤ والإمساك (نادر). الكاذب في  نسداد الاأعراض  یجب مراجعة الطبیب فورًا إذا نشأت
 الأعراض الجانبیّة الأخرى: 

الدوار، التركین (النعاس، التعب غیر   ): 10الأعراض الجانبیّة الشائعة جد�ا (الأعراض التي تظھر لدى أكثر من مستخدم واحد من أصل 
 الطبیعيّ)، الدوار عند النھوض إلى وضعیّة الوقوف (نتیجةً للانخفاض الحادّ في ضغط الدم)، جفاف الفم. 

الاكتئاب، مشاكل النوم، الصداع، الإمساك، الغثیان،  ):100مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
 التقیّؤ، الآلام تحت الأذن (من الغدد اللعابیّة)، مشاكل الانتصاب، التعب. 

الإدراك الخاطئ للواقع، الھلوسة،  مستخدم):   1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
فح  الكوابیس، تغیرّ الإحساس بالیدین والساقین، بطء دقاّت القلب، متلازمة رینود (مشكلة في جریان الدم إلى أصابع الیدین والقدمین)، الط

 الجلديّ، الحكّة، الشرى، والشعور العامّ السيّء. 
تضخّم الثدي لدى الرجال، جفاف   مستخدم): 10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیّة النادرة (الأعراض التي تظھر لدى  

 العینین، عدم انتظام أو اضطراب نظم القلب، جفاف الأنسجة المخاطیةّ في الأنف، تساقط الشعر، زیادة مستوى السكّر في الدم. 
الارتباك، نقص الشھوة الجنسیّة، مشاكل   الأعراض الجانبیّة التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد):

 الرؤیة مثل ضبابیّة الرؤیة، ودقاّت القلب البطیئة جد�ا. 
 

   إذا ظھر عرض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا عانیت من عرض جانبيّ لم یذُكر في ھذه النشرة، فعلیك استشارة طبیبك.
 

في  یمكن إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة في أعقاب العلاج الدوائيّ" الموجود  
والذي یوجّھك إلى الاستمارة المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، أو  ) www.health.gov.ilالصفحة الرئیسیّة لموقع وزارة الصحّة (

 عن طریق الدخول إلى الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5
، وھكذا  امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع

 الطبیب. ستمنع التسمّم. لا تسببّ التقیّؤ بدون تعلیمات صریحة من 

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیّة إلى الیوم الأخیر من  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیّة ( •
 الشھر ذاتھ. 

   درجة مئویةّ.  25ظروف التخزین: یجب التخزین في درجة حرارة دون  •
 

 معلومات إضافیّة . 6
 یحتوي الدواء بالإضافة إلى المادّة الفعّالة على: 

Starch corn , lactose, calcium phosphate dibasic, starch soluble, silicon dioxide colloidal , povidone 
K25, magnesium stearate, indigotine blue (E132). 

 
   ملغ من اللاكتوز.  18یحتوي كلّ قرص على ما یقارب 

 
   العلبة؟كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى 

 قرصًا.   30الأقراص المستدیرة الصغیرة باللون السماويّ، وھي معبأّة في أشرطة لویحات من 
 

 9100301، أورشلیم القدس 405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  صاحب التسجیل والمصنعّ: 

 0445422183 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
   

 تبعاً لإرشادات وزارة الصحّة.  2023النشرة في یولیو/تمّوز تمّ تحریر 
 من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. 

 

I-015007 

 

 

 


	كلونيريت®
	امنع التسمّم! هذا الدواء، وأيّ دواء آخر، يجب الاحتفاظ به في مكان مغلق بعيدًا عن مرأى ومتناول أيدي الأطفال و/أو الأطفال الرضّع، وهكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التقيّؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

