
 ) نظٓة اِصيدِة )ّستحضرا جب   1986 - نشر ِْٓستهْك بٓ

لد يسو صفة طبيب فقط هذ   حسب 

لحساسية   مولد  لفعالة  لفقر  لرجا  للمركبا غير  "معلوما هامة عن بعض   -  2نظر 
 " لد ضافية".  -  6لفقر  مركبا   "معلوما 

. ا  إقر اِنشر بتٓعن حت نهايتها قبل إستعٓاِك ِْد
سئلة   لديك  توفر    . لد موجز عن  معلوما  على  لنشر  هذ  جع  تحتو  ضافية، 

لصيدلي.   لطبيب  
خرين. فهو قد   لد لعلا مرضك. لا تعطيه ل لو بد لك  مرضهم    يضرهمصف هذ  حتى 

 مشابه لمرضك. 

قين   آِرا  سنة.  18 عٓركريست غير ّخصص ِلأطفا 

؟ . 1 ا  لأ غر ّخصص اِد

 :لكباكريستو مخصص لعلا 
لد من   ● نو  فر كولستر  لعائلي   IIaلي )من  لد  لك فر كولستر  بما في 

لز ( )حالا  متباين  (     ةلكولستر مرتفع  نسبةكو فيها  تيجو لد عسر شحميا في 
لمختلط من نو لد كإضافة   IIb  لد  (. يعطى  لد لمختلفة في  لشحو  )خلل في نسب 

لتي تكو   لحالا  ئية في  لغذ ئية للحمية  لد لعلاجا غير  ئية  لغذ لإستجابة للحمية  فيها 
( غير كافية. لو سة نشا لإنقا   )مثل مما

لعائلي    من ● لد    ة لكولستر مرتفع  نسبةكو فيها  تلزيجو )حالة    متماثلفر كولستر 
خر لخفض   علاجا  ئية  كة حمية غذ ( بمشا لد لد )مثل    نسبفي  فصا لشحو في 

لعلاجا غير مناسبة.( LDL apheresis لشحو لتي تكو فيها هذ  لحالا    في 

  اِفصيْة اِعلاجية
  HMG-CoA reductaseنزيم مثبط

لمسما ستاتينا ية  ،    لشحو  ة نسبيعمل على خفض  هو    ،ينتمي كريستو لفصيلة  لد في 
. هنا ، "كولسمن  نو    عدك  لكثر شيوعاً يسمى كولستر لد "  تلكولستر في  ر سي

 "كولستر جيد".  -
لجسم   يساعد  "   علىيعمل كريستو  لسي لكولستر  نتا " لجسم  علىحجب   تصريفه من 

فع  لكولستر  نسب يساهم في   لجيد". "

 ّْغ  40 ®كريست ّْغ  20 ®كريست ّْغ  10 ®كريست ّْغ  5 ®كريست
 قر مطلية قر مطلية قر مطلية قر مطلية

    اِتركيب: 

    يحتو كل قر على: 
 سوڤاستاتين سوڤاستاتين سوڤاستاتين سوڤاستاتين

Rosuvastatin 5 mg Rosuvastatin 10 mg Rosuvastatin 20 mg Rosuvastatin 40 mg 

(as rosuvastatin 

calcium) 

(as rosuvastatin 

calcium) 

(as rosuvastatin 

calcium) 

(as rosuvastatin 

calcium) 



ا  . 2  قبل إستعٓا اِد

الا يج إستعٓا اِ ا:  د  إ

ْٓا اِفعاِة • لرجا    كنت حساساًِ  لد ) لتي يحتويها  لإضافية  لمركبا  حد من   لكل 
لفقر  ضافية"(.- 6نظر   "معلوما 

ا كنت   • كريستو  مرضعة،   حاّلا ستعما  خلا  حاملا  صبحت  تنا .   عن  قفي  فت
بْغي طبيبك  اً  سائل كريست ف ستعما  لإمتنا عن حصو حمل عن طريق  . يجب 

 منع حمل ملائمة. 
•  .  جد ِديك ّر كبد
 كنت تعاني ّن ّشاكل خطير في اِكْية. •
لا عضْية ّ • جاع  ّن  ِة اِسبب. تكركنت تعاني ّن    ّجه

كسيلاپريڤير   كنت • ڤير/ڤيْپاتاسڤير/ڤ سب ف ية س الأ ّن  ّزيج  لعلا    تتنا  لمستعملة  (
لكبد  لتها  لمسمى  سي كبد   (.Cتلو ڤير

ينكنت  • سپ (.  تتنا سيكْ عضا عة  ين بعد  و ستعما سيكلوس  )مثلا 

 سنة.  18كنت  عمر  •

لتوجه لطبيبك.  لرجا  حد من هذ ينطبق عليك )  كا لديك شك(،    كا 

قرا  ا  ٓقداّْغ )اِ  40 اِبالإضافة ِذِك، لا يج إستعٓا  ( إ ائي الأعْ  : اِد
ظيفي اِكْ • ا اِ لرجا توجه   كنت تعاني ّن ّشاكل ّعتدِة في الأ لشك،  )في حالة 

 للطبيب(.
قية •  (.thyroid) كنت تعاني ّن ّشاكل في نشا اِغد اِد
لا عضْية ّ • جاع  ّن  ِة اِسبب  تكركنت تعاني ّن  ،  كانت لديك سابقة   ّجه

لماضي من   مشاكل عضلية عند تنا عائلية  شخصية لمشاكل عضلية،  عانيت في 
. لكولستر خر لخفض   ية 

ائم.  •  كنت تستهْك كٓيا كبير ّن اِكح بشكل 
سي الأصل • ، ڤيتنامي، ياباني(. كنت  ، كو يني، هند  )صيني، فيلي
• . ِستر آِسٓا فيبرا ية إضافية ِخفض اِك  كنت تتنا 

ا  جه ِْطبيب إ ذ ينطبق عْيكاِرجا ت احد ّن   )  كا لديك شك(. كا 

 بإستعٓا كريست قتحذيرا خاصة تتعْ
ا: ِْ  قبل اِعلا ب كريست إحك  طبيب إ

ظيفة اِكبد،  • قية.  اِكْكنت تعاني ّن خْل في    اِغد اِد

لا عضْية ّتكر    • جاع  ّن  ِة اِسببكنت تعاني ّن  حد  ّجه ،   عانيت  عانى 
ية  لماضي من مشاكل عضلية،  لديك سابقة لمشاكل عضلية عند تنا  فر عائلتك في 

لمعال لطبيب  بلا  . يجب  لكولستر لا مجهولة  خر لخفض  جا   اً  ظهر  ج فو
فقت  لعضلا خاصة  تر لطبيب  بشعو عا  تلك لسبب في  بلا  سي  سخونة. يجب 

 يضاً  كنت تعاني من ضعف عضلي مستمر.
ن عضْي  • ن  فق بضعف عضلي عا يشمل    كنت تعاني  عانيت في آِاضيّ  )مر يتر

لى ضعف في عضلا من    لتنفس(،  حياناً عضلا   يؤ  )مر  عيني  هن عضلي 
لفقر  نظر  ثه ) لى حد لمر  تؤ  لستاتينا قد تفاقم   (.4لعين(،  



لا في اِفم  •  / يصلا  ا ّر طفح جْد خطير  تقشر في اِجْد، ح ا تط ِديك  إ
. خر ية ّتعْقة   بعد تنا كريست  

ائم.  •  كنت تستهْك كٓيا كبير ّن اِكح بشكل 
ية   • تتنا  فيبراإضافية  كنت  آِسٓا  ِستر  اِك لنشر  ،  ِخفض  هذ  قر  لرجا 

. لكولستر ية لخفض  لماضي  ستعملت في  لو   بتمعن حتى 
ية ّخصصة ِعلا ڤير اِع آِناعي اِبشر • یناڤير    كنت تتنا  يتوناڤير مع لو )مثل 

ناڤير(./  اجع اِفقر " تا يةاِرجا  /اِتفاعلا بين الأ  "اِتداخلا
ِت ّضاكنت تتنا    • ي  اًتنا سيديك خلا الأيا اِ    اً حي  الأخير  7يحت عْ حٓض اِف

لفوسيديك   كة حمض  مشا بالحقن(.   لفم   عن طريق  جرثومي سو  تلو  )لعلا 
لمخططة(.    كريستو لعضلا  نحلا  اجع اِفقر  قد تسبب مشاكل عضلية خطير ) اِرجا 

ية" /اِتفاعلا بين الأ  ".اِتداخلا

(. سنة 70تجا عٓر   • ئية مناسبة لك من كريستو بتد ئية  لطبيب جرعة   )يختا 
 كنت تعاني ّن فشل تنفسي خطير.  •
ياباني(.    الأصل  سيكنت   • ڤيتنامي،   ، كو  ، هند يني،  فيلي لطبيب سو  )صيني،  يختا 

ئية  ئية جرعة   .مناسبة لك من كريستوبتد

حد  نطبقت عليك  ثقاً(:  علا )  لم تكن  نة  لمد  لحالا 
ائي  ٓقداّْغ )اِ  40لا تتنا كريست   اِطبيب  اِصيدِي اِخا بك   افحص ّع( الأعْ اِد

. ائي كا  قبل بد إستعٓا كريست ّن  عيا 

مة ستيڤنس  لِّب ئي   -غ عن  فعل جلدية خطير تشمل متلا لد لفعل  مة   متلا جونسو 
ية ) لجها عر  لحمضا  . توقف  DRESSمع فر  لعلا ب كريستو لك بما يخص   )

ية    فو طبية  مساعد  لتلقي  توجه  كريستو  ستعما  تلاحظعن  عر   كنت  حد 
لفقر   . 4لموصوفة في 

لكبد،   لستاتينا قد تؤثر على  لمتعالجين، فإ  لذ يمكن تشخيصه  لد عد قليل من  مر 
يد في   لذ يفحص تز عتيا  سطة فحص   لكبد. لذ  نسب بو لطبيب س  ،نزيما  يطلب منك 

 . لعلا ب كريستو خلا  لكبد، قبل   جر فحو  لوظائف 

  ، لد لك   سخلا فتر علاجك بهذ  لسكر   جد لديكيجر طبيبك متابعة حثيثة  مر 
تطوير   تكو معرضاً لخطو  لجائز   . من  لسكر مر  تطوير  كنت معرضاً لخطو   

لسكر    ،    جدمر  لد لشحو في  لسكريا  لديك    جد لديك نسب مرتفعة من 
ضغط  مرتفع. ئد    

: ق آِرا  الأطفا 
قين  عٓر  ّرا  سنة. 18كريست غير ّخصص لأطفا 

ية /اِتفاعلا بين الأ  :اِتداخلا
ا كنت  ا تتناإ ِت ،  إ إضافا   تنا صفة طبية  ية بد  ِك  خر بٓا في  ية  ّؤخراً، 

ِك.ِِْطبيب   غذائية، إحك خص  كنت  ْصيدِي عن   : تتنابا
وسيكلو • (  ينس عضا عة   )يستعمل بعد 

ريل  • ید ين، كلو (  تيكاچريْ  فا لد خر لتمييع     ( 



يل  فينوفيبرمثل  )فيبر   • لكولستر        (مفيبر خر لخفض  يتيميب)   ( مثل 
لمعد )ت • ( ية فسا  لمعد  ستعمل كمضا حموضة في 

لفوسيديك )مضا حيو   • (، حمض  ميسين )مضا حيو كذلك في فقر   -يتر نا  نظر 
 "  ( "تحذير خاصة تتعلق بإستعما كريستو

لحمل •  قر منع 
• ) لسرطا فينيب )لعلا  و  ي

• ) لسرطا  لوتاميد )لعلا 

(  تينيبماكا • لسرطا  )لعلا 
موني بديل  •  علا هو

لدموية( • لصفيحا  نخفا تعد   فوستاماتينيب )لعلا 

•  ) لد لبو في  تفا نسب حمض  منع   فيبوكسوستا )لعلا 

( وتريفلون • لمتعد لتصلب   ميد )لعلا 
لك   • بما في  سية،  لڤیر لتلوثا  لعلا  )   لڤیر ية  لمكتسب  لمناعي      (HIVلعو 

لكبد ) نظر فقر "تحذير خاصة  C( من نو  hepatitisلتها  لرجا  كة ) ، بشكل منفر  بمشا
ناڤير، سوفو تا یناڤیر،  يتوناڤير، لو  :)" مبيتاسڤیر، بوڤير،  ستتعلق بإستعما كريستو ريڤير،  ڤوكسيلا

یبرينتاسڤیر. ريڤیر،  ليكا لباسڤیر،  ريڤیر،  ر اتاسڤیر،  سابوڤیر، ڤيل ريڤیر،  يتا  ا
 . نها قد تغير من تأثير كريستو من مع كريستو   لمتز ية قد يتغير بالإستعما    تأثير هذ 

•   ) سيديك )ّضا حي سيديك بالإعطا عن   -حٓض اِف جب عْيك تنا حٓض اِف ا ت إ
قف بشكل ّؤقت عن اِعلا ب جب عْيك اِت ّي، يت .   طريق اِفم ِعلا تْ جرث كريست

حٓض  س   ّع  كريست  تنا  إ   . كريست تنا  ّعا  يٓكن  ّت  اِطبيب  يخبر 
)إنحلا  اِعضلا  في  ِم  حساسية،   ِضعف،  نا  حيا  في  يؤ  قد  سيديك  اِف

نظر   ّا إضافية بخص  اِعضلا آِخططة(. اِرجا  إنحلا اِعضلا آِخططة ّعْ
rhabdomyolysis))   4اِفقر في. 

 : اِطعا ا   إستعٓا اِد
 .بالإمكا تنا كريستو بد علاقة بالطعا

ضاع:  الإ  اِحٓل 
 . مرضعة  حاملا  كنت  لا يج تنا كريست
صبحت حاملا  ستعما كريستو      اً عن تنا كريستخلا فتر  قفي ف بلغي طبيبك.    فت

لعلا   سائل منع حمل ملائمة خلا فتر  ستعما  لإمتنا عن حصو حمل عن طريق  يجب 
. لد  بهذ 

ستعما  مستحضر.  لطبيبستشر  لخا بك قبل  لصيدلي    

إستعٓا آِاكنا   :اِسياقة 
لمتعالج ستعما كريستو  وبإمكا غالبية  ثنا  لماكنا  تشغيل  لمركبا  لن يضعف   - سياقة 

بد خلا  لد من   لمتعالجين  . لكن قد يشعر بعض  لنشاطا جر هذ  تهم في  كفا
لمركبة. لماكنا  سياقة  لتوجه للطبيب قبل تشغيل  .  شعر بد فعليك    ستعما كريستو

ا اّة عن بعض ّركبا اِد ّا   : ّعْ
.  قيل لك من ق لد على لكتو لطبيب بأنك تعاني من عد تحمل لسكريا معينة  يحتو  بل 



لفقر   نظر  لرجا   . لد هذ  تنا  قبل  لطبيب  فإستشر  لحليب(    -   6)لكتو  سكريا 
ضافية".   "معلوما 

؟  . 3 ا  كيفية إستعٓا اِد
لطبيب.   ئماً حسب تعليما  لإستعما  لطبيب يجب  لإستيضا من  لصيدلي   من    عليك 

ثقاً بخصو   ئي  لجرعةلم تكن  لعلا بالمستحضر.    ةلد ئي  لجرعةطريقة  طريقة    ةلد
ائي اِجرعة لطبيب فقط. من قبل لعلا يحد  ي ةاِد :  ي ةالإعتيا  عا

حد من عيا   لعلا ب كريستو بقر  لت    10ملغ     5يبد  لو تنا ، حتى  ليو ملغ مر في 
كبر.  من قبل ئية  خر بجرعة  : ستاتينا  ئية يتعلق ب لإبتد ئية  لد لجرعة  ختيا    

 لكولستر نسبة -
ماغية. - لخطو بأ تصا بنوبة قلبية  سكتة   مستو 
لإحتما بأ تكو حساساً  -  لعر جانبي محتمل.كثر مد 

ئية  لد لجرعة  لخا بك بخصو  لصيدلي  لطبيب   ستشر   بالنسبة لك. لملائمةلرجا 

خفض  ئية  لد لجرعة  عطا  لطبيب  لجائز  يقر  : 5من   ملغ 
، صل  سيكنت  - ، كو يني، هند  .ڤيتنامي، ياباني()صيني، فيلي
ّا ف  70كنت بعمر  -  .سنة 
-  . لكلو لوظيفي   كنت تعاني من مشاكل معتدلة في  

عتلا عضلي(. - لا عضلية ) لمعانا من   كنت معر لخطو 

ّية عظٓ ائية ي جرعة  ائية    فع اِجرعة اِد
لتي   ئية  لد لجرعة  فع  لطبيب  لجائز  يقر  ئية من  لها لكي تناسبك.  بد بجرعة    تتنا

لى كريستو  فملغ،    5   من كريستو ئية  لد لجرعة  لطبيب  لجائز  يضاعف  ملغ،    10من 
لى   لك  لحاجة  ملغ    20بعد  لى  عند  ئية من كريستو    40يرفعها  بد بجرعة  ملغ.  

لطبيب   10 لجائز  يضاعف  لى  ملغ، فمن  ئية  لد لحاجة    20لجرعة  عند  لك  ملغ، بعد 
لى  مني قد  40يرفعها  ئية يكو هنالك فاصل  لد فع للجرعة   سابيع. 4ملغ. بين كل 

ليومية هي   لعظمى  ئية  لد تعطى عا لمرضى لديهم نسب مرتفعة جداً من    . ملغ  40لجرعة 
ماغية خطو مرتفعة للإصابة بنوبة قلبية  سكتة    عندما لا تنخفض بشكل كا    ،لكولستر 

ئية   نسب  ملغ. 20لكولستر بإستعما جرعة 
ص بها. ائية آِ  لا يج تجا اِجرعة اِد

لوم ملا  لحموضة من نو  ،  ي تم تنا مضا  لمغنيزيو يجب تنا كريستو  فنيو  
قل ساعتين قبل تنا  لومعلى  ملا  لحموضة من نو  . يمضا  لمغنيزيو /  نيو

لمرغوبة   لكولستر لديك للنسبة  ئم، للتأكد من بلو  لكولستر بشكل  يجب فحص نسب 
لنسبة.  لحفا على هذ   بأنه يتم 

لمناسبة لك   لكمية  لمستحضر لكي تتنا  ئية من  لد لجرعة  فع  لطبيب  لجائز  يقر  من 
 . كريستومن 

  . ليو مع  بد طعا لد في  ساعة من  لد فبالإمكا تنا  من لكي تتذكر تنا 
  . لد يومياً في ساعة محد  لموصى به تنا 

 . لما لكامل مع  قر بشكلها   يجب بلع 



. لقر سحق  ، شطر   لا تتوفر معلوما بخصو هر

كبر ائية  ِت باِخطأ جرعة  ا تنا لتوجه للمستشفى.  إ لإتصا بالطبيب    فعليك 
، توجه   لد ئية مفرطة   بلع طفل بالخطأ من  لت جرعة  اً تنا لى  لطبيب   لى    فو

لد معك. حضر علبة  لمستشفى  لطو في   غرفة 

ا اِد تنا  نسيت  ا  لتالية إ ئية  لد لجرعة  تنا  لمنسية  ئية  لد لجرعة  تفويت  فيجب   ،
جرعتي   تنا  يجو  لا   . لإعتيا لزمني  لجد  لجرعة    بموجب  عن  للتعويض  سوية 

لمنسية. ئية   لد

بد   بالد  لعلا  عن  لتوقف  يجو  لا  لطبيب.  توصية  حسب  لعلا  على  ظبة  لمو يجب 
لو طر  لطبيب حتى  لصحية.ستشا   تحسن على حالتك 

ا قفت عن تنا اِد ا ت لكولستر لديك من شأنها  ترتفع ثانية. إ    فإ نسبة 

ا  طابع   تشخيص  يجب !  اِعتٓة  ية في    يج تنالا ائية  اِجرعة   ّن  اِتأكد  اِد   كل  في   اِد
ا تتنا ّر ا ضع. فيها  ا اِطبية  اِنظا  .ِك الأّر ِز إ

سئْة إضافية بخص  فر ِديك  ا ت ، إستشر اِطبيب  اِصيدِي. إ ا  إستعٓا اِد

 الأعرا اِجانبية  . 4
بكل  جانبية  كما  ضاً  عر يسبب  قد  كريستو  ستعما  فإ  لمستعملين.   لد،  بعض 

ياً منها. لا لا تعاني  لجائز  لجانبية. من  عر   تندهش من قائمة 

جه ِْطبيب  ت قف عن اِعلا ب كريست  تٓاّاً خاصاً، ت اًالأعرا اِتي تقتضي إ ا: ف  إ
لتالية:  حدجد لديك  • ليرجيا(  لحساسية ) لفعل لفر    

/ في  - للسا  لشفتين، في  لوجه، في  نتفا في  بد  لتنفس مع   صعوبة في 
.  لحنجر

لوجه، في   - لذ قد يسبب صعوبا  نتفا في   ، لحنجر / في  للسا  لشفتين، في 
لبلع.  في 

- .) لجلد )مع ظهو حويصلا با  حكة حا في 

حياناً مع حويصلا  - لجسم،  ئرية على  ، شبيهة بالهد   حمر غير با بقع مائلة للو 
نف ، في  لحنجر لفم، في  لمركز، تقشر للجلد، تقرحا في  لتناسلية ، في  في  عضا 

لخطير هذلعينين. يمكن  يسبق  في   لجلد  لطفح  عر شبيهة   حالا  سخونة 
مة ستيڤنس  نز )متلا ( -بالإنفلو  . جونسو

مة    ،طفح منتشر - ية )متلا لليمفا لغد  تضخم  مة فر    DRESSسخونة مرتفعة   متلا
 ( للد لحساسية

لا عضْية  جد   • ية  جاعِديك  لمتوقع. غير إعتيا كثر من  منية  لتي تستمر لفتر  كما    ، 
، لقد   خر لحا مع ستاتينا  لمتعالجين من تأثير غير مستحب في   قاسىهو  عد قليل من 

لضر  ، يلحق  لحيا مر يشكل خطراً على  لعر  حيا نا تحو هذ  في   ، لعضلا
يعر  لمخططةبالعضلا  لعضلا  نحلا   .(rhabdomyolysis)  باسم 

 جد ِديك تٓز في اِعضل. •
ّة شبيهة باِذئبة • لك طفح، lupus-like disease syndrome)  جد ِديك ّتلا ( )بما في 

 .) لد تأثير على خلايا  لمفاصل  با في   ضطر



عرا   (:100ّستعْٓين ّن بين  1-10تظهر ِد اِتي عرا جانبية شائعة )
 .صد •
لبطن •  . لا في 
 .مسا •

 . لشعو بوعكة •

لعضلا •  . لم في 

 ضعف. •

• . 
لبو   • تين في  ر ل لطبيعي  -تفا في كمية  لمستو  لى  بد حاجة    تعو هذ عا 

لمستحضر )فقط بخصو كريستو    . ملغ( 40للتوقف عن تنا 
لخطو    .سكر • في    تفا  لديك  كا  كثر   محتملة  لسكر  مر    نسبلتطوير 

لخضو لمتابعة طبية  ضغط  مرتفع. عليك  ئد  ، لديك   لد لسكر في  لشحو 
 . لعلا  خلا فتر 

عرا   (:1,000ّستعْٓين ّن بين  1-10تظهر ِد اِتي عرا جانبية غير شائعة )
 .طفح جلد •

.   حكة  • خر  فعل جلدية 
لبو   • تين في  ر ل لطبيعي بد حاجة    -تفا في كمية  لمستو  لى  تعو هذ عا 

لمستحضر )  ملغ(.  20 -ملغ  10ملغ،  5بخصو كريستو  فقط للتوقف عن تنا 

عرا   (:10,000ّستعْٓين ّن بين  1-10تظهر ِد اِتي عرا جانبية نا )
•  ، لحنجر  / للسا  لشفتين،  لوجه،  نتفا   فعل تحسسي خطير حيث  علاماته تشمل: 

  .) لجلد )مع حويصلا با لتنفس، حكة خطير في  لبلع  ا كنت تعتقد بأ صعوبة في  إ
قف عن تنا كريست اًتوجه  ِديك  فعل تحسسي، ت  لتلقي مساعد طبية. فو

لكبا   • لعضل لد  تحد ّع طبيبك  إحتياطاً  -تضر  قف عن تنا كريست  اً، ت ا    ف كنت إ
ية تشعر جاع  بآلا عضْية غير إعتيا لم  بأ طو من   . توقعلتي تستمر لفتر 

(.  شديدلم  • لبنكريا لتها  لبطن )  في 
• . لد لكبد في  نزيما   تفا في 
لصفيحا  • نخفا نسب  ئد لحد كدما بسبب   .  لدمويةنز  ميل 
مة   • با lupus-like disease syndromeشبيهة بالذئبة )متلا ضطر لك طفح،  ( )بما في 

) لد تأثير على خلايا  لمفاصل   .في 

عرا  قل ّناِتي عرا جانبية نا جداً )  (:10,000 ّن بين 1 ّستعٓل تظهر ِد 
لعينين( • لجلد  صفر   .يرقا )
لكبد ) •  .(hepatitisلتها 
لبو •  .ثا  في 

لرجلين )مثل خد  شعو بتنمل( • في  عين  لذ  . ضر للأعصا في 
 .لا مفصلية •
كر • لذ  .فقد 
لرجا )  • لصد لد   . (gynaecomastiaتضخم 



عها غير ّعر عرا  عرا جانبية شي عها ِم يحد بعد()  :شي
 . سها •

•  .  سعا

 ضيق تنفس. •
ئل( • كم سو نتفا نتيجة تر  .مة )
بيس • كو ، يشمل   لنو  .ضطر في 
لجنسي •  . مشاكل في  
 .كتئا •
لتنفس  سخونة • / ضيق في  صل   . مشاكل تنفسية تشمل سعا متو

لوتر.  •  صابة في 
ئم •  .ضعف عضلي 

لىمر    Myasthenia gravis) بيل  هن عضلي   • في حالا ضعف عضلي عا    يؤ 
لتنفس  لضالعة في  لعضلا  لى ضعف  يضاً    .(معينة 

لعين( • لى ضعف في عضلا   . هن عضلي عيني )مر يؤ 

لتي تتفاقم بعد فتر   لرجلين  عين  في  لذ ستشر طبيبك  كنت تقاسي من ضعف في 
جة   ية مز  ، لنشا لتنفس.من  لبلع  ضيق في  لجفنين، صعوبة في   تدلي 

ا تفاقٓت إحد الأعرا اِجانبية،  عندّا تعاني ّن عر جانبي   ا ظهر عر جانبي، إ إ
، عْيك إستشا اِطبيب.   ِم يذكر في اِنشر

عر  بط "تبليغ عن  لر لضغط على  سطة  لصحة بو عر جانبية لو  لتبليغ عن  بالإمكا 
لصحة  لموقع   لرئيسية  لصفحة  على  لموجو  ئي"  علا  عقب  جانبية 

(www.health.gov.il)   عن جانبية،   عر  عن  للتبليغ  لمباشر  لنمو  لى  يوجهك  لذ 
بط:  لر  طريق تصفح 

https://sideeffects.health.gov.il 

؟  . 5 ا  كيفية تخزين اِد
لتخزين  لا  •  جة مئوية.  30  فويجو 
يد • خر في مكا مغلق بعيداً عن متنا  كل   لد  لتسمم! يجب حفظ هذ   تجنب 

ية بالتسمم.    مجا  صابتهم  لتفا  لك  لرضع    / لتقيؤطفا  تسبب  بد    لا 
لطبيب!  تعليما صريحة من 

• ( لصلاحية  يخ  تا نقضا  بعد  لد  ستعما  يجو  على ظهر  exp. dateلا  يظهر  لذ   )
لشهر. خير من نفس  ليو  لى  لصلاحية  يخ   لعلبة. يشير تا

يخ   لتا لإنتبا  يصلاحية  نقضا  لرجا  ستشا    ةلمستحضر! في  لشك، عليك  حالة من 
. لد لذ صر لك   لصيدلي 

لعلبة. • ية مختلفة في نفس   لا يجو تخزين 

ّا إضافية  . 6  ّعْ
لد بالإضافة  يضاً للمركبيحتو   : على لفعا 

Lactose monohydrate, microcrystalline cellulose, calcium phosphate, 

crospovidone, magnesium stearate, hypromellose, glycerol triacetate, titanium 

dioxide 



ferric oxide yellow    ملغ  5قر  

ferric oxide red ملغ   40 - 20، 10قر   

يضاً على  5يحتو كل قر من كريستو   .ملغ لكتو مونوهيد  94.88ملغ 
يضاً على  10يحتو كل قر من كريستو   .ملغ لكتو مونوهيد  91.3ملغ 
يضاً على  20يحتو كل قر من كريستو   . ملغ لكتو مونوهيد 182.6ملغ 
يضاً على  40يحتو كل قر من كريستو   .ملغ لكتو مونوهيد 168.32ملغ 

ا  : ّا  ّحت اِعْبة كيف يبد اِد
كريست   صفر،    مستدير قر    ّْغ:  5قرا  لو  لجانبين،   كلا  من  محدبة  مطلية، 

حد جانبيها علامة "  نقوم  ". ZD4522 5على 
،    مستديرقر    ّْغ:  10قرا كريست   لو  لجانبين،   مطلية، محدبة من كلا 

حد جانبيها علامة "  نقوم  ".ZD4522 10على 
،    مستديرقر    ّْغ:  20قرا كريست   لو  لجانبين،   مطلية، محدبة من كلا 

حد جانبيها علامة "  نقوم  ".ZD4522 20على 
كريست   ،    ّْغ:  40قرا  لو  لجانبين،   كلا  من  محدبة  مطلية،  بيضوية  قر 

حد جانبيها علامة "  نقوم لآخر.ZD4522"  -" 40على  لجانب   " على 

لعلبة على   لجائز   28    7تحتو  حجا  تسو  لاقرصاً ضمن عبو لويحة )بليستر(. من   كافة 
 لعلب. 

 بل: نتج ّن قي
ماس ي.  فا يكو  و.  تو و ينك،   يتيكالس 

 ،. . نجلتر  ينيكا  ستر جل   من 
. نجلتر  مكلسفيلد، 

: صاحب الإ آِست  ّتيا 
. . ئيل(  سر ينيكا )  ،ستر

 ،  1 عتير ييدشا 
 . 4464301 كفا سابا

ا اِصحة ّي في  ية اِحك ا في سجل الأ  :قم سجل اِد
 139  22 31615 00ملغ:  5كريستو 
 129 74 30798  00ملغ:   10كريستو 
 129 75 30799  00ملغ:   20كريستو 
 129 76 30800  00ملغ:   40كريستو 

لك،  لرغم من  لمذكر. على  لنشر بصيغة  ، تمت صياغة هذ  لقر تهوين  جل سهولة  من 
لجنسين. لد مخصص لكلا   فإ 

ها في   عد لثانيتم  لصحة. 2023 تشرين   بموجب تعليما  


