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 1986نشرة المستھلك بموجب أنظمة الصیادلة (المستحضرات) لعام 

 یُسوّق ھذا الدواء بدون وصفة طبیب

 بیتریون

 كریم

 .  2% (miconazole nitrate)میكونازول نیترات المادّة الفعاّلة: 
 . 2. وانظر أیضًا "معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند 6لمراجعة قائمة المركّبات غیر الفعاّلة انظر البند  

 . اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء 
 تتضمّن ھذه النشرة معلوماتٍ ملخّصةً عن الدواء. وإذا خطرت ببالك أيّ أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ. 

  
 ك. ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر سنتیَن إلاّ إذا أمر الطبیب بخلاف ذل 

 یتوجّب علیك استخدام الدواء بشكل صحیح. استشر الصیدلي إذا كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات. 
 أسابیع.   4یتعینّ علیك مراجعة الطبیب إذا تفاقمت الأعراض أو إذا لم تتحسّن في غضون 

 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1

 كریم مخصّص لعلاج التلوّثات الفطریةّ في الجلد والأظافر. الھذا 

 مضادّات الفطریّات.  الفصیلة العلاجیةّ:

 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2

 یُمنع استخدام ھذا الدواء إذا:  

یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا كنُت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعّالة (میكونازول)، للموادّ الأخرى من فصیلة الإیمیدازولات  
)imidazole ( ّلمراجعة قائمة المركّبات غیر الفعاّلة، انظر البند   ومشتقّاتھا، أو لأي) من المركّبات الأخرى التي یحتوي علیھا الكریم
6.(   

 

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

 قبل الاستخدام لأوّل مرّة یوصى باستشارة الطبیب تجنبًّا لاستخدامھ دون حاجة إلى ذلك.  •

 متواصلة دون استشارة الطبیب.  أحیاناً كثیرةً أو لفترة ھلا یجوز استخدام •

 إذا كنت حسّاسًا لأيّ غذاء أو لأيّ دواء، فعلیك إبلاغ الطبیب بذلك قبل الاستخدام.  •
 إذا نشأ لدیك شعور بتھیجّ، حكّة أو أيّ حسّاسیةّ (بما في ذلك فرط الحسّاسیةّ) للكریم، فتوقفّ عن استخدامھ حالاً.   •

 
ولت مؤخّرًا أدویة أخرى، بما في ذلك الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب أو  إذا كنت تتناول أو إذا تنا

یجب تحدیدًا إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول مضادّات التخثرّ الفمویةّ لتمییع الدم، مثل وارفارین. وفي حال كنت   الصیدليّ بذلك. 
   استشر الطبیب أو الصیدليّ.   -غیر متأكّد ممّا إذا كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة 

 

    الحمل والإرضاع:
لا یجوز استخدام الدواء دون استشارة الطبیب قبل البدء بالعلاج إذا كنت حاملاً، تظنیّن أنّك حامل، تخطّطین للحمل أو ترضعین طفلاً.  

 الحمل أو الإرضاع.  سیقرّر الطبیب ما إذا كان بإمكانك استخدام الدواء خلال فترة
 

 ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال دون عمر سنتیَن إلاّ إذا أمر الطبیب بخلاف ذلك. الاستخدام لدى الأطفال:  
 

  لا یؤثرّ ھذا الدواء على السیاقة و/أو تشغیل الماكینات. قیادة السیّارة واستخدام الماكینات:
 

 معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:

 

بات ھذا المستحضر ردود الفعل الجلدیةّ والتحسّس لدى بعض الأشخاص (لمراجعة قائمة المركّبات غیر الفعّالة،  قد تسبّب بعض مركّ 
 ). 6انظر البند  

 

 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟  3

 ممنوع البلع! ھذا الدواء مخصّص للاستخدام الخارجيّ فقط.  انتبھ! •

 . یتوجّب تفادي التماسّ مع العینین •
 

      :ھي  تبّعة عادةالجرعة الم

ضع الكریم على المنطقة المصابة مرّتیَن یومی�ا. استمرّ في العلاج على مدار سبعة أیّام بعد تلاشي جمیع الأعراض وذلك لمنع   •
   معاودتھا.
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   أسابیع، اعتمادًا على موضع الآفة وخطورتھا. 6قد تتراوح مدّة العلاج بین أسبوعَین و •

 یمنع تجاوز الجرعة الموصى بھا  •

 یتوجّب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا من الجرعة الدوائیةّ وكیفیةّ العلاج بالمستحضر. •

 أسابیع أو إذا تفاقمت فیجب مراجعة الطبیب.    4إذا لم تتحسّن حالتك في غضون  •

 
 كیف یجب دھن الكریم؟ 

 اغسل المنطقة المصابة وجففّھا جیدًّا.  •

 ن حولھا. ة المصابة وعلى الجلد مم على المنطقادھن الكری •

اغسل یدیك جیّدًا بعد دھن الكریم (إلاّ إذا عانیت من التلوّث الفطريّ في یدیك) لمنع انتشار التلوّث الفطريّ إلى مناطق   •
   أخرى من جسمك أو إلى أشخاص غیرك.

ا بعد  طة خاصّتین بك لاستخدامھما حصری�لیك التحقّق من توفّر منشفة وفویتوجّب ع  ،نّ العدید من الآفات الجلدیةّ معدیةٌ لأ •
   استحمامك تحسّبًا للعدوى.

 زیادةً على ذلك، یجب استبدال الملابس التي لامست المناطق المصابة مثل الجوارب وغسلھا أحیانًا كثیرةً. •
 

ي تتلاشى عادةً بعد إیقاف العلاج. إذا بلع  ، الحالة التمن شأن الاستخدام المفرط أن یسبّب تھیجّ الجلد إذا استخدمت جرعة دوائیةّ أكبر بالخطأ:
   أً، فیجب التوجّھ فورًا إلى الطبیب أو إلى غرفة الطوارئ في المستشفى وإحضار علبة الدواء.شخص ما الكریم خط 

   .جرعة مضاعفة لا تستخدملمطلوبة. إذا نسیت استخدام جرعة ما فاستخدم الجرعة التالیة بالطریقة ا  إذا نسیت تناول الدواء:

 

 كیف یمكنك المساھمة في نجاح العلاج؟ 

 بما أنّ الرطوبة تساھم في نموّ الفطریّات فإنھّ ینبغي الحفاظ على جفاف الموضع المصاب.  •

 یجب غسل المنطقة المصابة وتجفیفھا جیّدًا بالمنشفة الخاصّة كلّ مرّة قبل دھن الكریم.  •

ویستحسن ارتداء  . یجب المواظبة على غسل القدمَین جیّدًا وتجفیف المنطقة ما بین أصابع القدمّین جیّدًا  -في حالة علاج الرجلیَن  •
الجوارب القطنیةّ. ویجب تجنّب ارتداء الجوارب المصنوعة من الصوف أو الموادّ الاصطناعیةّ. وفي الفصول المناسبة، یوصى بانتعال  

 الصنادل بدون الجوارب. 

 ممنوع تضمید المنطقة المعالجة بدون الحصول على تعلیمات من الطبیب.  •

تتناول فیھا دواء. ضع   في كلّ مرّةلا یجوز استخدام أو تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحقّق من الجرعة الدوائیةّ  •
 النظّارات الطبیّةّ إذا كنت بحاجة إلیھا. 

 فیةّ حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. إذا كانت لدیك أسئلة إضا •
 

 . الأعراض الجانبیّة 4

مثل أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام بیتریون إلى نشوء الأعراض الجانبیةّ عند بعض المستخدمین. وإذا لم تختف الأعراض الجانبیةّ أو إذا  
 كانت مزعجةً أو زادت سوءًا، فتجب علیك استشارة الطبیب. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ لأنّك قد لا تعاني من أيّ منھا. 

 

 ): 2(انظر أیضًا التحذیرات الخاصّة في البند   توقّف عن العلاج وراجع الطبیب حالاً إذا ظھرت الأعراض الجانبیةّ التالیة

 مستخدم):  1000  مستخدمین من أصل 10-1الأعراض الجانبیةّ غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى  

الجلد    الشعور بالحرق في الجلد، التھاب الجلد، ردود الفعل الموضعیةّ في منطقة الدھن (مثل التھیجّ، الحرق، الحرارة أو الحكّة)، وتغیّر لون
 (بما في ذلك نقص تصبّغ الجلد). 

   الأعراض الجانبیةّ التي مدى شیوعھا غیر معروف (الأعراض التي لم یتمّ تحدید مدى شیوعھا بعد): 

و  ردّ الفعل التحسّسيّ الخطیر، ردّ الفعل التأقيّ أو الوذمة الوعائیةّ. قد تشمل الأعراض انتفاخ الوجھ، الشفتیَن، اللسان، أو الحلق أ •
 غیرھا من الأعراض. 

طفح الجلديّ،  تھیجّ الجلد، ال ، )contact dermatitisردود الفعل التحسّسیةّ الأخرى مثل الشرى، التھاب الجلد التماسّيّ ( •
 الاحمرار أو الحكّة. 

 

 الأعراض الجانبیةّ والتفاعلات الدوائیةّ عند الأطفال: 

یجب على الوالدین إخبار الطبیب المعالج بأيّ عرض جانبيّ وأيّ دواء آخر یعُطى للطفل. انظر الأعراض الجانبیةّ والتفاعلات  
 الدوائیةّ المفصّلة أعلاه. 

 

إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ، أو إذا عانیت من عرَض جانبيّ لم یُذكر في النشرة، فیجب علیك استشارة  
 الطبیب.
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بالإمكان إبلاغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبیّة بالضغط على الرابط "الإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة عقب العلاج  
) والذي یوجّھك إلى الاستمارة  .gov.ilwww.healthة الصحّة (الدوائيّ" الموجود في الصفحة الرئیسیّة لموقع وزار

    المتصّلة للإبلاغ عن الأعراض الجانبیّة، أو عن طریق الدخول إلى الرابط:
 

32TUhttps://sideeffects.health.gov.il / 
 

 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟ 5

امنع التسمّم! ھذا الدواء، وأيّ دواء آخر، یجب الاحتفاظ بھ في مكان مغلق بعیدًا عن مرأى ومتناول أیدي الأطفال و/أو الأطفال   •
 یّؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. الرضّع، وھكذا ستمنع التسمّم. لا تسبّب التق

) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیةّ إلى الیوم  exp. dateیمُنع استخدام الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ ( •
 الأخیر من الشھر ذاتھ. 

  درجة مئویةّ. 25عن  ظروف التخزین: یجب تخزینھ بدرجة حرارة تقلّ  •

   أشھر ولكن لیس بعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ المطبوع على العلبة.  3 خلالبعد فتح الأنبوب لأوّل مرّة، یمكن استخدام الكریم  •
 

 . معلومات إضافیّة 6

 زیادةً على المادّة الفعّالة یحتوي الكریم أیضًا على المركّبات غیر الفعاّلة التالیة:

Stearoyl macrogolglycerides, propylene glycol, isopropyl myristate, cetyl alcohol, polysorbate 80, 
mixture of parabens (methyl, ethyl, butyl, isobutyl and propyl paraben in 2-phenoxyethanol), sorbitan 
sesquioleate, carbomer, monoethanol amine, disodium edetate, water. 

 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

 أنبوب من الألومنیوم. في  بیض الأكریم  ال
 

 9100301، أورشلیم القدس  405مختبرات رفا م.ض.، ص.ب.  : صاحب التسجیلالمصنّع و
 

 067-41-27977 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 

   تبعًا لإرشادات وزارة الصحّة. 2023تمّ تحریر النشرة في یولیو/تمّوز 

 یر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. من باب تیس
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