
 ΔلΪيμل ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθن 
 )ΕήπحΘ1986 -)مس 

 يس˷ ϕϮلϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 مϠغ 10تيڤيكيي 

 مϠغ 25تيڤيكيي 

 مϠغ 50تيڤيكيي 

 ΔيϠτم ιήأق 

 :ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘΤي 

 مϠغ  ϭΩ10لϮتيچήׅيή )عϰϠ شϜل صΩϮيϡϮ( مϠغ:  10تيڤيكيي 

dolutegravir (as sodium) 10 mg 

 مϠغ  ϭΩ25لϮتيچήׅيή )عϰϠ شϜل صΩϮيϡϮ( مϠغ:  25تيڤيكيي 

dolutegravir (as sodium) 25 mg 

 مϠغ  ϭΩ50لϮتيچήׅيή )عϰϠ شϜل صΩϮيϡϮ( مϠغ:  50تيڤيكيي 

dolutegravir (as sodium) 50 mg 

  ΓήϘϔل ήψأن ،ήπΤΘسϤل في ΔسيΎسΤل ΕΪلϮمϭ ΔلΎόϔل ήغي ΩϮϤل ΔϤئΎϘ2ل   -    ΕΎمϮϠόء"  "مϭΪل ΕΎΒكήض مόعن ب ΔمΎه
 ΓήϘϔلϭ6  -   ."ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم" 

تϱϮΘΤ ه ϩάلΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مϮجΓΰ عن لϭΪء. ·Ϋ تϮفΕή لΪيك    ·قήأ لΓήθϨ بϤΘعن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΘعΎϤلك لϭΪϠء.
 أسΔϠΌ ·ضΎفيέ ،Δجع لΒτيب أ ϭلμيΪلي.

  Ϊب Ϯلϭ ϰΘهم حήπي Ϊق ϮϬين. فήيه ل϶خτόلج(. لا تΎόΘϤل Ϯه ϥΎك ϝΎك، في حϠϔρ من أجل ϭك )أϠء من أجϭΪل άصف هϭ˵
 لك أϥ حΎلϬΘم لΒτيΔ مΎθبΔϬ لΎΤلΘك. 

 ( لأϱ غνή مμΨص لϭΪء؟ 1

  )Δيόجήل ΕΎسϭήڤيϠل ΓΩΎπم ϯήأخ ΔيϭΩأ ΔكέΎθϤب( ϙήΘθم Νلاόيي كϜل تيڤيϤόΘ˵يس  ΙϮϠΘلHIV    عيΎϨϤل لθلف αϭήׅي(
)ϱήθΒل  ήϤمن ع ϝΎϔρϷϭ ينϘهήϤل ،έΎΒϜل ϯΪ6ل   ϥϮنΰين يάل ،ΕϮϨقل.  14سϷ ϰϠغ عϠك 

في جسϤك ϭيΎΤفظ عϰϠ مسϮΘه ΎلϔΨϨϤض. نΘيΔΠ لάلك،   ؛ هϮ يϠϘل من نس ΔΒلڤيHIVαϭήلا يϔθي من ت ΙϮϠلـ  تيڤيكيي  
  Ύخلاي ΩΪόفع من تήي ًΎπأي ϮϬفCD4    Ύخلاي ϥ· .مكΩ فيCD4    كϤجس ΓΪعΎفي مس ΔمΎϬل ءΎπيΒل ϡΪل Ύمن خلاي ωϮهي ن

 .ΙϮϠΘل ΔبέΎΤم ϰϠع 

 لا يسΠΘيب كل شΨص لόϠلاΝ بـ تيڤيϜيي بϔϨس لϜθل. سيΒρ ϡϮϘيΒك بήϤقΔΒ نΎΠعΔ علاجك. 

  Δيόجήل ΕΎسϭήڤيϠل ΓΩΎπم ϯήأخ ΔيϭΩأ ΔكέΎθϤب  ًΎϤئΩ مΘيي يϜبـ تيڤي Νلاόل ϥ·)ϙήΘθم Νعلا( ϰϠع Γήτلسي من أجل .
 ϭلϨϤع تΎϔقم لνήϤ، يϮΘجب عϠيك مϮصΔϠ تϝϭΎϨ كΎفΔ أϭΩيΘك، ·لا ·Ϋ أϭص ϙΎلΒτيب خلاف Ϋلك.  HIVت ΙϮϠلـ 

 Δلعلاجي ΔϠيμلف 

  ΓΎϤ˷سϤل Δيόجήل ΕΎسϭήڤيϠل ΓΩΎπϤل ΔيϭΩϷ ΔϠيμف ϰء ·لϭΪل άي هϤΘϨي .ήڤيήتيچϮلϭΩ ΔلΎόϔل ΓΩΎϤل ϰϠيي عϜتيڤي ϱϮΘΤي
 ( ίήچΘن· ΕΎτΒΜمINIs) . 

 ( قΒل ·سΘع ϝΎϤلϭΪء 2

 لا يجίϮ ·سΘع ϝΎϤلϭΪء: 



لήϤكΫ·  ΕΎΒ كϨت أنت )أϭ كϠϔρ ϥΎك، في حϝΎ كϥΎ ه ϮلΎόΘϤلج( حسΎسΎً )أليήجي( ل ΓΩΎϤϠلΎόϔلΔ أϭ لϜل ϭحΪ من   •
 ΓήϘϔل في ΔϠμϔم( ءϭΪل ΎϬيϮΘΤي يΘل ΔفيΎلإض6 .) 

• ( فΎمپήيΪين  بΈسم   ًΎفيΎض· ϭΩء   )ϝϭΎϨΘي Ϡϔρك   ϥΎك  ϭأ(  ϝϭΎϨΘت كϨت   Ϋ·fampridine  سمΈب  ًΎπأي )لϭήόϤف   )
 لϤسϤόΘل لόلا ΝلϠμΘب لΩdalfampridine  -  .)ΩΪόΘϤلΎϔمپήيΪين 

 ·Ϋ كϨت تΪϘΘό ب΄ϭ ϥحΪ مΫ ΎϤك˵ή يΒτϨق عϠيك )أϭ عϠϔρ ϰϠك(. لΒτϠيب ·حك   ←

 تحάيΕή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع ϝΎϤلϭΪء 

ΔمΎϬل νήه للأعΒΘن· 

 ΙϮϠΘل ΔيϭΩأ ϥϮلϭΎϨΘين يάل ιΎΨشϷ ضόبHIV  :لϤθت ϩάه .Γήيτخ ϥϮϜت Ϊي قΘل ،ϯήكل أخΎθم ϥϭέϮτي 

•  ΏΎϬΘل·ϭ ΕΎثϮϠΘل νήأع 

•  ϡΎψόل كل فيΎθمϭ بϠμصل، تΎϔϤل ϡآلا 

  Ϯه  ϥΎك  ϝΎح في  تϠϔρ ϝϭΎϨك،   ϭأ( تϭΎϨلك  أثΎϨء   ΎϬلي·  ϩΎΒΘلإن يΠب  لΘي   ΔمΎϬل  νήعϷϭ  ΕΎلامόل  ϰϠع لήόΘف  عϠيك 
 لΎόΘϤلج( تيڤيϜيي. 

←  Γήلفق في ΕΎمϮϠعϤل أή4·ق  .ΓήθϨل ϩάمن ه 

 ϥϮهقήϤلϭ ϝΎفρلأ 

  ήϤع ϥϭΩ :ϝΎϔρء للأϭΪل άي هτόأقل من    6لا ت ϥϮنΰين يάل ،ΕϮϨ14س    ΙϮϠم تϬيΪل ϭغ، أϠكHIV    ϯήأخ ΔيϭΩϷ ϡϭΎϘم
  ήϤع ϥϭΩ ϝΎϔρأ ϯΪل ΔيϠτم ιήيي أقϜتيڤي ϝΎϤόΘث ·سΤب Ϊόم بΘيي. لم يϜلـ تيڤي ΔϬبΎθأقل من   6م ϥϮنΰين يάل ϭأ ΕϮϨس

 كϠغ. 14

  ϝΎϔρللأ ΩΪΤت ϥم أϬϤل يب.منΒτل ϯΪل ΎϬط لτΨم ΕέΎيί    "ينϘهήϤلϭ ϝΎϔρϷ ϯΪل ϝΎϤόΘلإس" ήψأن ،ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόϤل(
 ΓήϘϔل 3في .) 

 ΔيϭΩلأ بين ΕعلاΎفΘل/ΕخلاΪΘل 

 ،ϯήأخ ΔيϭΩأ ϝϭΎϨΘط( لτΨك يϠفρ ϥΎك ϭأ( ط أنتτΨت تϨك Ϋ· ϭأ ًήخΆلت مϭΎϨت Ϋ· ،)ϝϭΎϨΘك يϠفρ ϥΎك ϭأ( ϝϭΎϨΘت تϨك Ϋ·
 لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي عن Ϋلك.   بΎϤ في Ϋلك أϭΩيΔ بϭ ϥϭΪصفΒρ Δيϭ Δ·ضΎفΕΎ غάئيΔ، ·حك  

 لا تϝϭΎϨΘ تيڤيϜيي سϮيΔ مع لϭΪء لΎΘلي: 

 . لϠμΘب لΘϤعΩΪ(، لϤسϤόΘل لόلا( )dalfampridine  ΝلϭήόϤف أيΎπً بΈسم ΩلΎϔمپήيΪين  fampridineفΎمپήيΪين ) •

 ϥأ ًΎπيي أيϜن لـ تيڤيϜϤي .ΔيΒنΎج νήأع ΙϭΪΤل ΓέϮτΨل Ϊيΰت ϭيي، أϜل تيڤيϤع ΔϘيήρ ϰϠع ήثΆت ϥأ ΔϨيόم ΔيϭΩأ ϥ΄من ش
 .ϯήأخ ΔيϭΩل أϤع ΔϘيήρ ϰϠع ήثΆي 

 :لΎϘئ ΔϤلΎΘليΫ·Δ كϨت تϝϭΎϨΘ أنت )أϭ كϠϔρ ϥΎك يϝϭΎϨΘ( ·حϭΩϷ ϯΪيΔ من  لΒτيΒك ·حك  

•  Νلاόمين، لέϮϔΘميϱήϜلس. 

•  ΓΎϤسϤل ΔيϭΩϷΔضϮϤلح ΕΩΎπم Νلاόل ،ΔضϮϤلح ΩΎπم ϝϭΎϨΘلا ت .ϥΎقήلحϭ ΔيϤπϬل ΕΎبϮعμل  ϝ6خلا  ΕΎعΎس
 . (3)أنήψ أي ًΎπل ΓήϘϔلΘي تسΒق تϭΎϨلك لـ تيڤيϜيي، أϭ سΎعΘين عϷ ϰϠقل بΪό تϭΎϨله 

•  .ΕΎϨميΎΘلڤي ΩΪόΘمϭ ΪيΪΤل ΕΎفΎض· ،ϡϮلسيΎϜل ΕΎفΎض· ΕΎϨميΎΘل׆ي ΩΪعΘم ϭأ ΪيΪلح ΔفΎض· ،ϡϮلسيΎϜل ΔفΎض· ϝϭΎϨΘلا ت  
 ϝله   6خلاϭΎϨت Ϊόقل بϷ ϰϠين عΘعΎس ϭيي، أϜلك لـ تيڤيϭΎϨق تΒي تسΘل ΕΎعΎس ΓήϘϔل ًΎπأي ήψ(3)أن . 

•  Νلاόل ،ήڤيΎنϮΘيέ/ήڤيΎنήتيپ ϭپين أήنڤي ،ήڤيΎنϮΘيέ/ήڤيΎϨيήمپΎسϮف ،ΰϨيήڤيΎϔين، ·يήڤيήت· ΙϮϠتHIV . 

 أخϯή.  تϮϠثΕΎ جήثϮميΔ( έTBϭيΎϔمپيسين، لόلا Νلسل ) •

•  Νلاόل ،ϝΎΘبيέΎبϮϨفيϭ ئينϮΘيϨفيωήμل . 

 . لإضΏήτ ثΎϨئي لقτبأ  ϭلϭωήμكέΎبΎمίΎيپين، لόلاΝ أϭكسέΎϜبίΎيپين  •

• St. John’s wort  (ήهيپي  ϡϮϜيήپيϡϮتέϮف)،  Νلاόتي لΎΒء نϭΩΏΎΌΘلإك . 

·Ϋ كϨت تϝϭΎϨΘ )أϭ كϠϔρ ϥΎك يϝϭΎϨΘ( ·حϯΪ تϠك ϭΩϷيΔ. من ش΄Βρ ϥيΒك أϥ يέήϘ فيΫ· ΎϤ كΎنت هΎϨلك حΎجΔ    لΒτيΒك  ·حك   ←
 .ΔفيΎض· ιϮΤء فήلإج ϭئي أϭΪل Νلاόل ئي منϭΪل έΪϘϤل ήغييΘل 



 ϡΎعτلϭ ءϭΪل ϝΎϤعΘس· 

 ΓήϘϔل ήψء".   3أنϭΪل ϝΎϤόΘس· Δيϔكي" 

 ΔبϮμΨلϭ ωΎضέلإ ،لϤلح 

 ·Ϋ كϨت حΎملاً، تΪϘΘόين ب΄نه من لΎΠئΰ أنك حΎمل، أΫ· ϭ كϨت تττΨين لϤΤϠل: 

 ح ϝϮلϭ ήρΎΨϤلϮϔئΪ من تϝϭΎϨ تيڤيϜيي. ·سθΘيΒρ ϱήيΒك ←

ϭϷلϰ من لϤΤل قΪ يΰيΪ من خΓέϮτ حΙϭΪ نωϮ من عيب   6في ϭقت ح ϝϮμلϤΤل أϭ خلاϷ ϝسΎبيع لـ    ·ϥ تϝϭΎϨ تيڤيϜيي
)خϠل في لΒΤل    spina bifida  - ( مΜل تϘθق ل ΩϮϤόلneural tube defect  ϱήϘϔخϘϠي يس˵ϰϤ عيب Ϸن ΏϮΒلΒμόي ) 

 لϮθكي(. 

 ·Ϋ كϥΎ بΈمΎϜنك أϥ تΤΒμي حΎملاً خلاϝ فΓήΘ تϝϭΎϨ تيڤيϜيي:

 ϭتΎϨقθي مόه ح ϝϮلΎΤجΔ لإسϭ ϝΎϤόΘسيΔϠ مϨع حϤل مΜل كϮنϡϭΪ أϭ أقιή لϨϤع لϤΤل.  تحΪثي مع ΒρيΒك ←

  .Νلاόل  ΔϠصϮيب مΒτل  αέΪي لϤΤϠل. سϮف  تττΨين  ·Ϋ كϨت   ϭأ ·Ϋ أصΤΒت حΎملاً   ϱέϮف بϜθل  لΒτيب   ύبلا· يΠب 
 ي ίϮΠلϮΘقف عن تϝϭΎϨ تيڤيϜيي بϥϭΪ ·س ΓέΎθΘلΒτيب، Ϋ ϥϷلك قΪ يΤϠق لέήπ بك ϭبϨΠيϨك. لا

 ωΎضέلإ 

ϰصϮن مع  لا يθيΎόΘتي يϮϠل ءΎسϨل ϯΪل ωΎضέلإΎبHIV  لـ ΙϮϠت ϥϷ لكΫϭHIV   .ϡϷ يبϠح ήΒضيع عήل ϰل ·لϘΘϨي Ϊق 

 ·ϥ كϤيΔ قϠيΔϠ من مήكΕΎΒ تيڤيϜيي قΪ تϘΘϨل ·ل ϰلϠΤيب لιΎΨ بك. 

 . ·س ΓέΎθΘلΒτيب بأقϭ Ώήقت مϜϤن·Ϋ كϨت مήضΔό، أϭ تήϜϔين بΎلإέضωΎ، فϠόيك 

 ΕΎϨكΎϤل ϝΎϤعΘس·ϭ ΔقΎلسي 

 .ΔψϘك أقل يϠόΠت Ϊي قΘل ϯήأخ ΔيΒنΎج νήأعϭ έϭΪل ييϜب لك تيڤيΒيس Ϊق 

← ΕΎϨكΎغيل مθت ϭأ ΔقΎلسي ίϮلا يج .ϙήت΄ث ϡΪمن ع ًΎϘثϭ تϨك Ϋ· لا· 

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض مήك ΕΎΒلϭΪء 

 . 'من لΩϮμيϡϮ  خϝΎ  'لά بΎلإم ϥΎϜلϝϮϘ ب΄نه فϠόيΎً  مϠغ( لϠقιή، 23صΩϮيϡϮ ) mmol 1يحϱϮΘ تي׆يϜيي عϰϠ أقل من  

 ( كيفيΔ ·سΘع ϝΎϤلϭΪء؟3

ΡΎπيΘلإس عϠيك  لΒτيب.   ΕΎϤيϠόت لϤسήπΤΘ حسب   ϝΎϤόΘس·  ًΎϤئΩ ϭثΎϘً   يΠب  تϜن  لم   Ϋ· لμيΪلي  من   ϭأ لΒτيب  من 
 .ήπΤΘسϤلΎب Νلاόل ΔϘيήρϭ ئيϭΪل έΪϘϤل ιϮμΨب 

 ل έΪϘϤلϭΪئي ήρϭي ΔϘلόلاΝ يϥΩΪΤ من ق˶Βل لΒτيب فϘط. 

:Ϯه ΓΩΎع ϱΩΎيΘلإع ئيϭΪل έΪقϤل 

 .  مΓή في ليϡϮ مϠغ،  50 •

•  ϝϭΎϨΘت تϨك Ϋ·ϯήأخ ΔϨمعي ΔيϭΩأ Ϯئي هϭΪل έΪϘϤل ϥΈغ،  50، فϠم .ϡϮلي تين فيήم 

 مήتين في ليϡϮ. مϠغ،  ϭΩϷ50يΔ أخϯή مΎθبΔϬ لـ تيڤيϜيي، ف ϥΈل έΪϘϤلϭΪئي لإعΘيϱΩΎ ه  ϮلϤقHIV ϡϭΎلعلا Νلـ  •

 سϮف ي έήϘلΒτيب بΎلϨسΔΒ ل έΪϘϤϠلϭΪئي لΤμيح من أجϠك. 

 لسΎئل. يΠب بϠع لϷ/ιήϘقιή مع لϠϘيل من 

  ΓέΎθΘلإس لك ϡΪϘي ϥك أΒيΒρ ϥ΄ن شϤف ،ϡϮلي تين فيήيي مϜتيڤي ϝϭΎϨم تΘي ΎمΪϨع .ϡΎόρ ϥϭΪب ϭيي مع أϜتيڤي ϝϭΎϨت ϥΎϜلإمΎب
 .ϡΎότل ء معϭΪل ϝϭΎϨت ϝϮح 

 لا تϮΘفή مϮϠόمΕΎ ح ϝϮلسΤق/ل/ήτθلπϤغ. 

  م ωϮϨϤلΪΒΘيل . ·Ϸ ϥق ιήلϠτϤيϷϭ Δق ιήلϭάبΔ ليست نϔس لθيء، لά أقϭΫ ιήبΔيϮΘفή تيڤيϜيي أيΎπً عϰϠ شϜل 
 بين Ϸق ιήلϠτϤيϷϭ Δق ιήلϭάبϥϭΩ Δ ·س ΓέΎθΘلΒτيب قΒل فόل Ϋلك.



 لإسΘعϝΎϤ ل ϯΪلأρفϭ ϝΎلήϤهقين 

 يΠب ·جήء ملاءمΔ ل έΪϘϤϠلϭΪئي لϝΎϔρϷ ϯΪ كΎϤϠ تΪϘمϮ في لήϤό أίϭ ΩΩί· ϭنϬم.* 

←  ϝΎϔρللأ ΩΪΤ˵ت ϥم أϬϤل لك منάيبلΒτل ϯΪل ΎϬط لτΨم ΕέΎيί . 

  ϥϮنΰين يάل ϥϮϘهήϤلϭ ϝΎϔρϷ20    ϭΫ έΎΒϜلΎب ιΎΨل ئيϭΪل έΪϘϤل ϝϭΎϨم تϬنΎϜمΈقل بϷ ϰϠغ عϠفي   50ك Γήغ، مϠم
 ϭأ ،ϡϮلي25  .ييϜتيڤي ϝϭΎϨت ΔϘيήρ ϥ΄θيب بΒτل έήϘسي .ϡϮلي تين فيήغ، مϠم 

 έΎϤب΄ع ϝΎϔρϷ ΔΒسϨلΎم. 6-12بϜϠϔρ ϥίϭ ϰϠع ًΩΎϨΘيي ·سϜلائم من تيڤيϤل ئيϭΪل έΪϘϤل ϥ΄θيب بΒτل έήϘسي :ΔϨس 

 ،ϕΎϨΘخ· ΙϭΪح ΓέϮτيل خϠϘمن أجل ت .ΓΪ  يϮΘجب ع ϰϠلأρفϝΎ بϠع كل قιή عϰϠ ح 

 ϭΩϷيΔ أخϯή مΎθبΔϬ لـ تيڤيϜيي.  لϤقHIV ϡϭΎتΙϮϠ لا يίϮΠ ·سϝΎϤόΘ تيڤيϜيي لϭ ϝΎϔρϷ ϯΪلήϤهϘين لάين يΎόنϥϮ من 

 لا يجίϮ تج ίϭΎلϤق έΪلϭΪئي لϮϤصϰ به 

 ΔضϮϤحϠل ΓΩΎπم ΔيϭΩأ 

  Νلاόل ،ΔضϮϤΤل ΕΩΎπم ϥ·ϥΎقήلحϭ ΔيϤπϬل ΕΎبϮعμل  ϥأϭ كϤخل جسΩ ϰيي ·لϜتيڤي  ιΎμΘع ·مϨϤت ϥأ ΎϬϨϜϤي ،
  .ΔعΎΠه أقل نϠόΠت 

ΔضϮϤلح ΩΎπم ϝϭΎϨΘلا ت    ϝ6خلا    ϯήخϷ ΔيϭΩϷ .لهϭΎϨت Ϊόقل بϷ ϰϠين عΘعΎس ϭيي، أϜلك لـ تيڤيϭΎϨق تΒي تسΘل ΕΎعΎس
 لΎΨفΔπ لϨسب لϮϤΤضΔ مΜل έنيΘيΪين ϭأϭميپϝϭίή بΎلإمϥΎϜ تϭΎϨلΎϬ بϔϨس لϮقت كΎϤ تيڤيϜيي. 

 تϮجه ·لΒρ ϰيΒك لϘϠΘي ·سΓέΎθΘ ·ضΎفيΔ حϝϮ تϭΩϷ ϝϭΎϨي ΔلΎΨفΔπ لϨسب لϮϤΤضΔ سϮيΔ مع تيڤيϜيي.  ←

 ΕΎϨميΎΘل׆ي ΩΪعΘمϭ ΪيΪلح ΕΎفΎض· ،ϡϮلسيΎϜل ΕΎفΎض· 

 ήπت ϥأϭ كϤخل جسΩ ϰيي ·لϜتيڤي ιΎμΘع ·مϨϤت ϥأ ΎϬϨϜϤي ΕΎϨميΎΘلڤي ΩΪόΘم ϭأ ΪيΪΤل ΕΎفΎض· ،ϡϮلسيΎϜل ΕΎفΎض· ϥ·
لΘي تسΒق تϭΎϨلك لـ تيڤيϜيي، أϭ   6·ضΎف ΔلΎϜلسيϡϮ، ·ضΎف ΔلΪΤيΪ أϭ م ΩΪόΘلڤيΎΘميΕΎϨ خلا ϝلسΎع ΕΎلـ    لا تϝϭΎϨΘ بΎΠϨعΘه.  

 سΎعΘين عϷ ϰϠقل بΪό تϭΎϨله.

تϮجه ·لΒρ ϰيΒك لϘϠΘي ·سΓέΎθΘ ·ضΎفيΔ حϝϮ تϝϭΎϨ ·ضΎف ΕΎلΎϜلسيϡϮ، ·ضΎف ΕΎلΪΤيΪ أϭ م ΩΪόΘلڤيΎΘميΕΎϨ سϮيΔ مع   ←
 تيڤيϜيي. 

ήΒأك ًΎئيϭΩ ًέΪأ مقτΨلΎلت بϭΎϨت Ϋ· 

هم  . أέ˶ تϮجه ·ل ϰلΒτيب أ ϭلμيΪلي لϠΘقي ·سΫ·ΓέΎθΘ تϭΎϨلت بΎلτΨ΄ )أϭ تϠϔρ ϝϭΎϨك( أكήΜ من للاϡί من أقιή تيڤيϜيي،  
 ·Ϋ أمϜن عΔΒϠ تيڤيϜيي. 

 ·Ϋ بϠع ϔρل بΎلτΨ΄ من لϭΪء، تϮجه فέϮً ·ل ϰلΒτيب أϭ ·لϰ غήف ΔلΉέϮτ في لϤسϭ ϰϔθΘأحήπ مόك ع ΔΒϠلϭΪء. 

 ·Ϋ نسيت ت ϝϭΎϨلϭΪء 

  ήΜأك ϥϮπله في غϭΎϨب تΠلي يΎΘل ئيϭΪل έΪϘϤل ϥأ ΎϤلΎρ ،ϙήكάت ϝΎله حϭΎϨΘم بϘف ،ًΎئيϭΩ ًέΪϘك( مϠϔρ Ε˴Ϯ˷ف ϭأ( َّΕϮ˷ف Ϋ·
سΎع ΕΎلήϘيΔΒ فيΠب تτΨي ل έΪϘϤلϭΪئي لϱά   4سΎعΕΎ. في حϝΎ كϥΎ يΠب ت ϝϭΎϨل έΪϘϤلϭΪئي لΎΘلي خلا ϝلـ   4من 

 ϝϭΎϨتϭ لهϭΎϨم تΘلم ي .ΩΎΘόϤلΎك Νلاόل ΔϠصϮب مΠلك يΫ Ϊόط له. بτΨϤل ΪعϮϤل لي فيΎΘل ئيϭΪل έΪϘϤل 

 من أجل لϮόΘيض عن ل έΪϘϤلϭΪئي لϱά لم يΘم تϭΎϨله في مϮعϩΪ.  لا يجίϮ تϝϭΎϨ مقϭΩ έΪئي مΎπعف ←

 لا يج ίϮلϮΘقف عن تϝϭΎϨ تي׆يϜيي بϥϭΪ ·سΒρ ΓέΎθΘيΒك. 

يΠب لΔΒυϮϤ ع ϰϠلόلاΝ حسب تϮصي ΔلΒτيب. لا ي ίϮΠلϮΘقف عن لόلاΝ بΎلϭΪء بϥϭΪ ·س ΓέΎθΘلΒτيب، حϭ ϰΘلήρ Ϯأ  
 .ΔيΤμل كΘلΎح ϰϠسن عΤت 

تϝϭΎϨΘ فيϭΩ ΎϬء. ضع    في كل مΓήلا يجίϮ تϝϭΎϨ أϭΩيΔ في لعΔϤΘ! يجب تΨθيص Ύρبع لϭΪء ϭلΘأكΪ من لϤق έΪلϭΪئي  
 ل ΕέΎψϨلΒτيΫ· Δ ل ϡΰلأمΫ ήلك. 

 ·Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع ϝΎϤلϭΪء، ·س ήθΘلΒτيب أ ϭلμيΪلي. 



4 ΔيΒنΎلج νήلأع ) 

  .ΔيΒنΎΠل νήعϷ ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤόΘسϤل ضόب ϯΪل ΔيΒنΎج ًΎضήب أعΒيس Ϊيي قϜتيڤي ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ءϭΩ لϜب ΎϤك
  .ΎϬϨم ًΎني أيΎόألا ت ΰئΎΠل من 

 Δفعل تحسسي ΩϭΩέ 

 هϩά ليست شΎئΔό لϷ ϯΪش ιΎΨلάين يϭΎϨΘلϥϮ تيڤيϜيي. لόلامΕΎ تϤθل: 

•  ϱΪϠح جϔρ 

•  ΔنϮΨس 

•  ΔيϮيΤل ΔϠق )ϕΎهέ·( 

•  ًΎنΎجه أحيϮل ϭم أϔل ،ΥΎϔΘن·)ΔئيΎعϭ ΔمΫϭ(سϔϨΘل في ΕΎبϮόب صΒيس ϱάل ، 

•  .ΔيϠμϔم ϭأ ΔيϠπع ϡآلا 

·ل ϰلΒτيب. ←  ًέϮجه فϮت   ϥمن ش΄نه أϭ ،ϡΪل ϭأ ϰϠϜل ،ΪΒϜل  ιϮΤء فήك لإجϬجيϮΘب έήق άΨΘي  ϥك أΒيΒρ ϥ΄من ش
 يϮصيك بΎلϮΘقف عن تϝϭΎϨ تيڤيϜيي. 

 ًΪج ΔئعΎش ΔيΒنΎج νήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥأ ΎϬمن من ش΄ن ήΜ10من كل   1أك  ιΎΨأش : 

•  ωΪص 

•  ϝΎϬس· 

•  .ϥΎيΜغ 

 ΔئعΎش ΔيΒنΎج νήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥأ ΎϬمن ش΄ن ϰΘ10من كل  1ح ιΎΨأش : 

 ϔρح •

•  ΔϜح 

• ΆيϘت 

 ألم في لτΒن  •

 ·نΰعΝΎ في لτΒن  •

•   ϥίϮل في ΓΩΎيί 

• ( ϕέأinsomnia ) 

•  έϭΩ 

•  ΓΫΎش ϡأحلا 

•  )Εάل ήيΪϘت ϡΪعϭ يقϤόل ϥΰΤلΎب ήعΎθم( ΏΎΌΘك· 

 قϠق  •

•  ΔيϮيΤل ΔϠق )ϕΎهέ·( 

•  ΕίΎغ )ΔΨϔن( 

• ωΎϔتέ· ΪΒϜل ΕΎϤيΰن· ΔΒفي نس 

•  Εلاπόل في ΔϠϜθΘϤل ΕΎϤيΰلإن ΔΒفي نس ωΎϔتέ· )ίΎϨكيϮϔسϮتين فΎيήك(. 

 ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج νήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥأ ΎϬمن ش΄ن ϰΘص  100من كل  1حΨش : 

•  ΪΒϜل ΏΎϬΘل·(hepatitis ) 



•  *έΎΤΘلإن ΔلϭΎΤم 

•  *ΔيέΎΤΘن· έΎϜأف 

 نϮبΔ قϠق  •

•  ΔيϠμϔم ϡآلا 

•  ϡآلا .ΔيϠπع 

 * ΔسيϔϨل ΔΤμل كل فيΎθمن م ϭأ ΏΎΌΘلإك ضي منΎϤل في ϮنΎين عΠلΎόΘم ϯΪل ΔصΎخ 

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج νήأع 

 ϯΪل ήϬψت ϥأ ΎϬمن ش΄ن ϰΘص  1,000من كل  1حΨش : 

• )ΩΎΘόϤل من ήΜكن أكΩ ϝϮب ϭين أϨيόل νΎبي έήϔص·ϭ ΪϠΠل έήϔل ·صϤθت Ϊق ΕΎلامόل( ΪΒϜل لθف 

•  )ΪΒϜل ئفΎυϭ صΤف( ϡΪل بين فيϭήيϠيΒل ΔΒفي نس ωΎϔتέ· 

 ·نέΎΤΘ )خΎصΔ لϯΪ مΎόΘلΠين عΎنϮ من ·كΏΎΌΘ أϭ من مΎθكل نϔسيΔ في لΎϤضي(  •

 ·Ϋ كϨت تΎϘسي من أيΔ ·ضήτبΕΎ نϔسيΔ )أنήψ أيΎπً ·ضήτبΕΎ نϔسيΔ أخϯή أعلاϩ(.  لΒτيΒك فέϮً  ·حك   ←

 ΏΎϬΘل·ϭ ΙϮϠΘل νήأع 

 ΙϮϠم تϬيΪين لάل ιΎΨشϷ ϥ·HIV   Γήيτخ ΕΎثϮϠت ήيϮτΘل ήΜأك ϝϮم ميϬيΪلϭ ،يفόض ΔعΎϨم ίΎϬج ϱϭΫ هم )ίΪي·( ϡΪϘΘم
)ΔيίΎϬΘن· ΕΎثϮϠء  )تΪل بΒيف قόπل ΔعΎϨϤل ίΎϬل جΒ˶ص من قΨθ˵لم تϭ "ΔϨمΎنت "كΎك ωϮϨل άمن ه ΕΎثϮϠت ϥأ ΰئΎΠل من .

  νήأع ΩϮجϭ بΒيس ϥن أϜϤي ϱάل ήمϷ ،ΕΎثϮϠΘل جمΎϬي ϥمن ش΄نه أϭ ،ϯϮأق ΔعΎϨϤل ίΎϬح جΒμي ،Νلاόل ءΪب Ϊόب .Νلاόل
 ΓΩΎع νήعϷ لϤθت .ΏΎϬΘل· ϭأ ΙϮϠΘلΔنϮΨي:سϠي ΎϤض مόب ϰل· ΔفΎلإضΎب ، 

•  ωΪص 

 ألم في لτΒن  •

 صϮόبΕΎ في لϔϨΘس •

.  )·ضήτبΕΎ مΎϨعيΫ ΔتيΔ( في حΎلاΕ نΓέΩΎ، عΪϨمΎ يΒμح ج ίΎϬلΎϨϤعΔ أقϯϮ، يϨϜϤه أϥ يΎϬجم أيΎπً نسيج سϠيم في لΠسم  
لΪيك. Ϸعνή يϜϤن   HIVأع νήلإضήτب ΕΎلΎϨϤعي ΔلάتيΔ قΪ تέϮτΘ بΪό عΓΪ أشήϬ من بΪء لόلاΝ بϭΪء ل ΙϮϠΘلـ  

 أϥ تϤθل: 

 ضήبΕΎ قϠب )نΒض قϠب سήيع أϭ غيή مψΘϨم( أέ· ϭتΎΠف  •

•  )ΔكήΤل ρήفϭ Δحήل ΔϠق( ρΎθϨل ρήف 

 ضόف يΪΒأ في ليΪين ϭفي έحΘي لΪϘمين ϭيϡΪϘΘ نϷ ϮΤعϰϠ بΈتϩΎΠ مήك ΰلΠسم.  •

ΙϮϠΘل νήأع Δك( أيϠفρ ϯΪل ϭيك )أΪل ΕέϮτت Ϋ· :ϩأعلا ΓέϮكάϤل νήعϷ من ًΎت تلاحظ أيϨك Ϋ· ϭأ ΏΎϬΘل·ϭ 

 . لا تϝϭΎϨΘ أϭΩيΔ أخϯή مΓΩΎπ لΙϮϠΘϠ بϥϭΪ ·سΒρ ΓέΎθΘيΒك.تϮجه فέϮً ·لΒρ ϰيΒك ←

ϡΎψلع كل فيΎθمϭ بϠμت ،ΔيϠμمف ϡآلا 

)ن ήΨلψόم(. في هosteonecrosis    ϩάتέϮτΘ لΪيϬم حΎلΔ تسHIV   ϰϤبόض Ϸش ιΎΨلάين يϭΎϨΘلϥϮ علاجΎً مήΘθكΎً لـ  
  ϝΎϤΘم ·حϬيΪل ϥϮϜي ϥن أϜϤϤل من ιΎΨأش .ϡΪلΎم بψόل Ϊيϭΰص في تϘء نήي جϤψόل سيجϨل ءΰض أجόب ΕϮϤت ،ΔلΎΤل

 :ΔلΎΤل ϩάه ήيϮτΘل ήΒأك 

•  ΔϠيϮρ ΔيϨمί ΓήΘϔل ًΎكήΘθم ًΎعلاج ϥϮلϭΎϨΘي ϮنΎك Ϋ· 

•  ΕΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮك ΓΎϤسϤل ΏΎϬΘللإل ΓΩΎπم ΔيϭΩأ ًΎπأي ϥϮلϭΎϨΘي ϮنΎك Ϋ· 

•  ϝϮΤϜل ϥϮبήθي ϮنΎك Ϋ· 

•  ًΪيف جόعي ضΎϨϤل همίΎϬج ϥΎك Ϋ· 

•  .Ϊئί ϥίϭ ϱϭΫ ϮنΎك Ϋ· 



 علامΕΎ ن ήΨلعψم تϤθل: 

 تϠμب لΎϔϤصل  •

 أϭجϭ ωΎآلاϡ مϠμϔيΔ )خΎصΔ في لϙέϮ، في لήكΔΒ أϭ في لΘϜف(  •

•  .ΔكήΤل في ΔبϮόص 

 ϷعΫ· :νή كϨت تلاحظ ·حϯΪ تϠك 

 . لΒτيΒك ·حك   ←

 ϡΪل في ήϜلسϭ ϡΪل في ϡϮحθل ،ϥίϮل ϰϠع ήأثيΘل 

من لΎΠئΰ حί ΙϭΪيΓΩΎ في لϭ ϥίϮفي نسب لϭ ϡϮΤθلسήϜ في لϡΪ. هϷ ϩάعνή مήتΔτΒ جΰئيHIV    ًΎخلاϝ علا Νلـ  
ب΄ϭΩيΔ علا Νلـ    ًΎτΒتήم ήمϷ ϥϮϜي ًΎنΎأحيϭ ،ΓΎيΤل طϤنϭ يΤμل ضعϮل ΓΩΎόΘسΈبHIV   ϩάك هΒيΒρ صΤϔف يϮس .ΎϬتΫ

.ΕήغيΘل 

·ήϬυ Ϋ عνή جΎنΒي، ·Ϋ تفΎقϤت ·ح ϯΪلأع νήلجΎنΒيΔ أϭ عΪϨمΎ تعΎني من عνή جΎنΒي لم يάكή في لΓήθϨ، عϠيك  
 ·س ΓέΎθΘلΒτيب. 

ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒΘل 

  ϰϠغط عπل ΔτسϮب  ΔΤμل  ΓέίϮل  ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒΘل  ϥΎϜلإمΎب  Νب علاϘع ΔيΒنΎج νήيغ عن أعϠΒبط "تήل
( ΔΤμل Γέίϭ قعϮϤل Δئيسيήل ΔΤϔμل ϰϠع ΩϮجϮϤل "ئيϭΩwww.health.gov.il ήشΎΒϤل ΝΫϮϤϨل ϰك ·لϬجϮي ϱάل )

 لϠΒΘϠيغ عن أعνή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح لήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il 

 ( كيفيΔ تΰΨين لϭΪء؟5

•   ϭأ/ϭ ϝΎϔρϷ Δي΅έ ϝΎΠمϭ ϱΪأي ϝϭΎϨΘعن م ًΪيόق بϠمغ ϥΎϜفي م ήء آخϭΩ كلϭ ءϭΪل άظ هϔب حΠم! يϤسΘل بϨΠت
 لήضع، Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم. لا تسΒب لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من لΒτيب. 

• ( Δلاحيμل يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء بϭΪل ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يexp. date  Δلاحيμل يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل )
 .ήϬθل سϔمن ن ήخيϷ ϡϮلي ϰل· 

•  ϕϮين فΰΨΘل ίϮΠ30لا ي  .ΔيϮΌم ΔجέΩ 

يίϮΠ   : يΠب حΎϬψϔ في لϷ ΔΒϠόصϠيΔ لΎϤΤيΎϬΘ من لϮρήبΔ. يΠب حϔظ لΔΒϠό مغΔϘϠ بΈحϡΎϜ. لامϠغ أقιή مϠτيΔ  10تيڤيكيي  
  .ΔصΎϤل ΓΩΎϤل Νήخ·ΔصΎϤل ΓΩΎϤل عϠب ίϮΠلا ي . 

  .ϝΎϤόΘلإس Ϊقي Ϊόلم ت ΔيϭΩص من أϠΨΘل Δيϔكي ϝϮلي حΪيμل ήθΘس· .ΔليΰϨϤل ΔمΎϤϘل في ϭأ ϱέΎΠϤل في ΔيϭΩء أΎϘل· ίϮΠلا ي
.ΔΌيΒل ΔيΎϤح ϰϠع ΕϮτΨل ϩάه ΪعΎتس 

6 ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع ) 

•  ϰϠع ًΎπأي ϝΎόϔل ب  -ي ϱϮΘΤلϭΪء بΎلإضΎفΔ لήϤ˵Ϡك˷˶

D-mannitol (E421), microcrystalline cellulose, sodium starch glycolate, povidone 
K29/32, sodium stearyl fumarate, polyvinyl alcohol-partially hydrolyzed, titanium 
dioxide (E171), macrogol, talc and for 25 and 50 mg tablets, iron oxide yellow 
(E172). 

•  ΔΒϠόل ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ءϭΪل ϭΪΒكيف ي- 

" من جΎنب SV 572مϠغ: هي بيΎπء، مسΪΘيΓή، مΪΤبΔ من كلا لΎΠنΒين ϭم˵ΔϤَّϠό بΎلήمΰ "  10أقιή مϠτيΔ تيڤيϜيي  
ϭ Ϊحϭ -  "10  بΠي ΔϨيϨϘل حΘف Ϊόب .ΔبϮρήل يلϠϘΘل ΔصΎم ΓΩΎم ϰϠع ΔϨيϨϘل ϱϮΘΤني. تΎΜل نبΎΠل من "  ΔصΎϤل ΓΩΎϤل ظϔح

 ϰϠع ϱϮΘΤني تΎϨن قϤض ιήقϷ ήفϮΘت .ΎϬجήخ· ίϮΠلا ي ،ΎϬϠخΪ30ب  .ًΎصήق 



"  SV 572مϠغ: هي بϥϮϠ أصήϔ فΎتح، مسΪΘيΓή، مΪΤبΔ من كلا لΎΠنΒين ϭم˵ΔϤَّϠό بΎلήمΰ "  25أقιή مϠτيΔ تيڤيϜيي  
ϭ Ϊحϭ نبΎ25"  - من ج ϰϠع ϱϮΘΤني تΎϨن قϤض ιήقϷ ήفϮΘني. تΎΜل نبΎΠل 30" من   .ًΎصήق 

" من جΎنب SV 572مϠغ: هي صήϔء، مسΪΘيΓή، مΪΤبΔ من كلا لΎΠنΒين ϭم˵ΔϤَّϠό بΎلήمΰ "  50أقιή مϠτيΔ تيڤيϜيي  
 ϭ Ϊحϭ -  "50 ϰϠع ϱϮΘΤني تΎϨن قϤض ιήقϷ ήفϮΘني. تΎΜل نبΎΠل 30" من  .ًΎصήق 

 لΎϨϘني مغΔϘϠ بϮسΔτ غΎτء يόμب عϝΎϔρϷ ϰϠ فΤΘه.  •

•  .)ΔعΎلس ΏέΎϘع ϩΎΠس ·تϜع( έΎليس ϮΤن ήيϭΪΘل قتϮل سϔفي نϭ لϔسϷ ϮΤغط نπل بΠء، يΎτلغ ωΰϨح: لΘϔل ΕΎϤيϠόت 

  )ΔعΎلس ΏέΎϘع ϩΎΠين )مع ·تϤلي ϮΤن ήيϭΪΘلϭ ΔϨيϨϘل من ΡϮΘϔϤل فήτل ϰϠء عΎτلغ ضعϭ بΠي :ϕلإغلا ΕΎϤيϠόت
 .ϡΎΘل ϕلإغلا ϰΘح 

•  ϝίΎب ωέΎش ،.ν.ϡ )ئيلήلاين )·سϜΜيϤسϮچلاكس :ίΎيΘلإم حبΎ25ص .ΎڤϜح تΘپي ، 

 ν.ϡ.، بήيΩέϮϔΘϨ، ·نچUK  .ήΘϠهيϠث كيViiV   ήلΘϨϤج:  •

•   :ΔΤμل Γέίϭ مي فيϮϜΤل ΔيϭΩϷ لΠء في سϭΪل لΠقم سέ 

 35311-06-160 - مϠغ  10تيڤيكيي 
 35312-07-160 - مϠغ  25تيڤيكيي 
 33983-40-151 - مϠغ  50تيڤيكيي 

من أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين لήϘءΓ، تϤت صيΎغΔ ه ϩάلΓήθϨ بμيغ ΔلάϤكή. ع ϰϠلήغم من Ϋلك، ف ϥΈلϭΪء مμΨص لϜلا  
 لϨΠسين.

 ϝϭϷ ينήθفي ت ΎهΩΪ2023تم ·ع   .ΔΤμل Γέίϭ ΕΎϤيϠόجب تϮϤب 

 ΕΎكήش ΔعϮϤΠم ίΎيΘمΈب ϭأ ΔيϜϠϤهي ب ΔيέΎΠΘل ΕΎلامόلViiV Healthcare . 
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