
 עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים
)תכשירים( התשמ״ו – 1986

התרופה משווקת ללא מרשם רופא
פיטרקס®

קרם
הרכב:

)Tolnaftate 1% w/w( 1% w/w טולנאפטאט
ראה ואלרגניים  פעילים  בלתי  מרכיבים  על   למידע 

סעיף 2 – ״מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה״ 
וסעיף 6 – ״מידע נוסף״.

קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 
עלון זה מכיל מידע תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות 

נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עליך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף המינון 

בעלון זה. היוועץ ברוקח אם הינך זקוק למידע נוסף.
עליך לפנות לרופא במידה ותסמיני המחלה )סימפטומים( 

אינם משתפרים לאחר 10 ימים.

1. למה מיועדת התרופה?
קרם לטיפול מקומי במחלות עור פטרייתיות שטחיות.

קבוצה תרפויטית: נוגד פטריות לטיפול מקומי.

2. לפני השימוש בתרופה
אין להשתמש בתרופה:  

● אם אתה רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל או לכל אחד 
 מהמרכיבים הנוספים אשר מכילה התרופה. ראה

סעיף 6 ״מידע נוסף״.
● לטיפול בזיהומים בציפורניים או בקרקפת.

תגובות בין תרופתיות  
אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות 
כולל תרופות ללא מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך 

לרופא או לרוקח.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה  

הידרוקסיטולואן בוטילאיטד  מכיל   התכשיר 
)Butylated hydroxytoluene [E 321]( שעלול לגרום 
לתגובת עור מקומית )למשל דלקת עור ממגע(, או לגירוי 

בעיניים או ברקמות ריריות.

3. כיצד תשתמש בתרופה?
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע 

למינון ואופן הטיפול בתכשיר.
המינון המקובל בדרך כלל הוא:

יש למרוח שכבה דקה על השטח הנגוע 2-3 פעמים ביום.
אין לעבור על המנה המומלצת.

תרופה זו אינה מיועדת בדרך כלל לילדים ותינוקות 
מתחת לגיל שנתיים.

אם לא חל שיפור במצבך תוך 10 ימים יש לפנות לרופא.
● אין לבלוע.

● לשימוש חיצוני בלבד.
יש להימנע ממגע עם העיניים.  ●

כיצד תוכל לסייע להצלחת הטיפול?
לחות מעודדת את צמיחת הפטריות, לכן יש לשמור על 

יובש במקום הנגוע.
יש לרחוץ את האזור הנגוע לפני כל מריחה של התרופה.
אם הטיפול הוא ברגליים, יש להקפיד על רחיצה יסודית 
וייבוש, במיוחד בין אצבעות הרגליים. רצוי להשתמש 
בגרביים מכותנה. יש להימנע מללבוש גרביים מצמר 
או מחומרים סינטטיים. רצוי להחליפם מספר פעמים 
ביום )לפי כמות הזיעה(. בעונות המתאימות מומלץ לנעול 

סנדלים ללא גרביים.
אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מיד לרופא או 
לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך.
והמנה ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית   אין 
בכל פעם שהינך נוטל תרופה. הרכב משקפיים אם 

הינך זקוק להם.
אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, 

היוועץ ברופא או ברוקח.

4. תופעות לוואי
כמו בכל תרופה, השימוש בפיטרקס עלול לגרום לתופעות 
לוואי בחלק מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת 

תופעות הלוואי. יתכן ולא תסבול מאף אחת מהן.
יש להפסיק את השימוש בתרופה אם תופעות הלוואי 

הבאות מחמירות:
גירוד מדי פעם, גירוי או פריחה.  ●

תופעות לוואי נוספות
תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן 

טרם נקבעה(:
.)contact dermatitis( תגובות עוריות, דלקת עור ממגע ●
אם הופיעה תופעת לוואי, אם אחת מתופעות הלוואי 
מחמירה או כאשר אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה 

בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות 
לחיצה על הקישור ״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול 
 תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות 
)www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 

תופעות לוואי, או ע״י כניסה לקישור:
https://sideeffects.health.gov.il

5. איך לאחסן את התרופה?
● מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור 
במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים 
ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה 

ללא הוראה מפורשת מהרופא.
התפוגה תאריך  אחרי  בתרופה  להשתמש   ● אין 
)exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך התפוגה 

מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
.25°C -יש לאחסן במקום קריר, מתחת ל  ●

לאחר הפתיחה הראשונה, ניתן להשתמש עד תאריך   ●
התפוגה המופיע על גבי האריזה.

6. מידע נוסף
נוסף על המרכיב הפעיל, התרופה מכילה גם:

Polyethylene glycol 400, polyethylene glycol 4000, 
white petrolatum, titanium dioxide, butylated 
hydroxytoluene )E 321(.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
קרם חלק בצבע לבן. כל אריזה מכילה 15 גרם קרם 

בשפופרת אלומיניום.
שם היצרן ובעל הרישום וכתובתו:

טבע תעשיות פרמצבטיות בע״מ, ת״ד 3190, פתח-תקווה.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי 

במשרד הבריאות: 026.52.21118
פורמט עלון זה נקבע על-ידי משרד הבריאות ותוכנו נבדק 
ואושר על-ידי משרד הבריאות בתאריך נובמבר 2011 
ועודכן בהתאם להוראות משרד הבריאות בתאריך ינואר 

.2020
לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. 

על אף זאת, התרופה מיועדת לבני שני המינים.
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نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة 
)مستحضرات( - 1986

يسوّق الدواء بدون وصفة طبيب

پيتركس
كريم

التركيب:
)Tolnaftate 1% w/w(                  1% w/w تولنافتات

لمعلومات عن المواد غير الفعالة ومولدات الحساسية أنظر الفقرة 2 - 
"معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" والفقرة 6 ـ "معلومات إضافية".

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء.
الدواء. إذا توفرت لديك  النشرة على معلومات موجزة عن  تحتوي هذه 

أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.
الدوائي  المقدار  فقرة  في  وفقاً للتعليمات  المستحضر  إستعمال  عليك 

من هذه النشرة. إستشر الصيدلي إذا كنت بحاجة لمعلومات إضافية.
عليك التوجه للطبيب إذا لم تتحسن علامات المرض )الأعراض( بعد 10 أيام.

1( لأي غرض مخصص الدواء؟
كريم لعلاج أمراض الجلد الفطرية السطحية موضعياً.

الفصيلة العلاجية: من مضادات الفطريات للعلاج الموضعي. 
2( قبل إستعمال الدواء

لا يجوز إستعمال الدواء:  
إذا كنت حساساً )أليرجي( للمادة الفعالة أو لكل واحد من المركبات   ●
الإضافية التي يحتويها الدواء. أنظر الفقرة 6 "معلومات إضافية".

لعلاج التلوثات في الأظافر أو في فروة الرأس.  ●
 التداخلات بين الأدوية

في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  استعملت  إذا  تستعمل، أو  كنت  إذا 
أو  للطبيب  غذائية، إحك  وإضافات  طبية  وصفة  بدون  أدوية  ذلك 

الصيدلي عن ذلك. 
 معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء

 Butylated( البوتيلي تولوين  هيدروكسي  على  المستحضر  يحتوي 
فعل جلدي  رد  إلى  يؤدي  قد  hydroxytoluene [E 321]( الذي 
موضعي )مثلاً إلتهاب الجلد التماسي(، أو لتهيج في العينين أو الأنسجة 

المخاطية.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

عليك الإستيضاح من الطبيب أو من الصيدلي إذا لم تكن واثقاً بخصوص 
المقدار الدوائي وطريقة العلاج بالمستحضر.

المقدار الدوائي الإعتيادي هو عادة:
يجب دهن طبقة رقيقة على السطح المصاب 3-2 مرات في اليوم.

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
هذا الدواء غير مخصص عادة لأطفال ورضع دون عمر سنتين.

يجب التوجه للطبيب إذا لم يطرأ تحسن على حالتك خلال 10 أيام.
لا يجوز البلع.  ●

للإستعمال الخارجي فقط.  ●
يجب الإمتناع عن التماس مع العينين.  ●

كيف يمكنك المساهمة في نجاح العلاج؟
جفاف  على  المحافظة  يجب  الفطريات، لذا  نمو  على  الرطوبة  تشجع 

المكان المصاب.
يجب غسل المنطقة المصابة قبل كل عملية دهن للدواء. إذا كان العلاج 
في القدمين، فيجب الحرص على غسلهما بشكل جيد وتجفيفهما، خاصة 
ما بين أصابع القدمين. يُفضل إستعمال الجوارب القطنية. يجب الإمتناع 
الإصطناعية.  المواد  من  أو  الصوف  من  المصنوعة  الجوارب  لبس  عن 
التعرق(. يوصى  كمية  اليوم )بحسب  في  مرات  عدة  تبديلها  يُستحسن 

بإنتعال صنادل من دون جوارب في الفصول الملائمة.
إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه حالاً إلى الطبيب أو لغرفة 

الطوارئ في المستشفى وأحضر معك علبة الدواء. 
الدواء  العتمة! يجب تشخيص طابع  أدوية في  لا يجوز إستعمال 
والتأكد من المقدار الدوائي في كل مرة تستعمل فيها دواء. ضع 

إذا لزم الأمر ذلك. النظارات الطبية 
إذا توفرت لديك أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، إستشر 

الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال پيتركس قد يسبب أعراضاً جانبية عند بعض 
المستعملين. لا تندهش من قائمة الأعراض الجانبية. من الجائز ألا تعاني 

أياً منها.
الجانبية  الأعراض  تفاقمت  الدواء إذا  إستعمال  عن  التوقف  يجب 

التالية:
حكة من حين لآخر، تهيج أو طفح.  ●

أعراض جانبية إضافية
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض شيوعها لم يحدد بعد(:

.)contact dermatitis( ردود فعل جلدية، إلتهاب الجلد التماسي  ●
أو  الجانبية  الأعراض  إحدى  تفاقمت  جانبي، إذا  عرض  ظهر  إذا 
النشرة، عليك  هذه  في  يذكر  لم  جانبي  عرض  من  تعاني  عندما 

إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية:

الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
على الرابط "تبليغ عن أعراض جانبية عقب علاج دوائي" الموجود على 
 )www.health.gov.il( الصحة وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة 
عن  جانبية، أو  أعراض  عن  للتبليغ  المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  الذي 

طريق تصفح الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

5( كيفية تخزين الدواء؟
الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق  تجنب التسمم! يجب حفظ هذا   ●
بعيداً عن متناول أيدي ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع وذلك لتفادي 
إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب.

 )exp. date( لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية  ●
الذي يظهر على ظهر العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير 

من نفس الشهر.
يجب التخزين في مكان بارد، دون 25 درجة مئوية.  ●

بعد الفتح للمرة الأولى، بالإمكان الإستعمال حتى تاريخ إنقضاء   ●
الصلاحية الظاهر على العلبة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمركب الفعال أيضاً:

Polyethylene glycol 400, polyethylene glycol 4000, 
white petrolatum, titanium dioxide, butylated 
hydroxytoluene )E 321(.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
كريم ضمن  على 15 غرام  علبة  كل  أبيض. تحتوي  بلون  أملس  كريم 

أنبوبة ألومنيوم.
إسم المنتج وصاحب الإمتياز وعنوانه: 

تيڤع للأدوية والمستحضرات الطبية م.ض.، ص.ب. 3190، پيتح ـ تكڤا.
رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:

 026.52.21118
من  فُحص ورُخص  النشرة ومحتواها  هذه  الصحة صيغة  وزارة  أقرت 
تعليمات  بموجب  تحديثها  الثاني 2011 وتم  تشرين  تاريخ  في  قبلها 

وزارة الصحة بتاريخ كانون الثاني 2020. 
من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. 

على الرغم من ذلك، فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.


