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PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE 
WITH THE PHARMACISTS’ REGULATIONS 

)PREPARATIONS( – 1986
The medicine is dispensed without a doctor’s prescription

Pitrex®

Cream
Composition:
Tolnaftate 1% w/w
For information on the inactive and allergenic ingredients, 
see section 2 – “Important information about some of the 
ingredients of the medicine” and section 6 – “Further 
Information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using 
the medicine. This leaflet contains concise information 
about the medicine. If you have further questions, refer to 
the doctor or pharmacist.
Use this preparation according to the instructions in the 
dosage section of this leaflet. Consult a pharmacist if you 
need further information. 
Refer to a doctor if the symptoms of the disease are not 
improving after 10 days.
1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED fOR?

Cream for topical treatment of superficial fungal skin 
diseases.
Therapeutic group: Topical antifungal.
2. BEfORE USING THE MEDICINE

 Do not use the medicine:
• If you are sensitive )allergic( to the active ingredient 

or to any of the additional ingredients contained in the 
medicine. See section 6 “Further Information”.

• To treat nail or scalp infections.
 Drug interactions

If you are taking, or have recently taken, other 
medicines, including non-prescription medicines 
and nutritional supplements, tell the doctor or 
pharmacist.

 Important information about some of the ingredients 
of the medicine
The preparation contains butylated hydroxytoluene 
)E 321(, which may cause a localized skin reaction  
)e.g., contact dermatitis( or irritation of the eyes or mucous 
membranes.
3.  HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?

Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain 
about the dosage and treatment regimen of the 
preparation.
The usual dosage is generally:
Apply a thin layer on the affected area 2-3 times a day.
Do not exceed the recommended dose.

This medicine is not generally intended for children 
and infants under two years of age.
If there is no improvement in your condition within 10 days, 
refer to a doctor.
• Do not swallow.
• For external use only.
• Avoid contact with the eyes.
How can you contribute to the success of the 
treatment?
Humidity promotes the growth of fungi; therefore, the 
affected area should be kept dry.
Wash the affected area before each application of the 
medicine.
When treating the feet, it is important to wash and dry 
them thoroughly, especially between the toes. It is best to 
wear cotton socks. Avoid wearing socks made of wool or 
synthetic materials. It is advisable to change them several 
times a day )depending on the amount of sweat(. During 
the appropriate seasons, it is advisable to wear sandals 
without socks.
If a child accidentally swallowed the medicine, refer 
immediately to a doctor or proceed to a hospital 
emergency room and bring the package of the 
medicine with you.

Do not take medicines in the dark! Check the label and 
the dose each time you take medicine. Wear glasses 
if you need them.
If you have further questions regarding use of the 
medicine, consult the doctor or pharmacist.

4.  SIDE EffECTS

As with any medicine, use of Pitrex may cause side effects 
in some users. Do not be alarmed when reading the list of 
side effects. You may not suffer from any of them.
Stop using the medicine if the following side effects 
worsen:
• Occasional itch, irritation or rash.
Additional side effects
Side effects of unknown frequency )effects whose 
frequency has not been determined(:
• Skin reactions, contact dermatitis.
If a side effect occurs, if one of the side effects worsens 
or if you suffer from a side effect not mentioned in 
the leaflet, consult with the doctor.

Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health 
by clicking on the link “Report Side Effects of Drug 
Treatment” found on the Ministry of Health homepage  
)www.health.gov.il( that directs you to the online form for 
reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffects.health.gov.il
5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?

• Avoid poisoning! This medicine and any other medicines, 
should be kept in a safe place, out of the reach and sight 
of children and/or infants in order to avoid poisoning. Do 
not induce vomiting unless explicitly instructed to do so 
by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date )exp. date( 
that appears on the package. The expiry date refers to 
the last day of that month.

• Store in a cool place, below 25°C.
• After first opening, can be used up to the expiry 

date that appears on the package.

6. fURTHER INfORMATION

In addition to the active ingredient, the medicine also 
contains:
Polyethylene glycol 400, polyethylene glycol 4000, white 
petrolatum, titanium dioxide, butylated hydroxytoluene 
)E 321(.
What the medicine looks like and the contents of 
the package:
A smooth white cream. Each package contains 15 g cream 
in an aluminum tube.
Name of Manufacturer and License Holder and its 
Address:
Teva Pharmaceutical Industries Ltd., P.O.B. 3190,  
Petah-Tikva.
Registration number of the medicine in the National 
Drug Registry of the Ministry of Health: 026.52.21118
The format of this leaflet was determined by the Ministry 
of Health and its content was checked and approved by 
the Ministry of Health in November 2011 and was updated 
in accordance with the Ministry of Health guidelines in 
January 2020.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ В 
СООТВЕТСТВИИ С ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИМИ 

СТАНДАРТАМИ )ПРЕПАРАТЫ( - 1986
Препарат отпускается без рецепта врача

Питрекс
Крем
Состав:
Толнафтат 1% w/w )Tolnaftate 1% w/w(
Для информации о неактивных ингредиентах и 
аллергенах см. раздел 2 – “Важная информация о 
некоторых ингредиентах препарата” и раздел 6 – 
“Дополнительная информация”.
Внимательно и полностью прочитайте данную 
инструкцию перед применением препарата. Данная 
инструкция содержит основные сведения о препарате. 
Если у Вас имеются дополнительные вопросы, обратитесь 
к врачу или к фармацевту.
Применяйте препарат в соответствии с указаниями, 
содержащимися в разделе дозировки данной 
инструкции. Посоветуйтесь с фармацевтом, если Вы 
нуждаетесь в дополнительной информации.
Обратитесь к врачу, если проявления болезни 
)симптомы( не улучшаются через 10 дней.
1. ДЛЯ ЧЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕН ПРЕПАРАТ?
Крем для местного лечения поверхностных грибковых 
заболеваний кожи.
Фармакологическая группа: Противогрибковый 
препарат для местного лечения.
2. ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА
   Не применяйте препарат:
• Если у Вас есть чувствительность )аллергия( 

к активному веществу или к какому-либо 
дополнительному ингредиенту, содержащемуся 
в препарате. См. раздел 6 “Дополнительная 
информация”

• Для лечения инфекций ногтей или волосистой части 
кожи головы.

 Взаимодействия лекарственных препаратов
Если Вы принимаете или принимали в последнее 
время другие препараты, включая препараты, 
отпускаемые без рецепта, и пищевые добавки, 
сообщите об этом врачу или фармацевту.

 Важная информация о некоторых ингредиентах 
препарата
Препарат содержит бутилированный гидрокситолуол 
)Butylated hydroxytoluene [E 321](, способный вызвать 
местную кожную реакцию )например, контактный 
дерматит(, или раздражение глаз или слизистых оболочек.
3. КАК СЛЕДУЕТ ПРИМЕНЯТЬ ПРЕПАРАТ?
Если Вы не уверены относительно дозировки и схемы 
лечения препаратом, уточните у врача или фармацевта.
Обычно принятая дозировка:
Наносить тонким слоем на пораженный участок кожи 
2-3 раза в день.
Не превышайте рекомендуемую дозу.
Данный препарат обычно не предназначен для детей 
и младенцев младше двух лет.
Если в течение 10 дней Ваше состояние не улучшилось, 
обратитесь к врачу.
• Не глотать.
• Только для наружного применения.
• Избегать контакта с глазами.
Как Вы можете способствовать успешному лечению?
Влажность способствует росту грибка, поэтому 
поддерживайте сухость поврежденного участка. 
Мойте поврежденный участок перед каждым 
нанесением препарата.
Если проводится лечение ног – тщательно мойте ноги 
и насухо их вытирайте, особенно между пальцами ног. 
Желательно пользоваться хлопчатобумажными носками. 
Избегайте ношения носков из шерсти или синтетического 
волокна. Желательно менять носки несколько раз в день 
)в зависимости от интенсивности потоотделения(. В 
подходящее время года рекомендуется носить сандалии 
без носков.
Если ребенок случайно проглотил препарат, 
немедленно обратитесь к врачу или в приемное 
отделение больницы и возьмите с собой упаковку 
препарата.
Не принимайте препараты в темноте! Каждый раз 
при применении препарата проверяйте этикетку и 
дозировку. При необходимости пользуйтесь очками.
Если у Вас есть дополнительные вопросы 
относительно приема препарата, посоветуйтесь с 
врачом или с фармацевтом.
4. ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
Как и при лечении любым препаратом, применение 
препарата Питрекс может вызывать побочные явления 
у части пациентов. Не тревожьтесь при чтении списка 
побочных явлений. Возможно, Вы не будете страдать 
ни одним из них.
Прекратите применение препарата, если следующие 
побочные явления усиливаются:
• Зуд время от времени, раздражение или сыпь
Дополнительные побочные явления
Побочные явления неизвестной частоты )явления, 
частота которых которых не была установлена(:
• Кожные реакции, контактный дерматит.
Если возникает побочное явление, если одно из 
побочных явлений становится более выраженным 
или же Вы страдаете от побочного явления, не 
упомянутого в инструкции, посоветуйтесь с врачом.
Отчет о побочных явлениях
О побочных явлениях можно сообщить в Министерство 
Здравоохранения, нажав на ссылку “Отчет о побочных 
явлениях вследствие медикаментозного лечения”, 
находящуюся на домашней странице сайте Министерства 
Здравоохранения )www.health.gov.il( и направляющую на 
форму онлайн, предназначенную для отчета о побочных 
явлениях, или зайдя по ссылке: 
https://sideeffects.health.gov.il
5. КАК СЛЕДУЕТ ХРАНИТЬ ПРЕПАРАТ?
• Избегайте отравления! Этот препарат, как и любой 

другой, надлежит хранить в закрытом, недоступном 
для детей и/или младенцев месте, и вне поля их 
зрения, во избежание отравления. Не вызывайте рвоту 
без получения точных указаний врача.

• Не применяйте препарат после истечения срока его 
годности )еxp. date(, указанного на упаковке. Датой 
истечения срока годности является последний день 
указанного месяца.

• Хранить в прохладном месте, при температуре 
ниже +25°С.

• С момента первого окрывания можно применять 
до истечения срока годности, указанного на 
упаковке.

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
В дополнение к активному веществу препарат также 
содержит:
Polyethylene glycol 400, polyethylene glycol 4000, white 
petrolatum, titanium dioxide, butylated hydroxytoluene )E 321(.
Как выглядит препарат и каково содержимое 
упаковки:
Однородный белый крем. Каждая упаковка содержит  
15 граммов крема в алюминиевом тюбике.
Производитель и владелец лицензии и его адрес:
Тева Фармацевтические Предприятия Лтд., а/я 3190, 
Петах Тиква.
Ре г и с т р а ц и о н н ы й  н о м е р  п р е п а р ата  в 
Государственном Реестре лекарственных средств 
Министерства Здравоохранения: 026.52.21118
Формат данной Инструкции установлен Министерством 
Здравоохранения и ее содержание проверено и 
утверждено Министерством Здравоохранения в 
Ноябре 2011. Инструкция была обновлена в Январе 
2020, в соответствии с указаниями Министерства 
Здравоохранения


