
 
 

 1986  – (مستحضراΕ ) الصيΎدلΔ أنظمΔ بمϭجΏ  لϠمستϙϠϬ  طبيΔ نشرة

 ّϭ˵يسϕّّΏجϭاءّبمϭالدΔϔصϭّّطϘّفΏطبي 
 

Εسي.أر سينمي   
ϭربيدΎپكΎ 50 غϠڤلي /مϭدϭپΎ 200  غϠم 

Ώأقراص بتحرير مراق 
 

 ϰϠع ϱϭكل قرص يحت : 
ΔلΎعϔاد الϭالم: ϭربيدΎپّكΎ 50 غϠڤلي  /مϭدϭّپΎ 200 غϠم   

Carbidopa 50 mg/ Levodopa 200 mg 
ΔلΎعϔاد غير الϭ6 أنظرّبند: الم "ΔفيΎّإضΕΎمϭϠόم" . 

 
   .إقرأ النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاء 

 . تϭجهّإلϰّطبيبϙّأϭّإلϰّالصيدلي ،إذاّكΎنΕّلديϙّأسئΔϠّإضΎفيΔ  .سي.أر سينميΕ تحتϱϭّهذهّالنشرةّعϰϠّمϭϠόمΕΎّمϠخ صΔّعن •

 . مرضϡϬّممΎثل حتϰّإذاّبداّلϙّأن ،فϭϬّقدّيسبΏّالضررّلϡϬ. خرينآلاّتόطهّإلϰّ. لόلاجّمرضϙّهذاّالدϭاءϭّصفّ •

 . سنΔ 18 الدϭاءّغيرّم˵خصصّللأطΎϔلϭّالمراهϘينّتحΕّجيل •
 
 ؟ سي.أر سينميΕ لمΎذا أعد  . 1

Εأعراضّّّسي.أر سينميϭّنϭركنسΎلاجّالبόدّلόنيالمϭركنسΎزّبϡّ(parkinsonism).ّ
ّ

 ΔϠصيϔال:ΔنّالعلاجيϭركنسΎبϠدةّلΎدةّمضΎّم
ّ

ّّ:حيثّّ،داءّبΎركنسϭنّهϭّداءّطϭيلّالأمد
 تصبحّبطيئϭّΎغيرّمستϘر •
• ΔّبϠّصϙتصبحّعضلات 

 تكϭنّمόرضΎّلتطϭيرّرجΎϔنّ •
.ّΔديΎόّالΔميϭّاليϙتΎطΎّنشΔόبΎّمتϙيϠّعΏ όدّيصϘن،ّفϭركنسΎّداءّبΔلجΎόّمϡّتتϡّإذاّل

 
Εائين سي.أر سينميϭّدϰϠّعϱϭين يحتϔϠن مختΎڤلي:  يسميϭدϭّپΎ ϭّربيدΎكϭپΎ . 

 . الخΎصّبΎ ϙركنسϭنپمرضّالأعراضّيسΎعدّعϰϠّتحسينّ Ύمينپالدϭ.  فيّالدمΎ" ύّΎمينپّدϭ" يتحϭلّإلϰّمΎدةّالمدعϭة Ύپϭّدϭڤلي •

• ϭربيدΎپكΎ ΔيϭّأدΔϠصيϔبعّلΎة تϭالمدع "ΕّΎمثبط ΔزعΎكسيلال نϭكرب ΔتيΎمϭّالأرΔضّالأمينيΎعد. "للأحمΎّيسϭڤلي  هϭدϭپΎ جعΎملّبشكلّنόّالϰϠع  
 . فيّالجسΎ ϡپϭدϭڤلي  تϔكϭϙتيرةّابطΎءّ أكثرّعنّطريق

 
 
 سي.أر  سينميΕ  استعمΎلقبل . 2

 : إذا  سي.أر سينميΕ  لا يجϭز استعمΎل 2.1

•  ΔرطϔّمΔسيΎّحسϙلدي (أرجيΔ )ϭربيدΎپلكΎ ϭي أϠڤلϭدϭپΎ  ΎϬيϠّعϱϭّالتيّيحتΔفيΎّالإضΕΎاحدّمنّالمركبϭّϱّلأϭأ Εسي.أر  سينمي (ّّΔئمΎϘل
ΔلΎόϔّغيرّالΕΎ6  أنظرّبند  ،المركب ) 

   منّقبلّطبيبϙّالتيّلϡّت˵ϔحص سرطΎنّجϠدّأϭّأنهّلديϙّشΎمΕΎّشΎذةّ كΎنّلديϙّفيّالمΎضي •

• ΔينόّمΔيϭلّأدϭΎّتتنΕةّ أنϭالمدع "MAOIs( "ّكسيدازϭأمينّأϭنϭّمΕΎمثبط )ΏΎلاجّالاكتئόّلΔϠمόف.  المستΎϘّلإيΔجΎّبحΕلّّ أنΎمόاست
Δيϭلّ هذهّالأدΎمόّالأقلّقبلّبدءّالاستϰϠعينّعϭب أسبΕسي.أر سينمي (ّΎًّأخرى"2.3ّبندّالأنظرّأيضΔيϭلّأدϭΎتن") 

• ϰضعّي˵دعϭّϙچ" لديΎمϭكϭϠ ΔϘّضيΔيϭعّزاϭمنّن "ّϰّإلϱّقدّي΅دϱينّالذόجئّفيّالضغطّداخلّالΎϔعّمΎϔارت 

• ϡّخيϭّسيϔّنΏّاضطراϙلدي 

 .أϭّمرضΔό  ،قدّتكϭنينّحΎمل ّ،أنΕّحΎمل •

  قبلّتنϭΎل تϭجهّإلϰّطبيبϙّأϭّإلϰّالصيدلي ،إذاّلϡّتكنّمت΄كدًا. ينطبقّعϠيϙّ إذاّكΎنّأحدّالمذكϭرّأعلاه  سي.أر سينميΕ لϭتنΎلاّيجϭزّ
Εسي.أر سينمي . 

 



2.2 ΔصΎخ Εال تحذيرا ΔϘϠل متعΎستعمΎب  Εسي.أر  سينمي 
 : الطبيΏ إذا ϡ أعϠ   ،سي.أر سينميΕب  قبل بدء الاستعمΎل 

 ( اختلاجΕΎ) تشنجΕΎلديϙّتΎريخّمنّ •

• ϙنّلديΎءّ كΎόّفيّالأمΔقرح (ةϭّالإثنيق" المدعΔعشرّّرح" ϭأ "ΔّهضميΔقرح [peptic ulcer]")  ϡّّدΕ΄يϘّتϙّأنϭأ 

• ϙنّلديΎك ΔبيϠّقΔبϭن، ΏّϠϘّالϡكلّفيّنظΎمش، ϡنّالدΎكلّفيّجريΎس  مشϔكلّتنΎّمشϭأ 
• ϰϠكلّفيّالكΎّمشϙّلديΕنΎك،ّ ΔنيϭرمϭكلّهΎّمشϭفيّالكبدّأ 

 أϭّمنّمشΎكلّنϔسيΔّأخرى كتئΏΎاعΎنيΕّمنّ •

• ϰضعّي˵دعϭّϙچ" لديΎمϭكϭϠ Δيϭعّزاϭمنّن ΔّمزمنΔحϭتϔين "مόعّفيّالضغطّداخلّالΎϔّارتϰّإلϱّقدّي΅دϱالذ .ΕΎصϭحϔّلΔجΎّحϙΎهن Δمنتظم  
 ّ.لϠضغطّداخلّالόين

• ΎًّنΎّأحيϙلدي ϡϭّنΕΎبϭرّ  نόّتشϙّأنϭأ ّ όّنΎًنΎسّجدًاّأحي 

 . بόمϠيΔّجراحيΔمنّالمϔرϭضّأنّتم˵رّ •
ّ. سي.أر سينميΕ أϭّالصيدليّقبلّتنϭΎلالخΎصّبϙّّتحدثّمعّالطبيΏّّ ،ينطبقّعϠيϙّ فيمΎّإذاّكΎنّأحدّالمذكϭرّأعلاه إذاّكنΕّغيرّمت΄كدّ

ّ
إلϰّجرعΕΎّأعϰϠّمنّّّتόطشبΎلّأنّتشόرّشبيΔϬّبΎلإدمΎنّت΅دϱّإلΎّّّϰعϠيϙّإبلاύّطبيبϙّإذاّلاحظΕّأنΕّأϭّعΎئϠتϙ/مϘدϡّالόلاجّلϙّأنϙّتطϭرّأعراضّ

Εنّ.ّسي.أر سينميϭركنسΎلاجّداءّالبόملّلόّأخرىّتستΔيϭأدϭّ
 

ϙّطبيبϡّإعلاΏيج  ϙتϠئΎّعϭّأΕإذاّأن/ϙّلجΎό˵م  ّϭ˵ّتطϙنّب΄نϭة دافعّ  رّتلاحظϭϬّشϭأ  ϙدتΎتصرفّبغيرّعϠل  ΔمϭΎϘّلاّتستطيعّمϙّأنϭالدافعّ  أ،  ΔنيϠل ّϭأ
إدمΎنّعϭ ّّϰϠقدّتشمل اضطرابΕΎّفيّالسيطرةّعϰϠّالدϭافعّ  هذهّالتصرفΕΎّتد˵عϰ. خرينآ  قدّتضرϙّأϭّتض˵رّ لϘϠيϡΎّب΄عمΎلّمόينΔّالتي الإغراء
Δرط ّ،المراهنϔ˵رط  أكلّمϔ˵ّتبذيرّمϭع ،أϔذ دافعّجنسيّمرتΎسيسّ  بشكلّشΎّأحϭرّأΎعّفيّأفكΎϔّارتϭأ Δقدّ. جنسي ّϡϭϘّيϙحصبطبيبϔّϙّتΎمجددًاّّعلاج . 

 
 تنϭΎل أدϭيΔ أخرى  2.3

  .بذلϙ الصيدلي أϭ الطبيΏ أخبر تغذي ϭ ΔإضΎفΕΎ  طبيϭ ΏصΔϔ  بدϭن أدϭيΔ ذلϙ  في  بمΎ أخرى أدϭيΔ ،الأخيرة الآϭنΔ  في تنϭΎلΕ  أϭ  ،تتنϭΎل كنΕ ذاإ
   :تتنϭΎلإذاّكنΕّ عϭّϰϠجهّالخصϭص

 : Ύپϭدϭڤلي  التيّتحتϱϭّعΎ ϰϠركنسϭنپأدϭيΔّلمرضّال •
 . سي.أر سينميΕ قبلّبدايΔ ،الجرعΔّالأخيرة سΎعΔّبόدّتنϭΎل24ّ نتظΎرّالاعϠيϙّ ،"بتحريرّبطيء" كΎنΕّإذاّ -
 . سي.أر  سينميΕ قبلّبدايΔ ،الجرعΔّالأخيرة  سΎعΔّبόدّتنϭΎل 12 نتظΎرّالاعϠيϙّّ ،"عΎدϱ بتحريرّ" كΎنΕّإذاّ -
 . حتϰّلϭّتنϭΎلΕّهذهّالأدϭيΔّفيّالمΎضيّ أخبرّالطبيΏّأϭّالصيدلي -

ΔلجΎόّلمΔيϭلّأدϭΎدةًّيستمرّتنΎنپمرضّال عϭركنسΎ ϰّϠّعϱϭڤلي التيّلاّتحتϭدϭّپΎ .ϙّمنّذلϡلرغΎب،ّ Δمنّالممكنّأنّتتغيرّالجرع. 
• ΔسيϔكلّنΎّمشΔلجΎόّلمΔيϭأد (ّϙّفيّذلΎابمΏΎكتئ)، عّ ،سلϔّمرتϡضغطّد، Εتشنجّعضلا،ّ ΔϘϠόّأمراضّأخرىّالمتϭصرعّأ ΔّلاّإراديΕΎبحرك  

ّΔلجΎόّلمΔيϭّأدϭىّأϭضمستϔالحديدّالمنخ .ϙّلتغييرّجرعتΔجΎّحϙΎنّهنϭمنّالممكنّأنّتك. 

• ϰّالتيّتد˵عΔيϭأد "MAOIs" (ّّΎًل" 2 بندّالأنظرّأيضΎمόزّاستϭلاّيج Εإذا سي.أر سينمي") . 

 .لتغييرّجرعتϙّحΎجΔّقدّتكϭنّهنϙّΎ(. رϭسيكϠيدينپϭ ينپبينزاترϭ ،ترايϬيكسيϔينيدل ،أϭرفينΎدرين مثل) أدϭيΔّمضΎدةّلόϔϠلّالكϭليني •

 . (اختلاجΕΎ) المستόملّلόلاجّالتشنجΕΎ فينتϭئين •

 يرينّڤΎپΎپ •
  جدّلدىّطبيبϙّأϭّالصيدليϭي. قبلّتنϭΎلّهذاّالدϭاء تحدثّمعّالطبيΏّأϭّالصيدليّ ّ،ينطبقّعϠيϙ فيمΎّإذاّكΎنّأحدّالمذكϭرّأعلاه إذاّلϡّتكنّمت΄كدًاّ

ΔϠمΎّكΔئمΎأكثرّ  قΔيϭللأد ΎϬعّعنΎّالامتنΏل  التيّيجϭΎّتنΕقϭ Εسي.أر  سينمي . 
 

2.4  ΕΎصϭفح ϙلϭΎء تنΎأثن Εسي.أر  سينمي 
 إذاّكنΕّتتنϭΎلّّالخΎصّبϙّلϠطبيΏّّخبرّالرجΎءّأ. مόينΔّالتيّقدّيجريΎϬّطبيبϙّعϰϠّعينΕΎّدϡّأϭّبϭل هذاّالدϭاءّقدّي΅ثرّعϰϠّفحϭصΕΎّمختبرّ

Εسي.أر سينمي ّϱ΄ّتمرّبΕأنϭΕّنΎّكΕΎصϭفح . 
 

 مع الطعϡΎ  سي.أر سينميΕ تنϭΎل 2.5

منّ( أجبΎن  ،حϠيΏ ،بيض ،لحϡ) أكثرّمنّالمطΏϭϠ تشملّبرϭتينΔّّالطϡΎόّلديϙإذاّكΎنΕّقΎئم.  الامتنΎعّعنّتنϭΎلّالأقراصّمعϭّجبΔّثϘيΔϠ حϭΎل
 . كمΎّيجΏ سي.أر سينميΕ المحتملّأنّلاّيόمل

 
 الحمل ϭالإرضΎع  2.6

 .أϭّمرضΔό قدّتدخϠينّفيّالحمل ،إذاّكنΕّحΎملّ  سي.أر سينميΕ لاّيجϭزّتنϭΎل
 . ينتϘلّفيّحϠيΏّالأϡ ،سي.أر سينميΕب  أحدّالمركبΎ،  ΕّΎپϭّدϭڤلي

ΔόّمرضϭملّأΎّحΕإذاّكن،ّ ϱّالصيدليّ إستشيرϭّأϙل طبيبϭΎّقبلّتنΔاءّّّأيϭد . 
 
 



   لاΕ السيΎقϭ ΔاستعمΎل الآ 2.7

• Εينّ سي.أر سينميϔϠصّمختΎّأشخϰϠي΅ثرّعΔϔϠّمختϕص.  بطرΎّالتيّت΅ثرّ لجزءّمنّالأشخΔنبيΎجدّأعراضّجϭي ΔقΎّالسيϰϠدرةّعϘّالϰϠع  ّّϰϠّعϭأ
 . بϬذهّالأعراض إذاّكنΕّتشόرّ  لاΕآأجϬزةّأϭّّ  لاّيجϭزّالسيΎقΔّأϭّاستόمΎل(. "الأعراضّالجΎنبيΔ" 4  أنظرّبند) لاΕّآأجϬزةّأϭّ استόمΎل

• Εسّسي.أر سينميΎόّالنϙّلΏّلّّيمكنّأنّيسبϭـأ- "ΔجئΎϔّمϡϭّنΕΎبϭن"  .ϙّّذلϙل ،إذاّحدثّلΎمόّاستϭّأΔقΎزّالسيϭلاّيج  ّّϭزةّأϬآأجΕلا .ّّϙϬجϭسي
 .إذاّتϭقΕϔّهذهّالنϭبΕّΎ بΎلسيΎقΔّمجددًا طبيبϙّفيمΎّإذاّكنΕّتستطيعّالبدءّ

 
   ؟سي.أر سينميΕ  كيف تستعمل . 3

   .تϔحصّمعّطبيبϙّأϭّالصيدليّإذاّلϡّتكنّمت΄كدًاّأنّعϠيϭ. ّّϙفΎًϘّلتϠόيمΕΎّطبيبϙّبΎلضبط سي.أر  سينميΕ دائمΎًّيجΏّتنϭΎل
   .يح˵ددانّمنّقبلّالطبيΏّفϘط الجرعϭّΔطريΔϘّالόلاج

 
 : عتيΎديΔّعΎدةًّهيالجرعΔّالا

  
 من قبل  Ύ پ ϭدϭڤلي  إذا لϡ تتنϭΎل
 . اليϡϭهيّقرصϭّاحدّمرتينّفيّ  سي.أر سينميΕ منبتدائيΔّعΎدةًّالجرعΔّالا

 

ΕلϭΎڤلي  إذا تنϭدϭ پΎ  من قبل 
ΏϠّسيطϙّطبيبϙقفّ ب΄ن منϭتتϙائϭلّدϭΎنپّلمرضّال  عنّتنϭركنسΎ ّقبلّأنّ 8 لمدةΕΎعΎلتبدأّسϭΎبتن Εسي.أر سينمي . 

 
 . هيّقرصϭّاحدّمرتينّفيّاليϡϭ  سي.أر سينميΕ منبتدائيΔّعΎدةًّالجرعΔّالا

 
 .الجرعΔ المϭصϰ بΎϬتجϭΎز لا يجϭز 

 
الأقراصّّيجΏّبϠعّّ .أϭّمضغّالأقراصّقحسلاّيجϭزّ ،سي.أر  سينميΕل التحريرّالبطيء  خصΎئص لϠحΎϔظّعϰϠ. الدϭاءّعنّطريقّالϡϔيجΏّتنϭΎلّ

 . سي.أر سينميΕ يمكنّشطرّأقراصّ ّ،أϭّإذاّ˵ϭصفّلϙّمنّقبلّالطبيΏّّبΎلكΎمل
 

 . قدّيستغرϕّلϠدϭاءّحتϰّسبΔόّأيϡΎّلكيّيόمل ّ،قدّيكϭنّت΄ثيرّبόدّيϭّϡϭاحدّالخΎصّبϙّبΎلرغϡّمنّأنّلϠدϭاءّ
 . ثΎبتϭّΔفΎًϘّلتϠόيمΕΎّالطبيΏّزمنيΔبϔرϕϭّ الأقراص خ˵ذ

  سينميΕ لاّيجϭزّتنϭΎلّأقراص. دϭنّاستشΎرةّطبيبΎ ϙركنسϭنپلمرضّال  هتتنϭΎل خرّآأϭّكلّدϭاءّ  أقراصϙّبΎّϬّتتنϭΎل تغييرّالأϭقΕΎلϙّّلاّيجϭزّ
 . سΎع4ّΕΎأقلّمنّ زمنيΔبϔرϕϭّ سي.أر

 
 . عنّتنϭΎلّالأقراصّمعϭّجبΔّثϘيΔϠالإمتنΎعّ حϭΎل

 
Δرطϔم Δجرع ΕلϭΎعن طريق الخط΄  إذا تن ΔلّالجرعϭΎّفيّتنΕاءّعنّطريقّالخط΄ إذاّأفرطϭلّمنّالدϔعّطϠّإذاّبϭأ،ّّّϰرًاّإلϭجهّفϭّّتϰّإلϭّأΏالطبي

   .ϭأحضرّعبϭةّالدϭاءّمϙόّغرفΔّالطϭارئ
 

 سي.أر  سينميΕ إذا نسيΕ تنϭΎل
 .  لاّيجϭزّتنϭΎلّجرعΔّمضΎعΔϔّلϠتϭόيضّعنّالجرعΔّالمنسيΔ ،فيّالϭقΕّالمطΏϭϠ سي.أر سينميΕ إذاّنسيΕّتنϭΎل

ϙلϭΎّتنΕΎقϭالا إستمرّفيّأΔديΎعتي Ώإستشرّالطبيϭ . 
 

ϙّطبيبϰصϭّأΎلاجّكمόّالϰϠّعΔمϭّالمداϙيϠع . 
ϰحت ϭتحسن طرأّ ل ϰϠع ϙّόضϭ زّ لّا ،الصحيϭف يجΎϘلاج  إيόاء الϭلدΎن بϭرة  دΎاستش ϙّطبيبϭالصيدليّأ . 

 
 سي.أر  سينميΕإذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل 

تصΏϠّ: حدثّيقدّ سي.أر  سينميΕب  إيΎϘفّالόلاج  عند. مسبΎًϘ أϭّتغييرّالجرعΔّدϭنّاستشΎرةّالطبيΏّ سي.أر سينميΕب  إيΎϘفّالόلاجلϙّّلاّيجϭزّ
Εعضلا،ّ ΔسيϔّنΕتغيراϭّΔόϔّمرتΔنϭسخ . 

 
 . كنΕّبحΎجΔّلΎϬ إذاّ الطبيΔ النظΎراΕّ  ضع.  دϭاء فيΎϬ تتنϭΎل مرة كل في الدϭائيϭ ΔالجرعΔ المϠصق من تحϘقّ! الظلاϡ في أدϭيΔ يجϭزّتنϭΎللاّ •

 . إستشرّالطبيΏّأϭّالصيدلي  ،إذاّكΎنΕّلديϙّأسئΔϠّإضΎفيΔّحϭلّاستόمΎلّالدϭاءّ •
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ّدϭاء  ϱ΄لّ،كΎمόّاستΏقدّيسب Εّلدىّجزءّمنّالمستخدمين  سي.أر سينميΔنبيΎأعراضّج  . 

ّΔئمΎزعّمنّقراءةّقϔّمنّالممكنّأنلاّت.Δ نبيΎّالأعراضّالجΎϬاحدةّمنϭّϱ΄ّبΏΎلاّتص  . 
 : أحد الأعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ لاحظΕإذا  ،ϭالتϭجه إلϰ الطبيΏ فϭرًا  سي.أر  سينميΕ يجΏ إيΎϘف تنϭΎل

 . بϠعّ صϭόبΕΎّتنϔسّأϭّ الأمرّقدّي΅دϱّإلϰ.  الϠسΎنّأϭّالحϠق ،الشϔتين  ،انتΎϔخّالϭجه ،طϔح ،حكΔ ،شرىّتشملالόلامΕΎّقدّ ،تحسسيردّفόلّ •

 ألϡّفيّالصدرّ •

• ϡنبضّغيرّمنتظ ّϭنأΎϘ˴ϔ˴ّخΏϠق (palpitations ) 

• Δفّبسرعϭقϭارّعندّالϭد 

 ( نزيفّمنّالجΎϬزّالϬضمي) داكنّأϭّبرازّ لديϙّّّنزيفّمنّالأمΎόءّالذϱّقدّيظϬرّكدϡّفيّالبرازّ •
• ϡّكلّفيّالدΎمش، ΏϭّقدّتشملّشحΕΎلامόال، Ώόت،ّ Δنϭنزيفّ ،سخϭّΔϔيϔّخΕΎّكدمϭقّأϠّحϡلّألϭترةّأطϔاصلّلϭدمتΎتόمنّالم ΔبΎدّإصόب 

• ΕّعضلاΏϠتص،ّ ΔّόϔّمرتΔنϭسخ 

   كتئΏΎاهϭϠسϭّΔ ،أϭهϡّΎ تغيراΕّنϔسيΔّتشمل •

• ΕΎتشنج (ΕΎاختلاج ) 
 

ΔفيΎإض ΔنبيΎأعراض ج: 
ΔئعΎش ( ϰϠ1 ت΅ثر ع  ϰ100 مستخدمين من بين 10 حت) 

• ΕΎضΎبϘّانϭّأΕΎذةّمثلّتشنجΎّشΕΎحرك (ّكي التيّقدΎّلاّتحϭكيّأΎنپّمرضّال أعراض  تحϭركنسΎ ϙصّبΎالخ) 
 غثيΎن •

 التΎϬبΕΎّفيّالمسΎلϙّالبϭليΔّ)نسبΔّالشيϭع:ّشΎئΔόّجداّ( •
 

ΔنبيΎأخرى أعراض ج : 
 مرتϔعّضغطّدϡّ ،(فϘدّالشϬيΔ)ّقϡϬ ّ،إغمΎء •

 الόرϕّأϭّالΏّΎόϠ  ،تغيرّفيّلϭنّالبϭل ،إسΎϬل  ،تϘي΅حΎلاΕّ ،التΏΎϬّفيّالشرايين •

 - غيرّمتϭقΔόّمنϭّضعّالتنϘل الظΎهرةّتتميزّبتغيراΕ. طϭيلّالأمد Ύركنسϭنپمرضّال معّ لجزءّمنّالأشخΎص المميزة ّ،on-off  ظΎهرة •
"on " – جئΎϔّبشكلّمϙّالتحرϰϠدرةّعϘّالΔϠϘل - "off ."لّمنالاΎϘنت - "off  "ـل  "on "ΔئيΎجϔسّالϔقدّيحدثّبن. 

 خ˴د˴رّأϭ ّϭخزّ ،(أϭّحΎلاΕّمنّنϡϭّمΎϔجئ يشملّنΎόسّمبΎلغّفيه) نΎόس ّ،دϭارّ •
 تسΎقطّشόرّ ،ضيقّتنϔس ،شϭόرّبΎلόصبيΔ ،ارتبϙΎ ،أحلاϡّشΎذةّ •
 
 :الجΎنبيΔ التΎليΔ تشعر بΎلأعراض  قد
 خϠل متلازمΔ،ّبϬدفّالسيطرةّعϰϠّأعراضّالحركΔ،ّالمόرϭفΔّبΎسϡّممΎّمطΏϭϠأكثرّّّسي.أر سينميΕالشϭόرّبΎلحΎجΔّإلϰّجرعΕΎّكبيرةّمنّ •

ϡمين تنظيΎبϭالد(ّΔّغيرّإراديΔئيΎّاستثنΕΎلجينّبحركΎόضّالمتόرّبόل.ّيشϠخ Δالحرك(ّ،ΕّΎبϠϘلّّالمزاجّتϭΎدّتنόّأخرىّبΔنبيΎّأعراضّجϭّأ،
 ّ.سي.أر سينميΕجرعΕΎّعΎليΔّمنّ

• ΔينόلّمΎّب΄عمϡΎيϘϠّالدافعّلΔمϭΎϘّمϰϠدرةّعϘّالΔϠالتيّقدّ ق Ώالتيّتشمل ،الضررّّتسبϭ: 
o ّّϱϭّدافعّقΔمراهنϠلΏاقϭّمنّعϡلرغΎرطّبϔبشكلّم ΔخيمϭّΔيϠئΎّعϭّأΔشخصي  
o لجنسΎّبϡΎّتزايدّالاهتمϭتغيرّأ ّϱتصرفّالذϭّقϠّلدى يثيرّقϭّأϙّلديϱززّ ،خرينآ جدό˵مثلًاّدافعّجنسيّم 
o رجّعنّالسيطرةΎّتبذيرّبشكلّخϭّأΎϬلغّبΎّمبΕΎمشتري   
o ϡΎόلّالطϭΎّفيّتنΔشراه (ّقصيرةΔّزمنيΕتراϔّبϡΎόّكبيرةّمنّالطΕΎأكلّكمي )ّأكلϭأ ϱرϬّأكثرّمن) قϡΎόدةّّأكلّطΎόالΏϭϠأكثرّمنّالمطϭ  

 ( لديϙّلإشبΎعّالجϭعّ
 . سيتحدث معϙ عن طرϕ السيطرة أϭ التϠϘيل من الأعراض ، إذا كنΕ تشعر ب΄حد هذه التصرفΕΎالخΎص بϙ الطبيΏ  أخبر

 
 . ΎپϭّدϭڤعنΎϬّمعّأدϭيΔّالتيّتحتϱϭّعϰϠّلي أعراضّجΎنبيΔّالتيّتϡّالتبϠيغّ

 . سي.أر  سينميΕ هذهّالأعراضّقدّتحدثّعندّتنϭΎل
 : الجΎϬزّالόصبي

• ّّΕΎّحركϰϠدّالسيطرةّعϘفΔميϭةّاليΎحيϠّلΔإرادي   
   التيّتسبΏّصϭόبΕΎّفيّفتحّالϡّϔ حركΕΎّشΎذةّلόضلاΕّالϙّϔ ،انϘبΎضΕΎّعضلاΕ ّ،تشنجΕΎّعضلاΕ ،ارتΎϔعّالرجΔϔّبΎليدين ،قΔϠّشϭόرّ •

• ϡϭّنΕΎبϭόق ،صϠϘلΎرّبϭόّبمزاجّ  شϭليّأΎط ،عϭϘذةّ  سΎطّمشيّشΎأنمϭ 

 عّصدا •
 :عينين

ّ́̈ تدليّالجϭϔن •  ϭتϭسعّالب΅ب

 حركΕΎّشΎذةّلόϠين ،الر΅يΔتغيراΕّفيّ •
 : الجΎϬزّالϬضمي



• ϡّّهضΕΎبϭόص، ϡϔفّفيّالΎϔّم˵رّ ،جϕمذا 

• ΔبيΎόϠخّالغددّالΎϔعّ  ،انتϠّبΕΎبϭόنّ  ،صΎإهتراءّأسن 
• ΔقϭزΎّفيّالبطن ،حΔϘئΎّضϭّأϡأل،  ϙّΎإمس، ΕّزاΎغ 

 إحتراϕّفيّالϠسΎنّ شϭόرّ •
 :جنس

   متϭاصلالشΎذϭّّانتصΏΎّالϘضيΏّال •
 :بϭل
 ( عϰϠّجريΎنّالبϭل عدϡّقدرةّعϰϠّالسيطرة) سيطرةأϭّعدϡّ  صϭόبΔّفيّالتبϭل •

 :جϠد
• Εدصفيّالا تغيراϠطعّجΎϘّمϰϠّعύΎتشمل ّ،طب، ΔيجϬّمتϭذةّأΎّشΕΎمΎش، ΕΎمΎّشϭأ ΕّتغيراΎϬّفيΕلاحظ (نϭقدّيك  ϡ˴رϭ˴ ميلانيني) 

ϡΎع : 
 انتΎϔخّفيّالأطرافّ ّ،فيّالϭزنإنخΎϔضّأϭّإرتΎϔعّ •

 تόرϕّمϔرطّ ،ΔسخϭنمϭجΕΎّ ّ،إحمرارّالϭجه •

 إغمΎءّأϭّتΏّό  ،شϭόرّبΎلضόف •

• ΕّϭّفيّالصΔّغيرّجيدّ ،بحϡΎرّعϭόش 
 أنمΎطّتنϔسّشΎذةّ ّ،فيّالطΎقΔّأϭّالΎόϔليΔإرتΎϔعّ •
 

ϡّقΎϔّتϭّأΔنبيΎإذاّاستمرّأحدّالأعراضّالج،  Εرόّإذاّشϭنبيّ  أΎرضّجόّيذ˵كرّفيّالنشرة  بϡل، ϙرةّطبيبΎّاستشϙيϠع. ΕعدّإذاّقمΎبتسجيلّ قدّيس
ّ. متϰّبدأϭّΕكϡّمنّالϭقΕّاستمرΕ ،بΎϬالأعراضّالتيّتشόرّ

 
ΔّبΎلأعراضّالجΎنبيΔّعبرّالضغطّعϰϠّرابطّ ،ّالمϭجϭدّفيّالصϔحΔّ"الإبلاύّعنّالأعراضّالجΎنبيΔّبسبΏّالόلاجّالدϭائي"يمكنّإبلاϭّύزارةّالصح 

ّّΔ اّلصح  اّلأعراضّالجΎنبيΔّأϭّعبرّالدخϭلّإلϰّّ(www.health.gov.il)الرئيسيΔّلمϭقعϭّزارة اّلإنترنΕّللإبلاύّعن ϰϠرةّعΎّاستمϰّإلϙϬجϭّيϱّالذ،
https://sideeffects.health.gov.ilّ:  الرابطّ
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• ϡّالتسمΏظّ!تجنϔّحΏاءّ يجϭكلّدϭّاءϭنّ في خرّآهذاّالدΎل عن آمنّمكϭΎمتن ϱل  أيدΎϔالأط ϭ /ϭأ  ϡّنظرهϭّالرضع ϡّتمنعّالتسمϙبذلϭ .ّΏلاّتسب
 ! الطبيΏ من تϠόيمΕΎّصريحΔ دϭن  التϘي΅

.ّتΎريخّانتΎϬءّّ(exp. date)ّالخΎرجيΔّبόدّّالόبϭةϭّّالمϠصقّبόدّتΎريخّانتΎϬءّالصلاحيΔّالذϱّيظϬرّعϰϠ سي.أر سينميΕلاّيجϭزّاستόمΎلّ •
 .الصلاحيΔّيرجعّإلϰّاليϡϭّالأخيرّمنّنϔسّالشϬرّ

   درجΔّمئϭيΔ.ّيجΏّالتخزينّبΎلόبϭةّالأصϠيΔّلϠحمΎيΔّمنّالضϭء.25ّّّفϕϭلاّيجϭزّالتخزينّبدرجΔّحرارةّ •
قيدΔّّّالتخϠصّمنّالأدϭيΔّالتيّلϡّتόدّعنّكيϔي ّإس΄لّالصيدليّ . أϭّالنΎϔيΕΎّالصرفّالصحيّّلاّيجϭزّالتخϠصّمنّالأدϭيΔّعنّطريقّميΎه •

 .بΎلحΎϔظّعϰϠّالبيئΔتسΎهϡّ هذهّالϭسΎئلّ.الاستόمΎل
 

6 .ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

ΔلΎόϔدةّالΎّالمϰّإلΔفΎإض، ΔلΎόّغيرّفΕΎّمركبϰϠّعΎًّأيضϱϭاءّيحتϭهذاّالد : 
Hydroxypropyl cellulose, poly (vinyl acetate-crotonic acid) copolymer, magnesium stearate, quinoline 
yellow aluminum lake (E104) and red ferric oxide. 

 
   ϭمحتϭيΕΎ العبϭة سي.أر سينميΕ  كيف يبدϭ قرص

 . ϭخطّشطرّبΎلجΎنΏّالثΎنيبجΎنϭّΏاحدّ" 521" ـالمϡϠόّب  ،بϭϠنّالخϭخ بيضϱϭ قرصّبشكل
Εفرّ سي.أر سينميϭمت ّΕاϭبόيستر(شريطّ)بϠب ϰϠّعϱϭقرص 30ّ،90ّّ،100ّتحت .ّ

 ّϭّم˵سΕاϭبόّالϡΎنّجميعّأحجϭقدّلاّتك.ّΔق 

 
 :صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه

 ،ّكΎϔرّسΎب1ΎّأϭرچنϭنّفΎرمΎّإسرائيلϡّ.ض.،ّعتيرّيداعّ
 

 ّّ،ّنيϭجيرزϱ،ّالϭلايΕΎّالمتحدةLLCأϭرچنϭنّ  :اسϡ المنتج 
 

ϭّزارةّالصحϭ.ّΔفقّتϠόيمϮ0ϮϯّّΕΎّتشرينّالثΎنيتϡ ّتحريرهΎّفيّ

ّ

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


127.63.26900ّّ:الأدϭيΔ الحكϭمي في ϭزارة الصحΔ سجلرقϡ تسجيل الدϭاء في 
ّ

 .لكلاّالجنسين الدϭاءّم˵خصصّ  ،بΎلرغϡّمنّذلϙّ. تمΕّصيΎغΔّهذهّالنشرةّبصيغΔّالمذكرّّ،لϠتبسيطϭّتسϬيلّالϘراءة


