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ك مست دل نشرة ل ج أنظم الصي (  بم  1986 - )مستحضرا
طي ُ ُف ُطبي ص فقُ اءُ ُالد  س

ريلُ  50إيڤ
دُ ج برةُل ُع ص  م 

 
ُ ل دةُال :الم حدةُجرع ُفيُكلُ  كميت

ُ) لُ)كـُهيميُهيدرا غ3.2ُُإسترادي  م

estradiol (as hemihydrate) 3.2 mg 
دُ ج برةُل ُال ص ُ.50ُتحررُالم لُفيُالي  مكغُإسترادي

ُفيُالمستحضر سي حس المثيرةُل ُ ل ادُغيرُال م ُالبندُُ-ُل ".6ُانظر في ُإض م  "م
اء.اقرأ النشرة  ي الد م ذل قبل أن تست يت  نّ حت ن ُُبتم يُإل ج ُفت في ُإض ُأسئ ُلدي ن اء.ُإذاُك جزةُعنُالد ُم م ُم ُهذهُالنشرةُع تحت

ُالصيدلي. ُإل ُأ  الطبي
.ُ ُشبي ُالصحي لت ُأنُح ُبداُل ُل ،ُحت نهُقدُيضره خرين.ُ طيهُل .ُلاُت اءُل صفُهذاُالد   

 
اء؟ . 1  ل أعدّ هذا الدّ
 

لُالمب ُاستئص دُجراح ُب عُالطمثُأ ط دُان ءُب جينُلدىُالنس صُالإستر ُبن عراضُالمرتبط لاجُا ُينضيُل ُالحرارة،ُاضطراب عراضُهب .ُتشملُا
ُفيُ (،ُتغييرا ُ)أر زالن .ُج ظ ُال ش ُهش ُإل د ُقدُي ُالذ ظ خلُال تخ ُ ُالمزاجي ل ُفيُالح ل،ُتغييرا الب ُ ي س ءُالتن عض  ا

ر ُعلاجُد ف ُإض ،ُيج لُالرح نُلاستئص ُيخض ءُاللاتيُل حمل)ُينُچُتسچُبُلدىُالنس عدُل جينُ.ُ(مس لإستر لاجُب ُال ن ُج  إل
 

 : لاجيّ ع ال لُُُالمجم  ُُإسترادي
 
اء  .2 ل الد م  قبل است
 

اء إذا:  ل الد م  يمنع است
• ُ ن سيُلدي  ك (ُلإستراُحس ُفيُالبندُد)أرجي ص اءُ)الم ُالد ي خرىُالتيُيحت ُا حدُالمركب ُ لُأ "(6ُي في ُإض م  "م
نينُمنُُ • ُت ن ُب ُش ل ُهن ضيُأ ُفيُالم ني نين،ُع ُت ن الثد كن  سرط
نينُ • ُت ن ُب ُش ل ُهن نين،ُأ ُت جينكن ق بسب الإستر ني يت ر سرط (  من  ُالرح ن نُبط  )مثلُسرط
نينُمنُ • ُت ن الرح كن ُعلاجهendometrial hyperplasia)فرط تنسّج بط ُيت ُل  (ُالذ
نينُ • ُت بل كن سير له من الم  من نزيف لا ت
ضيُ • ُفيُالم ني ُع نينُأ ُت ردة كن ي في الأ ينُ)ُمن خثرا دم ر(ُمثلُفيُالرج ُفيُالرئتينdeep venous thrombosisُُ)خث (ُأ

)ُ ُرئ  )انصم
نينُمنُ • ُت تينُمشك في تخثر الد كن صُفيُپر تينCُ)مثلاُن مبينُ(Sُ،ُپر دُالثر ُمض  أ
دُ • ُب يم ُالس ي ض ُل ئفُالكبدُلدي ظ صُ دُفح ُت ل ضيُمنُمرضُفيُالكبدُ ُفيُالم ني ُع نينُأ ُت  كن
ُفيُالشرايين،ُمثلُ • ي ُدم تجُعنُخثرا خراُمنُمرضُن ُم ني ُع نينُأ ُت بي كن ب ق ، ن ُالذبح الصدري غيأ  سكت دم
ُالب رفيريَّ • ُتسم درةُفيُالد ُن راثي ُ نينُمنُمشك ُت  كن

ُالصيدليُق ُأ ً،ُتحدثيُمعُالطبي اث نيُ ُتك .ُإذاُل ُل لنسب ُب رةُأعلاهُصحيح ُالمذك لا ُإحدىُالح ن اءُإذاُك لُالد م ريلُي منعُاست لُإيڤ م  .50ُبلُاست

ريلُ لاجُبإيڤ لُمرةُخلالُال اردةُأعلاهُ ُال لا ُإحدىُالح ر را.50إذاُظ ُف طبي يُل ج ت اءُ لُالد م راُعنُاست يُف ق  ،ُت
 

اء  ل الد م ست ّ ب صّ مت  تحذيرا خ
ص الطبي  ح ال ريخ الطبي   سجلّ الت

لُمستحضرُه م ُاست لاج.رينط ُال اص ُم كيرُببدءُأ رُعندُالت ينُالاعتب ُب ُأخذه طرُيج ُمخ نيُبديلُع  م
نُمبك طعُالطمثُلدي ءُاللاتيُان لاجُالنس ُل لنسب لُفيُالمبرًُالخبرةُب ُخ نُُُينضياُ)فيُأع ،ُمنُالممكنُأنُتك لا دة.ُفيُهذهُالح (ُمحد ُجراحي ي ُعم أ

. رةُالطبي ُاستش ي .ُع نيُالبديلُمخت رم لاجُال ُفيُال من طرُالك  المخ
ريخُ ت ُ ريخ ُعنُسجلُت ُالطبي ل نيُبديل،ُسيس لاج(ُبمستحضرُهرم دةُل ُال لاجُ)أ تقبلُبدءُال ئ ُمنُُُع ُإجراءُفحصُجسد ررُالطبي الطبي.ُقدُي

ُُ. مرُذل ُا ،ُإذاُاستدع ي ُداخ ُفحص /أ نهُأنُيشملُفحصُالثديينُ  ش
ريلُ لاجُبإيڤ ُبدءُال راُمنُلحظ ص،ُتحدثي50ُُاعتب ح قل(.ُخلالُهذهُال ُا ُع ُ)مرةُفيُالسن ري ُد صُطبي ح ُل ءُالطبي ُل ي ُع اج نُمنُال ،ُسيك

اءُ. لد لاجُب ُال اص ُفيُم من طرُالك المخ ائدُ ُعنُال  معُالطبي
.ُ ُالطبي صي ُت ُبحس ري ُد صُثد ُإجراءُفح ي  ع

 
،ُحيثُأن لي ُالت لا ُمنُإحدىُالح ني نُسبقُأنُع ُإنُك ُالطبي لاج،ُأخبر ريلُُقبلُبدءُال لاجُبإيڤ ُخلالُال ق ُتت دُأ ُأنُت ن مر50ُُمنُش نُا .ُإذاُك

.ُ رب نُأكثرُت ُفيُأحي ري ُد صُطبي جينُلإجراءُفح ،ُقدُتحت  كذل
ُالرحمي • ي ي ُال را  ا
• (ُ ُالرح ن ريخيُمنُفرطُتنسجُبط ُسجلُت نيُالرحمي(ُأ ذُالبط ُ)الانتب رجُالرح ُخ ُالرح ن ُبط  ُ(endometrial hyperplasiaنم
هُ" • ُأدن ُ]انظر ي ُدم لُخثرا رةُزائدةُلحص رخط ريدُ)خث ُفيُال ي ُدم  ["ُ(خثرا
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ُجدةُأص • ُأ ،ُأخ جينُ)مثلا،ُأ لإستر قُب ُتت ني ُسرط را لُأ رةُزائدةُلحص ُ(ُنبخط نُالثد  بسرط
ُفرطُضغطُالد •
 س كر •
ُالمرارةُ • ُحص
ُشديدةُفيُ • ُآلا ي(ُأ ُ)صداعُنص ي  الرأسش
• ُ مي ُالحم ُ)الذئب ءُالجس ُالكثيرُمنُأعض ثرُع عيُي زُالمن عيمرضُفيُالج  (SLE،ُالمجم
• )ُ  صرعُ)اختلاج
 رب •
ُا • دُطب ُج ثرُع (ذمرضُي سط ذنُال ُا السمعُ)تص  نُ
ُحميدُفيُالكبدُ • ر ُفيُالكبدُمثلُ  مشك
• ُُ (ُفيُالد يسريدُ)دهني ُالچ عُجداُمنُثلاثي ىُمرت  مست
س • ُالكُاحتب ُأ كلُفيُال ُمش ائلُبسب  الس
• ُ المكتسب ُ راثي ُال ئي ع ُال ذم  ال
• (ُُ ُحميدُفيُالثد  ُ(mastopathyر
 

:ُ ُمنُأن كد ءًُت  رج
• ُ ري ُالد صُالثد ختجرينُفح رُلط  عنقُالرحُاختب
ُمثلُ • ُلتشخيصُالتغييرا ُالذاتي صُالثد ،ُفح رةُدائم ُأتجرين،ُبص م ُفيُالح د،ُتغييرا ُفيُالج زا رُبُالغم ُالش ُأ هدت نُمش لإمك  كتلُب
 

ريلُ لاجُبإيڤ قفُعنُال ُالت :50ُيج لي ُالت لا راُفيُالح ُف طبي جهُل  الت
اردةُأعلاهُفيُالبندُ • ُال لا ُمنُالح ل ُح اءُإذا"؛2ُُأ لُالد م  "ي منعُاست
ضُ • ُبي دُأ رارُالج ُلمرضُفيُالكبد؛ُاص نُهذهُعلام ن(.ُقدُتك ينينُ)يرق  ال
ئي • ع ُال ذم سُترمزُل ُفيُالتن ب ُص ن ُج (،ُإل د حُج ُشرىُ)ط عُأ ُفيُالب ب ُص /أ قُ ُفيُالح /أ نُ س جه،ُفيُال خُفيُال  ؛ُانت
ار(؛ُ • ،ُد ُفيُالرأس،ُت عراضُأل نُا ُ)قدُتك ظُفيُضغطُالد ح عُم  ارت
لُمرة؛ • رُ ،ُتظ ي لش ُب ُفيُالرأسُ)ص داع(ُشبي  آلا
 الحمل؛ •
،ُمثلُ: • ي ُلخثرةُدم ُعلام  إذاُلاحظ

o ين أحمرُفيُالرج ُ ل خُم  انت
o ُجئُفيُالصدر ُم  أل
o .ُس ُفيُالتن ب  ص

ر(". ريدُ)خث ُفيُال ي ُالدم ُ"الخثرا ،ُانظر م مزيدُمنُالم  ل
 

ريل د50ُُُإيڤ ُيمضُب ُلمنعُالحمل.ُإذاُل سي نُسن12ُُليسُ ُد ُإذاُكن ،ُأ ُلدي ري رةُش راُمنذُآخرُد 50ُُُش ُتزالُلدي نُم ،ُفمنُالممكنُأنُتك م ع
عُ. ض لُالم رةُح يُالاستش ُلت طبي يُل ج ُلمنعُالحمل.ُت في ُإض سي لُ م ُلاست ج  ح

 
م ست ن قبل البدء ب لحسب لي ب طي الت . يج أخذ الم طر أيض ني البدي مخ رم ل المستحضرا ال م ائد، تكمن في است ف ل لإض لاج  ب اص ال ل أ م

. ني البدي رم لمستحضرا ال  ب
 

ي رة الدم الد ني البدي ع ال  رم لمستحضرا ال لاج ب ثير ال  ت
) بي ب ق  أمراض ال )ن

. بي ُال ب ن ُل ُالبدي ني رم ُال ُمنعُالمستحضرا ُع جدُأدل  لاُت
زنُسنُ ءُاللاتيُتج ،ُممن60ُُلدىُالنس م جستيع الپر جينُ ُالإستر ُع ُالتيُتحت ُالبدي ني رم ُال لنُالمستحضرا ُينجُتن ب لُأكبرُللإص ،ُاحتم

ءُاللاتيُلاُُ ُمنُالنس مراضُال .يب ذهُالمستحضرا لاجُب ينُال  ت
ُ لُالرح ُاستئص نُلجراح ءُاللاتيُخض رةُشديدةُيالنس ُلخط رض ط،ُغيرُم جينُف لإستر ُب لنُعلاج رتن .ُلتط  مرضُفيُال

 
غي  السكت الدم

ءُاللاتيُ اجهُالنس لنُيُت رةُزائدةُبـُُمستحضراتن ُبديلاُخط ني لنُمستحضراُمن1.5ُُهرم ءُاللاتيُلاُيتن ُمعُالنس رن لم ُب غي ُدم رضُلسكت ت فُل ض
ُ غي ُالدم ُالسكت لا نُعددُح ع.ُيك فيهذاُالن ُفيُالسن.ُالإض د ُمعُالت ُأع ُالبدي ني رم ُال لُالمستحضرا م ُاست  فيُأع

 
ُ رن  م

ُالـُ ا ءُفيُسن ُالنس لنظرُإل ن،ُخلال50ُُب ت دلُ:5ُمنُحي لم ُب ا  سن
رضُ • قعُأنُتت لنُيامرأةُلا1000ُُمنُكل8ُُمنُالمت ُُمستحضراتن غي ُدم ُبديلاُلسكت ني  هرم
رضُ • قعُأنُتت لنُيامرأة1000ُُمنُكل11ُُمنُالمت ُ)ُمستحضراتن غي ُدم ُبديلاُلسكت ني (3ُهرم في ُإض لا  ح
 

نينُ ُت ي(إذاُكن ي )الصداع النص ع الش سيرُلُمن آلا رأس من ن  لاُت
سرع م يمكن • طبي ب ي ل ج  ت
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ني بديل  • ل مستحضر هرم م ست ُ.لا تستمر ب ُبذل م ُقي ني ُإمك ُع ُالطبي د  قبلُأنُيص
.ُ غي ُالدم سكت شرُتحذيرُمبكرُل نُم ُالرأسُهذهُأنُتك نُآلا  منُش

 
ر(  ريد )خث ي في ال  الخثرا الدم

رةُ تبرُخط ي في الأ ت ل خثرا دم ُبـُ ةردحص ءُاللا3ُُُ-1.3ُأع فُلدىُالنس ءُاللاتيُلاُُيتيُأض لنس ُب رن لم ُبديلاُب ني لنُمستحضراُهرم تن
لجن ُ.بُيت ل م ُمنُاست ل ُا ُخلالُالسن ،ُلاُسيم  ذهُالمستحضرا

ُخثر ُخطيرة.ُإذاُانت ي ُالدم نُهذهُالخثرا .ُُُةقدُتك ُم حت ءُ س،ُإغم ُفيُالصدر،ُضيقُالتن لُأل ُالرئتين،ُفمنُالممكنُحص ُإل ي  دم
 

لُخثر لُأكبرُلحص ُاحتم ُُةهن لا ُإحدىُالح ن ُإذاُك ُالطبي ُإبلا .ُيج ي ُينطبقُع لي رُالت م ُمنُا نُأ إذاُك لسن،ُ ُب د ريدُمعُالت ُفيُال ي دم
:ُ ي ُتنطبقُع لي  الت

زنُالزائدُجداُ) • نينُمنُال /ُمتر30ُأكبرُمنBMIُُت  ُ(2كغ
نُ • نينُمنُالسرط ُت  كن
ضيُمنُخثر • ُفيُالم رب ُأحدُأق ن ُآخرُُةع ُعض ُفيُأ ُأ ُفيُالرجل،ُفيُالرئ ي  دم
• ُ ي ُالدم ملُلمنعُتشكلُالخثرا اءُيست مدُبد يلُا لاجُط ُال ج ُتست ُفيُتخثرُالد نينُمنُمشك  ت
ص"( • ح ُال ُأ ُالجراحي ي م هُ"ال ُأدن ُمرضُ)انظر ُأ ب ُكبيرة،ُإص ُجراحي ي ُعم ُبسب ي ترةُط ُل ُعنُالحرك ط  ان
• ُ مي ُالحم نينُمنُالذئب عيت  ُ(SLE-Systemic Lupus Erythematosus)ُالمجم
 

ُالخثر لام ريلُُةل لاجُبإيڤ قفُعنُال ُالت ُأعلاهُ"يج ،ُانظر ي ".50ُالدم لي ُالت لا راُفيُالح ُف طبي جهُل  الت
 

ُ رن  م
ُالـُ ا ءُفيُسن ُالنس لنظرُإل ن،ُخلال50ُُب ت دلُ:5ُمنُحي لم ُب ا  سن

قعُأنُ • نيمنُالمت لنُيامرأةُلا1000ُُمنُكل7ُُ-4ُُت ُبديلاُمنُخثرُمستحضراتن ني ُُةهرم ي  دم
نيُُ • قعُأنُت لنُُيامرأة1000ُُُُمنُكل12ُُُُ-9منُالمت چينُمنُخثرُُمستحضراتن جست الپر جينُ ُالإستر ُع ُبديلاُيحت ني ُ)ُُةهرم ي 5ُُُدم لا ح

) في  إض
 

ُالـُ ا ءُفيُسن نُهن50ُلدىُالنس قعُأنُتك ط،ُمنُالمت جينُف لإستر نيُالبديلُب رم لاجُال لنُال تتن ُ لُالرح ُاستئص نُلجراح ُُمنُعمرهن،ُممنُخض
نُخثر5-8ُ ُمنُتك لا ُمنُكلُُُةح ي (.1,000ُدم في احدةُإض ُ ل ُ)ح م  مست
 

ن  السرط ني البدي  رم  المستحضرا ال
ن الثد   سرط

جست الپر جينُ ُالإستر ُع ي ُالمحت ُالبدي ني رم ُال لُالمستحضرا ُأنُتن ُإل دل ُ.جُتشيرُا نُالثد ُبسرط ب طرُالإص ط،ُيزيدُمخ جينُف ُالإستر  ينُأ
ُخلالُ في رةُالإض .ُتتضحُالخط ذهُالمستحضرا لاجُب ُال ُخلال ل ُالتيُتن لمدةُالزمني ُب في رةُالإض قُالخط قفُعن3ُُُتت دُالت ل.ُب م ُمنُالاست ا سن

ُقدُتستمرُلمدةُ ،ُلكن ق ُمعُال في رةُالإض لاج،ُتتراجعُالخط نيُال10ُال رم ُالمستحضرُال ل ُأكثرُإذاُتن ُأ ا كثرُمنُسن .5ُُُبديلُ ا  سن
 

ُ رن  م
مرُُ • ءُب ُممنُلا54ُُُُُُ–50ُُلدىُالنس م ُُيع ب ُتشخيصُإص ُبديلا،ُسيت ني لنُمستحضراُهرم دلُُامرأة1000ُُمنُكل17ُُُُُُ-13ُُتن لم ُُُُب نُالثد بسرط

ُ.5ُخلالُ ا ُسن
مرُُ • ءُب ط،ُلمدة50ُُُُلدىُالنس جينُف ُالإستر ُع نيُبديلُيحت لُمستحضرُهرم ،ُممنُيبدأنُتن م 5ُُُُع نُهن ،ُستك ا ُمنُكل17ُُُُُُ-16ُُسن ل ح

1000ُُ، ُ)أ م 0ُُمست (.3ُحت في ُإض لا  ح
مرُُ • ءُب جين50ُُُُلدىُالنس ُالإستر ُع نيُبديلُيحت لُمستحضرُهرم ،ُممنُيبدأنُتن م جستُُ–ع 5ُُُُين،ُلمدةُُجُالپر نُهن ،ُستك ا 21ُُُسن ل ح

،1000ُُمنُكلُ ُ)أ م 4ُُمست (.8ُُحت في ُإض لا  ح
مرُُ • ءُب ُممنُلا59ُُُُُُ-50ُُلدىُالنس م ُُيع ب ُتشخيصُإص ُبديلا،ُسيت ني لنُمستحضراُهرم دلُُامرأة1000ُُُُمنُكل27ُُُُتن لم ُمدارُُب ُع نُالثد بسرط

ُ.10ُفترةُ ا  سن
مرُُ • ءُب ط،ُلمدة50ُُُُلدىُالنس جينُف ُالإستر ُع نيُبديلُيحت لُمستحضرُهرم ،ُممنُيبدأنُتن م 10ُُُُع نُهن ،ُستك ا ُمنُكل34ُُُُسن ل 1000ُُح

ُ، ُ)أ م (.7ُمست في ُإض لا  ح
مرُُ • ءُب جين50ُُُُلدىُالنس ُالإستر ُع نيُبديلُيحت لُمستحضرُهرم ،ُممنُيبدأنُتن م جستُُ-ع 10ُُُُين،ُلمدةُُجُالپر نُهن ،ُستك ا 48ُُُُسن ل ح

،1000ُُمنُكلُ ُ)أ م (.21ُمست في ُإض لا  ح
 

سرع م يمكن  افحصي ثديي طبي ب ي ل ج . ت رة دائم ُبص ،ُمثلإذاُلاحظ ُتغييرا  ُ:أ
رُ • ُ)ح زا دغم  صغيرة(ُفيُالج
م • ُفيُالح  تغييرا
رُب • ُالش ُأ هدت نُمش لإمك  كتلُب

لُ ُتتن ن ب يرُ ُالتص ُيجر الذ ُالطبيُ ق ُالط ُعض ُإبلا (.ُيج غرافي م ثديينُ)م ل ُ ش يرُب مجُتص ضلُأنُتنضميُلبرن ،ُمنُالم ينُمستحضراُُكذل
ُقدُيغيرُُ ،ُمم ُنسيجُالثد ف ُأنُتزيدُمنُكث نُهذهُالمستحضرا نهُمنُش ُبديلاُ ني يرُُُُنتيجهرم ،ُقدُلاُينجحُالتص ُنسيجُالثد ف عُكث ُترت رة.ُعندم الص

.ُ دةُفيُالثد ج ُبتشخيصُكلُالكتلُالم
ُ
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ن الرّح ) ن الرح )endometrial hyperplasiaفرط تنسّج بط ن بط سرط  )endometrial cancer ) 
طُمنُخط جينُف ُالإستر ُع ُالتيُتحت ُالبدي ني رم ُال لُالمستحضرا ُ)ُةريزيدُتن ُالرح ن نendometrial hyperplasiaُفرطُتنسجُبط سرط ُ)

(ُ ُالرح ن  (.endometrial cancerُُبط
 

جست لُالپر جينُلمدةُجُيحميُتن ُللإستر ف لإض ُالـ12ُُينُب ري رةُالش ُالد قلُمنُأي ُا ُع م 28ُُي ُالطبي ،ُسيصفُل .ُلذل في رةُالإض ،ُمنُالخط
جست ُ)جُالپر لُالرح ُلاستئص .ُإذاُخض لُالرح يُلاستئص ُتخض ُحدةُإذاُل لhysterectomyُُينُع م ُاست ن نُبإمك لُإنُك ُح ُالطبي (،ُاستشير

جست نُپر ُبد رةُآمن اءُبص  ين.جُهذاُالد
 

ُُ ءُاللاتيُل لاُيُلدىُالنس ُ لُالرح نُلاستئص ُُيُخض ُبديلا،ُسيت ني نُمستحضراُهرم م بست دل،ُمنُكل5ُُُُتشخيصُإص لم 1000ُب ُالرح ن نُبط ،ُبسرط
رُ ُ.65ُُ-50ُبينُأعم م  ع
ءُ مرُلدىُالنس م65ُُ-50ُب ُُع ُيُممنُل لُالرح نُلاستئص طيخض جينُف ُالإستر ُع ُبديلاُيحت ني لنُمستحضراُهرم ُُتن ب ُتشخيصُإص ،ُسيت

ُبين1000ُُمنُكل60-10ُُ ُ)أ ُالرح ن نُبط لاج.55ُُُإل5ُبسرط ُل لمدةُالزمني ب ُ لجرع قُب رةُتت (،ُبص في ُإض ل  ح
 

ن المب  ض يسرط
نُالمب تبرُسرط ُ.يُي نُالثد درًا.ُأكثرُندرةُمنُسرط  ضُن

الپ جينُ ُالإستر ُع ُالتيُتحت ُالمدمج ُالمستحضرا طُأ جينُف ُالإستر ُع ُالتيُتحت ُالبدي ني رم ُال لُالمستحضرا م جستيرتبطُاست ينُُجُر
نُالمب ُبسرط ب يلُللإص ُب رةُأع نُُةرض.ُتتغيرُخطيُبخط ُبسرط ب مر.ُمثلا،ُخلالُفترةُُضيُالمبالإص 5ُُمعُال ب ُتشخيصُإص ،ُسيت ا منُكل2ُُُسن

مرُامرأة2000ُُ نُيُلاُُممن54ُُ-50ُب ُبديلا،ُبسرط ني لنُمستحضراُهرم  ُ.ضيُالمبتن
ءُاللاتيُ ُمدارُيُلدىُالنس ُبديلاُع ني لنُمستحضراُهرم 5ُُتن ب ُتشخيصُإص ،ُسيت ا ن2000ُُمنُكل3ُُُسن احدةُُضيُالمبُامرأة،ُبسرط ُ ل ،ُح )أ

.) في  إض
 

لا الأخرى   الح
ُ ُلدي ن جه أ ع الجس )إذاُك ع بنيّ ع ال ضي،ُفمنُالممكنُ( chloasmaب ُمثلُهذهُفيُالم ُلدي ن ُك ءُمنُأأ ُالاحتم ي ُع اج نُمنُال نُيك

.ُ) ئي ُن دُذل عُب يُهذهُالب عُ)قدُلاُتخت ُأسرةُالتس ُمنُاستخدا شمسُأ رضُل  الت
 الخرف 

ريل قفُإيڤ ل50ُُُُلنُي ءُاللاتيُبدأنُتن لخرفُلدىُالنس ُب ب يلاُللإص ُق رةُأع ُخط نُهن دانُالذاكرةُ)الخَرَف(.ُقدُتك ُف ب ُالمش المستحضرا
ريلُُ ُمثلُإيڤ ي د دُجيل50ُُا .65ُب م  ع

 التدخين 
ريلُ لُإيڤ م يُعنُالتدخينُخلالُفترةُاست ضلُأنُت .ُمنُالم دخن ُم  ُإذاُكن رةُالطبي نُاستش اءُد لُالد م ُالإقلاع50ُُي منعُاست درةُع نيُق ُتك .ُإذاُل

ُأكثرُمنُ نُعمر ك ُ)35ُعنُالتدخينُ ريد ُال ر ُالخث سيُللانصم ملُأس ُع .ُالتدخينُه رةُالطبي ُاستش ،ُيج م  VTE - venousع
thromboembolism.) 

 
ن  المراه ل   الأط

ل. ط لُلدىُا م ُللاست اءُليسُمخصص  الد
 

ص ح ي الجراحي أ ال م  ال
ق ُالت ُمن ب نُمط .ُقدُيك ُجراحي ي م عُل ُالخض ش ُ ُع ُإذاُكن ُالطبي ُُُفأخبر ُحت رب ُب ُالجراحي ي م نيُالبديلُقبلُال رم لاجُال لُال م عنُاست

دفُالحدُمنُخط بيع،ُب ُأس نيُالبديل.ةُتشكلُخثرُةرست رم لاجُال لُال م دةُلاست ُال ن ُبإمك ُمت ُالطبي ج .ُسي ي  دم
ريلُُ ينُإيڤ م ُتست ُأن م ُأم ُأنُتذكر ،ُيرج ئ ُال ُلدىُطبي ُأ لُفيُالمستش ُب ُأ ُفحصُد ريل50ُُإذاُأجري نُإيڤ نهُمنُش 50ُُُُ.ُهذاُ ثرُع أنُي

صُ. ح ئجُال  نت
 

ي  ل بين الأد د ف  رد
خبر الطبي أ ، ف المكمّلا الغذائيّ ص طبيّ  ن  ي بد ي أخرى، بم في ذل الأد خّرًا، أد ل م لين، أ إذا تن .  إذا كن تتن شُُ الصيدليّ بذل قدُتش

ريلُ ُإيڤ ثيرا ُت ي د ضُا ُ.50ب ُنزيفُغيرُمنتظ ُهذاُإل د  .ُقدُي
لينُ: ُتتن ُإذاُكن  لاُسيم

• ُ ي صرعأد زيپين(.ُل م رب ُك ينُأ ل،ُفينيت ربيت ب  )مثلُفين
ُعلاجُ • ي تين(ُُُالسّل أد ب مپيسين،ُري  )مثلُري
لاجُ • ُل ي ع البشري أد ص المن س ن ڤير(ُ.اري)مثلُنڤHIVُ -فير ين ن ڤيرُ ن ڤيرينز،ُريت  پين،ُإي
• ُ ُع ُتحت تي ُنب ي رن المثأد ُ(ُال رات ُپيرف  )هيبريك
 

خرىُ: ُا ي د ُعملُا ُطري نيُالبديلُع رم لاجُال ثرُال ُقدُي
ُالصرعُ)د • ب ترجيناءُلن ُ.لام ب تيرةُالن عُب ُلارت د نُهذاُقدُي ُ،) 
عُُ • تيتيسُمنُالن يب سُال لاجُفير ُل ي سڤيرCُ(HCVأد مبيت ُأ اسط لاجُالمدمجُب فرڤيرپُ/ُُ(ُ)مثلُال ڤيرُُ/ُريت ب نُداس ُبد ڤيرُمعُأ ن ُُكذلريت أيض

پريڤير يك ُچ اسط لاجُب ُُ/ُل ُأيض سڤير(ُيمكن عُبإنزيپيبرينت ُ)ارت صُالد ئفُالكبدُفيُفح ظ ئجُ عُنت رت ُب ءُاللاتيALTُُُالكبدُالتسب (ُلدىُالنس
ريلُُي ُإيڤ ل.ُيحت ُإيثينيلُإسترادي ُع ُتحت ُمدمج ني ئلُمنعُهرم س نُ م ف50ُُست ر ل.ُليسُمنُالم لُبدلاُمنُالـُإيثينيلُإسترادي ُإسترادي ع

ُالكبدُ عُإنزي لُارت نُمنُالممكنُحص ريلALTُُإنُك لُإيڤ م ع50ُُعندُاست تيتيسُمنُالن يب سُال ير لاجُالمدمجُل لدمجُمعُال  ُ.Cب
 

ع  الإرض  الحمل 
ريلُُ نُإيڤ نهُمنُش ي.ُهذاُ قعُأنُتحم ُمنُالمت ملاُأ نينُح ملا،ُقدُتك ُح اءُإذاُكن لُالد م ل.50ُي منعُاست ُالط ثرُع  أنُي
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. ص انزعيُالم راُ ُف يُمعُالطبي اص ملا،ُت ُح  إذاُكن
. ُمرض لُالمستحضرُإذاُكن م  ي منعُاست

ريلُ ريل50ُُإيڤ لُإيڤ م يُعنُاست ق ،ُت عُالطمث.ُإذاُحم ط ءُفيُسنُان لُلدىُالنس م ُ.50ُمخصصُللاست طبي يُل ج  ت
 

كين ل الم م است ق   السي
ريلُُ نُإيڤ ُإذاُك لُم ُح م جدُم 50ُُُلاُت ُأ ق ُقبلُالسي ي اءُع ثرُالد ءُفحصُكيفُي .ُالرج كين لُالم م ُاست ُع ُأ ق ُالسي درةُع ُال ثرُع ي

. كين ُالم ُأ ي ُالث دا لُالم م  است
 
اء؟ .3 ين الد م  كيف تست
 

ُ لجرع قُب ُيت كدةُفيم نيُمت ُتك ُالصيدليُإذاُل ُأ حصُمعُالطبي ُال ي ُع .ُيج ُالطبي يم ُت ُحسَ اءُدائمً لُالد م ُاست اءُ.يج لد لاجُب ُال  بطري
ُ ط.ُالجرع ،ُف ُالطبي لاجُسيحددهم ُال طري ُ دة،ُهيُ:الجرع ُع  المتب

ص ُتغييرُالم ع.ُابدُيج سب ريلُئمرتينُفيُا ةُجديدةُمنُإيڤ لُعب م لاجُبين50ُُُيُاست عُفيُال ط ُان نُهن ،ُبحيثُلاُيك ب ةُالس ب ءُال رُانت ف
.ُ ا ب  ال

 . ص ب ز الجرع الم طُ.ُيمنع تج رجيُف لُالخ م ع.ُللاست زُالب  لاُيج
 

ريل  لاج بإيڤ    50مت يج بدء ال
ق إذا:  لاج في أ   يمكن بدء ال

• . ري رةُش ُد دُتحصلُلدي ُت ل عُالطمثُ ط ُبديلاُقبلُسنُان ني يُمستحضراُهرم م ُتست  ل
ملًاُ • ُح لس ُ ُغيرُمنتظم ري ُالش رت  .د
• . ُطمثي ُنزي ُل ُيسب بقُل نيُبديلُس لاجُبمستحضرُهرم ينُمنُال ُستنت
 

ريل  ص إيڤ ي م  أي من بدء النزيف إذا:   5خلال  50ألص
• .ُ رةُدائم ُبص ري رةُالش ُالد ُتحصلُلدي ُزال م ُبديلاُ ني ُمستحضراُهرم لي نيُتستخدميُح ُتك  ل
 

ريل ص إيڤ ي م ع، إذا:  50 ألص سب ني بديل آخر ب لاج بمستحضر هرم ء من ال د الانت لاجي أ ب رة ال ي الد  في ن
• . ُطمثي ُنزي ُل بقُسب نيُبديلُس لاجُبمستحضرُهرم ينُمنُال  ستنت
 

ني بديلاً آخر:  لين مستحضرا هرم  إذا كن تتن
ريل • لاجُبإيڤ ُبدءُال قُي نيُالبديلُالآخر.50ُُيت رم عُالمستحضرُال  بن
ُتستخدمينهُ. • نيُالبديلُالذ رم عُالمستحضرُال كدةُمنُن نيُمت ُتك ُإذاُل طبي يُل ج  ت
 

ص ريل  استبدال م  50إيڤ
دةُأ • يُل ُتك ن ُهرم ُكمي ل ُهن ص .ُفيُكلُم ن رم ُمنُال بت ُث ُبكمي يدُجسم عُمنُأجلُتز سب ُمرتينُفيُا ص ُاستبدالُالم ُ.يج  ي
• .ُ ُأي رب ُ لي ُالت ص الم ُ ُأي احدةُلثلاث ُ ص نُم ،ُأنُتك .ُأ بت ُث ع،ُفيُأي سب ُمرتينُفيُا ص ُاستبدالُالم  يج
م • يُ ُهم ُم رر أُنُت يُمكن يه. يُ اُلذ اُلاثنين يُ ُفي عنده اُلخميس،ُ ُي اُستبدلي اُلاثنين، ُي ل اُ ص اُلم أُلص إُذا لُُمثلا، اُلجد يُالاستبدالُبحس

لي:  الت
ُُإذاُقم بإلص

ُ ُي ل ُا ص  الم
ُ ص لم ُب ُتبدي ي ع

لي ُ الت  ي
ُُ ُتبدي ي ع
ُ  مجدداُي

 ثنينُالإ & الخميس ← ثنينُالإ

ء ُ ← الثلاث ء & الجم  الثلاث

ءا ُ ← رب ءا & السب  رب

حد ← الخميس  الخميس & ا

ُ ُ & ثنينُالإ ← الجم  الجم

ُ ء ← السب ُ & الثلاث  السب

حد ءا ← ا حد & رب  ا
 

ُ يُعلام ،ُض ص ميُاستبدالُالم ُفيُتذكرُي عدت ُلمس م ي :ع لي ُالت لطري ةُب ب ُال ُع ب ُمكت ة.ُإن ب ُال ُع

 
حدُ ءُ/ا رب ُ ا ء/السب حدُ/الخميس الإثنينُ/الجم الثلاث ءُ ا رب ُ/ا ء السب ُ/الثلاث  الخميسُ/الإثنين الجم
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ص  أين يج لصق الم

خرة. ُالم ُأ ر ُال ُع ص ُالم ءُإلص ُالنس لبي ضلُغ صرتين.ُت ُخطُالخ ر،ُتح ُمنُالش لي ُخ دُفيُمنط ُالج ُع ص يُالم  ألص
• ُ ُالثديينُأ ُع ُ.ي منعُالإلص م رب  ب
يجُ. • دُمت نُفيهُج ُمك ُفيُأ عُأ ح،ُب دُمجر ُج ُع  ي منعُالإلص
لُكري • م .ي منعُاست ص ُالم ُقبلُإلص ُرشُالت ُأ ُترطي  ،ُكري
• . ب ُالس ص ُفيهُالم ُألص نُالذ سُالمك ُجديدةُفيُن ص ُم  ي منعُإلص
نُ • نُتك ُالملابسُفيُمك ُتح ص ُالم دةُفيهُ.يمكنُإلص  الملابسُغيرُمشد
• ُ ُحزا ُتح ص ُالم طُ.ُمرني منعُإلص ُمط  أ
ُبهُ. • غ ُم  ن ُك ُمنُالكيسُالذ ص رُإخراجُالم ردُف ب فُ دُنظيف،ُج ُج ُع ص ُالم ُإلص  يج

 

ص  إلص الم
ُمنُقبلُ.ي منعُ ح ت ُم ي نُكيسُالحم ُإذاُك ص لُالم م  است
 

 اقشر: افتحي 1المرح 
يُ • م ز(ُُالشاست .)الحز ص أخرجيُالم لُطرفيهُ ُط ،ُمزقيُالكيسُع لام  ك

 

ق • ُ)رق ص ءُالم نُغط ُبحيثُيك ص ُُبُُشبيُُأمسكيُالم انزعيُجزءًا ُ ص اثنيُالم ُ، إلي ُ (ُمتج مني ُالتيُتغطيُل مني ل ا ُ ق احداُمنُرق
ُ بلُللالتص ُال ص ُطرفُالم ُملامس د .ُت ص .ُ-الم درةُالالتص ُب  قدُيمسُذل

 

 
اضغطي 2المرح  ي   : ألص

• . د ُج ُع ص فُمنُالم يُالجزءُالمكش  ألص
ُُاقشر • مني ل ُب ُالشبي ق نيُمنُالرق يالنصفُالث د.ُالص نيُمنُالج ُالث ص  نصفُالم

 

ُُاضغطي • ص رةُجيدةُ.ُعالم ُبص ق نُالتص ُلضم ُكفُيد اسط دُب  الج

فيُُُلصالإي منعُ
ُ  هذهُالمنط

ُُملائمُمنط
ُالمُلإلص  ص
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ص  إزال الم

طفُ.ُاقشر • ُب ُبسحب انزعي دُ ُعنُالج ص  أطرافُالم
• .ُ س ُمعُالصمغُبن تصقُالج ينُبحيثُت ُلنص ص  اثنيُالم
• ُ، ُفيُالبي ملا ُالم ُفيُس ص صيُمنُالم .تخ ان الحي لُ ط ُا لُأيد ُعنُمتن دي  أب
ضُ. • ُفيُالمرح م ُالمست ص  ي منعُرميُالم

 

.ُ ق رُال يُالصمغُمعُمر .ُيخت د ُج يلُمنُالصمغُع ُال ،ُمنُالممكنُأنُيب ص دُنزعُالم  ب
ُالصمغُ. ي ُب لُلإزال ط ُا لُزي م  يمكنُاست

 
ص ط الم ل س  في ح

ُاستبدليُ ،ُانتظر ضُالاستحم ُح ُأ دُالاستحم ُب .ُإذاُكن ص م ُل بت ُالث ُاستبدال ُأي فظيُع ُجديدة،ُلكنُح ص ُبم ط ُالتيُس ص ُأنُيبردُُالم إل
. في ُإض ص ُلم ج ُبح ُإذاُكن ُجديدة.ُتحدثيُمعُالطبي ص يُم ص ُقبلُأنُت د  ج

 
ل  ص في ح  نسي  استبدال الم

ل ُنزيفُشبيهُب عُأ نُب ،ُتك ق رُال ر،ُمعُمر .ُقدُيظ ص م ُل بت ُالث ُاستبدال ُأي فظيُع ح ُ، ُلذل رُتذكر ُف ص  طمث.استبدليُالم
 

ل   ريل في ح م إيڤ ص ب  50است  أكثر من الجرع الم
ريلُُ دةُفيُإيڤ ج ُالم ن رم ُينبغيُمنُال ُمم ُأع ي ُمست يُإل لُأنُتص ُفي50ُُليسُمنُالم جينُمرت ُإستر ي ُلمست ع كثرُشي عراضُا .ُا

ُهيُ: ُالجس
ُفيُالثد • سي ُحس ُأ  أل
• ُ ي ُالت نُأ  الغثي
بل • قعُمنُالم  نزيفُغيرُمت
خ • ُانت ُفيُالبطنُأ  أل

ُُ ب جين،ُق ئضُالإستر ُعنُف تج عراضُالن سهذهُا ك ُُُُللإن ُأ ُالطبي .ُاستشير ص ررُمنُخلالُنزعُالم .ُقدُي في ُإض ص لُم م الصيدليُقبلُاست
لاج. ُتغييرُال  الطبي

 
ريل  ل إيڤ م  50منع الحمل خلال است

ُكمستحضرُلمنعُالحملُ. نُفيُالمستحضرُأقلُمنُأنُتستخد رم ُال ي  مست
ُمنعُ سي لُ م ُاست ُحملُيج ،ُأ نث ي/ا ب زلُالم ،ُال زلُالذكر ُ)مثلُال ني لغيرُهرم .ال م رةُك ُبص ري رةُالش قفُالد ُحينُت  (ُإل

 
مي  ط الي  النش

ُأنُيحرر • نُذل نُمنُش ُ، ُأكثرُمنُاللاز ص لم دُالمحيطُب ُالج زُح .ُلاُيج دي رةُع ُبص ضُالاستحم لُلح ُالدخ أ ُ أطرافُُُيمكنُالاستحم
.ُ ص  الم

ط. • ُمنُهذاُالنش ص ثرُالم .ُلنُتت ح  يمكنُالسب
• ُ ُحزا ُأ تص ُملابسُم ُتح ص ُالم .ُي منعُإلص ض ُالري رس  .مرنيمكنُمم
شرة. • رةُمب شمسُبص ُل رض ُم ليس ةُ ُمغط ص كدُمنُأنُالم ُالت عُلكنُيج  يمكنُالتس
 

.ُ ُالطبي صي ُت لاجُحسَ ُال ُع م ُالمدا  يج
ائيّ   من الجرع الد صق  ي من الم ّ ! تح ي في الظلا ل الأد . في كلّ مرّةيمنع تن ج إلي را الطبيّ إذا كن بح ي النظّ اء. ض لين في د  تتن

ست  اء ف ل الد م لنسب إل است فيّ ب ن لدي أسئ إض  ير الطبي أ الصيدليّ. شإذا ك
 
نبي  .4  الأعراض الج
 

ريلُُ لُإيڤ م ُاست ،ُقدُيسب ي د ني50ُُُكجميعُا .ُمنُالمحتملُألاُت نبي عراضُالج ُا ئم .ُلاُتندهشيُعندُقراءةُق ُمنُالمستخدم ُلدىُقس نبي ُج أعراضً
.ُ من ٍُّ ُمنُأ



Page 8 of 10 

 
جست ُعنُالپر تج ُن نبي عراضُالج نُجزءُمنُا .ُينجُقدُيك ق سُال لهُفيُن ُتن ُيت  الذ

 
ء اللاتي  يلا لدى النس تيرة أع ق لي ب ر الأمراض الت ء اللاتي لا  يتظ رن مع النس لم ني بدي ب لن مستحضرا هرم لن مستحضرا من هذا يتن تن

ع:   الن
• ُ نُالثد  سرط
ُفيُبط • ي ُغيرُس ُالرحُُننم ن نُبط ُسرط ُأ  الرح
نُالمب •  ضُيسرط
ُالرئتينُ • ينُأ ردةُالرج ر(ُفيُأ ُ)خث ي ُالدم  الخثرا
 أمراضُال •
• ُ غي ُالدم  السكت
دُسنُ • نيُبديلُب لاجُبمستحضرُهرم ذاكرةُإذاُبدأُال دانُل م65ُُقدُيحصلُف  ع

ُالبندُ ُالاطلاعُع ُيج نبي عراضُالج لُهذهُا ُح في ُإض م  منُالنشرةُ.2ُلم
 

را إذا لاحظ أ  طبي ف ي ل جّ ت ص  نانزعي الم جل.  ك لاج طبي مست جين ل . قد تحت لي لا الت  لدي ش بإحدى الح
ر • رضُلدىُعددُصغيرُمنُالُُت .ُيحصلُهذاُال لُتحسسي شراُلردةُف نُهذاُم س.ُقدُيك ُالتن عُأ ُفيُالب ب ُص ق،ُيسب ُالح جهُأ جئُفيُال سم  ن
غي • ُدم ُسكت ُأ بي ُق ب ر(،ُن ُ)خث ي ُدم  خثرا
كلُأخرىُفيُالكبد • ُمش ن(ُأ ينُ)يرق بيضُمنُال ُالجزءُا دُأ رارُالج  اص
لُمرةُ • رُأ ي(ُتظ ُ)الصداعُالنص ي عُالش ُرأسُمنُن ُآلا ُأقلُمنُأ ثرُع ُ)عرضُي تيرةُأع (10ُمنُكل1ُُب ملا  مست
عُفيُضغطُالدُ •  ارت
ُالمب • ُأ نُالثد بلُ(يُسرط ئيُمنُالم ُاستثن اصل،ُكثيفُأ نيُالرحميُ)نزيفُمت ذُالبط ُالانتب ُأ ُالرح ن نُبط  ض،ُسرط
• .) ف ر تيرةُغيرُم ُصرعُ)ال ب  ن
 

ريل  ل إيڤ م لي خلال است  50يج إبلا الطبي إذا لاحظ الأعراض الت

ئ جدا )  نبيّ ش احدة من عشر  -( very commonأعراض ج م  ر لدى أكثر من مست  تظ
• . ص ُالم نُإلص ُفيُمك د حُج ط ُ يج،ُحك  ت
 

ئ ) نبي ش ر لدى  -( commonأعراض ج ملا من  10-1تظ  100مست
ص • ُالم ُإلص خُفيُمنط منت دُأحمرُ  ج
• ُ ُفيُالثد  أل
• ُ لحك رُب ُش ُأ د حُج  ط
ارُ • لد رُب  ش
رُ • لاكتئش  ب
ُفيُالرأسُ)ص داع( •  أل
ُبطنُ • ُآلا نُأ  غثي
ل •  إس
صل • ُالم ،ُيشملُأل  أل
ُطمثُ • عُأ ءُب ،ُنش ري ُالش را ُنزيفُبينُالد لا  ح
زنُ. • دُال  ازدي
 

ئ ) نبي غير ش ر لدى - ( uncommonأعراض ج ملا من  10- 1 تظ  1000مست
بل • ُفيُالم ىُفطري  عد
• )ُ زا ُ)غ خ  انت
ن( • ُ)خ ُسري ُق  ضرب
• ُ متلاءُالثد رُب  ش
لآلا • ُب  طمثُمصح
• )ُ ُمحيطي ذم دمينُ) ال خُفيُاليدينُ  انت
س • ُ(ُاحتب ذم دُ) ُالج ائلُتح ُالس ُتراك ائلُأ  الس
• ُ ضلا ُال  آلا
• .) سي ُ)فرطُالحس لُتحسسي دُف  رد
 

درة ) نبي ن ر لدى  - (rareأعراض ج ملا من  10-1تظ  10,000مست
رُ • خُش لانت  ب
ُالمرارة. •  حص
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ني بدي أخرى   ل مستحضرا هرم م لي عند است نبي الت  ت الإبلا عن الأعراض الج

ئ ) نبي ش ر لدى  -( commonأعراض ج ملا من  10-1تظ  100مست
زن • ضُال  انخ
نُ. •  غثي
 

ئ ) نبي غير ش ر لدى  - ( uncommonأعراض ج ملا من  10- 1تظ  1000مست
كل • يُفي مش  الر
ض • كلُال  مش
دُ • ُع دي لمج م ُ(ُحمراءُ دي ُع م ُ)حم
• .ُ ُفيُالثد سي ُحس
 

درة ) نبي ن ر لدى  - (rareأعراض ج ملا من  10-1تظ  10,000مست
عُ • ل رُب  ش
د • دانُُازدي ُف ُالجنسياأ  لرغب
• ُ ي  ت
• ُ ُاللاص دس لُال م جُعندُاست لإزع رُب  ش
رُنمُفرط •  الش
• ُ  الشبح
ضلا •  تشنجُال
حيض • ُل ب ُالس بل،ُالمتلازم ُمنُالم  إفرازا
• .ُ لت رُب  الش
 

جين لإستر لاج ب لي في سي ال جست /  ت الإبلا عن الأعراض الت  ين جالپر
 مرضُفيُكيسُالمرارةُ •
نقُ • ُال جهُأ ُفيُال ص خص د،ُ نُالج ُفيُل ،ُتغييرا ُالجس ُع جهُأ ُال ُع عُبني فَ(ب عُالحمل"ُ)كَ ُ"ب ُاس ي قُع  ُيط
حُ) • ُجر ُشكلُهدفُأ ُمعُاحمرارُع د حُج لط شك ددةُا ُمت م   (الحم

د • دُج رُع لمُيظ م (ُحمراءُ دي ُال م ُ)الحم
ين • ُفيُالرج  كدم
ُالبندُ • دانُالذاكرةُ)خَرَف(،ُانظر  ُ.2ف
 

ق أحد الأعراض  نبي، إذا ت ر عرض ج .إذا ظ رة الطبي ي  استش نبيّ ل يذكر في النشرة، ع ني  من عرض ج نبيّ أ إذا ع  الج
ُالص دُع ج ائي"ُالم ُعلاجُد ُع نبي يغُعنُأعراضُج ُالرابطُ"تب ُالضغطُع اسط ُب زارةُالصح ُل نبي يغُعنُأعراضُج نُالتب لإمك ُُب ُالرئيسي ح

ُ زارةُالصح قعُ حُالرابط:(www.health.gov.ilُ)لم ُعنُطريقُتص ،ُأ نبي يغُعنُأعراضُج تب شرُل ذجُالمب ُالنم ُإل ج ُي ُُالذ
https://sideeffects.health.gov.il 

 
اء؟ ُ.5 ي تخزين الد  كي
 
هكذاُ • ل،ُ ط ُا /أ لادُ ُا ي لُر مج ُ لُأيد يدًاُعنُمتن ق،ُب نُمغ اءُآخر،ُفيُمك كلُد اء،ُ ظُهذاُالد ُح !ُيج .ُلاُُُتجنبيُالتسم ُالتسم تتجن

ُمنُالطبيبُ. ُصريح يم نُت ُبد ي  تسببيُالت
• (ُ ءُالصلاحي ريخُانت دُت اءُب لُالد م رُ.exp. dateي منعُاست سُالش خيرُمنُن ُا ُالي ُإل ُينس ءُالصلاحي ريخُانت ة.ُت ب ُال هرُع  (ُالظ
ُمنُ • ُحرارةُأع ظُفيُدرج  .C°25ي منعُالح
• .ُ ي ص ةُا ب ظُفيُال ُالح  يج
• ُ ي نُكيسُالحم ُإذاُك ص لُالم م .ي منعُاست ح ت  م
 
في  .6 م إض  م
 
اء، أيضً ع • ، يحت الد ل ّ دّة ال ف إل الم لإض  ب

Duro-Tak (acrylate vinylacetate copolymer), hostaphan MN19 (polyethyleneterephathalate foil)ُand guar gum 
(meyprogat)  

ة  • ّ ب ذا تح ال م اء   كيف يبد الد
ريل تيُإيڤ ُبُب50ُُي ُع 8ُُةُذاكرةُتحت س ُن ص ُالم رُع .ُتظ ص لامم CE50ُُال ُه حجم ُمربع.16ُ،ُ  س

ُمغ ي ُداخلُكيسُحم ص تيُكلُم د.ُت ُالج ُع ق ُإلص ُيت ُللالتص ب ُق ُمعُج ف ُش ص .ُالم ُمعُأطرافُدائري ُمرب ص  ق.الم
 

ح التسجيل   • انه:اس ص  عن
.ضُ ميدُ رعُبينيُُ،.تر 10ُنُچُش عي ُالصن .ُچليپُ،ُالحدي ُ،8105ُ،ُص. ني  .4250499نت

 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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انه:  • عن  اس المنتج 
.ضأيراميكسُث ن،ُ.يرلنداُ  يرلنداُأُ،ُدب

ُتحريرُهذهُالنشرةُفيُ • لت نُأ ن .ُفق2023ُ ك زارةُالصح ُ يم  ت
• ُ: زارةُالصح ُالرسميُفيُ ي د اءُفيُسجلُا ُتسجيلُالد  28671-09-103رق

PL-1048 04-10.23 

IPS THX 3951 

 
 


