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 1986 - )مستحض˴راΕ(  بمϭجΏ أنظمΔ الصيΎدلΔ Δنشرة لϠمستϠϬك
 س˷ϕϭُالدϭاءϭُفقϭُصΔϔُطبيΏُفϘطي ُ

 50إيڤϭريلُ
ϠصΔϘُعΎبرةُلϠجϠدُ  م 

 
ُΔلΎ˷όϔد˷ةُالΎالم:ΔحدةُجرعϭُُفيُكلΎϬكم˷يتϭ 

ُ)Εلُ)كـُهيميُهيدراϭغ3.2ُُإستراديϠم 

estradiol (as hemihydrate) 3.2 mg 
 مكغُإستراديϭلُفيُاليϡϭُ.50ُتحر˷رُالمϠصΔϘُالΎόبرةُلϠجϠدُ

 "مϭϠόمΕΎُإضΎفي˷Δ".6ُانظرϱُالبندُُ-ُلϠمϭادُغيرُالΎ˷όϔلϭُΔالمثيرةُلϠحسΎسي˷Δُفيُالمستحضر
تحتϱϭُهذهُالنشرةُعϰϠُمϭϠόمΕΎُمϭجزةُعنُالدϭاء.ُإذاُكΎنΕُلديϙُأسئΔϠُإضΎفي˷Δُفتϭج˷Ϭيُإلϰُُبتمόنّ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل أن تستόمϠي الدϭاء.اقرأϱ النشرة 

 الطبيΏُأϭُإلϰُالصيدلي˷.
.ُΔϬُشبيΔ˷ُالصحيϡϬلتΎُأنُحϙُبداُلϭُلϰُحت،ϡنهُقدُيضرهϷُ.ط˶يهُل϶خرينόُلاُت.ϙاءُلϭصفُهذاُالد  ϭ 

 
 ل˴ϡ أعدّ هذا الدϭّاء؟ . 1
 

.ُتشملُاϷعراضُهبΕΎُالحرارة،ُاضطرابΕΎُينضيُلόلاجُاϷعراضُالمرتبطΔُبنϘصُالإسترϭجينُلدىُالنسΎءُبόدُانϘطΎعُالطمثُأϭُبόدُجراحΔُاستئصΎلُالمب
 اϷعضΎءُالتنΎسϠيϭُΔالبϭل،ُتغييراΕُفيُالحΎلΔُالمزاجيϭُΔتخϠخلُالόظϡΎُالذϱُقدُي΅دϱُإلϰُهشΎشΔُالόظϡΎ.ُجΎϬزالنϡϭُ)أرϕ(،ُتغييراΕُفيُ

ϱرϭُعلاجُدΔفΎُإضΏُيج،ϡلُالرحΎنُلاستئصόُيخضϡءُاللاتيُلΎسچُبُلدىُالنسΎُينُچُت(حملϠعدُلΎمس)ُ.ُجينϭلإسترΎلاجُبόُالΏنΎُجϰإل 
 

 :Δّلاجيόال Δعϭلُُُالمجمϭُُإسترادي 
 
 قبل استόمΎل الدϭاء  .2
 

 يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا: 
• ُΕنΎك  ϙُلديΔسيΎُلإستراُحس)Δُفيُالبندُد)أرجيΔϠصϔالم(ُاءϭُالدΎϬيϭخرىُالتيُيحتϷُاΕΎحدُالمركبϷُϭلُأϭ6ُي)"ΔفيΎُإضΕΎمϭϠόم" 
 سرطΎن الثدϱ كنΕُتΎόنين،ُعΎنيΕُفيُالمΎضيُأϭُهنΎلϙُشϙُب΄نϙُتΎόنينُمنُُ •
 )مثلُسرطΎنُبطΎنΔُالرحΕΎ  )ϡمن ϭرϡ سرطΎني يتΎϔقϡ بسبΏ الإسترϭجينكنΕُتΎόنين،ُأϭُهنΎلϙُشϙُب΄نϙُتΎόنينُ •
 (ُالذϱُلϡُيتϡُعلاجهendometrial hyperplasia)فرط تنسّج بطΎنΔ الرحϡ كنΕُتΎόنينُمنُ •
 من نزيف لا تϔسير له من المϬبل كنΕُتΎόنينُ •
(ُأϭُفيُالرئتينdeep venous thrombosisُُ)خثΎر(ُمثلُفيُالرجϠينُ)ُمن خثراΕ دمϭيΔ في الأϭردة كنΕُتΎόنينُأϭُعΎنيΕُفيُالمΎضيُ •

)ُϱϭُرئϡΎانصم( 
 أϭُمضΎدُالثرϭمبينُ(Sُ،ُپرϭتينCُ)مثلاُنϘصُفيُپرϭتينُمشكΔϠ في تخثر الدϡ كنΕُتΎόنينُمنُ •
 كنΕُتΎόنينُأϭُعΎنيΕُفيُالمΎضيُمنُمرضُفيُالكبدϭُلϡُتόدُفحϭصϭُظΎئفُالكبدُلديϙُلϭϠضόيΔُالسϠيمΔُبόدُ •
 سكتΔ دمΎغيΔأϭُالذبحΔ الصدريΔ، نϭبΔ قϠبيΔ كنΕُتΎόنينُأϭُعΎنيΕُم΅خراُمنُمرضُنΎتجُعنُخثراΕُدمϭيΔُفيُالشرايين،ُمثلُ •
• Δَُّالب ر˸فير˶يϰُتسمϡدرةُفيُالدΎُنΔراثيϭُΔϠنينُمنُمشكΎόُتΕكن 

 .50ُبلُاستόمΎلُإيڤϭريلُي منعُاستόمΎلُالدϭاءُإذاُكΎنΕُإحدىُالحΎلاΕُالمذكϭرةُأعلاهُصحيحΔُبΎلنسبΔُلϙ.ُإذاُلϡُتكϭنيϭُاثΔϘً،ُتحدثيُمعُالطبيΏُأϭُالصيدليُق

 ،ُتϭقϔيُفϭراُعنُاستόمΎلُالدϭاءϭُتϭج˷ϬيُلϠطبيΏُفϭرا.50إذاُظϬرΕُإحدىُالحΎلاΕُالϭاردةُأعلاهϭϷُلُمرةُخلالُالόلاجُبإيڤϭريلُ
 

 تحذيراΕ خΎصΔّ متΔϘّϠό بΎستόمΎل الدϭاء 
 Δص الطبيϭحϔالϭ ريخ الطبيΎسجلّ الت 

 مϭنيُبديلُعϰϠُمخΎطرُيجΏُأخذهΎُبόينُالاعتبΎرُعندُالتϔكيرُببدءُأϭُمϭاصΔϠُالόلاج.رينطϱϭُاستόمΎلُمستحضرُه
أϭُعمϠيΔُجراحيΔ(ُمحدϭدة.ُفيُهذهُالحΎلاΕ،ُمنُالممكنُأنُتكϭنُُُينضياُ)فيُأعΏΎϘُخϠلُفيُالمبرًُالخبرةُبΎلنسبΔُلόلاجُالنسΎءُاللاتيُانϘطعُالطمثُلديϬنُمبك

.ΏرةُالطبيΎُاستشϙيϠُع.ΔϔϠنيُالبديلُمختϭرمϬلاجُالόُفيُالΔمنΎطرُالكΎالمخ 
الطبي.ُقدُيϘررُالطبيΏُإجراءُفحصُجسدϱُمنُُُعΎئϠتϙقبلُبدءُالόلاجُ)أϭُالϭόدةُلόϠلاج(ُبمستحضرُهرمϭنيُبديل،ُسيس΄لϙُالطبيΏُعنُسجل˷ُتΎريخϭُϙتΎريخُ

ُُ.ϙمرُذلϷُاϰُإذاُاستدع،ΎيϠُداخΎُفحصϭأ/ϭُش΄نهُأنُيشملُفحصُالثديين 
،ُسيكϭنُمنُالϭاجΏُعϠيϙُلΎϘءُالطبيΏُلϔحϭصُطبيΔُدϭريΔُ)مرةُفيُالسنΔُعϰϠُاϷقل(.ُخلالُهذهُالϔحϭص،ُتحدثي50ُُاعتبΎراُمنُلحظΔُبدءُالόلاجُبإيڤϭريلُ

 معُالطبيΏُعنُالϭϔائدϭُالمخΎطرُالكΎمنΔُفيُمϭاصΔϠُالόلاجُبΎلدϭاءُ.
.ُΏُالطبيΔصيϭُتΏُبحسΔريϭُدϱصُثدϭُإجراءُفحϙيϠع 

 
.ُإذاُكΎنُاϷمر50ُُمنُش΄نΎϬُأنُتϭόدُأϭُتتΎϔقϡُخلالُالόلاجُبإيڤϭريلُُقبلُبدءُالόلاج،ُأخبرϱُالطبيΏُإنُكΎنُسبقُأنُعΎنيΕُمنُإحدىُالحΎلاΕُالتΎليΔ،ُحيثُأن

.ُΎربΎϘنُأكثرُتΎُفيُأحيΔريϭُدΔصُطبيϭجينُلإجراءُفحΎُقدُتحت،ϙكذل 
• ΔُالرحميΔيϔيϠُالϡراϭϷا 
• (ُϡُالرحΔنΎريخيُمنُفرطُتنس˷جُبطΎُسجلُتϭُأ)نيُالرحميΎذُالبطΎالانتب(ُϡرجُالرحΎُخϡُالرحΔنΎُبطϭنمendometrial hyperplasia)ُ 
 ["ُ(خثراΕُدمϭيΔُفيُالϭريدُ)خثΎرخطϭرةُزائدةُلحصϭلُخثراΕُدمϭيΔُ]انظرϱُأدنΎهُ" •
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 بسرطΎنُالثدϱُ(ُنبخطϭرةُزائدةُلحصϭلُأϭراϡُسرطΎنيΔُتتϠόقُبΎلإسترϭجينُ)مثلا،ُأϡ،ُأخΕُأϭُجد˷ةُأص •
• ϡُفرطُضغطُالد
• ϱس ك˷ر 
ُحصϰُالمرارةُ •
 الرأسشϘيΔϘُ)صداعُنصϔي(ُأϭُآلاϡُشديدةُفيُ •
• ُΔميΎُالحمΔالذئب(ُϡءُالجسΎُالكثيرُمنُأعضϰϠعيُي΅ثرُعΎزُالمنΎϬمرضُفيُالجΔ˷عيϭُالمجم،SLE) 
• )ُΕΎصرعُ)اختلاج 
• ϭرب 
• ϷُاΔϠدُطبϠُجϰϠذمرضُي΅ثرُع)ϰسطϭذنُالϷُاΏϠالسمعُ)تصϭُن 
 مشكΔϠُفيُالكبدُمثلϭُرϡُحميدُفيُالكبدُ •
• ُُϡُفيُالد)ΕΎيسريدُ)دهنيϠُالچΕΎعُجداُمنُثلاثيϔىُمرتϭمست 
 السϭائلُبسبΏُمشΎكلُفيُالΏϠϘُأϭُالكϰϠُاحتبΎس •
• ΔُالمكتسبϭُΔراثيϭُالΔئيΎعϭُالΔذمϭال 
• (ُُϱُحميدُفيُالثدϡرϭmastopathy)ُ 
 

:ُϙُمنُأنϱءًُت΄كدΎرج 
• ُΔريϭُالدϱصُالثدϭتجرينُفحΔخΎرُلطΎاختبϭُϡعنقُالرح 
 كتلُبΎلإمكΎنُمشΎهدتΎϬُأϭُالشϭόرُبϭُΎϬالغمΎزاΕُفيُالجϠد،ُتغييراΕُفيُالحϠمΔُأتجرين،ُبصϭرةُدائمΔ،ُفحϭصُالثدϱُالذاتيΔُلتشخيصُالتغييراΕُمثلُ •
 

 ϭالتϭجهُلϠطبيΏُفϭراُفيُالحΎلاΕُالتΎليΔ:50ُيجΏُالتϭقفُعنُالόلاجُبإيڤϭريلُ
 "ي منعُاستόمΎلُالدϭاءُإذا"؛2ُُأϱُحΎلΔُمنُالحΎلاΕُالϭاردةُأعلاهُفيُالبندُ •
 الόينينُ)يرقΎن(.ُقدُتكϭنُهذهُعلامΕΎُلمرضُفيُالكبد؛ُاصϔرارُالجϠدُأϭُبيΎضُ •
 Δ؛ُانتΎϔخُفيُالϭجه،ُفيُالϠسΎنϭُ/أϭُفيُالحϠقϭُ/أϭُصϭόبΔُفيُالبϠعُأϭُشرىُ)طϔحُجϠدϱ(،ُإلϰُجΎنΏُصϭόبΕΎُفيُالتنϔسُترمزُلϭϠذمΔُالϭعΎئي •
 ارتΎϔعُمϠحϭظُفيُضغطُالدϡُ)قدُتكϭنُاϷعراضُألϡُفيُالرأس،ُتΏό،ُدϭار(؛ُ •
 آلاϡُفيُالرأسُ)ص داع(ُشبيΔϬُبΎلشϘيΔϘ،ُتظϬرϭϷُلُمرة؛ •
 الحمل؛ •
 إذاُلاحظΕُعلامΕΎُلخثرةُدمϭيΔ،ُمثلُ: •

o ينϠأحمرُفيُالرجϭُϡخُم΅لΎϔانت 
o ُجئُفيُالصدرΎϔُمϡأل 
o .ُسϔُفيُالتنΔبϭόص 

 لϠمزيدُمنُالمϭϠόمΕΎ،ُانظرϱُ"الخثراΕُالدمϭيΔُفيُالϭريدُ)خثΎر(".
 

عΎمΎ،ُفمنُالممكنُأنُتكϭنُمΎُتزالُلدي50ُُُϙشϬراُمنذُآخرُدϭرةُشϬريΔُلديϙ،ُأϭُإذاُكنΕُدϭنُسن12ُُليسϭُسيΔϠُلمنعُالحمل.ُإذاُلϡُيمضُبόد50ُُُإيڤϭريل
 حΎجΔُلاستόمΎلϭُسيΔϠُإضΎفيΔُلمنعُالحمل.ُتϭجϬيُلϠطبيΏُلتϘϠيُالاستشΎرةُحϭلُالمϭضϭعُ.

 
Ύل أϭ مϭاصΔϠ الόلاج  بΎلإضΎفΔ لϭϔϠائد، تكمن في استόمΎل المستحضراΕ الϬرمϭنيΔ البديΔϠ مخΎطر أيضΎ. يجΏ أخذ المόطيΕΎ التΎليΔ بΎلحسبΎن قبل البدء بΎستόم

.ΔϠالبدي ΔنيϭرمϬال ΕلمستحضراΎب 
 

Δيϭرة الدمϭالدϭ ΏϠϘال ϰϠع ΔϠالبدي ΔنيϭرمϬال ΕلمستحضراΎلاج بόت΄ثير ال 
)ΔبيϠق Δبϭن( ΏϠϘأمراض ال 

.ΔبيϠϘُالΕΎبϭنϠُلΔϠُالبديΔنيϭرمϬُالΕُمنعُالمستحضراϰϠُعΔ˷جدُأدلϭلاُت 
،ُاحتمΎلُأكبرُللإصΎبΔُينجُتنϭΎلنُالمستحضراΕُالϬرمϭنيΔُالبديΔϠُالتيُتحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينϭُالپرϭجستϭيعΎمΎ،ُمم˷ن60ُُلدىُالنسΎءُاللاتيُتجϭΎزنُسنُ

 تϘϠينُالόلاجُبϬذهُالمستحضراΕ.يب΄مراضُالΏϠϘُمنُالنسΎءُاللاتيُلاُُ
ϭُϡلُالرحΎُاستئصΔنُلجراحόءُاللاتيُخضΎرةُشديدةُيالنسϭُلخطΕΎرضόط،ُغيرُمϘجينُفϭلإسترΎُبΎلنُعلاجϭΎرتنϭُلتط.ΏϠϘمرضُفيُال 

 
ΔغيΎالدم Δالسكت 

ضόفُلϠتόرضُلسكتΔُدمΎغيΔُبΎلمΎϘرنΔُمعُالنسΎءُاللاتيُلاُيتنϭΎلنُمستحضراُمن1.5ُُهرمϭنيΎُبديلاُخطϭرةُزائدةُبـُُمستحضراتنϭΎلنُيُتϭاجهُالنسΎءُاللاتيُ
ُΔغيΎُالدمΔُالسكتΕلاΎنُعددُحϭع.ُيكϭهذاُالنΔفيΎُفيُالسن.ُالإضϡ˷دϘُمعُالتϰϠُأعΔϠُالبديΔنيϭرمϬُالΕلُالمستحضراΎمόُاستΏΎϘفيُأع 

 
ΔُرنΎϘم 

 سنϭاΕُبΎلمόدلُ:5ُمنُحيΎتϬن،ُخلال50ُُبΎلنظرُإلϰُالنسΎءُفيُسنϭاΕُالـُ
 هرمϭنيΎُبديلاُلسكتΔُدمΎغيΔُُمستحضراتنϭΎلنُيامرأةُلا1000ُُمنُكل8ُُمنُالمتϭقعُأنُتتόر˷ضُ •
 حΎلاΕُإضΎفيΔ(3ُهرمϭنيΎُبديلاُلسكتΔُدمΎغيΔُ)ُمستحضراتنϭΎلنُيامرأة1000ُُمنُكل11ُُمنُالمتϭقعُأنُتتόر˷ضُ •
 

 لاُتϔسيرُلΎϬُمن آلاϡ رأس من نϭع الشϘيΔϘ )الصداع النصϔي(إذاُكنΕُتΎόنينُ
 تϭجϬي لϠطبيΏ ب΄سرع مΎ يمكن •



Page 3 of 10 

 قبلُأنُيصΎدϕُالطبيΏُعϰϠُإمكΎنيΔُقيΎمϙُبذلϙُ.لا تستمرϱ بΎستόمΎل مستحضر هرمϭني بديل  •
.ُΔغيΎُالدمΔسكتϠنُم΅شرُتحذيرُمبكرُلϭُالرأسُهذهُأنُتكϡمنُش΄نُآلا 

 
 الخثراΕ الدمϭيΔ في الϭريد )خثΎر( 

تنϭΎلنُمستحضراُهرمϭنيΎُبديلاُبΎلمΎϘرنΔُبΎلنسΎءُاللاتيُلاُُيتيُأضΎόفُلدىُالنسΎءُاللا3ُُُ-1.3ُأعϰϠُبـُ ةϭردحصϭل خثراΕ دمϭيΔ في الأ تόتبرُخطϭرةُ
 ϬذهُالمستحضراΕ،ُلاُسيمΎُخلالُالسنΔُاϭϷلϰُمنُاستόمΎلΎϬُ.بُيتΎόلجن

 دمϭيΔُإلϰُالرئتين،ُفمنُالممكنُحصϭلُألϡُفيُالصدر،ُضيقُالتنϔس،ُإغمΎءϭُحتϰُمΕϭ.ُُُةقدُتكϭنُهذهُالخثراΕُالدمϭيΔُخطيرة.ُإذاُانتΕϠϘُخثر
 

دمϭيΔُفيُالϭريدُمعُالتϘد˷ϡُبΎلسن،ϭُإذاُكΎنُأϱُمنُاϷمϭرُالتΎليΔُينطبقُعϠيϙ.ُيجΏُإبلاύُالطبيΏُإذاُكΎنΕُإحدىُالحΎلاΕُُةهنϙΎُاحتمΎلُأكبرُلحصϭلُخثر
:ُϙيϠُتنطبقُعΔليΎالت 

 ُ(2كغϡ/ُمتر30ُأكبرُمنBMIُُتΎόنينُمنُالϭزنُالزائدُجداُ) •
 كنΕُتΎόنينُمنُالسرطΎنُ •
 دمϭيΔُفيُالرجل،ُفيُالرئΔُأϭُفيُأϱُعضϭُآخرُُةعΎنϰُأحدُأقΎربϙُفيُالمΎضيُمنُخثر •
• ΔُيϭُالدمΕملُلمنعُتشكلُالخثراόاءُيستϭمدُبدϷيلُاϭلاجُطόُالΏجϭُتستϡُفيُتخثرُالدΔϠنينُمنُمشكΎόت 
 انϘطΕόُعنُالحركΔُلϔترةُطϭيΔϠُبسبΏُعمϠيΔُجراحيΔُكبيرة،ُإصΎبΔُأϭُمرضُ)انظرϱُأدنΎهُ"الόمϠيΕΎُالجراحيΔُأϭُالϔحϭص"( •
• ُΔميΎُالحمΔنينُمنُالذئبΎόتΔ˷عيϭُالمجم(SLE-Systemic Lupus Erythematosus)ُ 
 

 ϭالتϭجهُلϠطبيΏُفϭراُفيُالحΎلاΕُالتΎليΔ".50ُالدمϭيΔ،ُانظرϱُأعلاهُ"يجΏُالتϭقفُعنُالόلاجُبإيڤϭريلُُةلόلامΕΎُالخثر
 

ΔُرنΎϘم 
 سنϭاΕُبΎلمόدلُ:5ُمنُحيΎتϬن،ُخلال50ُُبΎلنظرُإلϰُالنسΎءُفيُسنϭاΕُالـُ

 دمϭيΔُُةهرمϭنيΎُبديلاُمنُخثرُمستحضراتنϭΎلنُيامرأةُلا1000ُُمنُكل7ُُ-4ُُتΎόنيمنُالمتϭقعُأنُ •
حΎلا5ُُُΕدمϭيΔُ)ُُةهرمϭنيΎُبديلاُيحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينϭُالپرϭجستϭچينُمنُخثرُُمستحضراتنϭΎلنُُيامرأة1000ُُُُمنُكل12ُُُُ-9منُالمتϭقعُأنُتΎόنيُُ •

)ΔفيΎإض 
 

ُُمنُعمرهن،ُمم˷نُخضόنُلجراحΔُاستئصΎلُالرحϭُϡتتنϭΎلنُالόلاجُالϬرمϭنيُالبديلُبΎلإسترϭجينُفϘط،ُمنُالمتϭقعُأنُتكϭنُهن50ُϙΎلدىُالنسΎءُفيُسنϭاΕُالـُ
 مستόمΔϠُ)حΎلϭُΔاحدةُإضΎفيΔ(.1,000ُدمϭيΔُمنُكلُُُةحΎلاΕُمنُتك˷ϭنُخثر5-8ُ
 

 المستحضراΕ الϬرمϭنيΔ البديϭ ΔϠالسرطΎن 
 ϱن الثدΎسرط 

ϭجستϭالپرϭُجينϭُالإسترϰϠُعΔيϭُالمحتΔϠُالبديΔنيϭرمϬُالΕلُالمستحضراϭΎُأنُتنϰُإلΔ˷دلϷجُتشيرُا.ُϱنُالثدΎُبسرطΔبΎطرُالإصΎط،ُيزيدُمخϘجينُفϭُالإسترϭينُأ 
سنϭاΕُمنُالاستόمΎل.ُبόدُالتϭقفُعن3ُُُتتϠόقُالخطϭرةُالإضΎفيΔُبΎلمد˷ةُالزمنيΔُالتيُتنϭΎلΕُخلالΎϬُالόلاجُبϬذهُالمستحضراΕ.ُتتضحُالخطϭرةُالإضΎفيΔُخلالُ

 سنϭاΕ.5ُُُبديلϷُكثرُمنُسنϭاΕُأϭُأكثرُإذاُتنϭΎل˶ΕُالمستحضرُالϬرمϭنيُال10ُالόلاج،ُتتراجعُالخطϭرةُالإضΎفيΔُمعُالϭقΕ،ُلكنΎϬُقدُتستمرُلمدةُ
 

ΔُرنΎϘم 
بسرطΎنُالثدϱُُُُبΎلمόدلُُامرأة1000ُُمنُكل17ُُُُُُ-13ُُتنϭΎلنُمستحضراُهرمϭنيΎُبديلا،ُسيتϡُتشخيصُإصΎبΔُُيعΎمΎُمم˷نُلا54ُُُُُُ–50ُُلدىُالنسΎءُبόمرُُ •

ُسنϭاΕُ.5ُخلالُ
حΎلΔُمنُكل17ُُُُُُ-16ُُسنϭاΕ،ُستكϭنُهن5ُُُُϙΎعΎمΎ،ُمم˷نُيبدأنُتنϭΎلُمستحضرُهرمϭنيُبديلُيحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينُفϘط،ُلمدة50ُُُُلدىُالنسΎءُبόمرُُ •

1000ُُ،ϱأ(ُΔϠمό0ُُمستϰ3ُحت.)ΔفيΎُإضΕلاΎح 
حΎل21ُُُΔسنϭاΕ،ُستكϭنُهن5ُُُُϙΎين،ُلمدةُُجُالپرϭجستϭُُ–عΎمΎ،ُمم˷نُيبدأنُتنϭΎلُمستحضرُهرمϭنيُبديلُيحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجين50ُُُُلدىُالنسΎءُبόمرُُ •

 حΎلاΕُإضΎفيΔ(.8ُُحت4ُُϰمستόمΔϠُ)أϱ،1000ُُمنُكلُ
بسرطΎنُالثدϱُعϰϠُمدارُُبΎلمόدلُُامرأة1000ُُُُمنُكل27ُُُُتنϭΎلنُمستحضراُهرمϭنيΎُبديلا،ُسيتϡُتشخيصُإصΎبΔُُيعΎمΎُمم˷نُلا59ُُُُُُ-50ُُلدىُالنسΎءُبόمرُُ •

 سنϭاΕُ.10ُفترةُ
1000ُُحΎلΔُمنُكل34ُُُُسنϭاΕ،ُستكϭنُهن10ُُُُϙΎعΎمΎ،ُمم˷نُيبدأنُتنϭΎلُمستحضرُهرمϭنيُبديلُيحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينُفϘط،ُلمدة50ُُُُلدىُالنسΎءُبόمرُُ •

ُ،ϱأ(ُΔϠمό7ُمست.)ΔفيΎُإضΕلاΎح 
حΎل48ُُُُΔسنϭاΕ،ُستكϭنُهن10ُُُُϙΎين،ُلمدةُُجُالپرϭجستϭُُ-عΎمΎ،ُمم˷نُيبدأنُتنϭΎلُمستحضرُهرمϭنيُبديلُيحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجين50ُُُُلدىُالنسΎءُبόمرُُ •

 حΎلاΕُإضΎفيΔ(.21ُمستόمΔϠُ)أϱ،1000ُُمنُكلُ
 

 ُ:أϱُتغييراΕ،ُمثلإذاُلاحظ˶Εُبصϭرة دائمΔ. تϭجϬي لϠطبيΏ ب΄سرع مΎ يمكن  ϙافحصي ثديي
 صغيرة(ُفيُالجϠدغمΎزاΕُ)حϔرُ •
• ΔمϠُفيُالحΕتغييرا 
• ΎϬرُبϭόُالشϭُأΎϬهدتΎنُمشΎلإمكΎكتلُب 

الذϱُيجرϱُالتصϭيرُب΄نϙُتتنϭΎلُ لϠثديينُ)مΎمϭغرافيΎ(.ُيجΏُإبلاύُعضϭُالطΎقϡُالطبيُ ُΔόشϷΎيرُبϭمجُتصΎلبرن ينُمستحضراُُكذلϙ،ُمنُالمϔضلُأنُتنضميُ
الصϭرة.ُعندمΎُترتϔعُكثΎفΔُنسيجُالثدϱ،ُقدُلاُينجحُالتصϭيرُُُُنتيجΔهرمϭنيΎُبديلاϷُنهُمنُش΄نُهذهُالمستحضراΕُأنُتزيدُمنُكثΎفΔُنسيجُالثدϱ،ُممΎُقدُيغير˷ُُ

.ُϱدةُفيُالثدϭجϭُبتشخيصُكلُالكتلُالم
ُ



Page 4 of 10 

( ϡالرّح ΔنΎفرط تنسّج بطendometrial hyperplasia( ϡالرح ΔنΎن بطΎسرطϭ )endometrial cancer ) 
(ϭُسرطΎنendometrial hyperplasiaُفرطُتنس˷جُبطΎنΔُالر˷حϡُ)ُةرϭيزيدُتنϭΎلُالمستحضراΕُالϬرمϭنيΔُالبديΔϠُالتيُتحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينُفϘطُمنُخط

(ُϡُالرحΔنΎبطendometrial cancerُُ.) 
 

ϭجستϭلُالپرϭΎجينُلمدةُجُيحميُتنϭُللإسترΔفΎلإضΎُالـ12ُُينُبΔريϬرةُالشϭُالدϡΎقلُمنُأيϷُاϰϠُعΎمϭ28ُُيΏُالطبيϙُسيصفُل،ϙُلذل.ΔفيΎرةُالإضϭُمنُالخط،
ϭجستϭجُالپر(ُϡلُالرحΎُلاستئصΕόُإذاُخض.ϡلُالرحΎيُلاستئصόُتخضϡُحدةُإذاُلϰϠينُعhysterectomyُُلΎمόُاستϙنΎنُبإمكΎلُإنُكϭُحΏُالطبيϱُاستشير،)

ϭجستϭنُپرϭُبدΔرةُآمنϭاءُبصϭين.جُهذاُالد 
 

ُُϡءُاللاتيُلΎلاُيُلدىُالنسϭُϡلُالرحΎنُلاستئصόُُيُخضϡُبديلا،ُسيتΎنيϭنُمستحضراُهرمϠمόستΔبΎد˷ل،ُمنُكل5ُُُُتشخيصُإصόلمΎ1000ُبϡُالرحΔنΎنُبطΎُبسرط،
 عΎمΎُ.65ُُ-50ُبينُأعمΎرُ
،ُسيتϡُتشخيصُإصΎبΔُُتنϭΎلنُمستحضراُهرمϭنيΎُبديلاُيحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينُفϘطيخضόنُلاستئصΎلُالرحϭُϡيُمم˷نُلϡُُعΎم65ُΎُ-50ُبόمرُلدىُالنسΎءُ

 حΎلΔُإضΎفيΔ(،ُبصϭرةُتتϠόقُبΎلجرعϭُΔبΎلمد˷ةُالزمنيΔُلόϠلاج.55ُُُإل5ُϰبسرطΎنُبطΎنΔُالرحϡُ)أϱُبين1000ُُمنُكل60-10ُُ
 

 ض يسرطΎن المب
 ضُنΎدرًا.ُأكثرُندرةُمنُسرطΎنُالثدϱُ.يُيόتبرُسرطΎنُالمب

ينُُجُرϭجستϭيرتبطُاستόمΎلُالمستحضراΕُالϬرمϭنيΔُالبديΔϠُالتيُتحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينُفϘطُأϭُالمستحضراΕُالمدمجΔُالتيُتحتϱϭُعϰϠُالإسترϭجينϭُالپ
منُكل2ُُُسنϭاΕ،ُسيتϡُتشخيصُإصΎب5ُُΔمعُالόمر.ُمثلا،ُخلالُفترةُُضيُالمبالإصΎبΔُبسرطΎنُُةرϭض.ُتتغير˷ُخطيُبخطϭرةُأعϰϠُبϠϘيلُللإصΎبΔُبسرطΎنُالمب

 ُ.ضيُالمبتنϭΎلنُمستحضراُهرمϭنيΎُبديلا،ُبسرطΎنُيُلاُُمم˷ن54ُُ-50ُبόمرُامرأة2000ُُ
)أϱ،ُحΎلϭُΔاحدةُُضيُالمبُامرأة،ُبسرطΎن2000ُُمنُكل3ُُُسنϭاΕ،ُسيتϡُتشخيصُإصΎب5ُُΔتنϭΎلنُمستحضراُهرمϭنيΎُبديلاُعϰϠُمدارُيُلدىُالنسΎءُاللاتيُ

.)ΔفيΎإض 
 

 الحΎلاΕ الأخرى 
ُϙُلديΕنΎإذاُك( ϡالجس ϰϠع ϭجه أϭال ϰϠع Δّع بنيϘبchloasma )ُضي،ُفمنُالممكنΎُمثلُهذهُفيُالمϙُلديΕنΎُكϭءُمنُأأΎُالاحتمϙيϠُعΏاجϭنُمنُالϭنُيك

.ُ)ΎئيΎϬُنϙدُذلόعُبϘيُهذهُالبϔع˷ُ)قدُلاُتختϔُأسر˷ةُالتسϡُمنُاستخداϭشمسُأϠرضُلόالت 
 الخ˴ر˴ف 

ϭالمستحضراΕُالمشΎبΔϬُفϘدانُالذاكرةُ)الخَرَف(.ُقدُتكϭنُهنϙΎُخطϭرةُأعϰϠُقϠيلاُللإصΎبΔُبΎلخرفُلدىُالنسΎءُاللاتيُبدأنُتنϭΎل50ُُُُلنُيϭقفُإيڤϭريل
 عΎمΎ.65ُبόدُجيل50ُُاϷدϭيΔُمثلُإيڤϭريلُُ

 التدخين 
دخ˷نΔ.ُمنُالمϔضلُأنُتόϠϘيُعنُالتدخينُخلالُفترةُاستόمΎلُإيڤϭريلُ .ُإذاُلϡُتكϭنيُقΎدرةُعϰϠُالإقلاع50ُُي منعُاستόمΎلُالدϭاءُدϭنُاستشΎرةُالطبيΏُإذاُكنΕُم 

 VTE - venousعΎمΎ،ُيجΏُاستشΎرةُالطبيΏ.ُالتدخينُهϭُعΎملُأسΎسيُللانصمϡΎُالخثΎرϱُالϭريدϱُ)35ُعنُالتدخينϭُكΎنُعمرϙُأكثرُمنُ
thromboembolism.) 

 
 الأطΎϔل ϭالمراهϭϘن 

 الدϭاءُليسُمخصصΎُللاستόمΎلُلدىُاϷطΎϔل.
 

 الόمϠيΕΎ الجراحيΔ أϭ الϔحϭص
عنُاستόمΎلُالόلاجُالϬرمϭنيُالبديلُقبلُالόمϠيΔُالجراحيΔُب΄ربΔόُحتϰُُُفأخبرϱُالطبيΏُإذاُكنΕُعϭُϰϠشϙُالخضϭعُلόمϠيΔُجراحيΔ.ُقدُيكϭنُمطϭϠبΎُمنϙُالتϭق

 دمϭيΔ.ُسيϭج˷ϙϬُالطبيΏُمتϰُبإمكΎنϙُالϭόدةُلاستόمΎلُالόلاجُالϬرمϭنيُالبديل.ةُتشكلُخثرُةرϭستΔُأسΎبيع،ُبϬدفُالحد˷ُمنُخط
أنُي΅ثرُع50ُُُُϰϠ.ُهذاϷُنهُمنُش΄نُإيڤϭريل50ُُإذاُأجري˶ΕُفحصُدϡُأϭُبϭلُفيُالمستشϰϔُأϭُلدىُطبيΏُالΎόئΔϠ،ُيرجϰُأنُتذكرϱُأمΎمϡϬُأنϙُتستόمϠينُإيڤϭريلُُ

 نتΎئجُالϔحϭصُ.
 

 Δيϭل بين الأدόد فϭرد 
قدُتش˷ϭشϭُُ الصيدليّ بذلϙ.  إذا كنΕ تتنϭΎلين، أϭ إذا تنϭΎلΕ م΅خّرًا، أدϭيΔ أخرى، بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيϭ ΔّالمكمّلاΕ الغذائيΔّ، ف΄خبرϱ الطبيΏ أ

 .ُقدُي΅دϱُهذاُإلϰُنزيفُغيرُمنتظϡُ.50بόضُاϷدϭيΔُت΄ثيراΕُإيڤϭريلُ
 لاُسيمΎُإذاُكنΕُتتنϭΎلينُ:

• ُΔيϭصرعأدϠزيپين(.ُلΎمΎربΎُكϭينُأϭل،ُفينيتΎربيتΎبϭمثلُفين( 
 )مثلُريΎϔمپيسين،ُريΎϔبϭتين(ُُُالسّل أدϭيΔُعلاجُ •
 پين،ُإيΎϔڤيرينز،ُريتϭنΎڤيرϭُنϔϠينΎڤير(ُ.اري)مثلُنڤHIVُ -فيرϭس نϘص المنΎعΔ البشريΔ أدϭيΔُلόلاجُ •
• ُϰϠُعϱϭُتحتΔتيΎُنبΔيϭأدΏϭϘرن المثόُال)ُϡϭراتϭُپيرفϡϭهيبريك( 
 

ُقدُي΅ثرُالόلاجُالϬرمϭنيُالبديلُعϰϠُطريΔϘُعملُاϷدϭيΔُاϷخرىُ:
• ϭد(ُُالصرعΕΎبϭترجيناءُلنϭلام.ُΕΎبϭتيرةُالنϭعُبΎϔُلارتϱنُهذاُقدُي΅دϷُ،) 
أيضΎُُكذلϙريتϭنΎڤيرُمعُأϭُبدϭنُداسΎبϭڤيرُُ/ΎُريتΎفرڤيرپُ/ُُ(ُ)مثلُالόلاجُالمدمجُبϭاسطΔُأϭمبيتΎسڤيرCُ(HCVأدϭيΔُلόلاجُفيرϭسُالϬيبΎتيتيسُمنُالنϭعُُ •

(ُلدىُالنسΎءُاللاتيALTُُُالكبدُالتسبΏُبΎرتΎϔعُنتΎئجϭُظΎئفُالكبدُفيُفحϭصُالدϡُ)ارتΎϔعُبإنزيϡپيبرينتΎسڤير(ُيمكنΎϬُأيضΎُُ/ُلόϠلاجُبϭاسطΔُچϠيكΎپريڤير
عϰϠُإستراديϭلُبدلاُمنُالـُإيثينيلُإستراديϭل.ُليسُمنُالمόرϭف50ُُستόمϠنϭُسΎئلُمنعُهرمϭنيΔُمدمجΔُتحتϱϭُعϰϠُإيثينيلُإستراديϭل.ُيحتϱϭُإيڤϭريلُُي

 ُ.CبΎلدمجُمعُالόلاجُالمدمجُلϔيرϭسُالϬيبΎتيتيسُمنُالنϭع50ُُعندُاستόمΎلُإيڤϭريلALTُُإنُكΎنُمنُالممكنُحصϭلُارتΎϔعُإنزيϡُالكبدُ
 

 الحمل ϭالإرضΎع 
 أنُي΅ثرُعϰϠُالطϔل.50ُي منعُاستόمΎلُالدϭاءُإذاُكنΕُحΎملا،ُقدُتكϭنينُحΎملاُأϭُمنُالمتϭقعُأنُتحمϠي.ُهذاϷُنهُمنُش΄نُإيڤϭريلُُ
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.ΔϘصϠانزعيُالمϭُراϭُفΏيُمعُالطبيϠاصϭملا،ُتΎُحΕإذاُكن 
.ΔόُمرضΕلُالمستحضرُإذاُكنΎمόي منعُاست 

 ϭتϭج˷ϬيُلϠطبيΏُ.50ُمخصصُللاستόمΎلُلدىُالنسΎءُفيُسنُانϘطΎعُالطمث.ُإذاُحمΕϠ،ُتϭقϔيُعنُاستόمΎلُإيڤϭريل50ُُإيڤϭريلُ
 

ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 
ي΅ثرُعϰϠُالϘدرةُعϰϠُالسيΎقΔُأϭُعϰϠُاستόمΎلُالمΎكينΕΎ.ُالرجΎءُفحصُكيفُي΅ثرُالدϭاءُعϠيϙُقبلُالسيΎقΔُأ50ُُُϭلاُتϭجدُمϭϠόمΕΎُحϭلُمΎُإذاُكΎنُإيڤϭريلُُ

.ΕΎكينΎُالمϭُأΔϠيϘُالثΕد˷اόلُالمΎمόاست 
 
 كيف تستόمϠين الدϭاء؟ .3
 

ϭُΔلجرعΎقُبϠόُيتΎنيُمت΄ك˷دةُفيمϭُتكϡُالصيدلي˷ُإذاُلϭُأΏحصُمعُالطبيϔُالϙيϠُعΏُيج.ΏُالطبيΕΎيمϠόُتΏَُحسΎًاءُدائمϭلُالدΎمόُاستΏاءُ.يجϭلدΎلاجُبόُالΔϘبطري 
ُΔط.ُالجرعϘُف،ΏُالطبيΎلاجُسيحد˷دهمόُالΔϘطريϭُΔدة،ُهيُ:الجرعΎُعΔό˷المتب 

ϘصϠُتغييرُالمΏيجΕΎُع.ُابدϭسبϷريلُئمرتينُفيُاϭةُجديدةُمنُإيڤϭلُعبΎمόلاجُبين50ُُُيُاستόعُفيُالΎطϘُانϙΎنُهنϭُبحيثُلاُيك،ΔϘبΎةُالسϭبόءُالΎϬرُانتϭف
.ُΕاϭ˷بόال 

 .ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎطُ.ُيم˵نع تجϘرجيُفΎلُالخΎمόع.ُللاستϠزُالبϭلاُيج 
 

   50متϰ يجΏ بدء الόلاج بإيڤϭريل 
 يمكن بدء الόلاج في أϭ ϱقΕ إذا: 

• .ΔريϬرةُشϭُدϙدُتحصلُلديόُتϡلϭُعُالطمثΎطϘُبديلاُقبلُسنُانΎنيϭيُمستحضراُهرمϠمόُتستϡل 
 .دϭرتϙُالشϬريΔُغيرُمنتظمϭُΔلسΕُحΎملًاُ •
• .ΎُطمثيΎϔُنزيϙُلΏُيسبϡبقُلΎنيُبديلُسϭلاجُبمستحضرُهرمόينُمنُالϠϘُستنت
 

 أيϡΎ من بدء النزيف إذا:   5خلال  50ألصϘي مϠصΔϘ إيڤϭريل 
• .ُΔرةُدائمϭُبصΔريϬرةُالشϭُالدϙُتحصلُلديΕُزالΎمϭُُبديلاΎنيϭُمستحضراُهرمΎليΎنيُتستخدميُحϭُتكϡل 
 

 في نΎϬيΔ الدϭرة الόلاجيΔ أϭ بόد الانتΎϬء من الόلاج بمستحضر هرمϭني بديل آخر ب΄سبϭع، إذا:  50 ألصϘي مϠصΔϘ إيڤϭريل
• .ΎُطمثيΎϔُنزيϙُلΏبقُسبΎنيُبديلُسϭلاجُبمستحضرُهرمόينُمنُالϠϘستنت 
 

 إذا كنΕ تتنϭΎلين مستحضرا هرمϭنيΎ بديلاً آخر: 
 بنϭعُالمستحضرُالϬرمϭنيُالبديلُالآخر.50ُُيتϠόقُيϡϭُبدءُالόلاجُبإيڤϭريل •
 تϭج˷ϬيُلϠطبيΏُإذاُلϡُتكϭنيُمت΄كدةُمنُنϭعُالمستحضرُالϬرمϭنيُالبديلُالذϱُتستخدمينهُ. •
 

ϘصϠ˵استبدال مΕΎ  ريلϭ50إيڤ 
 يϡΎُ.يجΏُاستبدالُالمϠصΕΎϘُمرتينُفيُاϷسبϭعُمنُأجلُتزϭيدُجسمϙُبكميΔُثΎبتΔُمنُالϬرمϭنΕΎ.ُفيُكلُمϠصΔϘُهنΎلϙُكميΔُهرمϭنΕΎُتكϔيُلόد˷ةُأ •
• .ُϡΎُأيΔόربϷُΔليΎُالتΔϘصϠالمϭُϡΎُأيΔاحدةُلثلاثϭُΔϘصϠنُمϭُأنُتك،ϱُأ.ΔبتΎُثϡΎع،ُفيُأيϭسبϷُمرتينُفيُاΔϘصϠُاستبدالُالمΏيج 
يϭُم • ΎُهمΎُمϱررϘأُنُت ϙيُمكن يϠُيه. ϱاُلذ اُلاثنين ϡϭُي اُلخميس،ϭُعندهΎُفي ϡϭُيΎϬاُستبدلي اُلاثنين، ϡϭُيϰلϭϷُا ΔϘصϠاُلم Ε˶Ϙأُلص إُذا اُلجدϭلُُمثلا، Ώيُالاستبدالُبحس

 التΎلي:
بإلصΕُُϕΎإذاُقم

ϡُϭُيϰلϭϷُاΔϘصϠالم 
ُΔϘصϠلمΎُبΎϬϠُتبديϙيϠع

ΔليΎالت ϡُϭي 
ُُΎϬϠُتبديϙيϠع
ϡُϭمجدداُي 

 ثنينُالإ & الخميس ← ثنينُالإ

 الثلاثΎء & الجمΔُό ← الثلاثΎء

ϷءاΎόرب ← Εُالسب & ϷءاΎόرب 

 الخميس & اϷحد ← الخميس

Δُόثنينُالإ ← الجم & Δُόالجم 

Εُء ← السبΎالثلاث & Εُالسب 

 اϷحد & ربΎόءاϷ ← اϷحد
 

ُΔيُعلامόُض،ΔϘصϠميُاستبدالُالمϭُفيُتذك˷رُيϙعدتΎُلمسΎمϬيϠع:ΔليΎُالتΔϘلطريΎةُبϭبόُالϰϠُعΔبϭُمكتΎϬة.ُإنϭبόُالϰϠُع

 
 الخميسُ/الإثنين الجمΔُό/الثلاثΎء السبΕُ/اϷربΎόءُ اϷحدُ/الخميس الإثنينُ/الجمΔό الثلاثΎء/السبΕُ اϷربΎόءُ/اϷحدُ
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ϘصϠلصق الم Ώأين يجΕΎ 

 ألصϘيُالمϠصΔϘُعϰϠُالجϠدُفيُمنطΔϘُخΎليΔُمنُالشόر،ُتحΕُخطُالخΎصرتين.ُتϔض˷لُغΎلبيΔُالنسΎءُإلصϕΎُالمϠصΔϘُعϰϠُالϭرϙُأϭُالم΅خرة.
• ُϭُالثديينُأϰϠُعϕΎي منعُالإلص.ُΎمϬربϘب 
 ي منعُالإلصϕΎُعϰϠُجϠدُمجرϭح،ُبϘعُأϭُفيُأϱُمكΎنُفيهُجϠدُمتϬيج˷ُ. •
 ،ُكريϡُترطيΏُأϭُرشُالتϙϠُقبلُإلصϕΎُالمϠصϡ.ΔϘي منعُاستόمΎلُكري •
• .ΔϘبΎُالسΔϘصϠُفيهُالمΕϘُألصϱنُالذΎسُالمكϔُجديدةُفيُنΔϘصϠُمϕΎي منعُإلص 
 الملابسُغيرُمشدϭدةُفيهُ.يمكنُإلصϕΎُالمϠصΔϘُتحΕُالملابسُفيُمكΎنُتكϭنُ •
• ُϡُحزاΕُتحΔϘصϠُالمϕΎطُ.ُمرني منعُإلصΎ˷ُمطϭأ 
غΔϔ˷Ϡُبهُ. •  يجΏُإلصϕΎُالمϠصΔϘُعϰϠُجϠدُنظيف،ُجΎفϭُبΎردُفϭرُإخراجُالمϠصΔϘُمنُالكيسُالذϱُكΎنΕُم 

 

ΔϘصϠالم ϕΎإلص 
 استόمΎلُالمϠصΔϘُإذاُكΎنُكيسُالحمΎيΔُمϔتϭحΎُمنُقبلُ.ي منعُ
 

 ΔϠافتحي 1المرح :ϱاقشرϭ 
 كόلامΔ،ُمزقيُالكيسُعϰϠُطϭلُطرفيهϭُأخرجيُالمϠصΔϘ.)الحزϭز(ُُالشϕϭϘاستόمϠيُ •

 

• ΔقΎرق(ُΔϘصϠءُالمΎنُغطϭُبحيثُيكΔϘصϠُُأمسكيُالمΔϬُُشبيϷΎُُب اثنيُالمϠصϭُΔϘانزعيُجزءًا ُ،ϙإلي ُΔϬُمتج)ϡϭمنيϭُالتيُتغطيُلϡϭمنيϭلϷُاΔقΎاحداُمنُرقϭ
ُϕΎبلُللالتصΎϘُالΔϘصϠُطرفُالمΔُملامسϱدΎϔُت.ΔϘصϠالم-ُ.ϕΎدرةُالالتصϘُبϙقدُيمس˷ُذل 

 

 
 ΔϠاضغطي 2المرحϭ يϘألص : 

• .ϙدϠُجϰϠُعΔϘصϠفُمنُالمϭيُالجزءُالمكشϘألص 
• ϱُُاقشرϡϭمنيϭلϷΎُبΔϬُالشبيΔقΎنيُمنُالرقΎيالنصفُالثϘالصϭُ.دϠنيُمنُالجΎُالثΔϘصϠنصفُالم 

 

 الجϠدُبϭاسطΔُكفُيدϙُلضمΎنُالتصΎقΎϬُبصϭرةُجيدةُ.ُعϰϠالمϠصΔϘُُاضغطي •

فيُُُلصϕΎالإي منعُ
ΔُϘهذهُالمنط 

ϘمنطΔُΔُُملائم
ϕΎالمُلإلصϠΔُϘص 
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ΔϘصϠالم Δإزال 

• ϱطفُ.ُاقشرϠُبΎϬُبسحبΎϬانزعيϭُدϠُعنُالجΔϘصϠأطرافُالم 
• .ُΎϬسϔُمعُالصمغُبنΔϬتصقُالجϠينُبحيثُتϔُلنصΔϘصϠاثنيُالم 
• ُ،ΕُفيُالبيΕملاϬُالمΔ˷ϠُفيُسΔϘصϠصيُمنُالمϠتخ.ΕΎانϭالحيϭُلΎϔطϷُاϱلُأيدϭΎُعنُمتنΎϬديόأب 
 ي منعُرميُالمϠصΕΎϘُالمستόمΔϠُفيُالمرحΎضُ. •

 

.ُΕقϭرُالϭيُالصمغُمعُمرϔُيخت.ϙدϠُجϰϠيلُمنُالصمغُعϠϘُالϰϘُمنُالممكنُأنُيب،ΔϘصϠدُنزعُالمόب 
 يمكنُاستόمΎلُزيΕُاϷطΎϔلُلإزالΔُبΎϘيΎُالصمغُ.

 
ΔϘصϠط المϭϘل سΎفي ح 

إلϰُأنُيبردُُالمϠصΔϘُالتيُسϘطΕُبمϠصΔϘُجديدة،ُلكنُحΎفظيُعϰϠُأيϡΎُاستبدالϙُالثΎبتΔُلϠمϠصΕΎϘ.ُإذاُكنΕُبόدُالاستحمϡΎُأϭُحϭضُالاستحمϡΎ،ُانتظرϱُاستبدليُ
.ΔفيΎُإضΕΎϘصϠُلمΔجΎُبحΕُإذاُكنΏُجديدة.ُتحدثيُمعُالطبيΔϘصϠيُمϘصϠُقبلُأنُتϙدϠج 

 
 نسيΕ  استبدال المϠصΔϘ في حΎل 

 طمث.استبدليُالمϠصΔϘُفϭرُتذكرϙُلذلϭُ،ϙحΎفظيُعϰϠُأيϡΎُاستبدالϙُالثΎبتΔُلϠمϠصΕΎϘ.ُقدُيظϬر،ُمعُمرϭرُالϭقΕ،ُتك˷ϭنُبϘعُأϭُنزيفُشبيهُبΎل
 

 أكثر من الجرعΔ المϭصϰ بΎϬ  50استόمΕϠ إيڤϭريل في حΎل  
.ُاϷعراضُاϷكثرُشيϭعΎُلمستϭيΕΎُإسترϭجينُمرتΔόϔُفي50ُُليسُمنُالمϭϘόلُأنُتصϠيُإلϰُمستϭيΕΎُأعϰϠُممΎُينبغيُمنُالϬرمϭنΕΎُالمϭجϭدةُفيُإيڤϭريلُُ

ُالجسϡُهيُ:
• ϱُفيُالثدΔسيΎُحسϭُأϡأل 
• ُ̈́  الغثيΎنُأϭُالتϘي
 نزيفُغيرُمتϭقعُمنُالمϬبل •
 ألϡُفيُالبطنُأϭُانتΎϔخ •

ُُΔϠبΎجين،ُقϭئضُالإسترΎُعنُفΔتجΎعراضُالنϷسهذهُاΎكόُُُُللإنϭُأΏُالطبيϱُاستشير.ΔϘصϠررُمنُخلالُنزعُالمϘُقدُي.ΔفيΎُإضΕΎϘصϠلُمΎمόالصيدليُقبلُاست
 الطبيΏُتغييرُالόلاج.

 
 50منع الحمل خلال استόمΎل إيڤϭريل 

 مستϭيΕΎُالϬرمϭنُفيُالمستحضرُأقلُمنُأنُتستخدϡُكمستحضرُلمنعُالحملُ.
 (ُإلϰُحينُتϭقفُالدϭرةُالشϬريΔُبصϭرةُكΎمΔϠ.الϭϠلΏغيرُهرمϭنيΔُ)مثلُالΎόزلُالذكرϱ،ُالΎόزلُالمϬبϠي/اϷنثϱϭ،ُأϭُحملُيجΏُاستόمΎلϭُسيΔϠُمنعُ

 
 النشΎط اليϭمي 

بΎلمϠصΔϘُأكثرُمنُاللازϷُ،ϡنُمنُش΄نُذلϙُأنُيحر˷ر • أطرافُُُيمكنُالاستحمϡΎُأϭُالدخϭلُلحϭضُالاستحمϡΎُبصϭرةُعΎديΔ.ُلاُيجϭزُحϙُالجϠدُالمحيطُ
.ُΔϘصϠالم 

 يمكنُالسبΎحΔ.ُلنُتت΄ثرُالمϠصΔϘُمنُهذاُالنشΎط. •
• ُϡُحزاϭُأΔϘتصϠُملابسُمΕُتحΔϘصϠُالمϕΎُي منعُإلص.ΔضΎُالريΔرسΎمرنيمكنُمم. 
 يمكنُالتسϔعُلكنُيجΏُالت΄كدُمنُأنُالمϠصΔϘُمغطΎةϭُليسΕُمόرضΔُلϠشمسُبصϭرةُمبΎشرة. •
 

.ُΏُالطبيΔصيϭُتΏَلاجُحسόُالϰϠُعΔمϭُالمداΏيج 
  Δّائيϭالد Δمن الجرعϭ صقϠي من المϘّϘتح !ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭΎفي كلّ مرّةيم˵نع تن .ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δّالطبي ΕراΎّي النظόاء. ضϭد ΎϬلين فيϭΎتتن 

 يرϱ الطبيΏ أϭ الصيدليّ. شإذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔّ بΎلنسبΔ إلϰ استόمΎل الدϭاء فΎست 
 
4.  ΔنبيΎالأعراض الج 
 

أعراضΎًُجΎنبي˷ΔُلدىُقسϡُمنُالمستخدمΕΎ.ُلاُتندهشيُعندُقراءةُقΎئمΔُاϷعراضُالجΎنبي˷Δ.ُمنُالمحتملُأل˷اُتΎόني50ُُُكجميعُاϷدϭيΔ،ُقدُيسب˷ΏُاستόمΎلُإيڤϭريلُُ
.ُΎϬمن ٍُّϱ˷ُمنُأ
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ϭجستϭُعنُالپرΎتجΎُنΔنبيΎعراضُالجϷنُجزءُمنُاϭُينجُقدُيك.ΕقϭسُالϔلهُفيُنϭΎُتنϡُيتϱالذ 

 
تنϭΎلن مستحضرا من هذا يتنϭΎلن مستحضراΕ هرمϭنيΔ بديΔϠ بΎلمΎϘرنΔ مع النسΎء اللاتي لا  يتظϬر الأمراض التΎليΔ بϭتيرة أعϰϠ قϠيلا لدى النسΎء اللاتي 

 النϭع: 
• ϱُنُالثدΎسرط 
• ΎُفيُبطϡيϠُغيرُسϭنمΔُنϡُُالرحΔنΎنُبطΎُسرطϭُأϡالرح 
 ضُيسرطΎنُالمب •
 الخثراΕُالدمϭيΔُ)خثΎر(ُفيُأϭردةُالرجϠينُأϭُالرئتينُ •
• ΏϠϘأمراضُال 
• ΔُغيΎُالدمΔالسكت 
 عΎم65ُΎُقدُيحصلُفϘدانُلϠذاكرةُإذاُبدأُالόلاجُبمستحضرُهرمϭنيُبديلُبόدُسنُ •

 منُالنشرةُ.2ُلمϭϠόمΕΎُإضΎفيΔُحϭلُهذهُاϷعراضُالجΎنبيΔُيجΏُالاطلاعُعϰϠُالبندُ
 

 ϭأ Εرا إذا لاحظϭف ΏطبيϠي لϬّجϭتϭ ΔϘصϠنانزعي المΎجل.  كόلاج طبي مستόجين لΎقد تحت .ΔليΎالت ΕلاΎبإحدى الح ϙش ϙلدي 
• ϡرϭرضُلدىُعددُصغيرُمنُالُُتόُيحصلُهذاُال.Δلُتحسسيόنُهذاُم΅شراُلرد˷ةُفϭس.ُقدُيكϔُالتنϭعُأϠُفيُالبΔبϭόُصΏق،ُيسبϠُالحϭجهُأϭجئُفيُالΎϔسمΎن 
• ΔغيΎُدمΔُسكتϭُأΔبيϠُقΔبϭر(،ُنΎخث(ُΔيϭُدمΕخثرا 
 اصϔرارُالجϠدُأϭُالجزءُاϷبيضُمنُالόينُ)يرقΎن(ُأϭُمشΎكلُأخرىُفيُالكبد •
 مستόملاΕ(10ُمنُكل1ُُبϭتيرةُأعϰϠُ)عرضُي΅ثرُعϰϠُأقلُمنُأϭُآلاϡُرأسُمنُنϭعُالشϘيΔϘُ)الصداعُالنصϔي(ُتظϬرُأϭلُمرةُ •
• ϡُعُفيُضغطُالدΎϔارت 
 ض،ُسرطΎنُبطΎنΔُالرحϡُأϭُالانتبΎذُالبطΎنيُالرحميُ)نزيفُمتϭاصل،ُكثيفُأϭُاستثنΎئيُمنُالمϬبلُ(يُسرطΎنُالثدϱُأϭُالمب •
• .)Δفϭرόتيرةُغيرُمϭُصرعُ)الΕΎبϭن 
 

 50يجΏ إبلاύ الطبيΏ إذا لاحظΕ الأعراض التΎليΔ خلال استόمΎل إيڤϭريل 

 تظϬر لدى أكثر من مستόمϭ ΔϠاحدة من عشر  -( very commonأعراض جΎنبيΔّ شΎئΔό جدا ) 
• .ΔϘصϠُالمϕΎنُإلصΎُفيُمكϱدϠحُجϔطϭُΔ˷يج˷،ُحكϬت 
 

( ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض جcommon )-  ر لدىϬمن  10-1تظ Εملاό100مست 
• ΔϘصϠُالمϕΎُإلصΔϘخُفيُمنطϔمنتϭُدُأحمرϠج 
• ϱُُفيُالثدϡأل 
• Δُ˷لحكΎرُبϭόُشϭُأϱدϠحُجϔط 
 شϭόرُبΎلدϭارُ •
 بΎلاكتئΏΎشϭόرُ •
 ألϡُفيُالرأسُ)ص داع( •
 غثيΎنُأϭُآلاϡُبطنُ •
 إسΎϬل •
 ألϡ،ُيشملُألϡُالمΎϔصل •
 حΎلاΕُنزيفُبينُالدϭراΕُالشϬريΔ،ُنشϭءُبϘعُأϭُطمثُ •
 ازديΎدُالϭزنُ. •
 

( ΔόئΎغير ش ΔنبيΎأعراض جuncommon ) - ر لدىϬمن  10- 1 تظ Εملاό1000مست 
 عدϭىُفطريΔُفيُالمϬبل •
• )ُΕزاΎغ(ُΕΎخΎϔانت 
 ضربΕΎُقΏϠُسريΔόُ)خΎϘϔن( •
• ϱُمتلاءُالثدΎرُبϭόش 
• ϡلآلاΎُبΏϭطمثُمصح 
• )ُΔُمحيطيΔذمϭ(ُدمينϘالϭُخُفيُاليدينΎϔانت 
 السϭائلُأϭُتراكϡُالسϭائلُتحΕُالجϠدُ)ϭذمΔُ(ُاحتبΎس •
• Εُضلاόُالϡآلا 
• .)ΔسيΎفرطُالحس(ُΔلُتحسسيόدُفϭرد 
 

 10,000مستόملاΕ من  10-1تظϬر لدى  - (rareأعراض جΎنبيΔ نΎدرة )
 بΎلانتΎϔخُشϭόرُ •
 حصϰُالمرارة. •
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 تϡ الإبلاύ عن الأعراض الجΎنبيΔ التΎليΔ عند استόمΎل مستحضراΕ هرمϭنيΔ بديΔϠ أخرى  

( ΔόئΎش ΔنبيΎأعراض جcommon )-  ر لدىϬمن  10-1تظ Εملاό100مست 
 انخΎϔضُالϭزن •
 غثيΎنُ. •
 

( ΔόئΎغير ش ΔنبيΎأعراض جuncommon ) -  ر لدىϬمن  10- 1تظ Εملاό1000مست 
 الر΅يΔُفي مشΎكل •
• ϡضϬكلُالΎمش 
ُ)حمΎمϰُعϘديΔُ(ُحمراءϭُم΅لمΔجϠديΔُعϘدُ •
• .ُϱُفيُالثدΔسيΎُحس
 

 10,000مستόملاΕ من  10-1تظϬر لدى  - (rareأعراض جΎنبيΔ نΎدرة )
 شϭόرُبΎلϠϬعُ •
 لرغبΔُالجنسيΔاأϭُفϘدانُُازديΎد •
• ُ̈́  تϘي
• ΔُϘُاللاصΕΎدسόلُالΎمόجُعندُاستΎلإزعΎرُبϭόش 
 الشόرُنمϭُفرط •
• ُΏحΏΎالشب 
• Εضلاόتشنجُال 
 إفرازاΕُمنُالمϬبل،ُالمتلازمΔُالسΎبΔϘُلϠحيض •
• .ُΏόلتΎرُبϭόالش 
 

 ين جالپرϭجستϭ /  تϡ الإبلاύ عن الأعراض التΎليΔ في سيϕΎ الόلاج بΎلإسترϭجين
 مرضُفيُكيسُالمرارةُ •
 ُيطϠقُعϠيΎϬُاسϡُ"بϘعُالحمل"ُ)كϠَفَ(بϘعُبني˷ΔُعϰϠُالϭجهُأϭُعϰϠُالجسϡ،ُتغييراΕُفيُلϭنُالجϠد،ϭُخصϭصΎُفيُالϭجهُأϭُالόنقُ •
  (الحمΎمϰُمتόددةُاϷشكΎلطϔحُجϠدϱُمعُاحمرارُعϰϠُشكلُهدفُأϭُجرϭحُ) •

ُ)الحمΎمϰُالϘόديΔ(ُحمراءϭُم΅لمΔُيΔظϭϬرُعϘدُجϠد •
 كدمΕΎُفيُالرجϠين •
 ُ.2فϘدانُالذاكرةُ)خَرَف(،ُانظرϱُالبندُ •
 

 الجΎنبيΔّ أϭ إذا عΎنيΕ  من عرض جΎنبيّ لϡ يذكر في النشرة، عϠيϙ  استشΎرة الطبيΏ.إذا ظϬر عرض جΎنبي، إذا تΎϔقϡ أحد الأعراض 
ϔُالصϰϠدُعϭجϭائي"ُالمϭُعلاجُدΏϘُعΔنبيΎيغُعنُأعراضُجϠُالرابطُ"تبϰϠُالضغطُعΔاسطϭُبΔزارةُالصحϭُلΔنبيΎيغُعنُأعراضُجϠنُالتبΎلإمكΎُُبΔُالرئيسيΔح

ُΔزارةُالصحϭُقعϭلم(www.health.gov.ilُ):حُالرابطϔُعنُطريقُتصϭُأ،ΔنبيΎيغُعنُأعراضُجϠتبϠشرُلΎذجُالمبϭُالنمϰُإلϙϬجϭُيϱُُالذ
https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كيϔيΔ تخزين الدϭاء؟ ُ.5
 
تتجن˷Ώُالتسم˷ϡ.ُلاُُُتجنب˷يُالتسم˷ϡ!ُيجΏُحϔظُهذاُالدϭاء،ϭُكل˷ُدϭاءُآخر،ُفيُمكΎنُمغϠق،ُبόيدًاُعنُمتنϭΎلُأيدϭُϱمجΎلُر΅يΔُاϭϷلادϭُ/أϭُاϷطΎϔل،ϭُهكذاُ •

 تسبب˷يُالتϘي˷΅ُبدϭنُتϠόيمΕΎُصريحΔُمنُالطبيبُ.
• (ُΔ˷ءُالصلاحيΎϬريخُانتΎدُتόاءُبϭلُالدΎمόي منعُاستexp. date.ُرϬسُالشϔخيرُمنُنϷُاϡϭُاليϰُإلΏُينسΔ˷ءُالصلاحيΎϬريخُانتΎة.ُتϭ˷بόُالϰϠهرُعΎُالظ) 
 .C°25ي منعُالحϔظُفيُدرجΔُحرارةُأعϰϠُمنُ •
• .ُΔيϠصϷةُاϭبόظُفيُالϔُالحΏيج 
• ُΔيΎنُكيسُالحمΎُإذاُكΔϘصϠلُالمΎمόي منعُاست.Ύحϭتϔم 
 
6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 
• ϰϠع Ύًاء، أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎّόϔدّة الΎالم ϰإل ΔفΎلإضΎب 

Duro-Tak (acrylate vinylacetate copolymer), hostaphan MN19 (polyethyleneterephathalate foil)ُand guar gum 
(meyprogat)  

 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ الόبϭّة  •
 سϡُمربع.ϭُ،16ُحجمΎϬُهCE50ُϭُالόلامΔمϠصΕΎϘ.ُتظϬرُعϰϠُالمϠصΔϘُنϔسϭ˷8ُُΎϬةُذاكرةُتحتϱϭُعϰϠُبُب50ُόُي΄تيُإيڤϭريل

ϠُمغΔيΎُداخلُكيسُحمΔϘصϠد.ُت΄تيُكلُمϠُالجϰϠُعΎϬقΎُإلصϡُيتϕΎُللالتصΔϠبΎُقΔϬُمعُجΔفΎϔُشΕΎϘصϠُالم.ΔُمعُأطرافُدائريΔό˷ُمربΕΎϘصϠق.الم 
 

 ϭعنϭانه:اسϡ صΎحΏ التسجيل   •
 .4250499نتΎنيΎُ،8105ُ،ُص.Ώ.ُچϭليپُ،ُالحديΔϘُالصنΎعيϭ΅10ُΔنُچُشΎرعُبينيُُ،.ترϭميدϡُ.ضُ

 

https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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 اسϡ المنتج ϭعنϭانه:  •
 يرلنداُأُ،ُدبϠن،ُ.يرلنداϡُ.ضأيراميكسُث

 تϠόيمϭُΕΎزارةُالصحϭُ.Δفق2023ُ كΎنϭنُأϭلتϡُتحريرُهذهُالنشرةُفيُ •
• ُ:Δ˷زارةُالصحϭُُالرسمي˷ُفيΔيϭدϷاءُفيُسجل˷ُاϭُتسجيلُالدϡ28671-09-103رق 

PL-1048 04-10.23 

IPS THX 3951 

 
 


