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 1986 -  )مستحضرات(دلة انشرة للمستھلك بموجب أنظمة الصی
 یسوق ھذا الدواء بموجب وصفة طبیب فقط 

 

 ساكسندا
 ستعمالمحلول للحقن ضمن قلم جاھز للا

  liraglutide 6 mg/ml     ملغ/ملل 6وتاید للیراچالمادة الفعالة: 
"معلومات مھمة عن قسم من مركباّت الدواء"  2 البند في المستحضر: أنظر والمثیرة للحساسیة المواد غیر الفعالة 

 ."معلومات إضافیة" 6 والبند 
 
 .النشرة على معلومات موجزة عن الدواء تحتوي ھذهستعمالك للدواء. اقرأ النشرة بتمعن حتى نھایتھا قبل ا

 .إضافیة، راجع الطبیب أو الصیدليإذا توفرت لدیك أسئلة 
 . لو بدا لك تشابھ بین حالتك وحالتھم الصحیةّ حتى یضرھم،  قد  فھو. للآخرین تعطِھ لا.  لأجلك الدواء ھذا وصف

 

 لمَ أعدّ ھذا الدّواء؟  .1
 

 الذین:وسنة وما فوق  18 من سنالكبار  لإنقاص الوزن سویة مع حمیة غذائیة ونشاط بدني لدى یستعمل ساكسندا

 أو  )بدانة(أو أكثر  2كغم/متر 30لدیھم  BMI ـال یكون •

، الذین یعانون من مشاكل صحیة تتعلق بزیادة )وزن زائد ( 2كغم/متر  30إلى  27 منلدیھم  BMI ـال یكون •
 لإنقاص  تدخلیة بخطة الماضي في وفشلوا) الدم لشحوم شاذة نسب رتفاع ضغط الدم،امثل السكري، (الوزن 
  .الوزن

BMI )للطولبالنسبة  الوزنھو مقیاس  )مقیاس كتلة الجسم . 
 

من  اأسبوعً  12بعد  جسمك الأولي  من وزن 5%  على الأقل فقط إذا فقدتستعمال ساكسندا ا الاستمرار في علیك 
 ستشر طبیبك قبل مواصلة العلاج.ا .)3(انظر البند ملغ/یوم   3.0  بجرعةالعلاج 

 
لإدارة الوزن لدى المراھقین من سن  بالإضافة إلى نظام غذائي صحيّ وزیادة النشاط البدني  ساكسندایمكن استعمال  

 یعانون من: وما فوق الذین  12

 السمنة (تشخیص من قِبل طبیب)  •

 كغم 60أكثر من  اجسامھم وزن •
 

أسبوعًا من العلاج   12بعد  BMI من 4% على الأقل فقط إذا خسرت ساكسندایجب علیك الاستمرار في استعمال 
 ). استشر الطبیب قبل الاستمرار. 3 البند نظر املغ/الیوم أو الجرعة القصوى التي یمكن احتمالھا ( 3.0بمقدار دوائي 

 
 ). GLP-1( 1-نظائر الپپتید الشبیھ بالچلوكاجونأدویة لعلاج السكريّ،   المجموعة العلاجیة:

 
وتاید. ھو یشبھ الھورمون الطبیعي المسمى الپپتید لھو دواء لإنقاص الوزن یحتوي على المادة الفعالة لیراچ ساكسندا

بعد وجبة طعام. یعمل ساكسندا على مستقبلات في الدماغ  ) الذي یتحرر من الأمعاء GLP-1( 1-الشبیھ بالچلوكاجون
ا. من شأن ھذا التأثیر أن یساعدك على جوعً  متلاء أكثر وأقلایسبب لك الشعور بوالشھیة للطعام،  تسیطر علىالتي 
 تنُقص من وزن جسمك.  طعام أقل وأنكمیة أكل 

 
 الحمیة الغذائیة والنشاط البدني

 ھذا البرنامج طالما كنت تستعمل ساكسندا. حرص علىاحمیة غذائیة وبرنامج للتدریبات البدنیة.  الطبیبیحدد لك 
 

 الدواءستعمال اقبل   .2
 

 : الدواء إذالا تستعمل 
  البند في  مفصلةّ(وتاید أو لكل واحد من المركبات الإضافیة التي یحتویھا الدواء للیراچ ـل )أرجي( ا كنت حساسً  •

 ). "معلومات إضافیةّ" 6
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 ستعمال الدواءاتحذیرات خاصة تتعلق ب
   .الممرضة أو الصیدلي  طبیبك،  مع تحدث ساكسندا، ستعمالاب البدء قبل •

 .القلب في شدید  قصور من  تعاني كنت إذا الدواء ستعمالاب یوصى لا •

 إذا الدواء ستعمالا ب یوصى  لا. فوق وما سنة 75  بعمر متعالجین لدى الدواء ھذا ستعمالا حول قلیلة تجربة  ھناك •
   .أكثر أو سنة  75 بعمر كنت

  كنت إذا الطبیب ستشرا. الكلى  في   مشاكل من یعانون  متعالجین لدى الدواء ھذا ستعمالا حول قلیلة تجربة  ھناك •
 .بالدیلزة تتعالج كنت  إذا  أو كلوي مرض من  تعاني

  كنت إذا الطبیب ستشرا. الكبد   في   مشاكل من یعانون  متعالجین لدى الدواء ھذا ستعمالا حول قلیلة تجربة  ھناك •
   .الكبد  في مشاكل من  تعاني

 لحدوث تؤدي التي  الأمعاء، في أو المعدة في  خطیرة ةمشكل من تعاني كنت إذا الدواء ھذا ستعمالاب یوصى لا •
  تعانيأو إذا كنت ) gastroparesis - في المعدة الذي یدعى أیضًا خَزَل المعدة شلل( المعدة إفراغ  في  تأخیر

 . لتھابيا معوي مرض  من
 

 الأشخاص المرضى بداء السكري
 للإنسولین.  ستعمال ساكسندا كبدیلاا بداء السكري، فلا یجوز إذا كنت مریضً 

 
 لتھاب البنكریاسا

 في الماضي من مثل ھذا المرض. تحدث مع طبیبك، إذا كنت تعاني من مرض في البنكریاس أو إذا عانیت
 
 لتھاب المرارة وحصى المرارة ا

لتھاب  احصى في المرارة ونتیجة لذلك حصول  للخطورة تشكّ  معرضًاإذا نقص وزنك بشكل ملحوظ، فأنت ستكون 
 المرارة. في 

ما تكون   غالباً ،في أعلى البطن  حادّةآلام   إلى الطبیب إذا كنت تعاني منستعمال ساكسندا وتوجھ حالاً اتوقف عن 
ا إلى الظھر أو الجانب الأیمن تحت الأضلاع. من الجائز أن یمتد الألم أیضً بالأخص في  الآلام من ھذا النوع شدیدة

 .4 البند نظر اإلى الكتف الأیمن. 
 

 مرض في الغدة الدرقیة
الغدة الدرقیة وتضخم الغدة  في  ) كتل(إذا كنت تعاني من مرض في الغدة الدرقیة، بما في ذلك عقد استشر طبیبك 

 الدرقیة.
 

 نظم القلب
إذا كنت تشعر بأن نظم قلبك   أو ) خفقان، حالة تشعر فیھا بضربات قلبك( إذا كان لدیك ضربات قلب تحدث مع طبیبك 
 ساكسندا.  بـخلال العلاج  ،سریع أثناء الراحة

 
 فقدان السوائل والتجفاف

تجفاف. من شأن ھذه الأعراض أن تحدث  ساكسندا، من الجائز أن یحدث لدیك فقدان سوائل أو بـعند بدایة العلاج 
أي   بخصوصالسوائل.  من المھم تجنب حدوث تجفاف وذلك بشرب كمیات كبیرة من نتیجة غثیان، تقیؤات وإسھال.

 .4 البند نظر االممرضة.  ، الصیدلي أوالطبیبتحدث مع   مخاوفسؤال أو أیة 
 

 الأطفال والمراھقون
الدواء لدى وسلامة تأثیرات    فحص  سنة، لأنھ لم یتم 12مراھقین دون عمر لللأطفال ول ساكسندااستعمال لا یجوز 

 .یةھذه الفئة العمر
 

 ردود فعل بین الأدویة
 أخبر بدون وصفة طبیة وإضافات غذائیة،  أدویة أخرى بما في ذلك أدویة مؤخرًاإذا كنت تتناول أو إذا تناولت 

 : تتناولبشكل خاص، إذا كنت  لطبیب أو الصیدلي عن ذلك. ا
  -الإنسولین  تستعملذا كنت إأو  ) مید لایبنكلیمپیرید أو چلچ مثل(أدویة لعلاج السكري المسماة "سولفونیل أوریا"  •

من الجائز   ستعمال ھذه الأدویة مع ساكسندا.اعند  ) لیكمیاچوپپ ھ( سكر الدم في منخفض مستوىأنت قد تعاني من 
  سكر الدم. في  منخفض  مستوىالخاص بك وذلك لتجنب حدوث   لدواء السكري الجرعة بملاءمة   الطبیبأن یقوم 
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لإنسولین الخاص بك،  ا جرعةإذا كنت تلائم  .4  البند نظر ا ،سكر الدم في   منخفض لمستوىللعلامات التحذیریة 
 . أكثر  متقاربة  أوقات في  الدم في سكرتراقب نسبة ال أن الطبیبمن الجائز أن ینصحك 

من الجائز   . )مضادات التخثر(أجل التقلیل من تخثر الدم  أو أدویة أخرى المتناولة عن طریق الفم من وارفارین •
 تخثر. ال دمك على قدرة لتحدید تحتاج لإجراء فحوص دم بوتیرة أكبر وذلك  أن

 
 الحمل والإرضاع

فیما إذا كان    لیس معروفاًلأنھ  حامل أو تخططین للحمل، كإذا كنت في فترة الحمل، تعتقدین بأن لا تستعملي ساكسندا
 یؤثر على الطفل.  ممكن أنساكسندا 

 كان ساكسندا ینتقل إلى حلیب الأم.  فیما إذا لیس معروفاًلا تقومي بالإرضاع إذا كنت تستعملین ساكسندا، لأنھ 
 

 ناتیستعمال الماكاالسیاقة و
قد یشعر بعض المرضى بدوار   نات.یالماك من غیر المحتمل أن یؤثر ساكسندا على قدرتك على السیاقة أو تشغیل

). إذا شعرت  "الجانبیةّ الأعراض"نظر البند  ا، بالأخص في الأشھر الثلاثة الأولى من العلاج (ساكسنداأثناء تناول 
  لمعلوماتإذا كنت بحاجة طبیب ال تحدث مع استعمال ماكینات.بدوار، یجب علیك الحذر بشكل خاص أثناء السیاقة أو 

 إضافیة. 
 

 ھمة عن بعض مركبات الدواءممعلومات 
 من الصودیوم". خالٍ " فعلیاًھو ، أي  جرعة لكل  )ملغ 23(میلیمول صودیوم  1یحتوي ھذا الدواء على أقل من  

 

 ستعمال الدواء؟اكیفیة   .3
 

بالنسبة  واثقاًالطبیب أو الصیدلي إذا لم تكن  ستیضاح منتعلیمات الطبیب. علیك الاحسب دائمًا ستعمال الدواء ایجب 
 بالدواء.  العلاج وطریقة لجرعةل
 
 ھذا البرنامج طالما كنت تستعمل ساكسندا. حرص علىاحمیة غذائیة وبرنامج للتدریبات البدنیة.  الطبیبیحدد لك س
 

   عادة ھي: بعةالطبیب فقط. الجرعة المُتّ الجرعة وطریقة العلاج سیحدّدھما 
 

 بالغون 
 الأسابیع الخمسة الأولى من العلاج. بشكل تدریجي خلال التي تتم زیادتھا  ، بجرعة منخفضةیبدأ علاجك 

ة في الیوم لمدة أسبوع واحد ملغ مرّ  0.6 الجرعة الابتدائیةّ ستكونة فإن ستعمال ساكسندا لأول مرّ اعندما تبدأ ب •
 الأقل. على 

الموصى بھ   الجرعة حتى بلوغ ،ملغ بكل أسبوع 0.6 ـب عادة  ، سیقوم طبیبك بإرشادك بزیادة جرعتك تدریجیاً •
 ة في الیوم.ملغ مرّ  3.0 التي تبلغ

عادة، بالتصرف حسب   سیبلغكبكل أسبوع.   تناولھا یتوجب علیك التيساكسندا   ھي جرعةما  الطبیب سیخبرك
 الجدول التالي: 

 

 التي یجب حقنھا  الجرعة أسبوع 
 ملغ مرة في الیوم 0.6 1أسبوع 

 ملغ مرة في الیوم 1.2 2أسبوع 

 ملغ مرة في الیوم 1.8 3أسبوع 

 ملغ مرة في الیوم 2.4 4أسبوع 

 ملغ مرة في الیوم 3.0 صاعدًاو 5أسبوع 

 
  إلى أن تنتھي فترة الجرعةھذه ستعمال  املغ، واصل   3.0للجرعة الموصى بھا من  5بعد بلوغك في الأسبوع 
   بما یتجاوز ذلك. الجرعةعلاجك. لا یجوز رفع 
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 طبیبك بتقییم علاجك بشكل منتظم. سیقوم 
 

 سنة)  12 ≥مراھقون (
عامًا، یتم تطبیق نفس الجدول الزمني لزیادة المقدار الدوائي كما   18عامًا وحتى أقل من  12للمراھقین من سن 

ملغ (جرعة صیانة) أو حتى الوصول إلى   3.0للبالغین أعلاه). یجب زیادة الجرعة حتى للبالغین (أنظر الجدول 
 ملغ.  3.0الجرعة القصوى التي یمكن احتمالھا. غیر موصى بجرعة یومیة أعلى من 

 
 الموصى بھ.  الجرعةلا یجوز تجاوز  

 
 ستعمال ساكسندااكیف ومتى یجب 

 ستعمال القلم. ا أو الممرضة كیفیة الطبیبیریك س ستعمال القلم للمرة الأولى،اقبل  •

 أو شراب.  ستعمال ساكسندا في أي ساعة خلال الیوم، مع أو بدون طعامایمكنك  •

 .من بین ساعات النھار مریحة لكختر الساعة الا – ا من كل یومستعمل ساكسندا في نفس الساعة تقریبً ا •
 

 الحقن  موقع
 ).تحت الجلد   ةحقن(بالحقن تحت الجلد  یعطى ساكسندا

الفخذ أو القسم العلوي من   ، القسم الأمامي من)البطن(للحقن ھي القسم الأمامي من الخاصرة  المفضلةالأماكن  •
 .الذراع

 .لا یجوز الحقن لداخل الورید أو العضل •
 .النشرة سیاق ھذهستعمال تظھر في تعلیمات مفصلة عن الا

 
 السكري  مرضب صابونالأشخاص الم

لأدویة التي تتلقاھا لعلاج  ا جرعة بملاءمة الطبیب. من الجائز أن یقوم بالسكري مریضًاإذا كنت طبیب البلغ أ
 .الدم منخفض فيسكر مستوى  السكري، وذلك لتجنب 

 ). الإنسولین مثلاً (لا یجوز خلط ساكسندا مع أدویة أخرى تقوم بحقنھا  •

أو  مثل إكسیناتید ( GLP- 1المستقبل ناھضاتبمشاركة أدویة أخرى تحتوي على   ستعمال ساكسنداالا یجوز  •
 . )لیكسیسیناتید 

 
 أكبر  جرعةبالخطأ  تناولتإذا 
أو لغرفة الطوارئ في المستشفى   للطبیبأو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجھ حالاً  جرعة مفرطة تناولتإذا 

 :علاج طبي. قد تحدث الأعراض التالیةإلى   تحتاج . من الجائز أن معك وأحضر علبة الدواء
 غثیان •

 تقیؤات •

("أعراض جانبیةّ شائعة") لعلامات   4نظر من فضلك البند ا. )ھپپوچلیكمیامستوى سكر منخفض في الدم (  •
   .تحذیریة لمستوى منخفض للسكر في الدم

 
 الدواء تناولإذا نسیت 

، قم بحقن  الجرعةفیھا عادة بحقن  ساعة من الساعة التي تقوم   12وتذكرت ذلك خلال  جرعةإذا نسیت حقن   •
 .لحظة تذكرك الجرعة

الجرعة  فوّت ساكسندا، ساعة من الموعد الذي من المفترض أن تستعمل فیھ 12ولكن، إذا مرت أكثر من  •
 .عتیادیةالتالي في الساعة الا في الیوم الجرعة القادمةوقم بحقن  المنسیة

 .الجرعة المنسیةوذلك للتعویض عن  في الیوم التالي الجرعةأو زیادة  ةمضاعف جرعةستعمال الا یجوز  •
 .یجب المواظبة على العلاج حسب توصیة الطبیب

 .حالتك الصحیة ستشارة الطبیب حتى ولو طرأ تحسن علىالا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون 
 

 الدواءإذا توقفت عن تناول 
 دون استشارة الطبیب.  ساكسندایمُنع إیقاف العلاج ب
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تتناول فیھا دواء.   في كل مرة الدوائیةّ الجرعة  ومن الدواء عبوّة على الملصق من تحققّ !الظلامتناول الأدویة في  یمُنع
 الطبیب أوستشر استعمال الدواء، اإذا توفرت لدیك أسئلة إضافیة حول  .كنت بحاجة إلیھاضع النظارات الطبیة إذا 

 .الصیدلي
 

 الأعراض الجانبیة  .4
 

لا تندھش من قائمة الأعراض  .جانبیة عند بعض المستعملین أعراضًاستعمال ساكسندا قد یسبب اكما بكل دواء، إن 
 .منھا  أیاًالجانبیة. من الجائز ألا تعاني 

 
 أعراض جانبیة خطیرة 

  یجب إستعملوا ساكسندا. متعالجین  لدى )قأت رد فعل (غ في أوقات نادرة عن حدوث ردود فعل تحسسیة خطیرة لّ بُ 
رع  االوجھ والحنجرة وتس نتفاخاأعراض مثل صعوبات في التنفس، لدیك إذا ظھرت   ،طبیبال إلى فورًاعلیك التوجھ 

 . نظم القلب
 

ستعملوا ا متعالجینلدى ) pancreatitis( لتھاب في البنكریاسالقد كانت ھناك بلاغات غیر شائعة عن حدوث 
 ساكسندا.

 .على الحیاة خطرًاخطیرة التي قد تشكل  لتھاب البنكریاس ھو حالة طبیةا
الأعراض الجانبیة الخطیرة  كنت تلاحظ إحدى إذا على الفور  ستعمال ساكسندا وتوجھ إلى الطبیب اتوقف عن 

 :التالیة
غثیان وتقیؤات، لأنھا قد   التي قد تمتد إلى الظھر، وكذلك )في منطقة المعدة(ومتواصلة في البطن  حادّةآلام  •

 . )pancreatitis( لتھاب في البنكریاساتكون علامة على حدوث 
 

 أعراض جانبیة إضافیة 
 مستعملین 10من بین  مستعمل واحد قد تظھر لدى أكثر من ا: شائعة جدً 

 .ھذه تزول عادة خلال عدة أیام أو أسابیع – ، صداعغثیان، تقیؤات، إسھال، إمساك •
 

 مستعملین 10من بین  مستعمل واحد قد تظھر لدى حتى  شائعة: 

التھاب  (لتھاب في جدار المعدة ا ، )عسر ھضم( مشاكل تؤثر على المعدة والأمعاء، مثل صعوبات في الھضم  •
 جفاف الفمو، تجشؤ غازاتنزعاج في المعدة، ألم في المنطقة العلیا من المعدة، حرقان، الشعور بنفخة ا، )المعدة

 أو إرھاق ضعف •

 التذوق تغیرات في حاسة  •

 دوار  •

 الأشھر الثلاثة الأولى من العلاج خلالیحدث عادة  ).Insomnia( أرق •

 حصى في المرارة •

 طفح •

 )مثل كدمات، ألم، تھیج، حكة وطفح(الحقن  موقعردود فعل في   •

  فجأةالدم قد تظھر منخفض في سكر   لمستوى. العلامات التحذیریة )ھپپوچلیكمیا( الدم  منخفض في   سكر مستوى •
 ،جوعالب شدید  ، غثیان، شعورنظم القلب رعاویمكن أن تشمل: تعرق بارد، جلد بارد وشاحب، صداع، تس

 سیخبركفي التركیز ورجفة.  ةرتباك، صعوباعصبیة، قلق، شعور ب، ضعف ،نعاسشعور ب تغیرات في الرؤیة، 
لتلك العلامات   ملاحظتكالدم وكیفیة التصرف في حال منخفض في سكر مستوى  عن كیفیة معالجة الطبیب

 .التحذیریة

 ز وأمیلاز. اپیرتفاع في إنزیمات البنكریاس، مثل لا •
 

 مستعمل 100من بین  مستعمل واحد قد تظھر لدى حتى  غیر شائعة:  

تقیؤ، غثیان  حالات نتیجة  أن یحدث عند بدایة العلاج ومن شأنھ أن یحدثاحتمال اكبر . ) تجفاف(فقدان سوائل  •
 وإسھال 

 إفراغ المعدة في تباطؤ  •

 لتھاب المرارة ا •

 ردود فعل تحسسیة تشمل طفح جلدي •
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 الشعور بوعكة عامة •

 .نبض أسرع من المعتاد  •
 

 مستعمل 1000من بین  مستعمل واحد قد تظھر لدى حتى نادرة:  

 تدني في الأداء الوظیفي الكلوي  •

 .الفم والمیل لحدوث كدمات نخفاض حجم البول، مذاق معدني في اقصور كلوي حاد. یمكن للعلامات أن تشمل  •
 

عرض جانبي لم یذكر في ھذه النشرة،   الأعراض الجانبیة أو عندما تعاني من أحدإذا ظھر عرض جانبي، إذا تفاقم 
   .ستشارة الطبیباعلیك 

 
 التبلیغ عن أعراض جانبیة

عن أعراض جانبیة عقب  بالإمكان التبلیغ عن أعراض جانبیة لوزارة الصحة بواسطة الضغط على الرابط "تبلیغ
للنموذج  الذي یوجھك) www.health.gov.il( الرئیسیة لموقع وزارة الصحة علاج دوائي" الموجود على الصفحة

 //:health.gov.ilsideeffectshttps. الرابط: المباشر للتبلیغ عن أعراض جانبیة، أو عن طریق تصفح

 
 ؟الدواء كیف یخزن   .5
 

وعن  عن متناول أیدي الأطفال و/أو الرضع بعیدًافي مكان مغلق آخر تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء وكل دواء 
 بدون تعلیمات صریحة من الطبیب. تقیؤّ لا تسببّ ال .وذلك لتفادي إصابتھم بالتسمم تھم رؤی مجال

المذكور على ملصقة القلم وعلى العلبة. یشیر تاریخ    )exp. date(نقضاء تاریخ الصلاحیة ابعد الدواء لا تستعمل 
 .إلى الیوم الأخیر من نفس الشھر الصلاحیة

 
 :الأولستعمال قبل الا

 .عن حجرة التجمید  بعیدًاالتجمید. یجب التخزین  . لا یجوز )C°8 حتى C°2( ثلاجةیجب التخزین في ال
 

 :ستعمال القلمابعد بدء 
لا یجوز   .)C°8 حتى C°2( ثلاجةال درجة مئویة أو في  30بالإمكان حفظ القلم لمدة شھر واحد بدرجة حرارة دون 

 .حجرة التجمید  عن بعیدًاالتجمید. یحفظ 
 

 .ضوءالوذلك لحمایتھ من  بالغطاء ، احفظ القلم مغلقاً عندما لا تستعمل القلم
 

 .تقریباً  وعدیم اللون، أو عدیم اللون صافیاً ستعمال ھذا الدواء إذا لم یكن المحلول الا یجوز 
 

التي لم تعد  عن كیفیة التخلص من أدویة  سأل الصیدليا المجاري أو في القمامة المنزلیة. میاه لا یجوز رمي أدویة في  
 .البیئة في الحفاظ على وسائلال . تساعد ھذهلاستعمقید الا

 

 معلومات إضافیة   .6
 

 ماذا یحتوي ساكسندا
 :على اأیضً  للمركب الفعاّل بالإضافة الدواء یحتوي

propylene glycol, phenol, disodium phosphate dihydrate, hydrochloric acid and 
sodium hydroxide and water for injections. 

 
 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة

قلم واحد جاھز   .ستعمال للا ، ضمن قلم جاھزتقریباًوعدیم اللون أو عدیم اللون  صافٍ  ،ساكسندا ھو محلول للحقن
 .وتاید للیراچملغ  18للاستعمال یحتوي على 

 .ملغ 3.0 -ملغ و  2.4 ملغ، 1.8ملغ،  1.2 ملغ،  0.6 ویتُیح حقن جرعاتملل محلول  3یحتوي كل قلم على 
 .أقلام. من الجائز ألا تسوق كافة أحجام العلب 5أو   3 ،1ساكسندا متوفر ضمن علب تحتوي على 

 .الإبر غیر مشمولة

https://sideeffects.health.gov.il/
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 .4464301كفار سابا ، 1عتیر یداع شارع ، .نوڤو نوردیسك م.ض :متیاز وعنوانھصاحب الااسم 

 
 .رد، دانماركیڤچسا ب 2880 -  نوڤو إلا، دي. كیي ،.یي.إسإنوڤو نوردیسك  :سم المنتج وعنوانھا
 

 وفق تعلیمات وزارة الصحة.  2023 أیلولتمّ تحریرھا في  
 

 34553-64-155ل الدواء في سجل الأدویة الحكومي في وزارة الصحة: یسجترقم 
 

من ذلك فإن الدواء مخصص   تمت صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكر. على الرغم ،من أجل سھولة وتھوین القراءة
 .لكلا الجنسین

 
SAXENDA IL PIL SEP 2023 – NOTIFICATION  
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 ستعمالمحلول للحقن ضمن قلم جاھز للا، ملغ/ملل 6  ستعمال ساكسنداا تعلیمات

 
 .ستعمالستعمال قلم ساكسندا الجاھز للااقبل بتمعن  التعلیماتقرأ ا

 .أو الممرضة الطبیبمن قبل  توجیھًا مناسباً لا تستعمل القلم إذا لم تتلقَ 
أدناه للتعرف على الأجزاء   الرسوم تصفح  بعد ذلكو  ،ملغ/ملل 6حتوائھ على ساكسندا اللتأكد من بدأ بفحص القلم ا

 .المختلفة للقلم والإبرة
، فلا تستعمل القلم فيالموجود  الجرعةاد ، وكنت غیر قادر على قراءة عدّ لدیك خلل في الرؤیةا أو إذا كنت كفیفً 

 .ستعمالالجاھز للا ستعمال قلم ساكسندااحول  اوتلقى إرشادً  استعن بشخص یرى جیدً اھذا القلم من دون مساعدة. 
 0.6 تبلغ ویتیح حقن جرعاتوتاید لملغ لیراچ 18یحتوي على  .للجرعةستعمال ذو منتقي ھو قلم جاھز للا قلمك
  ستعمال نوڤوفاینلاستعمال مع الإبر أحادیة االقلم مخصص للا .ملغ 3.0 -ملغ، و  2.4ملغ،  1.8ملغ،    1.2ملغ،

)®NovoFine (أو نوڤوتویست )®NovoTwist( 32. حتى  وبسماكةملم  8 یصل حتى بطولG   
 .الإبر غیر مرفقة بالعلبة

 
 ھمةممعلومات  

 .ستعمال الآمن بالقلمنتبھ لھذه الملاحظات لأنھا مھمة للاا
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 )نموذج( ستعمال وإبرةساكسندا، قلم جاھز للا
 

 
 
 

  

 إبرة 

 ورقي  لسان

 القلم  تدریجات

 القلم نافذة

 القلم  ملصقة

 الجرعة  عدّاد

 الجرعة   مؤشر

 الجرعة  منتقي

 الحقن  زر

  مؤشر
 فحص
 التدفق 

 الإبرة غطاء
 الداخلي 

 الإبرة غطاء
 القلم  غطاء الخارجي 

S
a
x

e
n

d
a

®
 



10 
 

 

 مع إبرة جدیدة  القلمحضر   1
 

ھذا  .ساكسندا على حتوائھا من للتأكد  للقلمسم والملصقة الملونة فحص الاا •
  .یعطى بالحقن أكثر من نوع واحد لدواء تتناول الأمر مھم بالأخص إذا كنت

 .لصحتك ایسبب ضررً  قد  خاطئ إن استعمال دواء 

 .نزع غطاء القلما •

 
بدا   نافذة القلم. إذا انظر في وعدیم اللون.  صافیاً  القلمفي تأكد من أن المحلول  •

 .تستعمل القلملا ف  اً المحلول عكر

 
 .الورقي نزع اللساناوخذ إبرة جدیدة   •

 
 . صحیح بشكل  الإبرة وصلت قد أنك تأكد
 دفع الإبرة مباشرة في القلم. ا •
 .بقوة تتصل حتى بتدویرھا قم •

 
كلا   نزعإذا نسیت  كلا الغطاءین. نزعالإبرة مغطاة بغطاءین. علیك  •

 حقن المحلول.ب  تقم فلنالغطاءین، 

  ستحتاجھ بعد عملیة ا. ستعمال لاحقً للا ھب فظتحا الإبرة الخارجي ونزع غطاء ا •
 .الحقن لنزع الإبرة عن القلم بأمان

 
فقد تتعرض   لمكانھ، إعادتھ حاولت إذا .نزع غطاء الإبرة الداخلي وإرمھا •

 .الإبرة من بالخطأ الذاتي للوخز
من الجائز أن تظھر قطرة من المحلول في طرف الإبرة. ھذه الظاھرة ھي 

إذا كنت تستعمل قلم   الدواءیتوجب علیك فحص تدفق ما زال سلیمة، ولكن 
 .جدید للمرة الأولى

 .لإجراء الحقن اقبل أن تكون جاھزً   القلمعلى لا تضع إبرة جدیدة 
 

 .كل عملیة حقن فيإبرة جدیدة  استعمل دائما 
حدوث  عدوى، انتقال الستعمال إبر مسدودة، اتمنع من شأنھا أن ھذه الخطوة 
 .دقیقةغیر  جرعةتلوث وحقن 

 .إبرة مثنیة أو معطوبة أبدا تستعمل لا 
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 مع كل قلم جدید  تدفق الفحص ا  2

 3نتقل إلى المرحلة استعمال فالا كان قلم الحقن الخاص بك ھو قید  إذا •

الأولي خاصتك مع كل قلم   الحقن قبل  فقط تدفقالفحص ا ".جرعتكختر ا"
 جدید.  

الذي   )( مؤشر فحص التدفق حتى  الجرعةقم بتدویر منتقي  •
  مؤشرمع ". تأكد من محاذاة مؤشر فحص التدفق 0یظھر مباشرة بعد "

 الجرعة.
 

 
 .الأعلى مسك القلم بحیث تتجھ الإبرة نحوا •

یجب  .  0 إلى الجرعةاد حتى یعود عدّ  مستمرضغط على زر الحقن بشكل ا
 .الجرعةمؤشر   مقابل 0أن یكون الرقم  

 .المحلول في طرف الإبرة من المفترض أن تظھر قطرة من 
 

 .طرف الإبرة، لكنھا لن تحقن من الجائز أن تبقى قطرة صغیرة في
" حتى  مع كل قلم جدید تدفق الفحص ا" 2المرحلة  كرّر إذا لم تظھر قطرة، 

 .مرات 6
فحص  ا" 2المرحلة  كرّروبتبدیل الإبرة   إذا لم تظھر قطرة حتى الآن، قم

 ." مرة إضافیةمع كل قلم جدید تدفق ال
 .اجدیدً  استعمل قلمً اإرم القلم والمحلول،  إذا لم تظھر حتى الآن قطرة من

 

ً دائم تأكد أن تستعمل قلما جدیدا للمرة الأولى  قبل   في  ظھور قطرة  من ا
طرف الإبرة. تؤكد ھذه الخطوة تدفق المحلول بالفعل. إذا لم تظھر قطرة  

من شأن ھذه  . الجرعةاد یتم حقن أي دواء، حتى ولو تحرك عدّ فلن 
في حال عدم نسداد أو عطب في الإبرة. االظاھرة أن تدل على وجود 

فحصك لتدفق الدواء قبل الحقن الأول خاصتك بكل قلم جدید، فمن الجائز ألا  
 .المخصصلك ولن تتأثر من عمل ساكسندا  وصفت الجرعة التيلقى تت

 

 ختر مقدارك الدوائي ا  3
 
 التي الجرعة  الجرعة، عدّاد  یظھر أن إلى الجرعة منتقي بتدویر قم •

 ). ملغ 3.0 أو ملغ  2.4 ملغ، 1.8  ملغ،  1.2 ملغ،0.6 ( تحتاجھا
إلى  الجرعة، فیمكنك تدویر منتقي ةصحیح غیر  جرعةختیار اإذا قمت ب

بالإمكان ضبط  .الجرعة للمقدار الصحیحلتصحیح   الأمام أو الوراء وذلك
 .ملغ على الأكثر 3.0 القلم لإعطاء

 
یظُھران  الجرعة  ومؤشر الجرعة اد . فقط عدّ الجرعةیغیرّ الجرعة منتقي 
 .جرعة دواءخترتھ لكل املغ الذي  ـعدد ال
على أقل من  قلمك   یحتوي عندما . جرعةملغ لكل   3.0ختیار حتى ایمكنك 

 .3.0یتم عرض سیتوقف قبل أن  الجرعةاد ملغ، فإن عدّ  3.0
  طقات مختلفة عند تدویره للأمام، إلى الوراء أو بما الجرعةیسُمِع منتقي 

 .ملغ المتبقیة. لا تعدُّ طقات القلم ـیتجاوز عدد وحدات ال
 

ومؤشر   الدواء، استعمل دائمًا عدّاد الجرعةقبل كل عملیة حقن لھذا  
 .ختیارھااللتأكد كم من ملغ قمت بالجرعة 

 .لا تعدُّ طقات القلم
 . لكمیة المحلول المتبقیة الا تستعمل تدریجات القلم. فھي تظُھر فقط تقدیرً 

ملغ،   1.2ملغ،  0.6 جرعاتختیار فقط ایجب  الجرعة،بواسطة منتقي 
یتوجب علیك الحرص على أن یدل  .ملغ 3.0ملغ أو   2.4ملغ،  1.8

، وذلك لضمان تلقیك  الجرعة التي اخترتھا بالضبط على الجرعةمؤشر 
 .الجرعة الصحیحة
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 كم تبقى من المحلول؟
 
 .اتقدیریً  بك  الخاص القلم في المتبقیة المحلول كمیة القلم تدریجات لك تبُینّ •
 

 
 :الجرعةاد ستعمل عدّ االمحلول المتبقیة،  دقیق لكمیةلفحص  •

   .اد المقدار الدوائيأن یتوقف عدّ  إلى الجرعةقم بتدویر منتقي 
إذا ملغ على الأقل.  3.0، فقد تبقى في القلم 3.0 الجرعة اد عدّ  أظھرإذا 

 حینھا لا یوجد ما یكفي من المحلول ملغ، 3.0قبل  الجرعةاد عدّ  توقف
 .ملغ 3.0 من لجرعة كاملة

 
 القلمإذا كنت بحاجة لكمیة من الدواء أكبر مما تبقى في 

تم إرشادك أو  الحالي وقلم جدید، وذلك فقط إذا القلمبین  جرعتكیمكنك تقسیم  
الحاسبة من أجل   ستعمل الآلةاأو الممرضة.  الطبیبأوصیت بفعل ذلك من قبل 

 .أو الممرضة الطبیبوذلك بحسب تعلیمات   الجرعاتتنظیم 
 

 .ذلك بحذر زائد  بحساب قم 
ختر  ا ستعمال بقلمین، حینھاللا جرعتك إذا كنت غیر واثق من كیفیة تقسیم 

 .بحقنھا في قلم جدید وقم   الجرعة التي تحتاجھا

 

 جرعتكقم بحقن   4
 

 .أو الممرضة الطبیبلك  كما بینّقم بإدخال الإبرة إلى جلدك  •

بأصابعك، فھذا   لا تقم بتغطیتھ . الجرعة ادتأكد من أنك قادر على رؤیة عدّ  •
 .عملیة الحقن  الأمر قد یعرقل

 
  الجرعةاد  عدّ واستمر في الضغط علیھ. انظر إلى ضغط على زر الحقن ا •

 . من الجائز أنالجرعةمؤشر  مقابل 0یجب أن یكون الرقم  .0 یعود إلى
 .المرحلة بطقة في ھذهتسمع أو تشعر 

 الإبرة في الجلد.  وابقِ استمر في الضغط على زر الحقن  •

 
 ، مع الاستمرار في الضغط على زر الحقن.6قم بالعد ببطء حتى  •
خروج   مما یجب، فمن الجائز أن ترى إذا تم سحب الإبرة من الجلد أبكر •

الجرعة حقن  الإبرة. ھذا الأمر یعني أنھ لم یتم تیار من المحلول من طرف
 .بأكملھا
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 . الحقن زر تحریر یمكنك الآن .سحب الإبرة من جلدكا •
 .على المكان بلطف. لا تفرك المنطقة ضغطا إذا ظھر دم في مكان الحقن، 

 
من الجائز أن ترى بعد عملیة الحقن قطرة من المحلول في طرف الإبرة.  

 .جرعتكالظاھرة سلیمة ولا تؤثر على  ھذه
 

زر الحقن   على اضغطوذلك لمعرفة كم ملغ تحقن.  تأمل دائمًا عدّاد الجرعة 
 .0 الجرعةاد بشكل مستمر إلى أن یظُھر عدّ 

 كیف تعرف فیما إذا كانت الإبرة مسدودة أو معطوبة؟
الحقن  بعد الضغط المستمر على زرفي عدّاد الجرعة  0 یظھرإذا لم  •

 .ستعملت إبرة مسدودة أو معطوبةافمن الجائز أنك  

  اد حتى ولو تحرك عدّ  – اأبدً دواء  تتلقَ لم أنت  –في مثل ھذه الحالة  •
 الجرعة الأصلیة التي اخترتھا. عن  الجرعة

 
 كیف أتصرف إذا كانت الإبرة مسدودة؟ 

  كافة كرّر"بعد الحقن"، و 5قم بتبدیل الإبرة كما ھو موصوف في المرحلة  
  أنك تأكد منقلم مع إبرة جدیدة". ال: "حضر 1من المرحلة   ابتداءً المراحل 

 .الجرعة الكاملة التي تحتاجھا ارختت
 

یعرقل   ھذا العمل قد أثناء عملیة الحقن.  الجرعةاد ا بملامسة عدّ لا تقم أبدً 
 .عملیة الحقن

 

 بعد الحقن   5
 

وتجنب   ةصحیح اتتخلص دائمًا من الإبرة بعد كل حقنة لضمان حقن •
حقن أي دواء على  یتم   فلنانسداد الإبر. إذا كانت الإبرة مسدودة، 

 الإطلاق.

مستو،   قم بذلك على سطحالخارجي،   أدخل طرف الإبرة إلى غطاء الإبرة •
  .غطاء الإبرة الخارجي  من دون ملامسة الإبرة أو

 .بحذر على الإبرة غطاء الإبرة الخارجي  ثبتّبعد أن تمت تغطیة الإبرة،  •
  الممرضة، الطبیب، لإرشادات وفقاً وإرمھا بحذرنزع الإبرة باللولبة ا •

 .المحلیة السلطات أو الصیدلي

 

 ستعمال وذلك لحمایةابعد كل  على القلمأعد غطاء القلم إلى مكانھ  •
 .المحلول من الضوء

 
إبرة موصولة بھ، حسب الإرشادات التي بدون  عندما یفرغ القلم قم برمیھ 

 .، الممرضة، الصیدلي أو من السلطات المحلیة الطبیبمن   تلقیتھا
 

  قد  لأنكالإبرة الداخلي إلى مكانھ على الإبرة.   غطاء ا إعادةلا تحاول أبدً  
 .تسبب الوخز الذاتي من الإبرة

 

 .عن القلم بعد كل عملیة حقن الإبرة  انزع دائمًا 
تلوث، تسرب   انتقال العدوى، ستعمال إبر مسدودة،اتمنع  الخطوة قد ھذه 

 .ةغیر دقیق جرعةوحقن  محلول
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 ھمة إضافیة ممعلومات  
 
عن مجال رؤیة ومتناول أیدي الآخرین،   ابعیدً  دائمًا القلم والإبرحفظ ا •

 .خاصة الأطفال

 .مع أشخاص آخرین إبركالقلم أو بمشاركة  الا تقم أبدً  •

تخاذ الحذر الزائد أثناء التعامل مع الإبر  ایتوجب على المعالِجین  •
 .متصالبة عدوىووذلك لتجنب الإصابة الذاتیة من الإبر  -المستعملة 

 
 

 بقلمك العنایة 
 
یسخن أو یبرد فیھ  الذي ممكن أن أو بمكان آخر لا تبق القلم في السیارة  •

 .اللازمأكثر من 

في حال فعل ذلك، فمن الجائز ألا یؤثر  لا تقم بحقن ساكسندا الذي تجمد.   •
 .الدواء علیك بالشكل المرغوب

 .إلى الغبار، الأوساخ أو السوائل   قلمك  ضتعرّ لا  •
  مادة تنظیفبواسطة  تنظیفھ یمكن. قلمكبشطف، نقع أو تزییت  تقملا  •

 . على مندیل رطب معتدلة

ترمھ على سطوح صلبة. إذا أسقطت القلم أو إذا كنت ولا  قلمك  تسقطلا  •
 .فحص التدفق قبل الحقنا جدیدة و تشك بوجود أیة مشكلة، قم بوصل إبرة

 .یجب رمیھ  أصبح فارغًا،بعد أن من جدید.   قلمكلا تحاول ملء  •
 .أو تفكیكھ  قلمكتصلیح  تحاوللا 
 

 

 
 
 
 


