
 1986نشرة المستھلك وفقاً لأنظمة الصیادلة (مستحضرات) لعام 

 یسُوّق ھذا الدواء تبعاً لوصفة طبیب فقط 

 

  بوندورمین

 أقراص

 

  المادّة الفعاّلة:
 )Brotizolamملغ من بروتیزولام ( 0.25یحتوي كلّ قرص على 

 .6لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، انظر البند  

 . 2ھامّة عن بعض مركّبات الدواء" في البند  وانظر أیضًا "معلومات 

  .اقرأ النشرة بإمعان حتىّ نھایتھا قبل استخدامك للدواء
  تتضمّن ھذه النشرة معلومات ملخّصة عن الدواء. وإذا كانت لدیك أسئلة إضافیةّ، فراجع الطبیب أو الصیدليّ.

  ال. ذلك لأنھّ قد یؤذیھم حتىّ إذا بدا لك أنّ حالتھم الطبّیةّ مشابھة.لقد وُصف ھذا الدواء من أجل علاجك. لا تعطھ للآخرین على أيّ ح
 

 مقدّمة نشرة المستھلك للبینزودیازیبینات 

 ینتمي ھذا الدواء إلى فصیلة البینزودیازیبینات، التي تستلزم خصائصھا الخاصّة توخّي الحذر عند الاستخدام.
 ند تناول ھذا الدواء.من المھمّ جد�ا الخضوع لمتابعة طبیّةّ مكثفّة ع

 تتناول ھذا الدواء، احرص على مراجعة الطبیب بعد أسبوعین وذلك لأنّ العلاج مخصّص لفترات قصیرة فقط.  عندما
 .قد یؤدّي استخدام الدواء لفترة طویلة إلى انخفاض مفعولھ

ب على المریض التوقفّ عن تناول الدواء، فلذا ع صقد یؤدّي استخدام الدواء لفترة طویلة إلى أعراض الاعتماد الشدید، ممّا یجعل من ال
 ینبغي التوقفّ عن تناول الدواء بالتدریج، تبعاً لتعلیمات الطبیب. 

یكون إیقاف العلاج غیر المسیطر علیھ مصحوباً بأعراض الانسحاب، على سبیل المثال: التوترّ، العصبیةّ، الارتباك، الارتعاش،   قد
 غثیان، التعرّق، الاختلاجات، وانقباضات وأوجاع العضلات.الالأرق، أوجاع البطن، التقیؤّ، 

 . 3انظر "إذا توقفّت عن تناول الدواء" في البند 
 نشوء الأفكار المزعجة. أحیاناً، قد یؤدّي استخدام الدواء لفترة طویلة إلى تغیرّ الأنماط السلوكیّة و

ك لأنّ الدواء یخلّ بالیقظة وبتناسق حركات الجسم في بعض ل ذیوصى بتوخّي الحذر عند المشي و لدى المسنیّن على وجھ التحدید
 الأحیان، ممّا یثیر المخاوف من التعثرّ أو السقوط. 

 
 
 
 

 

 . لأيّ غرض خصّص ھذا الدواء؟ 1

 بوندورمین عبارة عن دواء مخصّص لعلاج مشاكل النوم.
 

 البینزودیازیبینات الفصیلة العلاجیةّ:
 نوم.اللا یعالج الدواء سبب اضطرابات 

 

   . قبل استخدام ھذا الدواء2
 یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التحذیرات الخاصّة المتعلقّة باستخدام الدواء: 

ي علیھا المستحضر  كنت حسّاسًا (متحسّسًا) للمادّة الفعاّلة، لبینزودیازیبینات أخرى أو لأيّ واحد من المركّبات الأخرى التي یحتو •
  ).6(لقراءة قائمة بالمركّبات الأخرى، أنظر البند 

 كنتِ حاملاً أو مرضعاً. •

، الفشل الكبديّ الخطیر، الوھن )sleep apneaل النوم (، متلازمة انقطاع النفس خلاكنت تعاني من الفشل التنفسّيّ الخطیر •
ضعف العضليّ أو إذا كنتَ تعاني أو قد عانیتَ سابقاً من  ) وھو مرض یتمثلّ في ال Myasthenia gravisالعضليّ الوبیل ( 

 الاعتماد على الأدویة، المخدّرات أو الكحول. 

نات الآلام الأفیونیةّ أو الأدویة الطبنّفسیةّ (مثل مضادّات نوّمة، مسكّ الحبوب المالتسمّم بسبب يّ، كنت تعاني من التسمّم الكحول •
 الذھان، مضادّات الاكتئاب، واللیثیوم).

 .   18خدام الدواء لدى الأطفال والمراھقین دون سنّ لا یجوز است •

 

ھاز العصبيّ المركزيّ (بما في ذلك المخدّرات) أو إنّ تناول ھذا الدواء بالتزامن مع الأدویة من فصیلة الأفیونات أو أدویة أخرى تثبطّ الج
 فسّيّ) والغیبوبة والوفاة.الشعور بالمیل الشدید إلى النوم، وصعوبات التنفسّ (التثبیط التن الكحول قد یسببّ



2 

 

 : إذا قبل العلاج ببوندورمین أخبر الطبیب

 ستخدام أو أسأت استخدام الكحول، المخدّرات والأدویة في الماضي.كنت تسيء ا •

 .بالفعلندورمین وبعلاج بكنت تحصل على  •

كنت تعاني أو عانیت في الماضي من خلل في وظیفة: الجھاز التنفسّيّ، الكبد. في ھذه الحالات قد یوصي الطبیب باستخدام جرعة   •
 أقلّ.

 كنت تعاني أو عانیت سابقاً من الاكتئاب أو الأفكار الانتحاریةّ.  •

 كنت حسّاسًا لغذاءٍ ما أو لدواءٍ ما. •

 

 التحذیرات الأخرى:

 

من شأن الاستخدام المتواصل أن یسببّ الاعتماد على المنتج، جسمانی�ا ونفسی�ا! ویزداد خطر الاعتماد على الدواء مع زیادة  •
الجرعة الدوائیةّ ومدّة العلاج. لھذا السبب، سیرشدك الطبیب إلى استخدام الدواء لفترة قصیرة قدر الإمكان بل قد یجري لقاءات  

عرّف على الاعتماد النفسيّ عندما تجد نفسك غیر مستعدّ لإیقاف استخدام الدواء. وفي حالة الاعتماد تلمتابعة دوریةّ. یمكن ا
"). علاوةً على إذا توقفّت عن تناول الدواءالجسمانيّ على الدواء، یؤدّي الإیقاف المفاجئ إلى أعراض الانسحاب (انظر البند "

الذین یسیئون استخدام أو أساؤوا استخدام الأدویة أو الكحول سابقاً (انظر  ج ذلك، یزید خطر نشوء الاعتماد لدى متلقيّ العلا
 ). 3" في البند إذا توقفّت عن تناول الدواء"

خلال فترة العلاج بالدواء. تنشأ ھذه الظاھرة عادةً بضع ساعات بعد تناول الدواء. رجاء مراجعة الطبیب   ر ذاكرتكتضرّ قد ت •
 ظاھرة.إذا اختبرت ھذه ال

 نفسيّ خطیر یؤثرّ في السلوك والسیطرة على الذات) فإنّ بوندورمین لا یناسب حالتك.   تعاني من الذھان (مرض طبّ  تنإذا ك •

إذا كنت تعاني من الاكتئاب الخطیر أو القلق المصحوب بنوبات الاكتئاب الخطیر، فمن شأن بوندورمین أن یزید من خطر   •
نتحاریةّ. یجب استشارة الطبیب قبل العلاج بالدواء. سیتابع الطبیب حالتك عن  لاأو الأفكار انشوء الأفكار حول إیذاء النفس 

 دورمین. في كلّ مرّة تخطر فیھا ھذه الأفكار على بالك، راجع الطبیب أو المستشفى حالاً.كثب خلال فترة العلاج ببون

 طبیب.ل ادون استشارة لا یجوز استخدام ھذا الدواء على فترات متقاربة أو لفترة متواصلة  •

 من شأن التناول یومی�ا على مدار بضعة أسابیع أن یقللّ من فعاّلیةّ المستحضر.  •

 یؤدّي بوندورمین إلى ارتخاء العضلات، الأمر الذي قد یزید من خطر السقوط. یجب توخّي الحذر عند الاستخدام لدى المسنیّن. •

 

الأدویة المصرّفة بدون وصفة طبیب والإضافات الغذائیةّ، فأخبر الطبیب  ك ى، بما في ذلإذا كنت تتناول أو إذا تناولت مؤخّرًا أدویة أخر
التحدید إخبار الطبیب أو الصیدليّ إذا كنت تتناول الأدویة التالیة (ویجدر الذكر أنّ القائمة الواردة ویجب على وجھ  أو الصیدليّ بذلك.

متأكّد ممّا إذا كنت تستخدم أحد ھذه الأدویة فالرجاء استشارة الطبیب أو  ریي حال كنت غفو فیما یلي تشیر إلى الموادّ الفعاّلة في الأدویة.
   الصیدليّ):

سبیل المثال: المھدّئات، المنوّمات، مضادّات الاكتئاب أو القلق، مضادّات على (  ،المركزي الأدویة التي تؤثر على الجھاز العصبي  •
من شأن استخدام ھذه الأدویة   - )موادّ التخدیر، مسكّنات الألم المخدّرة ات الھیستامین،، الأدویة لعلاج الصرع، بعض مضادّ الذھان

 یزید من تثبیط الجھاز العصبيّ المركزيّ.   خلال فترة العلاج ببوندورمین أن

ندورمین من  بالتزامن مع بو ایزید استخدامھ -الموادّ الأفیونیةّ (مسكّنات الألم القویةّ، بدائل المخدّرات وبعض الأدویة لعلاج السعال)  •
یونیةّ  خطر المیل إلى النوم، صعوبات التنفسّ (التثبیط التنفسّيّ)، الغیبوبة وحتىّ الوفاة. لھذا السبب، یجب التفكیر في إعطاء الموادّ الأف

ونات، فقد یحدّ یتزامن مع الأفلا بالتزامن مع بوندورمین فقط عندما لا یتوفرّ أيّ بدیل علاجيّ. إذا أرشدك الطبیب إلى تناول بوندورمین ب
نات وتقیدّ بتوصیات الطبیب. إذا لاحظت أی�ا من  من الجرعة الدوائیةّ ومدّة العلاج. أخبر الطبیب إذا كنت تتناول أدویة تحتوي على الأفیو

 الأعراض، فراجع الطبیب حالاً. 

 من الشعور بالشمق ویساھم في نشوء الاعتماد.  ن مع بوندورمینم اقد یزید استخدامھا بالتز -مسكّنات الألم القویةّ من فصیلة الأفیونات  •

 عند استخدامھا بالتزامن مع بوندورمین قد یزید مفعولھا.  -مرخیات العضلات  •

یجب توخّي الحذر  -الأدویة لعلاج السكّريّ وفرط ضغط الدم، الأدویة لعلاج مشاكل القلب (على سبیل المثال دیجوكسین)، الھرمونات  •
 بالتزامن مع بوندورمین لاحتمال نشوء التأثیرات المتبادلة.  ةام ھذه الأدویدخعند است

بوندورمین: مضادّات الفطریاّت من فصیلة الآزولات (مثل إیتراكونازول، كیتوكونازول)،  قد تؤدّي الأدویة التالیة إلى زیادة مفعول  •
رومیسین)، مثبطّات البروتیاز (مثل إندینافیر، رومیسین، إیریثت یالمضادّات الحیویةّ من فصیلة الماكرولیدات (على سبیل المثال كلار

نیلفینافیر، ریتونافیر)، سیمیتدین، أستیمیزول، مثبطّات الجھاز المناعيّ (مثل سیكلوسبورین، سیرولیموس، تاكرولیموس)، حاصرات  
یل، أدویة خفض الكولسترول من  فوزید، سیلدینامیقنوات الكالسیوم، الأدویة ضدّ الملاریا مثل میفلوكوین وھالوفانترین، میدازولام، ب

 إسترادیول)، تاموكسیفین، تیرفینادین.-دات (مثل إیثینیلفصیلة الستاتینات (مثل أتورفاستاتین، لوفاستاتین، سیمفاستاتین)، الستیروی

ثقوب)، نیفیرابین،  (العرن الم St. John's Wort كاربامازیبین، إیفافیرینز، :  قد تؤدّي الأدویة التالیة إلى تقلیل مفعول بوندورمین •
 فینوباربیتال، فینیتوئین، بریمیدون، ریفابوتین، ریفامبیسین.

 
   :والغذاء استخدام الدواء 

 یجب تناول الدواء على الریق.  •

 ممنوع شرب عصیر الجریب فروت خلال فترة العلاج.  •
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قد یؤدّي استھلاك الكحول خلال  ة العلاج بالدواء.رروحیةّ خلال فتل اأو المشروبات  یمُنع شرب النبیذاستخدام الدواء واستھلاك الكحول: 
  تركیز وغیرھا من الأعراض. ال صعوبةو التعبفترة العلاج ببوندورمین إلى التركین و

 

   الحمل، والإرضاع، والخصوبة:
   یمُنع استخدام ھذا الدواء إذا كنتِ حاملاً أو مرضعاً.

من الاعتماد الجسمانيّ وقد أظھر   اات لمدّة طویلة خلال فترة الحمل أن یعانوودیازیبیناتھم البینزتناولت أمّھ ل الرضع الذینافمن شأن الأط
ول  ھؤلاء الأطفال أعراض الانسحاب في الفترة التي تلت الولادة. وزیادةً على ذلك، قد یحدث التثبیط التنفسّيّ لدى المولودین في حالة تنا

فترة قصیرة. یوجد احتمال ضئیل جد�ا لاختلال نموّ الجنین عند استخدام الولادة ب بعدالحمل وفي المراحل المتقدّمة من  ةیجرعات عال
 البینزودیازیبینات خلال المراحل المتقدّمة من الحمل.

 حمل، أو تشكّین بأنكّ حاملٌ، فیجب مراجعة الطبیب. إذا كنتِ حاملاً، تخطّطین لل
 ى الخصوبة.دواء علیةّ حول تأثیرات الریما من معلومات سر

 

  قیادة السیاّرة واستخدام الماكینات:
ة یؤثرّ ھذا الدواء في القدرة على الاستجابة، حتىّ عند استخدامھ تبعاً لتعلیمات الطبیب، فمن شأنھ أن یخلّ بالقدرة على قیادة السیاّرقد 

ند عدم الحصول على قسط كافٍ  یدًا ع(تحدالعضلیةّ  قدرة على التركیز والوظائفلاوتشغیل الماكینات. قد یخلّ استخدام الدواء بالیقظة، و
من النوم، بالتزامن مع تناول الأدویة التي تثبطّ الجھاز العصبيّ المركزيّ أو الكحول). في حال شعرت بأعراض شبیھة بتلك الوارد  

ینات الخطرة والقیام  یل الماكشغالسیارة وتي الحذر عند قیادة یجب توخّ  لتفصیلھا أعلاه، فلا تقد السیاّرة أو تشغلّ الماكینات. وعلى أي حا
 یتطلب الیقظة. نشاط  بأيّ 

 

 

عامًا (ذلك لأنّ أمان الدواء وفعاّلیتّھ لم یتمّ   18ھذا الدواء غیر مخصّص للأطفال والمراھقین دون سنّ الاستخدام لدى الأطفال والمراھقین: 
 .)اختبارھما في ھذه الفئة العمریةّ

قد تكون  ن نفسی�ا، الأشخاص المصابین بمشاكل الكبد أو المرضى المصابین بالفشل التنفسّيّ: كیالمنھ نیّن، المرضى الاستخدام لدى المس
ھذه المجموعة أكثر حسّاسیةّ لتأثیرات الدواء فلذا ینبغي توخّي الحذر واستخدام جرعة دوائیةّ منخفضة. وتشمل تأثیرات الدواء في 

 ضلات (انظر "المقدّمة").خطر السقوط نتیجةً لارتخاء الع ى وجھ التحدید زیادةالمسنیّن عل

   معلومات ھامّة عن بعض مركّبات الدواء:
 بوندورمین على اللاكتوز. وإذا كانت لدیك حسّاسیةّ للاّكتوز فیجب علیك أن تخبر الطبیب بذلك قبل تناول ھذا الدواء.یحتوي 

 .  كیف تستخدم ھذا الدواء؟ 3

 طبیب. یجب علیك مراجعة الطبیب أو الصیدليّ إذا لم تكن متأكّدًا.ق تعلیمات الالاستخدام دومًا وف یجب
  یةّ وطریقة العلاج من قبل الطبیب فقط.تحدید الجرعة الدوائ سیتمّ 

   : بین نصف قرص وقرص واحد (بقرار من الطبیب) قبل الخلود إلى النوم.الجرعة المتبّعة عادة ھي
 

 الموصى بھا. بات�ا تجاوز الجرعةممنوع منعاً 

 ا تحت اللسان. یجب تناول الدواء على الریق. لا تتوفرّ معلومات بخصوص ھرس أو مضغ الأقراص. یجب بلع الدواء مع الماء أو إذابتھ تدریجی� 

 ویمكن شطر القرص على امتداد خطّ الشطر المشار إلیھ. 

ء فیما بعد الاستیقاظ سلیمًا (انظر أیضًا البند "قیادة السیاّرة یكون الأدا بعد تناول الدواء كيساعات على الأقلّ  7یجب التأكّد من النوم مدّة 
 دام الماكینات").واستخ

إذا تناولت جرعة مفرطة أو إذا قام طفل ببلع الدواء خطأً، فتوجّھ فورًا إلى غرفة الطوارئ في المستشفى  : تناولت خطأً جرعة دوائیةّ أكبر إذا
 ك علبة الدواء. واصطحب مع

كيّ، نقص التوترّ العضليّ، رعة المفرطة النعاس، الارتباك والتعب. وفي الحالات الخطیرة قد ینشأ اختلال التناسق الحرتشمل أعراض الجوقد 
 نقص ضغط الدم، التثبیط التنفسّيّ، الغیبوبة (نادر) والوفاة (نادرة جد�ا).

 قفّ عن العلاج بالدواء فجأةً  لا یجوز التونت حالتك الصحّیةّ ف: حتىّ إذا تحسّ إذا توقفّت عن تناول الدواء

 بالنسبة لدواء مثل بوندورمین (انظر "المقدّمة").في غایة الأھمّیةّ  بدون استشارة الطبیب. یعتبر ھذا الإرشاد

ل، الات من التملمشأ في أحیان نادرة حأحیاناً، بعد التوقفّ عن تناول الدواء، قد تعود مشاكل النوم أو تتفاقم في البدایة وكذلك قد تن -
 الجرعة فجأةً.  ویزید ھذا الخطر عند إیقاف العلاج فجأةً أو تقلیل  وتغیرّ المزاج، والقلق والتوترّ. 

:  علاوةً على ذلك، قد تظھر أعراض الانسحاب في أعقاب الإیقاف الفجائيّ لتناول الدواء (تحدیدًا في حالة الاعتماد على الدواء)، مثلاً   -
 إدراك الواقع، أو الات خطیرة، قد یختلّ قلق الشدید، التوترّ، مشاكل النوم، التململ، الارتباك، العصبیةّ. في حالعضلیةّ، الالصداع، الآلام  

بات الرجلین، الحسّاسیةّ المفرطة للضوء، الضجیج واللمس؛ الھلوسة ونوأو  /قد تتغیرّ الشخصیةّ، وقد یحدث الخدر والتنمیل في الیدین و
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ھذه   تحدث  قد  حتّ الصرع.  أعراض الأعراض  اختبرت  إذا  الطبیب  استشارة  رجاء  الدواء.  تناول  عن  التوقفّ  من  أیاّم  بضعة  بعد  ى 
 لانسحاب ھذه.ا

 

لاج سیقوم الطبیب نتیجة لذلك بخفض الجرعة الدوائیةّ بالتدریج عند انتھاء العلاج. سیتمّ ملاءمة إجراء خفض الجرعة التدریجيّ لمتلقيّ الع
 عة.حول كیفیةّ خفض الجر عدّة عوامل (مثل مدّة العلاج والجرعة الیومیةّ). رجاء استشارة الطبیب تمد على شخصی�ا بما أنھّ یع

تتناول فیھا دواء. ضع النظّارات الطبیّةّ   في كلّ مرّةلا یجوز تناول الأدویة في الظلام! راجع محتوى الملصق وتحققّ من الجرعة الدوائیةّ 
 نت بحاجة إلیھا.إذا ك

 ئلة إضافیةّ حول استخدام الدواء، فاستشر الطبیب أو الصیدليّ. نت لدیك أسوإذا كا

 

 . الأعراض الجانبیة4ّ

أيّ دواء، قد یؤدّي استخدام بوندورمین إلى نشوء الأعراض الجانبیةّ عند بعض المستخدمین. عند ظھور عرض جانبيّ أو في حال لم  مثل
ك لأنكّ  فیجب استشارة الطبیب. لا تقلق عند قراءة قائمة الأعراض الجانبیةّ. ذل متفاقمة،ة أو إذا كانت مزعجة أو تختف الأعراض الجانبیّ 

  من أيّ واحد منھا. قد لا تعاني

  یجب التوجّھ فورًا إلى الطبیب إذا نشأت الأعراض الجانبیةّ التالیة:

تفاقم الأرق، الكوابیس، الھلوسة، الذھان، تغیرّ ة، الغضب، العدوانیةّ، : التململ، عدم الھدوء، العصبیّ ة مثلیّ تناقضردود الفعل ال •
الارتباك والھذیان (الأعراض الجانبیةّ غیر الشائعة). قد تنشأ ردود الفعل ھذه  الأنماط السلوكیةّ، بما في ذلك السلوك غیر اللائق،

 خلال فترة العلاج بالبینزودیازیبینات وتحدیدًا لدى المسنیّن.

 اض الجانبیةّ الأخرى:الأعر

وار، اضطرابات الجھاز  الصداع، الشعور بالد): 100مستخدمین من أصل  10-1لجانبیةّ الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى عراض االأ
 الھضميّ.

لمزاج، القلق، الكوابیس، الاكتئاب، تغیرّ ا ):1000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ غیر الشائعة (الأعراض التي تظھر لدى 
، نقص التناسق الحركيّ  التعب ،التركین  على الدواء، الاضطرابات العاطفیةّ، التغیرّات السلوكیةّ، التململ، تغیرّ الشھوة الجنسیةّ، الدوار،الاعتماد 

، )ؤیة (مثل ضبابیةّ الرؤیةوالاختلاج الحركيّ (الرنح)، اضطرابات الذاكرة، الخرف، المشاكل المعرفیةّ والنفسیةّ حركیةّ، اضطرابات الر
الجلدیةّ، الضعف العضليّ، أعراض الانسحاب  ابات الكبدیةّ (بما فیھا الیرقان وتغیرّ نتائج فحوص وظائف الكبد)، جفاف الفم، ردود الفعلالاضطر

 لحوادث. دة خطر السقوط والتعرّض لعاس (خلال النھار)، العصبیةّ، زیاوعودة أو تفاقم مشاكل النوم في أعقاب التوقفّ عن استخدام الدواء، الن

 الارتباك، التململ، قلةّ الیقظة.  :مستخدم) 10000مستخدمین من أصل  10-1الأعراض الجانبیةّ النادرة (الأعراض التي تظھر لدى 

 
، فیجب علیك استشارة  إذا ظھر عرَض جانبيّ، إذا تفاقم أحد الأعراض الجانبیةّ أو إذا كنت تعاني من عرَض جانبيّ لم یذُكر في النشرة

  یب.بالط
 

د المشاعر، قلةّ الیقظة، الارتباك، التعب، تنشأ الأعراض الجانبیةّ التالیة تحدیدًا عند البدء بالعلاج: النعاس خلال یوم الغد، تبلّ  قد •
بیةّ الرؤیة). تقلّ  يّ (الرنح)، اضطرابات الرؤیة (ضباالدوار، الصداع، الضعف العضليّ، نقص التناسق الحركيّ والاختلاج الحرك

 لأعراض عادةً خلال فترة العلاج.ھذه ا

 ر تحدیدًا لدى المسنیّن (بسبب خطر السقوط). بما أنّ بوندورمین یسببّ ارتخاء العضلات، فإنھّ ینبغي توخّي الحذ •

 قد تمّ الإبلاغ عن حالات إساءة استخدام البینزودیازیبینات.  •

من شأن الإیقاف الفجائيّ للعلاج أن یسببّ أعراضًا  . والعلاجانيّ والنفسيّ خلال فترة قد ینشأ الاعتماد الجسم -أعراض الانسحاب  •
 ).3دواء" في البند  معینّة (انظر "إذا توقفّت عن تناول ال

 إذا سبقت العلاج حالة من الاكتئاب، فقد یتمّ اكتشافھا خلال العلاج. •
 

على بالضغط  الجانبیةّ  بالأعراض  الصحّة  وزارة  إبلاغ  الأع  یمكن  عن  "الإبلاغ  في الرابط  الموجود  الدوائيّ"  العلاج  أعقاب  في  الجانبیةّ  راض 
) الصحّة  لموقع وزارة  الرئیسیةّ  أو عن  www.health.gov.ilالصفحة  الجانبیةّ،  الأعراض  للإبلاغ عن  المتصّلة  الاستمارة  إلى  یوجّھ  والذي   (

 طریق الدخول إلى الرابط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

 . كیف یجب تخزین الدواء؟5

متناول أیدي الأطفال و/أو الرضع من أجل تفادي مرأى و غلق بعیدًا عن ل دواء آخر في مكان مامنع التسمّم! یجب حفظ ھذا الدواء وك •
 الطبیب. إصابتھم بالتسمم. لا تسببّ التقیؤّ بدون تعلیمات صریحة من

لى الیوم الأخیر من  ) الوارد على العلبة. یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیةّ إexp. dateبعد تاریخ انتھاء الصلاحیةّ (یمُنع استخدام الدواء  •
 الشھر ذاتھ.

  درجة مئویةّ. 25ظروف التخزین: یجب تخزین الدواء بدرجة حرارة تقلّ عن  •
 

https://sideeffects.health.gov.il/
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 . معلومات إضافیة6ّ

 مركّبات التالیة: ال الة تحتوي الأقراص أیضًا على لفعّ زیادةً على المادّة ا

Lactose, corn starch, cellulose microcrystalline, sodium starch glycolate, magnesium stearate 

 ملغ من اللاكتوز.  82یحتوي كلّ قرص على ما یقارب 

 

 كیف یبدو الدواء وما ھو محتوى العلبة؟

قرصًا في كلّ صندوق. قد لا تسوّق بعض أحجام  20أو  10من  ذات خطّ للشطر، في علبة لویحات أقراص مستدیرة باللون الأبیض
 العلب.

 

 9100301، أورشلیم القدس 405ا م.ض.، ص.ب. مختبرات رف صاحب التسجیل:
 

 120 37 26021 12 رقم تسجیل الدواء في سجلّ الأدویة الرسميّ في وزارة الصحّة:
 زارة الصحّة.ت وتبعاً لتعلیما 2023یل/نیسان أبرتحریر ھذه النشرة في  تمّ 
 

  الدواء مخصّص لكلا الجنسَین. من باب تیسیر القراءة وتسھیلھا، تمّ صیاغة ھذه النشرة بصیغة المذكّر، لكنّ 
 

009008-I 
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للحصول على المزید من المعلومات حول المستحضر والنسخ الأحدث 

 الرمز التالي:للنشرات بالعبریةّ والعربیةّ والإنجلیزیةّ، امسحوا 

For further information about the medicinal product and 

for updated consumer leaflets in English, Hebrew and 

Arabic, please scan the following code: 

 

یمكن الاتصّال بصاحب تسجیل المستحضر لأجل طلب الحصول على نشرة 
المستھلك المطبوعة باللغة الإنجلیزیةّ على عنوان البرید الإلكترونيّ 

RA@rafa.co.il  02-5893939أو على رقم الھاتف. 

insert in English  To receive a printed patient package

you may address a request to the registration owner by 

5893939.-or by calling 02 RA@rafa.co.il email at 

 

mailto:RA@rafa.co.il
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