
 

 
دل  ج أنظم الصي مست بم  1986 -( مستحضرا)نشرة ل

ط ص طبي ف ج  اء بم  يس الد
 

رد  ل ريت  100ترام
رد  ل ريت  50ترام

 
كميت ل  دة ال  :الم

ريد  ك ل هيدر د غ 50أ  100ترام  م
Tramadol hydrochloride 50 or 100 mg 

 
 

مسبب ل  اد غير ال سي الم اء"انظر البند : الحس م عن قس من مركب الد م م صل " م في" 6ال م إض  ".م
اء ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت  اء .اقرأ النشرة بتمعن حت ن جزة عن الد م م ن لدي أسئ . تحت هذه النشرة ع م إذا ك

جه إل الطبي أ الصيد ، فت في  .لي إض
لاج مرض صف ل اء  مرض. هذا الد به بين مرض  ، حت ل بدا ل تش نه قد يضره خرين؛  طه ل  .لا ت
ن ل د اء غير معد للأطف مً 14 سن الد  .ع

 
 

اء؟ .1  ل أعد ھذا الد
في رد، ه مسكن آلا ينتمي إل فصي ا ل ريت ل في ترام دة ال ل، الم د صبي المركزترام ز ال مل ع الج ي  ، إنه يسكن الآلا . ني

الدم ر  د ال م صبي في ال ثير ع الخلاي ال  .عن طريق الت
د الح سط  ل المت لاج ا د ل رد م ل ريت  .ترام

ع العلاجي ني: المجم في  . ا
 
اء. 2 ل الد  قبل استعم

اء  ل الد  :يمنع استعم

 
 
 

ا  اءتحذي مال ال لقّ باست  خاصّ مت
 

رد، أع الطبي إذا ل ريت  :قبل العلاج بترام
  خرى د ع مسكن الآلا ا ضي من الاعتم ني في الم ني أ ع د أن ت ت ني)كن ت ، (أفي ص طبي ي ب د ل، ا ، الكح

ني ن اء آخر غير ق  .أ أ د

 ضي من علام الإقلاع، م ني في الم ل أ المخدرا: ثلع لا الكح ق عن است ر عندم ت ق، رج أ ت ء، ق د  .عد ال
  د ، ف ل ى تسكين ا ل ع ذا مست حص رد ل ل ريت ل المزيد من ترام ج إل تن لح ر ب ثيرا  يدلتش هذا ع بدء تحمل ت

يه ن ع بدء الإدم اء  ، . الد ل علاج ه ح تحدث م جه إل الطبي   .سكن أل آخربملاج ال فربم يغير الجرع أ يستبدلت

  عي ني من اضطراب في ال ء)كن ت ش الإغم ر أن ع   (.إذا كن تش
  ل صدم رد علام ع ذل)كن في ح ر الب ن ال  (.قد يك
  ني من ضغط متزايد ع الدم غي)كن ت ب في الرأس أ مرض دم  (.قد يحدث نتيج إص
 س كن ب في التن ني من ص  .  ت
  ي أخرى ي "أد ل )أنظر فيم ي د عل مع ترام ض قد يت ن ب دة للاكتئ  ي مض لي أد ل ح تتن ني من الاكتئ  كن ت

رد"(. ل ريت  ترام

 رض للاختلاج قد يزداد ن خطر الت  ، ني من الصرع أ لدي ميل للاختلاج  .كن ت

  سإذا اء  (أرجي) كن حس ي الد في التي يحت ع ن الإض ل أ  من المك دة ال م ص في )ل صلالم  (.6 ال
  سي أخرى إذا ي علاج ن ، أ أد ، مسكن الآلا م قراص المن ل، ا ل تسم شديد من الكح عر)كن في ح المش ثر في المزاج  ي ت  (.أد
  مين إذا د ا ل مثبط أكسيداز أح لاج الاكتئ( )MAO)كن تتن ين ل ي م لت خلال الـ  ،(أد ل  14أ إذا تن ل ترام م قبل تن ي

رد رد" البندانظر . )ريت ل ريت ترام ي أخرى   "(.أد
  اسطإذا ب كم ينبغي ب لا يمكن السيطرة ع الن ني من داء الصرع  لاج الذ كن ت ه ال  .تت
 كبديل للإقلاع عن المخدرا. 

 

ني إل ا ئ الأفي ي من ع د الأد جرع قد ت ل  ء استعم ث س ني لحد ھي ذا إمك اصل،  ل المت ن، لا سيم عند الاستعم لإدم
ر رد  .مفرط ةل لالفعقد يظ ف د إل ال حت أنه قد ي   .جرع المفرط كتنفس بطيء، 

نب الأعراض الج اء، مدة العلاج،  ل الد تيرة تن  ، ل اء، الجرع التي تتن كد أن تعرف اس الد طر المحتمت المخ  .ي 
ن عن طريق الرابط الإدم ق  ل خطر التع في ح م إض ر ع مع  :يمكن العث

  
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 

 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf
https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_he.pdf


  ني من  .مرض في الكبد أ الككن ت
 

لن كل تنفسي مرتبط ب  مش

ني في ي تدع ا ع أد ل تنتمي إل مجم دة ف رد ع م ل ريت ، مثلا. يحت ترام لن سي مرتبط ب كل تن ني مش في : يمكن أن تسب ا
ء الن  ُّس أثن قف التن س سطحي)ت ء الن/تن س أثن قف التن لن  ،( (Apnea)ت كسج الد المرتبط ب ص ت ض في )ن ى أكسجين منخ مست

 (. الد
ن في ء الن ع جرع ا س أثن قف التن رض لت تمد خطر الت رض . ي ل إذا ت ن التي تتن لي للأفي ض الجرع الإجم كر طبيب في خ قد ي

ء الن س أثن قف التن  .لت
 

يش  نين'هن خطر لم ت ط 'متلازم سير ل ف د ل ترام د تن دة للاكتئ أ ب ين مض ي م لدمج مع أد ل ب د ل ترام د تن . التي قد تحدث ب
ذه المتلازم الخطيرة ق ب عراض التي تت ن لدي أحد ا رة طبي إذا ك ل ع استش حص را ل جه ف نبي" 4 أنظر البند) ت  "(.أعراض ج

 
لج ب صرع لدى مت ص بت الإبلا عن ن ج الجرع الم ل بم د ن ترام ل ل أع . ين يتن د ن جرع ترام قد يزداد الخطر عندم تك

ص ب  مي الم ع من الجرع الي غ 400)من الحد ا  (.م
 

ن يل إل الإدم ق ط ، لا سيم خلال  ب اء بشكل ث ل هذا الد د تن ين ع طبيب أن يشرح ل م هي. قد ي ن يت ،  ك ري لاج الضر مدة ال
ة بشكل آمن ذه الخط ي ب ي ال كيف ع له،  قف عن تن ي الت  .مت ع

س أكثر للأل اء إل أن تصبح حس د رفع جرع الد يدة، قد ي ن ب ل . في أحي لج ح ، تحدث من فض مع الطبي الم ل إذا اختبر هذه الح
لاج  .ال

 
ن إل أعراض الإق د الإدم اءقد ي ل هذا الد قف عن تن ، . لاع عند الت ب في الن ء، ص د ص ال يمكن أن تشتمل علام الإقلاع ع ن

ق،  ء، ق د ، عد ال ة )عصبي نيد ال ب ن(خ ، غثي ع ضغط الد ي ، ارت ،أ ت ، رج ي دان الش ل، ف ريرة أ ، إس ف  قش ، س ر ت
ي ت اءيتحدث طبيب م عن كيف ع ل الد قف عن تن ن ذل قد . يل الجرع تدريجي قبل الت ة،  اء فج ل الد قف عن تن من الم ألا تت

عراض الإقلاع رض   .يزيد خطر الت
 

ترض أن  ط ت ي ني ف في مل ا صلست اء  شخص آخر. طبي ل الذين  ء الد ز إعط تيرة أع. لا يج لي أ ب ل جرع ع  من إن تن
ن رض للإدم دة خطر الت د إل زي ، قد ي ني في رط . ا ل الم م د الاست رط قد ي ل إل جرع م م ءة الاست ة/إس ف  .أ إل ال

 
 

اسط إنزي لجته في الكبد ب ل تت م د ثر في بطر مخت. ترام ، م قد ي ين من الإنزي ع م ص الذين لدي ن شخ هن . هن جزء من ا
ن  ص الذين لن يك شخ ض ا يفب ل أع تخ من احتم دة  نبي ح ن من أعراض ج ص آخر ني أشخ بل، قد ي لم ، ب في ل لدي ك إذا . ا

قف عن  ي الت ، ع لي نبي الت عراض الج للاحظ أي من ا را تن جه إل الطبي ف الت اء  س بطيء أ تن: الد س، تن ، ن س سطحي، ارتب
ين صغيرين، ش ب يب ص الش ن  ، ، إمس ي ن أ ت  .ر بغثي

 
ل  ل ترام لي خلال تن عراض الت يش أحد ا ردتحدث إل طبيب إذا كن ت  :ريت

ر في الغد ض. قد يدل هذا ع أنه لدي قص ي أ ضغط د منخ ن، ت ، غثي ، أل بطن ق ي ي ) ة الكظريإره شديد، ق الش مست
ض ل منخ رتيز في(. ك لاج إض ج ل ص الح رر بخص ف ي ه س  ، جه لطبيب عراض، ت ن لدي هذه ا  .إذا ك

 

ن المراھ ل   الأطف
رد ل ريت ل ترام م س است ب في التن ل الذين لدي ص ط  :لدى ا

ب ل الذين لدي ص ط ل لدى ا د ل ترام م ست ص ب ل لا ي ط لاء ا ل قد تزداد لدى ه د ن حدة أعراض سمي ترام ُّس،   . في التن
 

رد ل ريت ترام ي أخرى   أد
خبر الطبي أ الصيدلي بذل مكملا غذائي ف صف طبي  ن  ي د ي أخرى بم في ذل أد خرًا، أد ل م ل أ تن   . إذا كن تتن

ل يمُنع  ل ترام رد تن مين مع مثريت د ا لاج الاكتئ( )MAO)بط أكسيداز أح ين ل ي م لت خلال الـ ( أد ل  14أ إذا تن م قبل تن ي
رد ل ريت  .ترام

ي تحت ع له مع أد ل ت تن ثيره في ح ض مدة ت قد تنخ رد،  ل ريت ثير ترام ض في ت  :قد يحدث انخ
 ر زيپين بك ب الصرع)م لاج ن  (ل
 ندا ن أ ن)نسيتر  (لمنع الغثي

أي جرع رد،  ل ريت ل ترام ي تن ن ع ف يخبر طبيب إذا ك  .س



لدقد يز نبي إذا كن تتن ث أعراض ج  :اد خطر حد
 د ك رفين  خرى مثل م ل أيض)ين ئمسكن الآلا ا يف من الس تخ رد(ل ل ريت ل ترام ل عندم تتن س أ . ، أ الكح ر بن قد تش

ءب ش الإغم جه إل طبيب. ن ع  ، ت  .إذا حدث ل ذل
  ق ذاته ن في ال ي ل دئ أ أد ي م رد مع أد ل ريت ل ترام م زيپينبال: مثلا)إن است دي س،  خطريزيد ( نز ن رض ل الت

ُّس  ب في التن سي)ص ز التن ة(اكتئ الج حي ددا ل ن م قد يك  ، ، يج ا. ، سب ق ذاته مع هذه لذل له في ال م كير في است لت
خرى غير محتم ي ا د ن بدائل ا ط إذا ك ي ف د يه . ا م أخرى، ع ي من رد مع أد ل ريت صف ل طبيب ترام ، إذا  رغ ذل

از لاج الم مدة ال تتب. أن يحدد الجرع   ، ل م التي تتن ي المن د غ طبيب بكل ا لجرع يرج أن تب ته المت ب صي ع ت
ي ن عراض. ب ا لام  ل ر ب ق ء أ ا صدق عد إبلا ا عراض. قد يس ني من هذه ا  . اتصل بطبيب إذا ع

  د إل اختلاج ي قد ت ب صرع)أد ن: ، مثلا(ن ذه دة ل ي مض دة للاكتئ أ أد ي مض ين من أد اع م ن خطر  .أن قد يك
رض لن ق ذاتهالت رد في ال ل ريت ل ترام رد ملائم ل. ب أع إذا تن ل ريت ن ترام ف يخبر طبيب إذا ك  .س

 دة للاكتئ ين مض ي م أن قد ت. أد  ، ي د رد مع هذه ا ل ريت عل ترام نين" )أنظر البند قد يت ت  4يش "متلازم سير
.)" نبي عراض الج  ."ا

 دا التخثر من مش رين مض م ي لتمييع الد)ت الك رين: ، مثلا(أد ذا قد يحدث . ارف ، ل ي ع تخثر الد د ثر عمل هذه ا قد يت
 .نزيف

رد ل ريت الطع ترام ل  لا الكح  است
ثيره قد يزداد ن ت رد،  ل ريت لاج بترام ء ال لي أثن ب الكح  . لا تست المشر

ثر الط في عمل ترام ردلا ي  .ل ريت

الخص ع   بالحمل، الإرض
لا ئدة من ال ن ال ك  ، مل، إلا إذا تحدث عن ذل مع الطبي دين أن ح ت ملاا أ ت رد إذا كن ح ل ريت ل ترام ز ل تن ج لا يج

لجنين حق ب د هذا إل . أكبر من الخطر الذ ي د ي ء الحمل، ف رد أثن ل ريت لين ترام ر إذا كن تتن قد يش ق لدى الجنين،  الت
لادة، التي تتط علاج د ال عراض الإقلاع ب د ب ل  .الم

ثر في ط  زلا يج قد ي  ، ي ا ل عبر ح نه ينت ع  ء الرض رد أثن ل ريت ل ترام  .تن
ب لدى المرأة أ الرجل ل في الخص د ثر ترام ، لا ي ر البشري دا إل التج  .استن

ق  كينالسي ل الم  استعم
د ف حق ضررا في رد ذا قد ي ، ل ي بي في الر ضب ار  س، الد رد إل الن ل ريت د ترام د . قد ي ثيرا ع رد ر أن هن ت إذا كن تش

كين ئي أ م رب زة ك لا تشغل أج ل أخرى،  ئل ن س رة أ  د سي ، لا ت  .ف
اء في قدرت ع ال ثر الد نه قد قيسقد ي د إل  ار ي س أ الد  . الن

  ة أثناء ا الدواء حتى تعرف كيف يؤثر فيك تناوللا تقد سيا   .ه
ء  رة أثن د سي تن أنه من الآمن ل أن ت لتحدث مع طبيب أ الصيدلي إذا ل تكن م اء تن  .هذا الد

اء م عن قس من مركب الد م م  مع
رد يحت ع ل ريت زترام   لاكت

ل هذا  ستشره ح ، ف ين درة ع تحمل سكري م زالمستحضر ن هذا . المستحضرإذا أخبر طبيب أن لدي عد ال  .يحت ع لاكت

اء  .3  ؟كيف تستعمل الد
ميج  يم الطبياست  . ل المستحضر دائما حس ت

كداا فيم ي لمستحضرافحص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت لاج ب بطري ال لجرع  ق ب لاج  .ت طري ال الجرع 
ط ، ف  . سيحددهم الطبي

سيت مدى حس ل  حدة ا  .للأل الشخصي يج الملاءم بين الجرع 
ل قل لتسكين ا ل الجرع ا ، يج تن ما ل أكثر من . عم ، إ 400يمنع تن ريد في الي ك ل هيدر د غ من ترام ص ل طبيب م لا إذا أ

 .بذل
ل هيإلا  ب ، فإن الجرع الم صي مخت من طبيب  : إذا حص ع ت

ن بدءا من سن  المراه ن  لغ م 14الب  ع
رد مرتين في الي  قرص ل ريت دل )ترام ريد في الي 200-100ت ك ل هيدر د غ ترام ء(م المس ح  ل في الصب ضل تن  . ، ي
ملاعند ا ، قد يصف ل طبيب جرع مخت  ج  .م ل أكثرئلح

دة الجرع حت  ، قد تت زي ج غ 200أ  150إذا دع الح دل )مرتين في الي  ،م ريد في الي 400-300ت ك ل هيدر د غ ترام  (.م
 

ل ط  ا
ن سن  ل د دا للأط رد ليس م ل ريت ما 14ترام  .ع

ن  المسن
ن إفراز ت ل من الجس لدى المسنين قد يك د ما 75ف جيل )رام دة . بطيئا( ع صي ل طبيب بزي ، قد ي ي ل تنطبق ع ن هذه الح  المدةإذا ك

 .بين الجرع
د في الكبد أ الك  ر)مرض ح  مرض غسيل الك(/قص

ر الكبد  ن الذين لدي قص لج رد/المت ل ريت ل ترام ي تجن تن د، ع ر . أ الك الح ني من قص يف إذا كن ت تدلأ خ صي م ، قد ي
دة   .بين الجرع المدةل الطبي بزي

ا ع الموصى ب  .يمُنع تجا الج

ي  مت ع لكيف  رد؟ تن ل ريت  ترام
د للابتلاع رد م ل ريت  .ترام

ملا رد ك ل ريت ل قرص ترام ي تن ح ع له في الصب ضل تن ي ء،  له مع كمي ملائم من الم ي تن ع ، يمنع شطره أ مضغه،   دائم
ء جب. المس د ال رغ أ ب دة ف رص ع م ل ال  .يمكن تن

رد؟  ل ريت ل ترام م ي است ق ع  ك من ال
ري  لاج الضر ين ع طبيب أن يتحدث م عن مدة ال ن يت قف عن برن تحضيرك ت مجمج ل تمد هذا البرن لاج. ي يل  ع ال ي ت كيف ع



قف  ل عنالجرع تدريجي حت الت  .تن
 

ع المطلوب ع أعلى من الج يق الخطأ، ج لت عن ط ا تنا  إ
دة،  بيع د هذا إل أعراض س ترض أن ي ، لا ي في ل عن طريق الخط جرع إض  .إذا تن

ل الجرع جاستمر في تن فق الح  ، لي  .   الت
ل  ل شخص آخر)إذا تن را( أ تن جه إل المستش أ الطبي ف احدة، يج الت رد دف  ل ريت علام الجرع . كمي كبيرة من ترام

رط تشتمل ع عي، : الم دان ال ر، ف ي ، ان ، نبض ق سري ض ضغط الد ، انخ ا ي ين صغيرين جدا، ت ب بب ب في  ن ص
س سطحي س أ تن  . التن

اء ل الد  إذا نسي تن
ل مجددا ر ب قع أن تش رد، من المت ل ريت ل ترام ل . إذا نسي تن ط تن اصل ببس  ، يض عن الجرع المنسي ج ت ل جرع مزد لا تتن

ب لته س اء كم تن  .الد

قف عن  لإذا ت اء تن  الد
ز ال قف عن لا يج لت ة تن اء فج لا. الد اء، استشر الطبي أ ل الد قف عن تن ي . إذا كن ترغ في الت ف سيشرح ل كيف ع

ن أعراض الإقلاع غير  ، بحيث تك يل الجرع تدريجي لب عبر ت يت ذل غ  ، ي بذل طيال دنحد لب ال  .ا
ر علام الإقلاع مثلا ء: يمكن أن تظ د ص ال ق،ن ء، ق د ، عد ال ، عصبي ب في الن ة ، ص ع ضغط  يد ال ب ، ارت

ن ، غثي ي الد ،أ ت ل، رج ريرة ، إس ة قش اء فج ل الد ق عن تن ، إذا ت ر  .أ ت
صي الطبي ا لت ف لاج  اظب ع ال ي الم  .ع

ز ل الت ، لا يج لت الصحي رة الطبيحت إذا طرأ تحسن ع ح ن استش اء من د ل الد م  .قف عن است
 

ي في الظلا ل الأد ائي ! يمنع تن من الجرع الد صق  ق من الم اء في كل مرةتح ل في د ج . تتن را الطبي إذا كن بح ضع النظ
 . إلي

ستشر الطبي  اء ف ل الد لنسب إل استعم في ب ن لدي أسئ إض  .أ الصيدلي إذا ك
 
نبي  .4  الأعراض الج

نبي لدى قس من المستخدمين رد أعراضا ج ل ريت ل ترام م ، قد يسب است ي د نبي. كجميع ا عراض الج ئم ا زع عند قراءة ق د لا . لا ت ف
ني من أ من  .ت

عراض رد فعل أرجي مثل را إذا شعر ب جه إل الطبي ف س ت جه، ال ر ال ب في الابتلاع، /أ الحنجرة /ن ت شرى  أأ صع
(hivesد ب في التنفس( ، كدم حمراء ع الج  .مع صع

 ، خ د ن  رد هي غثي ل ريت لاج بترام ء ال ع أثن كثر شي نبي ا عراض الج ر لدى أكثر من تا ص 10من بين  1ظ  .أشخ
ئ جدا نبي الش عراض الج ر لدى أكث - ا ص 10 من بين 1ر من قد تظ  أشخ

 خ  .د
 ن  .غثي

ئ نبي الش عراض الج ر لدى حت  - ا ص 10من بين  1قد تظ  أشخ
 س  .صداع، ن
 ت. 
 ا ي ، ت ف في ال ل، ج  .إس
 ر  .ت

ئ نبي غير الش عراض الج ر لدى حت  - ا   :شخص 100من بين  1قد تظ
  تدفق الد ثيرا ع ال  ن ا)ت ر لخ ي ء أ الان لإغم ر ب نبي لدى المرض (. ، نبض سريع، الش عراض الج تحدث هذه ا

ني د جسم ف أ عند بذل ج ق ي ال ض  . تحديدا في 
 ، ي ج إل الت كل في البطن  الح ل: مثلا)مش ر ب خضغط في البطن، ش ل(انت  .، إس
  دي ل ج د ف ، ط: مثلا)رد  (.حلس

درة نبي الن عراض الج ر لدى حت  - ا   :شخص 1000من بين  1قد تظ
  ل أرجي د ف د مثل)رد ر الج ت ير،  ُّس، ص ب في التن ئي في تدفق الد)صدم ( ص  (.فشل فج
 نبض بطيء. 
 ع ضغط الد  .ارت
  ئي ر استثن ر: مثلا)ش ص الش ، لسع، ن ضلا(حك ب صرع، تشنج ال ، ن ق ، رج عي الم دان ال ، ف ، حرك غير إرادي

ء)  .اضطراب في الكلا ،(إغم
  د ي أخرى قد ت از مع أد لت ل ب د ل ترام ل أ عندم ت تن د لي من ترام ل جرع ع ب صرع، لا سيم عند تن حدث ن

ب  .إل ن
 ي  .تغييرا في الش
 س ،ه ، اضطراب في الن لا ، ارتب ابيس ح ك ق   .ق
 رد ل ريت لاج بترام د ال سي ب كل ن ل مش ى ح ر شك ت . قد تظ طبي ت  لاج)قد تتغير ق مدة ال لج  قع (. فق شخصي المت يت

ر كتغيير في المزاج  ن)أن تظ غض أحي  ، لب ل غ ط (مزاج ع ن)، تغييرا في النش ع أحي ارت  ، لب ط غ ض النش ، (انخ
الحسي  ض في الإدرا الذهني  طئ)انخ ذ رأ خ د إل اتخ ، م قد ي رارا ذ ال قدرة أقل ع اتخ  (.عي أقل 

 يش ين تش ب ص الب ت رط،  ين بشكل م ب سع الب ، ت ي زيس( في الر  .)مي
 س س بطيء، ضيق في التن  .تن
 لكن ل يثب أنه تسب ن  ، ق الرب لت الإبلا عن ت د ي أخرى . تيج ترام ل أد ، أ إذا ت تن ح ب د الجرع المسم ل ت في ح

س بطيئ ق ذاته، قد يصبح التن داء الدم في ال  .محبط 
 ضلا ف ال  .ض
 ل ل، ق الب ء التب ب أ آلا أثن  .ص

درة جدا نبي الن عراض الج ر لدى حت  - ا  :شخص 10,000من بين  1قد تظ
 ع إنزيم الكبدارت . 



ف  ر ره غير م تيرة انتش نبي  فرة)أعراض ج م المت دا إل الم ع استن يي شي  (لا يمكن ت
  ض جدا من ى منخ  .الد في سكرالمست

 ا  ف

 سي ل الن نين كتغير في الح ت ثيرا: يشمل أعراض مثل) قد تتج متلازم السير ت  ، ب غيب ن  ء، هذي د ، ق ال  أخرى، مثل حم
ن،  ض )مثلا غثي ز ال /أ أعراض في ج سق  ضل، ق التن ، تيبس ال ر، تشنج لا إرادي ، ضغط د غير مست تيرة ال ع ب ارت

ل( )أنظر البند  ، إس ي اء' 2ت ل الد م  (.'قبل است
 

  ن الإدم د   "(.كيف أعرف إذا كن مدمن"انظر لاح )الاعتم
 

اءالإقلاع عن   :الد
ق،  ، ق ، عصبي ب في الن ء، ص د لام الإقلاع التي تشتمل ع عد ال رض ل رد قد تت ل ريت ل ترام قف عن تن عند الت

ة ) نيد ال ب ن(خ ، غثي ع ضغط الد ي ، ارت ،أ ت ل، رج ريرة أ ، إس ر قش  .ت
 

؟  كيف أعرف إذا كن مدمن
لا نإذا اختبر إحدى ال د تشكل علام ع الإدم رد، ف ل ريت ل ترام ء تن لي أثن  :م الت

 ص به ل ل من الم ق أط اء ل ل الد ج إل تن لح ر ب  .تش
 ص ب ل ل جرع أع من الجرع الم م ي است ن ع ر ب  .تش
 ه من أج ص سب التي ت  سب أخرى عدا ت ا اء  مل الد  .أن تست
  لهعندم ر أفضل عند تن تش ر سيء،  ر بش اء تش ل الد قف عن تن  .تت

رة، من الم أن تتح لاحظإذا  لام المذك  .ث مع طبيبدإحدى ال

 
رة الطبي ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ع رض ج ني من ع ، أ عندم تع نبي ق أحد الأعراض الج نبي، إذا تف رض ج ر ع  .إذا ظ

اض الجانبي الإبلا عن  الأع
نبي عبر الضغط ع رابط  عراض الج زارة الصح ب ائي"يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال عراض الج د في "الإبلا عن ا ج ، الم

زارة الصح  قع  ح الرئيسي لم ل إل اسالذ  )www.health.gov.il(الص يغ يح تب رة عبر الإنترن ل ، أ تم نبي عراض الج عن ا
لي ل إل الرابط الت  /https://sideeffects.health.gov.il: عبر الدخ

 
اء؟  .5   كيف يخزن الد

 ي! تجن التسم ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ل أيديج ح ي داا عن متن ل ر لاد  مج هكذا /ا ل،  ط أ ا
يم صريح من الطبي. تتجن التسم ن ت ي د  .لا تسب الت

  ء الصلاحي ريخ انت د ت اء ب ة( exp. date)يمنع استخدا الد ب ر ال هر ع ظ ء الصلاحي ينس إل الي  .الظ ريخ انت ت
خير من ن را  .س الش

 
ط التخزين  شر

  يج التخزين في درج حرارة تحC°30. 
 

في  .6 م إض  مع
اء أيضً ع ، يحت الد ل دة الفع ف إل الم  :إض

Microcrystalline cellulose, hypromellose (methyl-hydroxypropyl-cellulose), magnesium stearate, 
colloidal anhydrous silica, lactose monohydrate, talc, macrogol 6000, titanium dioxide (E171), 
propylene glycol. 

رد  ل ريت ط 50في ترام  yellow iron oxide (E172) - ف
ة ذا تح العب م اء   :كيف يبد الد

رد  أقراص ل ريت ن 100ترام لامت ي ال ر ع تظ مستديرة  ء   .T1   بيض
رد أقراص ت ل ريت ناطرمستديرة، مدبب في ا 50رام لامت ي ال ع ح  ر ش ن أص  .T0   ف، ل

رد  ل ريت يح  100أقراص ترام ة في ل ب ا ذا ت، (Blisters)م ب  . قرص 150  50 ،30، 10س ب
رد  ل ريت ا ذا  50تس أقراص ترام ب  . قرص 30  10ب

ن ج قيحتمل ألا تك حج مس  .ميع ا
 

ح التسجيل ر ليبرا -أ-تي: ص دس45054. .، ص.ض.ف  .، ال
 .Grunenthal GmbH, Zieglerstrasse 6, 52078 Aachen, Germany :المنتج

زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا  : رق تسجيل الد
رد  ل ريت  30529-46-126 100ترام
رد  ل ريت  31758-71-140  50ترام

 
رد النص بصيغ المذكر ي  تس د لكلا الجنسين. لتبسيط قراءة هذه النشرة  اء م لد  .مع هذا ف

 
زارة الصح 12/2023 بـت تحريرھ  جي   ف لت

 
 

TRR-LFC- 60-3221  

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

