
 
ʯʥʬʲ ʯʫʸʶʬ ʩʴʬ ʺʥʰʷʺ ʭʩʧʷʥʸʤ (ʭʩʸʩʹʫʺ ) ʮʹʺʤ"ʥ – 1986 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʷʥʥʹʮ ʬʲ  ʩʴ ʭʹʸʮ ʠʴʥʸ  ʣʡʬʡ 
ʯʡʩʦ 

ʺʥʩʬʡʨ ʸʥʸʧʹʡ   ʪʹʥʮʮ 
ʬʫ ʤʩʬʡʨ ʤʬʩʫʮ : 

 ʯʥʩʴʥʸʴʥʡ ʣʩʸʥʬʫʥʸʣʩʤ  150 ʮ" ʢ 
(Bupropion hydrochloride  150 mg ( 

 
ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʸʮʥʧʤ ʩʺʬʡʤ  ʭʩʬʩʲʴ  ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʸʩʹʫʺʡ  ʤʠʸ ʳʩʲʱ 6 – "ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ." 

ʠʸʷ  ʯʥʩʲʡ  ʺʠ  ʯʥʬʲʤ  ʣʲ  ʥʴʥʱ   ʭʸʨʡ   ́ ʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ.  ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʬʩʫʮ   ̡ ʣʩʮ   ʩʺʩʶʮʺ   ʬʲ  
ʤʴʥʸʺʤ .ʭʠ ʹʩ  ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ  ,ʤʰʴ ʬʠ ʠʴʥʸʤ  ʥʠ ʬʠ ʧʷʥʸʤ . 

ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʤʮʹʸʰ  ʪʸʥʡʲ  .ʬʠ  ʸʩʡʲʺ  ʤʺʥʠ  ʭʩʸʧʠʬ  .ʠʩʤ  ʤʬʥʬʲ  ʷʩʦʤʬ  ʭʤʬ  ʥʬʩʴʠ  ʭʠ  ʤʠʸʰ  
ʪʬ ʩʫ ʭʡʶʮ ʩʠʥʴʸʤ  ʮʥʣʤ . 

ʤʴʥʸʺʤ ʤʰʩʠ  ̋ ʣʲʥʩʮ ʭʩʹʰʠʬ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʭʩʰʹ . 
 

1 . ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ  ʤʴʥʸʺʤ ? 

ʯʡʩʦ ʺʩʥʥʺʥʮ ʲʥʩʱʬ ʺʷʱʴʤʡ ʯʥʹʩʲ ʡʥʬʩʹʡ ʭʲ  ̋ ʩʰʫʥʺ ʤʫʩʮʺ ʺʬʬʥʫ ʺʷʱʴʤʬ ʯʥʹʩʲ. 
ʺʥʬʩʲʩʤ  ʬʹ  ʯʡʩʦ  ʤʩʤʺ  ʺʩʡʸʮ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʡʩʥʧʮ  ʯʴʥʠʡ  ʠʬʮ  ʸʺʥʥʬ  ʬʲ  ʯʥʹʩʲʤ.  ʵʲʥʥʩʤ   ʠʴʥʸʡ  

ʥʠ ʧʷʥʸʡ  ̡ ʢʥʰʡ ʭʩʬʥʴʩʨʬ  ʤʫʩʮʺʥ ʺʴʱʥʰ ʥʸʦʲʩʹ ʪʬ ʷʩʱʴʤʬ. 
 

ʤʶʥʡʷ ʺʩʨʩʥʴʸʺ : 
ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʣʢʥʰ ʯʥʠʫʩʣ ʺʥʸʧʠ (other antidepressants.) 

2 . ʩʰʴʬ ʤʹʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ 
 

ʯʩʠ  ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ  : 
• ʤʺʠ  ʹʩʢʸ  (ʩʢʸʬʠ  ) ʯʥʩʴʥʸʴʥʡʬ   ʥʠ   ʬʫʬ   ʣʧʠ  ʤʮʮʭʩʡʩʫʸ   ʭʩʴʱʥʰʤ   y ʹʠ  ʤʬʩʫʮ  ʤʴʥʸʺʤ  

(ʨʸʥʴʮ ʳʩʲʱʡ  6 .) 
• ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ  ʯʤʹʬʫ  ʺʥʬʩʫʮʤ  ʯʥʩʴʥʸʴʥʡ  (ʯʥʢʫ  ʯʩʸʨʥʡʬʥʥ  XR  ʬʥʴʩʨʬ  

ʯʥʠʫʩʣʡ ) 
•  ́ ʩ  ʪʬ  ʤʩʲʡ  ʺʩʠʥʴʸ  ʺʮʸʥʢʤ  ʭʩʴʷʺʤʬ  ( ʭʩʱʥʫʸʴ)  ,ʯʥʢʫ  ʤʩʱʴʬʩʴʠ,  ʥʠ  ʭʠ  ʹʩ   ʪʬ 

ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ  ʭʩʴʷʺʤ 
•  ́ ʩ ʪʬ ʥʠ ʤʺʩʩʤʹ ʪʬ ʸʡʲʡ ʺʲʸʴʤ ʤʬʩʫʠ (ʤʮʢʥʣʬ ʤʩʮʩʬʥʡ ʥʠ ʤʩʱʷʸʥʰʠ ʤʦʥʡʸʰ) 
•  ́ ʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʣʡʫ ʺʥʸʥʮʧ,  ʯʥʢʫ ʺʮʧʹ 
•  ́ ʩ ʪʬ ʬʥʣʩʢ ʧʥʮʡ   
• ʤʺʠ  ʪʸʣʡ   ʬʬʫ  ʯʩʩʺʹ  ʣʡʫ  ʤʦʥ   ʤʺʲ  ʺʷʱʴʤ  ʺʥʺʹʬ  ʬʥʤʥʫʬʠ  , ʥʠ  ʪʺʰʥʥʫʡʹ  ʷʩʱʴʤʬ  

ʺʥʺʹʬ ʯʮʦʡ ʹʤʺʠ ʧʷʥʬ ʯʡʩʦ 



• ʺʷʱʴʤ  ʤʰʥʸʧʠʬ  ʺʧʷʬ  ʥʴʥʸʺʺ  ʤʲʢʸʤ  ʥʠ  ʺʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ  ʤʣʸʧʡ  ( ʣʧʥʩʮʡ  
ʭʩʰʩʴʦʠʩʣʥʦʰʡ  ʥʠ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʥʣ  ,) ʥʠ  ʭʠ  ʤʺʠ   ʯʥʥʫʺʮ  ʷʩʱʴʤʬ  ʺʧʷʬ  ʯʺʥʠ  ʯʮʦʡ  ʹ ʤʺʠ  

ʧʷʥʬ  ʯʡʩʦ 
•  ́ ʩ  ʪʬ  ʤʲʸʴʤ  ʥʣ- ̋ ʩʡʨʥʷ  (ʺʥʣʥʰʺ  ʺʥʩʰʥʶʩʷ  ʡʶʮʡ  ʧʥʸʤ  ,)ʸʧʠʮ  ʹʯʡʩʦ  ʤʬʥʬʲ   ʠʩʡʤʬ 

ʤʣʥʦʩʴʠʬ ʬʹ ʤʬʧʮ ʥʦ 
• ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʬʥʴʩʨʬ  ʯʥʠʫʩʣʡ  ʥʠ  ʺʬʧʮʡ  ʤʯʥʱʰʩʷʸʴ  ʺʥʠʸʷʰʤ   ʩʡʫʲʮ  ʯʩʮʠʥʰʥʮ  

ʦʠʣʩʱʷʥʠ  (MAOIs)  ,ʥʠ  ʭʠ  ʺʧʷʬ   ʯʺʥʠ  ʡ -14  ʭʩʮʩʤ   ʭʩʰʥʸʧʠʤ  . ̫ ʸʴ  ʯʮʦ  ʤʦ   ʩʥʹʲ  
ʺʥʩʤʬ ʸʶʷ ʸʺʥʩ  y ʥʡʲ ʭʩʢʥʱ  ʭʩʮʩʥʱʮ ʬʹ MAOIs –  ʠʴʥʸʤ  ɻ ʲʩʩ ʪʬ ʠʹʥʰʡ  . 

← ʠʭ ʣʧʠ ʤʬʠʮ ʬʧ ʪʩʬʲ  , ́ʧʧʥ ʣʩʮ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʬʠʥ ʧʷʩʺ ʯʡʩʦ. 
 

ʺʥʸʤʦʠ ʺʥʣʧʥʩʮ  ̋ ʥʲʢʥʰʤ  ́ ʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ 
ʧʧʥʹ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʥʠ   ʧʷʥʸʤ  ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ  ʯʡʩʦʡ  ,ʺʥʩʤ  ʹʭʩʡʶʮ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ʭʩʬʲʮ  ʺʠ  ʺʥʸʩʡʱʤ 
ʥʩʤʩʹ ʪʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  (ʤʠʸ ʭʢ  r ʩʲʱ 4  .) 

 
ʺʰʥʮʱʺ ʤʣʢʥʸʡ 

ʭʠ  ʹʩ   ʪʬ  ʡʶʮ  ʠʸʷʰʤ  ʺʰʥʮʱʺ  ʤʣʢʥʸʡ (ʺʰʥʮʱʺ  ʺʩʺʹʸʥʺ  ʤʸʩʣʰ   ʤʲʩʴʹʮʤ  ʬʲ  ʡʶʷ  ʡʬʤ  )
ʥʠ ʭʠ  ʭʥʣ ʡʬ ʥʠ ʺʥʥʮ  ʩʮʥʠʺʴ  ʥʲʸʩʠ ʪʺʧʴʹʮʡ. 
 

ʭʩʣʬʩ ʭʩʸʢʡʺʮʥ 
ʯʡʩʦ ʤʰʩʠ ʺʣʲʥʩʮ ʭʩʸʢʡʺʮʬʥ ʭʩʣʬʩʬ ʺʧʺʮ ʬʩʢʬ 18 ʭʩʰʹ. 

 
ʭʩʸʢʥʡʮ 
ʭʩʴʷʺʤ (ʭʩʱʥʫʸʴ ) 

ʠʶʮʰ  ʩʫ   ʯʡʩʦ  ʤʬʥʬʲ  ʭʥʸʢʬ   ʭʩʴʷʺʤʬ   (ʭʩʱʥʫʸʴ  )ʫʡ-1   ʪʥʺʮ  1,000  ʭʩʹʰʠ  ( ʤʠʸ   ʭʢ  
'ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ  ʯʩʡ  ʺʥʩʺʴʥʸʺ  'ʪʹʮʤʡ  ʳʩʲʱ  ʤʦ  ʳʩʲʱʥ  4  ,ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ,'ʲʣʩʮʬ  ʳʱʥʰ.) 

ʺʥʸʩʡʱʤ ʭʩʴʷʺʤʬ  ʤʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʭʠ : 
• ʤʺʠ ʤʺʥʹ ʤʡʸʤ ʬʥʤʥʫʬʠ ʯʴʥʠʡ  ̡ ʥʡʷ 
•  ́ ʩ ʪʬ ʺʸʫʥʱ ʤʸʥʡʲʹ ʤʺʠ ʹʮʺʹʮ ʯʩʬʥʱʰʩʠʡ ʥʠ ʺʥʩʬʡʨʡ  
• ʩʤʩʤʺ ʪʬ ʺʲʩʢʴ  ́ ʠʸ ʤʸʥʮʧ ʥʠ ʤʩʸʥʨʱʩʤ ʬʹ ʺʬʡʧ ʹʠʸ 

ʭʠ  ʣʧʠ  ʤʬʠʮ   ʬʧ  ʪʩʬʲ  ,ʬʠ  ʧʷʩʺ   ʯʡʩʦ  ʠʬʠ   ʭʠ   ʯʫ  ʺʮʫʱʤ  ʭʲ   ʠʴʥʸʤ  ʬʲ   ʪʫ  ʹʩʹ  ʤʡʩʱ  
ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʺʧʷʬ ʤʺʥʠ . 

ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʳʷʺʤ  (ʱʥʫʸʴ  )ʪʬʤʮʡ ʬʥʴʩʨʤ: 
← ʷʱʴʤ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ ʬʠʥ ʬʥʴʩʨʡ ʪʩʹʮʺ .ʤʰʴ  ʠʴʥʸʬ.   

ʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠʯʥʫʩʱ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʺʥʲʴʥʺʬ ʩʠʥʥʬ ʭʠ: 
•  ́ ʩ ʪʬ ʺʥʩʲʡ ʤʩʬʫʡ ʥʠ ʣʡʫʡ 
• ʪʬʩʢ ʬʲʮ 65 

  ʥʬʠ ʭʩʸʷʮʡʪʸʨʶʺ  ʺʧʷʬ   ʯʥʰʩʮ   ʪʥʮʰ   y ʺʥʩ  ( ʤʠʸ   r ʩʲʱ  3  ) ̫ ʣʡʩʤʬʥ   ̋ ʥʲʩʡʷʡ  ʯʮʦʡ   ʤʺʠʹ 
ʧʷʥʬ ʯʡʩʦ . 

 
ʭʠ ʥʩʤ ʪʬ ʺʥʩʲʡ  ̋ ʥʩʹʴʰ 



ʸʴʱʮ  ʭʩʹʰʠ  ʥʬʨʰʹ   ʯʡʩʦ  ʥʥʧ  ʺʥʩʦʤ   ʥʠ  ʺʥʩʬʹʠ   –  ʺʥʡʹʧʮ  ʠʥʥʹ  (  ʥʠ ʤʲʩʮʹ ,ʤʩʩʠʸ ʤʰʥʮʠ  
ʭʩʸʡʣʡ  ʭʰʩʠʹ   ʭʩʮʩʩʷ  ,)ʺʥʡʹʧʮ  ʺʥʬʡʬʥʡʮ  ʥʠ  ʺʥʣʥʰʺ  ʺʥʩʰʥʶʩʷ  ʡʶʮʡ  ʧʥʸʤ  .ʺʥʲʴʥʺ   ʥʬʠ  
ʺʥʸʩʡʱ ʸʺʥʩ ʡʸʷʡ ʭʩʹʰʠ  ʥʩʤʹ ʭʤʬ ʺʥʩʲʡ ʺʥʩʹʴʰ ʩʰʴʬ ʯʫ . 

 
ʭʠ ʤʺʠ  ́ ʩʢʸʮ ʠʫʥʣʮ  ʥʠ ʩʰʣʡʥʠ 

ʠʭʩʹʰ  ʭʩʮʩʥʱʮ   ʭʩʹʲʰ  ʭʩʠʫʥʣʮ  ʸʹʠʫ   ʭʤ  ʭʩʱʰʮ  ʷʩʱʴʤʬ  ʯʹʲʬ  ; ʭʩʺʩʲʬ  ʺʥʷʥʧʸ  ʣʥʠʮ   ʭʤ  
ʭʩʬʥʬʲ  ʹʧʬʡʥ  ʬʲ  ʲʥʶʩʡ  ʺʥʣʡʠʺʤ  ʥʠ  ʥʱʰʩʹ  ʣʡʠʺʤʬ  .ʭʩʰʩʮʱʺ  ʥʬʠ  ʥʲʩʴʹʤ  ʬʲ  ʭʩʹʰʠ   ʥʧʷʬʹ 

ʯʡʩʦ , y ʷʩʲʡ ʺʥʲʥʡʹʡ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʬʹ ʬʥʴʩʨʤ . 
ʭʠ ʤʺʠ ʹʩʢʸʮ ʠʫʥʣʮ ʥʠ  ʡʹʥʧ ʬʲ ʺʥʣʡʠʺʤ : 
← ʸʥʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʥʠ  ́ ʢ ʺʩʡʬ ʭʩʬʥʧʤ ʩʣʩʮ ʯʴʥʠʡ. 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʠʫʩʣʬ 
ʹʥʮʩʹʤ  ʸʺʡʥʺʥʴ  ʤʬʠ  ʣʧʩ  ʭʲ  ʯʡʩʦ  ʬʥʬʲ  ʬʩʡʥʤʬ  ʺʰʥʮʱʺʬ  ʯʩʰʥʨʥʸʱ  ,ʡʶʮ  ʬʥʫʩʹ  ʯʫʱʬ  ʭʩʩʧ  

(ʤʠʸ 'ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ ʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ'  r ʩʲʱʡ ʤʦ) 
 

ʵʧʬ  ʭʣ ʤʥʡʢ  ʯʡʩʦʥ 
ʸʴʱʮ  ʭʩʹʰʠ  ʥʧʷʬʹ   ʯʡʩʦ  ʥʧʺʩʴ  ʵʧʬ   ʭʣ   ʤʥʡʢ  ʪʩʸʶʮʤ  ʬʥʴʩʨ  .ʭʠ   y ʡʫ  ʹʩ   ʪʬ  ʵʧʬ   ʭʣ  ʤʥʡʢ  ,

ʠʥʤ  ʬʥʬʲ  ʸʩʮʧʤʬ  .ʺʥʸʩʡʱʤ  ʪʫʬ   ʤʤʥʡʢ   y ʺʥʩ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʭʢ  ʺʥʷʡʣʮʡ  ʯʩʨʥʷʩʰ  ʩʣʫ  
ʲʩʩʱʬ ʪʬ ʷʩʱʴʤʬ ʯʹʲʬ . 

← ʵʧʬ  ʭʣʤ  ʪʬʹ  ʩʩʷʣʡ  ʩʰʴʬ  ʧʷʩʺʹ  ʯʡʩʦ  ʪʬʤʮʡʥ  ʬʥʴʩʨʤ  ,ʩʡʩʣʥʧ  ʭʠ  ʸʡʫ  ʹʩ   ʪʬ  ʬʵʧ  ʭʣ  
ʤʥʡʢ  .ʭʠ  ʤʺʠ  ʹʮʺʹʮ  ʭʢ  ʺʥʷʡʣʮʡ   ʯʩʨʥʷʩʰ  ,ʵʧʬ  ʭʣʤ  ʪʬʹ  ʪʩʸʶ  ʷʣʡʩʤʬ  ʬʫ  ʲʥʡʹ  .ʭʠ 
ʵʧʬ ʭʣʤ ʪʬʹ ʤʬʲʩ  , ʯʫʺʩʩ ʹʪʸʨʶʺ ʷʩʱʴʤʬ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ . 

 
ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ  ʯʩʡ  ̋ ʥʩʺפʥʸʺ 

ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  , ʭʠ  ʺʧʷʬ  ʤʰʥʸʧʠʬ  ʥʠ  ʯʫʺʩʩ   ́ʧʷʩʺ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ   ʬʬʥʫ  ʺʥʴʥʸʺ  ʠʬʬ  
ʭʹʸʮ ʩʴʱʥʺʥ ʤʰʥʦʺ ,ʸʴʱ ʬʲ ʪʫ  ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʸʬ . 

ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʤʺʠ ʤʥʡʢ ʬʩʢʸʤʮ ʩʴʷʺʤʬ ʭʩʱʥʫʸʴ ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ  : 
• ʺʥʴʥʸʺ   ʬʥʴʩʨʬ  ʯʥʠʫʩʣʡ  ʥʠ  ʺʥʩʲʡʡ  ʺʥʸʧʠ  ʭʥʧʺʮ  ʺʥʠʩʸʡ   ́ ʴʰʤ  (ʤʠʸ  ʳʱʥʰʡ  ' ʯʩʠ  

ʹʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ ʭʠ 'ʩʧʺʡʺʬ ʳʩʲʱ  2 ) 
• ʯʩʬʩʴʥʠʺ ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʺʱʠʡ ʥʠ ʺʬʧʮ ʺʥʠʩʸ 
• ʬʥʣʮʸʨ, ʪʫʹʮ ʭʩʡʠʫ ʷʦʧ 
• ʺʥʴʥʸʺ  ʣʢʰ ʤʩʸʬʮ 
• ʭʩʶʩʸʮʮ ʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ ʤʨʩʬʹʬ ʬʷʹʮʡ ʥʠ ʯʥʡʠʩʺʡ  
• ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ (ʨʸʴ ʭʩʮʸʷʬ ʭʩʡʩʬʧʺʥ ʺʥʩʲʡʬ   ʭʩʩʰʩʲ ʸʥʲʥ ) 
• ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʺʥʠʸʷʰʤ ʭʩʰʥʬʥʰʩʥʥʷ  
• ʭʩʢʥʱ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ʬʹ  ʩʨʰʠ  ʭʩʰʩʮʨʱʩʤ  ʭʩʹʮʹʮʤ  ʸʷʩʲʡ  ʬʥʴʩʨʬ  ʺʥʩʢʸʬʠʡ  ,ʸʹʠ   ʭʩʬʥʫʩ  

ʭʥʸʢʬ  ̋ ʥʩʰʥʰʹʩʬ 
• ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬ ʺʸʫʥʱʡ. 



← ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʯʤʹʬʫ  ʤʮʩʹʸʮ  ʥʦ  ,ʧʧʥʹ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʣʩʮ  ʭʸʨʡ  ʧʷʩʺ  ʯʡʩʦ  (ʤʠʸ  
ʳʩʲʱ 3 'ʭʩʹʰʠ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʫʩʸʶ ʺʧʷʬ ʯʥʰʩʮ ʪʥʮʰ ʸʺʥʩ' .) 

 
ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʫʩʺʥʬʥ  ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ   ʯʴʥʠ  ʤʬʥʲʴʤ  ʬʹ   ʯʡʩʦ  ʥʠ  ʺʥʬʲʤʬ  ʺʠ  ʺʥʧʩʫʹʤ 

ʬʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ : 
• ʺʥʴʥʸʺ  ʯʥʠʫʩʣʬ  (ʯʥʢʫ  ʯʩʮʠʸʴʩʦʣ  , ʯʩʮʠʸʴʩʮʩʠ  ,ʯʩʨʱʷʥʸʠʴ,  ʭʸʴʥʬʨʩʶ  ,ʭʸʴʥʬʨʩʶʱʠ  ,

ʯʩʱʷʴʬʰʥ ) ʥʠ ʺʥʩʲʡʬ ʺʥʸʧʠ ʭʥʧʺʮ ʺʥʠʩʸʡ  ́ ʴʰʤ (ʯʥʢʫ ʯʥʣʩʸʴʱʩʸ ,ʯʩʦʠʣʩʸʥʩʺ ). 
ʯʡʩʦ  ʬʥʫʩʤ  ʡʩʢʤʬ  ʭʲ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʹʮʹʮʤ  ʬʥʴʩʨʬ   ʯʥʠʫʩʣʡ  ʤʺʠʥ  ʬʥʬʲ  ʺʥʥʧʬ   ʭʩʩʥʰʩʹ  

ʡʶʮʡ  ʩʹʴʰʤ  (ʤʮʢʥʣʬ  ʩʠ  ʨʷʹ  ,ʺʥʩʦʤ  ,ʺʮʣʸʺ  ,)ʺʥʲʴʹʤʥ  ʺʥʸʧʠ  ʯʥʢʫ  ʭʥʧ  ʳʥʢ  ʬʲʮ  38º
C  ,ʬʲʩʤʩ  ʡʶʷʡ  ʡʬʤ  ,ʵʧʬ  ʭʣ  ʠʬ  ʡʩʶʩ ,   ʭʩʱʷʬʴʸ  ʭʩʮʦʢʥʮ  ,ʺʥʹʷʥʰ  ʭʩʸʩʸʹ  ,ʸʱʥʧ  

ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ  ʥ/ʥʠ ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ ʺʫʸʲʮ ʬʥʫʩʲʤ (ʤʮʢʥʣʬ ʤʬʩʧʡ ,ʤʠʷʤ ,ʬʥʹʬʹ.) 

• ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʧʮʬ ʯʥʱʰʩʷʸʴʤ (ʯʥʢʫ ʤʴʥʣʥʡʬ ,ʯʩʣʠʨʰʠʮʠ ʥʠ  ʯʩʸʣʠʰʴʸʥʠ ) 
• ʯʩʴʦʠʮʠʡʸʠʷ  ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ  ʥʠ  ʨʠʥʸʴʬʠʥ,  ʬʥʴʩʨʬ  ʡʤʩʱʴʬʩʴʠ  ʥʠ  ʺʥʩʲʡʡ  ʺʥʩʹʴʰ   ̋ ʥʮʩʥʱʮ 
• ʺʥʴʥʸʺ  ̋ ʥʮʩʥʱʮ ʺʥʹʮʹʮʤ ʬʥʴʩʨʬ  ʯʨʸʱʡ (ʯʥʢʫ ʣʩʮʠʴʱʥʴʥʬʷʩʶ , ʣʩʮʠʴʱʥʴʩʠ ) 
• ʬʸʢʥʣʩʴʥʬʷ, ʺʹʮʹʮʤ ʸʷʩʲʡ ʬʥʴʩʨʬ ʡʺʬʧʮ  ʡʬ ʥʠ  ɻ ʡʹ 
• ʩʮʱʥʧ ʠʨʡ  ʭʩʮʩʥʱʮ (ʯʥʢʫ  ʬʥʬʥʸʴʥʨʮ ,)ʭʩʹʮʹʮʤ ʸʷʩʲʡ ʬʥʴʩʨʬ ʵʧʬʡ  ʭʣ ʤʥʡʢ 
• ʺʥʴʥʸʺ  ̋ ʥʮʩʥʱʮ ʺʥʲʸʴʤʬ ʡʶʷʡ  ʡʬʤ (ʯʥʢʫ  ʯʥʰʴʠʴʥʸʴ  ,ʣʩʰʩʠʷʬʴ ) 
• ʩʸʸʩʡʠʰʥʨ ʥʠ ʦʰʸʩʡʠʴʠ,  ʬʥʴʩʨʬ  ʭʥʤʩʦʡ HIV . 

← ʭʠ  ʤʺʠ   ʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʯʤʹʬʫ  ʤʮʩʹʸʮ  ʥʦ  , ̫ ʥʣʡ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ.   ʠʴʥʸʤ   ʬʥʷʹʩ  ʺʠ  ʺʥʰʥʸʺʩʤ  
ʭʩʰʥʫʩʱʤʥ  ʪʸʥʡʲ  ʺʧʩʷʬʡ  ʯʡʩʦ  ,ʥʠ  ʩʥʹʲ  ʨʩʬʧʤʬ  ʺʥʰʹʬ  ʺʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ   ̋ ʸʧʠʤ 

ʤʺʠʹ ʧʷʥʬ. 
 

ʯʡʩʦ ʤʬʥʬʲ ʺʩʧʴʤʬ ʺʥʬʩʲʩ ʬʹ ʺʥʴʥʸʺ  ̋ ʥʸʧʠ 
• ʭʠ ʤʺʠ ʬʧʷʥ ʯʴʩʱʷʥʮʠʨ ʤʺʹʮʹʮ ʬʥʴʩʨʬ  ʯʨʸʱʡ  ʣʹʤ 

← ʭʠ ʤʦ ʬʧ ʪʩʬʲ,  y ʴʱ ʠʴʥʸʬ . ʯʫʺʩʩ ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʺʥʰʹʬ  ʬʥʴʩʨʬ ʸʧʠ ʺʷʱʴʤʬ ʯʥʹʩʲ . 
 
• ʭʠ ʤʺʠ ʧʷʥʬ ʯʩʱʷʥʢʩʣ  ʡʬʡ ʬʥʴʩʨʬ 

← ʭʠ ʤʦ ʬʧ ʪʩʬʲ,  y ʴʱ ʠʴʥʸʬ .ʠʴʥʸʤ  ʩʥʹʲ ʬʥʷʹʬ ʺʠ ʺʮʠʺʤ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʯʩʱʷʥʢʩʣ. 
 

ʯʫʺʩʩ ʹʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʺʩʧʴʤʬ ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʬʹ ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʮʩʥʱʮ ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ  ʯʹʲʬ 
ʤʺʠʹʫ  ʯʹʲʮ  ,ʭʩʬʷʩʮʩʫʤ  ʭʩʢʴʱʰʤ  ʪʴʥʢʡ   ʭʩʬʥʫʩ  ʺʥʮʩʩʥʱʮ  ʺʥʴʥʸʺ  ʬʹ  ʺʥʬʩʲʩʡ  ʲʥʢʴʬ  .
ʤʺʠʹʫ  ʷʩʱʴʮ  ʯʹʲʬ  ,ʯʫʺʩʩ  ʹ ʤʩʤʩ   ʪʸʥʶ   ̋ ʩʧʴʤʬ  ʺʠ   ʯʥʰʩʮʤ  ʬʹ   ̋ ʥʴʥʸʺ  ʥʬʠ  ;ʺʸʧʠ  , ʤʺʠ 

ʬʥʬʲ ʺʥʥʧʬ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  . 
ʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʸʧʠ  ,ʧʧʥʹ   ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʭʠ  ʤʺʠ  ʯʩʧʡʮ  ʭʩʰʩʮʱʺʡ  ʭʩʹʣʧ   ʤʺʠʹ 

ʡʹʥʧ ʩʫ ʭʤ   ʭʩʩʥʹʲ ʺʥʩʤʬ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ . 
 

 ́ ʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ  ʯʥʦʮʥ 
 ʤʠʸ ʳʩʲʱ3   ."?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ" 

 



 ́ ʥʮʩʹ ʤʴʥʸʺʡ  ʺʫʩʸʶʥʬʥʤʥʫʬʠ 
ʷʬʧ  ʭʩʹʰʠʤʮ  ʭʩʠʶʥʮ  ʭʤʹ   ʭʩʹʩʢʸ   y ʺʥʩ  ʬʥʤʥʫʬʠʬ  ʸʹʠʫ  ʭʤ   ʭʩʬʨʥʰ  ʯʡʩʦ  .ʯʫʺʩʩ  ʠʴʥʸʤʹ  

ʵʩʬʮʩ  ʪʬ  ʠʬ  ʺʥʺʹʬ  ʬʥʤʥʫʬʠ  ʯʮʦʡ   ̋ ʬʩʨʰ  ʯʡʩʦ  ,ʥʠ  ʺʥʱʰʬ  ʺʥʺʹʬ  ʨʲʮ   ʬʫʫ  ʸʹʴʠʤ  . ʭʠ  ʤʺʠ 
ʬʥʤʥʫʬʠ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʺʹʬ ʢʤʥʰ  ,ʬʠ  ʷʩʱʴʺ  ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ  ,ʺʥʩʤ  ʤʦʥ  ʬʥʬʲ    ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ

ʫʩʱʤʭʩʱʥʫʸʴ ʳʷʺʤ ʤʥʥʧʺʹ ʯʥ . 
 

ʤʲʴʹʤ ʬʲ ʺʥʷʩʣʡ  ʯʺʹ 
ʯʡʩʦ ʤʬʥʬʲ  ʺʥʠʶʥʺʡ ʲʥʢʴʬʬʹ ʺʥʷʩʣʡ ʯʺʹ ʺʥʮʩʥʱʮ  ʩʥʤʩʦʬ ʺʥʴʥʸʺ ʺʥʸʧʠ .ʭʠ  ʪʩʬʲ  y ʥʡʲʬ  

ʺʷʩʣʡ ʯʺʹ ,ʸʴʱ ʠʴʥʸʬ ʥʠ ʺʩʡʬ  ʭʩʬʥʧʤ ʤʺʠʹ ʧʷʥʬ ʯʡʩʦ . 
 

ʯʥʩʸʩʤ ʤʷʰʤʥ   
ʬʠ   ʩʧʷʩʺ   ʯʡʩʦ   ʭʠ  ʺʠ  ʯʥʩʸʩʤʡ  ,ʺʡʹʥʧ   ʯʫʺʩʩʹ  ʺʠʹ   ʯʥʩʸʩʤʡ   ʥʠ  ʺʰʰʫʺʮ  ʺʥʸʤʬ  . ʩʶʲʥʥʩʤ   ʠʴʥʸʡ  
ʥʠ ʧʷʥʸʡ ʩʰʴʬ ʺʧʩʷʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ . 

ʷʬʧ  ʭʩʸʷʧʮʤʮ  ,ʪʠ  ʠʬ  ʭʬʥʫ  ,ʥʧʥʥʩʣ  ʬʲ  ʬʲ ʩʤʩ  ʯʥʫʩʱʡ   ʭʩʮʥʮʬ  ʭʩʣʬʥʮ  ,ʣʧʥʩʮʡ  ʩʮʥʮ  ʡʬ  ,
ʺʥʷʥʰʩʺʡ ʭʤʩʺʥʤʮʩʠʹ ʥʬʨʰ ʯʡʩʦ .ʠʬ   ̡ ʥʣʩ ʭʠ ʭʤ  ʡʷʲ ʹʥʮʩʹʤ ʯʡʩʦʡ. 

 
ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʬʹ ʯʡʩʦ  ʭʩʬʥʫʩ  ʸʥʡʲʬ ʡʬʧʬ ʭʠ . ʩʶʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ  ʩʰʴʬ ʺʧʩʷʬ ʯʡʩʦ  . 

 
ʤʢʩʤʰ  ́ ʥʮʩʹʥ ʺʥʰʥʫʮʡ 

ʤʮʫ  ʺʥʲʴʥʺʮ  ʩʠʥʥʬʤ  ʬʹ  ʯʡʩʦ  , ʯʥʢʫ  ʺʹʥʧʺ   ̋ ʸʥʧʸʧʱ  ʥʠ  ʤʹʢʸʤ   ʭʩʣʮʥʲʹ  ʳʬʲʺʤʬ  , ̋ ʥʬʥʬʲ  
ʲʩʴʹʤʬ ʬʲ ʦʥʫʩʸʤ  ʬʥʷʩʹʥ  ʺʲʣʤ ʪʬʹ . 

ʭʠ ʤʺʠ ʲʴʹʥʮ ʯʤʮ ,ʬʠ ʢʤʰʺ ʥʠ ʬʩʲʴʺ ʺʥʰʥʫʮ. 
 
3 . ʣʶʩʫ ʹʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ ? 
ʹʩ  ʹʮʺʹʤʬ  ʸʩʹʫʺʡ  ʣʩʮʺ  ʭʠʺʤʡ  ʺʥʠʸʥʤʬ   ʠʴʥʸʤ  . ʪʩʬʲ   ̫ ʥʣʡʬ   ʭʲ   ʠʴʥʸʤ   ʥʠ   ʧʷʥʸʤ  ʭʠ  

ʪʰʩʠ ʧʥʨʡ  ̡ ʢʥʰʡ ʯʥʰʩʮʬ  ʯʴʥʠʥ ʬʥʴʩʨʤ ʸʩʹʫʺʡ  . 
ʯʥʰʩʮʤ ʯʴʥʠʥ  ʬʥʴʩʨʤ  ʥʲʡʷʩ  ʬʲ  ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ ʣʡʬʡ . 

 
ʯʥʰʩʮʤ ʬʡʥʷʮʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ  ʠʥʤ : 
ʩʺʮ ʬʩʧʺʤʬ ʤʮʫʥ ʺʧʷʬ 

•  ́ ʩ ʬʩʧʺʤʬ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʯʩʩʣʲ ʯʹʲʮ . 
•  ́ ʩ  ʲʥʡʷʬ  ʪʩʸʠʺ  ʣʲʩ  ʺʷʱʴʤʬ  ʯʥʹʩʲ  ,ʩʥʶʸ  ʣʥʠʮ  ʪʬʤʮʡ  ʲʥʡʹʤ  ʩʰʹʤ  ʺʬʩʨʰʬ  ʤʴʥʸʺʤ . 

ʲʥʡʹ 1 
ʩʥʶʸ  ʣʥʠʮ   ʪʩʹʮʤʬ 

ʯʹʲʬ  ʯʮʦʡ  ʺʬʩʨʰ  
ʯʡʩʦ 

ʭʩʮʩ 1 ʣʲ 6 ʧʷ ʤʩʬʡʨ ʺʧʠ   
(150 ʮ" ʢ  ,)ʭʲʴ ʺʧʠ ʭʥʩʡ. 

ʭʥʩ 7 
 

ʹʩ  ʺʥʬʲʤʬ  ʺʠ  ʯʥʰʩʮʤ  ʤʩʬʡʨʬ  ʺʧʠ,  ʭʩʩʮʲʴ  ʭʥʩʡ, 
ʹʸʴʤʡ  ʬʹ  ʺʥʧʴʬ  8  ʺʥʲʹ  ʯʤʩʰʩʡ  ,ʥ ʠʬ  ʪʥʮʱʡ  

ʯʮʦʬ ʤʰʩʹʤ . 



ʲʥʡʹ 2 ʪʹʮʤ ʺʧʷʬ ʤʩʬʡʨ  ̋ ʧʠ ,ʭʩʩʮʲʴ ʭʥʩʡ. 
ʷʱʴʤ ʯʹʲʬ ʲʥʡʹʡ ʤʦ , ʡʪʩʸʠʺ ʣʲʩʤ ʪʬʹ ʺʷʱʴʤʬ ʯʥʹʩʲʤ . 

ʺʥʲʥʡʹ 3 ʣʲ 9 ʹʩ ʪʩʹʮʤʬ ʺʧʷʬ ʤʩʬʡʨ  ʺʧʠ ,ʭʩʩʮʲʴ ʭʥʩʡ ʣʲ ʬ -9 ʺʥʲʥʡʹ.   
ʭʠ  ʪʰʩʠ  ʬʢʥʱʮ  ʷʩʱʴʤʬ  ʯʹʲʬ  ʸʧʠʬ  7  ʺʥʲʥʡʹ,  ʠʴʥʸʤ  ʵʲʩʩ   ʪʬ  

ʷʩʱʴʤʬ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ . 
ʯʫʺʩʩ ʹʥʶʲʩʩ  ʪʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ ʤʢʸʣʤʡ ,ʸʧʠʬ  7-9 ʺʥʲʥʡʹ . 

 
ʭʩʹʰʠ  ʭʩʮʩʥʱʮ  ʭʩʫʩʸʶ  ʺʧʷʬ  ʯʥʰʩʮ  ʪʥʮʰ  ʸʺʥʩ  ʺʥʩʤ   ́ ʩʥ  ʭʤʬ  ʩʥʫʩʱ  ʤʥʡʢ  ʸʺʥʩ  ʧʺʴʬ  

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ. 
• ʭʠ ʪʬʩʢ ʬʲʮ  65 
• ʭʠ ʹʩ ʪʬ ʺʬʧʮ ʣʡʫ  ʥʠ ʺʥʩʬʫ 
• ʭʠ  ʤʺʠ  ʡʯʥʫʩʱ  ʤʥʡʢ   y ʺʥʩ  ʭʩʴʷʺʤʬ  (ʤʠʸ  'ʺʥʸʤʦʠ  ʺʥʣʧʥʩʮ  ʺʥʲʢʥʰʤ  ʹʥʮʩʹʬ  ʤʴʥʸʺʡ '

ʥ'ʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ʺʥʡʥʢʺ  ʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ'  r ʩʲʱʡ 2  ) 
ʤʰʮʤ ʺʩʬʮʩʱʷʮʤ ʺʬʡʥʷʮʤ ʪʸʥʡʲ ʠʩʤ ʤʩʬʡʨ ʺʧʠ ʬʹ 150 ʮ"ʢ ʭʲʴ  ̋ ʧʠ ʭʥʩʡ  . 

ʯʩʠ ʸʥʡʲʬ ʬʲ ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ. 
 

ʣʶʩʫ ʺʧʷʬ ʺʠ ʺʥʩʬʡʨʤ 
 ́ ʩ ʺʧʷʬ ʺʥʩʬʡʨ ʯʡʩʦ  ́ ʸʴʤʡ ʬʹ ʺʥʧʴʬ 8 ʺʥʲʹ  ʯʩʡ ʤʰʮ ʤʰʮʬ .ʬʠ ʧʷʩʺ ʺʩʩʬʡʨ  ʯʡʩʦ 

ʪʥʮʱʡ ʯʮʦʬ ʤʰʩʹʤ – ʠʩʤ ʤʬʥʬʲ ʭʥʸʢʬ ʭʩʩʹʷʬ ʤʰʩʹʡ . 
 

ʯʺʩʰ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ  ʭʲ  ʥʠ ʠʬʬ ʯʥʦʮ . 
 

ʲʬʡ  ʺʠ  ʺʥʩʬʡʨ  ʯʡʩʦ  ʯʺʥʮʬʹʡ.  ʯʩʠ  ʱʥʲʬʬ  ,ʹʥʺʫʬ  ʥʠ  ʺʥʶʧʬ  ʯʺʥʠ   –  ʭʠ  ʤʹʲʺ  ʺʠʦ  ,ʤʴʥʸʺʤ  
ʸʸʧʺʹʺ  ʪʥʺʬ  ʪʴʥʢ  ʸʤʮ  ʩʣʮ  .ʸʡʣʤ   y ʩʡʢʩ  ʺʠ  ʯʥʫʩʱʤ  ʥʩʤʩʹ  ʪʬ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  ,ʬʬʥʫ  ʭʩʴʷʺʤ . 

 
ʭʠ ʺʬʨʰ  ʺʥʲʨʡ ʯʥʰʩʮ ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ   
ʭʠ  ʺʬʨʰ  ʸʺʥʩ  ʩʣʮ  ʺʥʩʬʡʨ  ,ʯʫʺʩʩ  ʹʤʬʲʺ  ʺʥʸʩʡʱʤ  ʳʷʺʤʬ  (ʭʩʱʥʫʸʴ)  ʥʠ  ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  

ʺʥʸʧʠ  . 
ʭʠ ʺʬʨʰ ʺʰʮ ʸʺʩ ʥʠ ʭʠ  ʺʥʲʨʡ ʲʬʡ ʣʬʩ  ʯʮ ʤʴʥʸʺʤ 
← ʬʠ  ʡʫʲʺʺ,  ʤʰʴ  ʣʩʮ  ʠʴʥʸʬ  ʥʠ   y ʣʧʬ   ʯʥʩʮ  ʬʹ  ʺʩʡ  ʭʩʬʥʧ  ʠʡʤʥ  ʺʠ  ʺʦʩʸʠ  ʤʴʥʸʺʤ  ʪʺʩʠ  . 
 

ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ  
ʭʠ ʺʧʫʹ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʯʮʦʡ ʣʲʥʩʮʤ , ʧʷ ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ ʯʮʦʡ ʬʩʢʸʤ ʵʲʥʥʩʤʥ ʠʴʥʸʡ . 
ʯʩʠ ʬʥʨʩʬ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ .  
ʹʩ ʣʩʮʺʤʬ  ʬʥʴʩʨʡ  ʩʴʫ ʵʬʮʥʤʹ ʬʲ  ʩʣʩ ʠʴʥʸʤ . 
 

ʭʠ ʤʺʠ ʷʩʱʴʮ ʺʠ ʺʬʩʨʰ  ʤʴʥʸʺʤ 
ʯʫʺʩʩ ʹʪʸʨʶʺ ʺʧʷʬ ʯʡʩʦ  ʪʹʮʬ 7 ʺʥʲʥʡʹ  ʩʣʫ ʢʩʹʤʬ ʺʠ ʺʲʴʹʤʤ ʤʠʬʮʤ . 



ʯʩʠ  ʷʩʱʴʤʬ  ʺʧʷʬ  ʯʡʩʦ  ʠʬʬ  ʺʥʶʲʩʩʺʤ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʭʸʨ  ʤʷʱʴʤʤ.  ʯʫʺʩʩ  ʹʪʸʨʶʺ   ̋ ʩʧʴʤʬ  
ʺʠ ʯʥʰʩʮʤ ʪʬʹ ʤʸʥʶʡ ʺʩʺʢʸʣʤ  . 

 
ʯʩʠ  ʬʥʨʩʬ  ʺʥʴʥʸʺ   ʪʹʥʧʡ  !ʷʥʣʡ  ʺʠ  ʺʩʥʥʺʤ   ʤʰʮʤʥ  ʬʫʡ  ʭʲʴ  ʪʰʤʹ  ʬʨʥʰ  ʤʴʥʸʺ  . ʡʫʸʤ 

ʭʩʩʴʷʹʮ ʭʠ ʪʰʤ ʷʥʷʦ ʭʤʬ . 
ʭʠ  ́ ʩ ʪʬ ʺʥʬʠʹ ʺʥʴʱʥʰ ʲʢʥʰʡ  ́ ʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ ,ʵʲʥʥʩʤ ʠʴʥʸʡ ʥʠ ʧʷʥʸʡ . 

 
4 . ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 

ʥʮʫ  ʬʫʡ  ʤʴʥʸʺ  ,ʹʥʮʩʹʤ  ʯʡʩʦʡ  ʬʥʬʲ   ʭʥʸʢʬ  ʺʥʲʴʥʺʬ   ʩʠʥʥʬ  ʷʬʧʡ  ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ  .ʬʠ  ʬʤʡʩʺ  
ʠʸʷʮʬ ʺʮʩʹʸ ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬʤ  . ʯʫʺʩʩ ʹʠʬ ʬʥʡʱʺ ʳʠʮ ʺʧʠ ʯʤʮ . 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʸʥʮʧ 

ʭʩפʷʺʤ (ʭʩʱʥʫʸפ ) 
ʫ-1 ʬʫʮ  1,000 ʭʩʹʰʠ ʭʩʬʨʥʰʤ  ʯʡʩʦ ʠʶʮʰ ʯʥʫʩʱʡ ʳʷʺʤʬ. 

ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ  ʳʷʺʤ  ʭʩʬʬʥʫ  ʺʥʺʩʥʥʲ  ,ʪʸʣʡʥ  ʬʬʫ  ʯʣʡʥʠ  ʤʸʫʤ  .ʯʫʺʩʩ  ʹʩʮ   ʤʥʥʧʹ  ʳʷʺʤ   ʤʩʤʩ  
ʬʡʬʥʡʮ ʥʩʸʧʠʬ , ʩʬʥʠʥ ʠʬ ʸʥʫʦʩ ʺʠ ʤʮ ʤʸʷʹ  . 

ʺʥʸʩʡʱʤ  ʭʩʴʷʺʤʬ  ʤʤʥʡʢ  ʸʺʥʩ   ʭʠ  ʤʺʠ   ʧʷʥʬ  ʸʺʥʩ  ʩʣʮ  ʯʡʩʦ  ,ʭʠ  ʤʺʠ   ʧʷʥʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʥʴʱʥʰ  ,
ʥʠ ʭʠ ʤʺʠ ʠʶʮʰ ʯʥʫʩʱʡ ʤʥʡʢ ʬʩʢʸʤʮ ʭʩʴʷʺʤʬ  (ʤʠʸ ʳʩʲʱ 2 .) 
← ʭʠ  ́ ʩ ʪʬ ʳʷʺʤ, ʧʥʥʣ ʠʴʥʸʬ ʸʧʠʬ ʹʹʥʠʺʺʹ .ʬʠ ʧʷʩʺ ʸʺʥʩ ʯʡʩʦ.   
 

ʺʥʡʥʢʺ  ̋ ʥʩʢʸʬʠ 
ʭʩʺʩʲʬ  ʺʥʸʩʣʰ  (ʺʥʧʩʫʹʡ  ʬʹ   ʣʲ  1  ʬʫʮ  1,000  )ʭʩʹʰʠ  ʭʩʬʥʬʲ   ʧʺʴʬ  ʺʥʡʥʢʺ   ̋ ʥʩʢʸʬʠ  
ʺʥʸʥʮʧ ʯʡʩʦʬ .ʭʩʰʮʩʱ ʬʹ  ʺʥʡʥʢʺ ʺʥʩʢʸʬʠ ʭʩʬʬʥʫ : 

• ʤʧʩʸʴ  ʸʥʲʡ  (ʬʬʥʫ  ʤʧʩʸʴ  ʺʣʸʢʮ  ʺʩʹʥʹʡʢʥ  .)ʺʥʧʩʸʴ  ʸʥʲ  ʺʥʮʩʥʱʮ  ʺʥʬʥʬʲ  ʪʩʸʶʤʬ  ʬʥʴʩʨ  
ʺʩʡʡ ʭʩʬʥʧʤ ,ʣʧʥʩʮʡ  ʭʠ  ʤʺʠ ʬʡʥʱ ʳʱʥʰʡ ʭʢ ʡʠʫʮ ʤʴʡ ʥʠ  ʭʩʩʰʩʲʡ 

• ʭʩʴʥʶʴʶ ʩʺʬʡ  ʭʩʬʩʢʸ ʥʠ ʩʩʹʷ ʤʮʩʹʰ 
• ʭʩʩʴʲʴʲ ,ʭʩʩʺʴʹ  ʥʠ ʯʥʹʬ   ʭʩʧʥʴʰ   
• ʭʩʡʠʫ ʭʩʸʩʸʹʡ  ʥʠ ʭʩʷʸʴʮʡ 
• ʺʥʨʨʥʮʺʤ ʥʠ  ʯʣʡʥʠ ʤʸʫʤ 

← ʭʠ   ́ ʩ  ʪʬ   ʭʩʰʮʩʱ  ʭʤʹʬʫ  ʬʹ  ʤʡʥʢʺ  ʺʩʢʸʬʠ  ,ʸʥʶ  ʸʹʷ  ʭʲ  ʠʴʥʸ  ʣʩʮ  .ʬʠ  ʧʷʩʺ  ʺʥʩʬʡʨ  
ʺʥʴʱʥʰ. 

 
ʤʧʩʸפ ʺʩʸʥʲ ʬʹ ʱʥפʥʬ (ʺʡʠʦ )ʥʠ ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʩʰʩʮʱʺ ʱʥפʥʬ 

ʺʥʧʩʫʹ  ʠʬ  ʲʥʣʩʤ  –  ʠʬ  ʯʺʩʰ  ʪʩʸʲʤʬ  ʺʠ  ʺʥʧʩʫʹ  ʤʲʴʥʺʤ  ʲʣʩʮʤʮ  ʭʩʩʷʤ    ʬʲʭʩʹʰʠ   ʭʩʧʷʥʬʤ  
ʯʡʩʦ. 

ʱʥʴʥʬ ʤʰʩʤ ʤʲʸʴʤ ʺʫʸʲʮʡ ʯʥʱʩʧʤ ʤʲʩʴʹʮʤ  ʬʲ ʸʥʲʤ ʭʩʸʡʩʠʥ ʭʩʸʧʠ  . 



← ʭʠ  ʤʺʠ  ʤʥʥʧ  ʺʥʩʥʧʷʬʺʤ  ʬʹ  ʱʥʴʥʬ  ,ʤʧʩʸʴ  ʺʩʸʥʲ  ʥʠ  ʭʩʲʢʰ  (ʣʥʧʩʩʡ   ʭʩʸʥʦʠʡ 
ʭʩʴʥʹʧʤ  ʹʮʹʬ  )ʪʬʤʮʡ   ́ ʥʮʩʹʤ  ʡʯʡʩʦ  ,ʸʥʶ  ʸʹʷ  ʭʲ  ʠʴʥʸʤ  ʣʩʮ  ,ʸʧʠʮ   ́ ʯʫʺʩʩ  

 ́ʤʩʤʩ ʪʸʥʶ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ. 
 
 

ʱʩʦʥʬʥʨʱʥפ ʺʩʺʧʸפʺ ʺʨʹʥפʮ ʤפʩʸʧ 
(Acute Generalised Exanthematous Pustulosis - AGEP) 

ʺʥʧʩʫʹ  ʠʬ  ʲʥʣʩʤ  –  ʠʬ  ʯʺʩʰ  ʪʩʸʲʤʬ  ʺʠ  ʺʥʧʩʫʹ  ʤʲʴʥʺʤ  ʲʣʩʮʤʮ  ʭʩʩʷʤ   ʬʲ  ʭʩʹʰʠ   ʭʩʧʷʥʬʤ  
ʯʡʩʦ  . 

ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʬʹ AGEP ʭʩʬʬʥʫ ʤʧʩʸʴ  ʭʲ ʭʩʰʥʲʶʴ/ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʩʠʬʮ ʤʬʢʥʮ  . 
← ʭʠ  ́ ʩ ʪʬ ʤʧʩʸʴ ʭʲ ʭʩʰʥʲʶʴ/ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʩʠʬʮ ʤʬʢʥʮ ,ʸʥʶ ʸʹʷ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʣʩʮ ,

ʸʧʠʮ  ́ʯʫʺʩʩ ʹʤʩʤʩ  ʪʸʥʶ ʷʩʱʴʤʬ ʺʠ ʬʥʴʩʨʤ. 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  ̋ ʥʴʱʥʰ 
ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ ʣʥʠʮ  

ʤʬʠ ʺʥʬʥʬʲ ʲʩʴʥʤʬ ʡ - ʸʺʥʩ ʮ 1  ʬʫʮ 10 ʭʩʹʰʠ : 
• ʭʩʩʹʷ ʤʰʩʹʡ ( ʠʣʥ ʩʫ  ʪʰʩʠ ʧʷʥʬ  ʯʡʩʦ ʪʥʮʱʡ ʯʮʦʬ ʤʰʩʹʤ). 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʧʩʫʹ   
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬפיע עʥʤʬ ʡ -  ʣʲ 1 ʬʫʮ 10 ʭנʹיʠ: 

• ʺʹʢʸʤ ʯʥʠʫʩʣ (ʤʠʸ  ʭʢ 'ʺʥʸʤʦʠ  ̋ ʥʣʧʥʩʮ ʺʥʲʢʥʰʤ ʹʥʮʩʹʬ ʤʴʥʸʺʡ 'ʳʩʲʱʡ 2 ) 
• ʺʹʥʧʺ ʤʣʸʧ ʥʠ  ʨʷʹ ʩʠ 
• ʩʩʹʷ  ʦʥʫʩʸ 
• ʺʹʥʧʺ ʣʲʸ 
• ʡʠʫ  ́ ʠʸ 
• ʤʬʩʧʡ ,ʤʠʷʤ 
• ʡʠʫ ʥʠ ʺʥʲʸʴʤ  ̋ ʥʸʧʠ ʯʨʡʡ (ʯʥʢʫ ʺʥʸʩʶʲ ,)ʭʩʩʥʰʩʹ  ʭʲʨʡ ʯʥʦʮʤ  ,ʹʡʥʩ ʤʴʡ   
• ʭʥʧ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʲʦʤ  ,ʤʧʩʸʴ ʸʥʲʡ  (ʭʩʺʩʲʬ ʬʹʡ ʤʡʥʢʺ ʺʩʢʸʬʠ ,) ʣʸʢ . 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʰʩʠʹ  ̋ ʥʧʩʫʹ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬפיע עʥʤʬ ʡ -  ʣ1 ע ʬʫʮ 100 ʭנʹיʠ: 

• ʬʥʶʬʶʭʩ ʭʩʩʰʦʥʠʡ , ̋ ʥʲʸʴʤ  ʤʩʩʠʸʡ 
• ʩʬʲʩʤ ʵʧʬʡ ʭʣʤ  (ʭʩʺʩʲʬ  ʤʸʥʮʧ ,)ʤʷʮʱʤ 
• ʯʣʡʥʠ  ʯʥʡʠʩʺ (ʤʩʱʷʸʥʰʠ) 
• ʺʹʥʧʺ ʤʹʬʥʧ 
• ʡʠʫ  ʤʦʧʡ 
• ʺʹʥʧʺ  ʬʥʡʬʡ 
•  .ʸʩʤʮ ʷʴʥʣ 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ  
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬפיע עʥʤʬ ʡ -  ʣ1 ע ʬʫʮ 1,000 ʭנʹיʠ: 



• ʭʩʴʷʺʤ (ʤʠʸ ʺʬʩʧʺ ʳʩʲʱ ʤʦ) 
• ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʺʥʹʷʥʰ  ʭʩʸʩʸʹ  ,ʺʥʲʥʰʺ ʠʬ ʺʥʩʰʥʶʸ , ̋ ʥʩʲʡ  ʤʫʩʬʤʡ ʥʠ  ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷʡ  (ʤʩʱʷʨʠ ) 
• ʺʥʷʩʴʣ ʡʬ   
• ʯʥʴʬʩʲ ,ʺʹʥʧʺ ʯʥʴʬʩʲ ʸʹʠʫ ʤʺʠ ʣʮʲʰ ʺʥʩʮʥʠʺʴʡ  ,ʭʥʹʮ ʵʧʬʹ ʭʣʤ ʪʬʹ ʣʸʥʩ 
• ʺʹʥʧʺ ʺʥʰʦʢʸ ʥʠ ʺʥʰʩʥʲ ;ʺʥʮʥʬʧ  ʭʩʸʦʥʮ (ʬʬʥʫ ʭʩʨʥʩʱ ) 
• ʯʣʡʥʠ  ʯʥʸʫʩʦ 
• ʵʥʶʷʲ ʥʠ  ʸʱʥʧ  ʤʹʥʧʺ 
• ʺʥʡʥʢʺ  ʺʥʩʢʸʬʠ  ʺʥʸʥʮʧ  ;ʤʧʩʸʴ  ʤʥʥʬʮʤ  ʡ ʩʡʠʫ  ʭʩʷʸʴʮ   ʭʩʸʩʸʹʥ  (ʤʠʸ  ʺʬʩʧʺ  ʳʩʲʱ  ʤʦ) 
• ʤʰʺʹʤ ʤʡʥʸʮ ʥʠ ʤʺʥʧʴ  ʬʩʢʸʤʮ 
• ʺʥʧʩʸʴ  ʺʥʸʥʮʧ  ʸʥʲʡ  ʺʥʬʥʬʲʤ  ʲʩʴʥʤʬ  ʤʴʡ  ʩʷʬʧʡʥ  ʳʥʢ  ʭʩʸʧʠ  ʺʥʬʥʫʩʥ  ʺʥʩʤʬ  ʺʥʰʫʱʮ   ʭʩʩʧ 
• ʤʸʮʧʤ ʬʹ ʱʩʦʠʩʸʥʱʴ (ʭʩʮʺʫ  ʭʩʡʥʲʮ ʬʹ ʸʥʲ ʭʥʣʠ ) 
• ʶʤʤʡʤ ʬʹ ʸʥʲʤ ʥʠ ʬʹ ʯʡʥʬʤ  ʭʩʩʰʩʲʡ (ʺʡʤʶ ,)ʬʲʩʤʩ ʩʮʩʦʰʠʡ ʣʡʫʤ ,ʺʷʬʣ ʣʡʫ 
• ʭʩʩʥʰʩʹ ʮʸʡʥ ̋ ʸʫʥʱʤ  ʭʣʡ 
• ʤʹʥʧʺ  ʬʹ  ʷʥʺʩʰ  ʺʥʠʩʶʮʤʮ   ʥʠ   ̋ ʥʸʦʥʮ  (ʤʣ-ʤʩʶʦʩʬʰʥʱʸʴ  ;)ʤʩʩʠʸ   ʥʠ   ʤʲʩʮʹ  ʬʹ   ʭʩʸʡʣ  

ʸʹʠ ʭʰʩʠ  ʭʩʮʩʩʷ (ʺʥʩʦʤ ) . 
 

ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ ʺʥʸʩʣʰ ʣʥʠʮ 
ʤʬʠ ʺʥʬʥʬפיע עʥʤʬ ʡ-  ʣ1 ע ʬʫʮ 10,000 ʭנʹיʠ : 

• ʸʱʥʧ ʤʧʥʰʮ ,ʺʥʰʴʷʥʺ 
• ʤʹʥʧʺ ʬʹ ʭʩʸʡʣ ʸʹʠ ʭʰʩʠ ʭʩʰʥʫʰ ʥʠ ʺʰʥʮʠ  ʠʥʥʹ  (ʺʥʩʬʹʠ ;)ʺʥʰʣʹʧ ʸʺʩ (ʤʩʥʰʸʴ) 
• ʩʠ ʤʨʩʬʹ ʯʺʮʡ ʯʺʹ (ʯʺʹ ʺʧʩʸʡ ,ʺʴʩʬʣ ʯʺʹ) . 
 

ʺʥפעʥʺ ʩʠʥʥʬ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʤʰʩʠ ʤעʥʣʩ   
ʺʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ʺʥʸʧʠ  ʥʲʩʴʥʤ  ʡʸʷʡ  ʸʴʱʮ   ʯʨʷ  ʬʹ  ʭʩʹʰʠ  ,ʪʠ  ʯʺʥʧʩʫʹ  ʺʷʩʥʣʮʤ  ʤʰʩʠ  ʤʲʥʣʩ : 

• ʺʥʡʹʧʮ  ʬʲ  ʤʲʩʢʴ  ʺʩʮʶʲ  ʥʠ  ʺʥʡʹʧʮ  ʺʥʩʰʣʡʥʠ  ʯʮʦʡ  ʺʧʩʷʬ  ʯʡʩʦ  ʥʠ  ʣʩʮ   y ʧʠʬ   ̋ ʷʱʴʤ 
ʬʥʴʩʨʤ  (ʤʠʸ  ʳʩʲʱ  2  'ʩʰʴʬ  ʤʹʥʮʩʹ  ʤʴʥʸʺʡ'  .)ʭʠ  ʹʩ  ʪʬ  ʺʥʡʹʧʮ  ʥʬʠʫ  ,ʸʥʶ  ʸʹʷ   ʭʲ 
ʠʴʥʸʤ ʥʠ  ́ ʢ ʺʩʡʬ ʭʩʬʥʧʤ ʯʴʥʠʡ ʩʣʩʮ  . 

• ʯʣʡʥʠ ʸʹʷ ʭʲ ʺʥʠʩʶʮʤ ʡʥʹʧʬ ʺʬʥʫʩʡʥ ʨʥʴʩʹʤ ʸʹʥʫʡ ʤʲʩʢʴʥ ʤʸʥʶʡ ʤʬʥʬʶ  (ʤʦʥʫʩʱʴ ;)
ʭʩʰʩʮʱʺ ʭʩʸʧʠ  ʭʩʬʥʫʩ ʬʥʬʫʬ ʺʥʩʦʤ ʥ/ʥʠ ʺʥʩʬʹʠ 

• ʤʹʥʧʺ ʺʩʮʥʠʺʴ ʬʹ ʣʧʴ ʦʲ  ʳʷʺʤ(ʤʣʸʧ) 

•  ʭʥʢʮʢ 
• ʤʣʩʸʩ  ʸʴʱʮʡ  ʩʠʺ  ʭʣʤ  ʭʩʮʥʣʠʤ  (ʤʩʮʰʠ  ,)ʤʣʩʸʩ  ʸʴʱʮʡ  ʩʠʺ  ʭʣʤ  ʭʩʰʡʬʤ   (ʤʩʰʴʥʷʩʥʬ  )

 ʤʣʩʸʩʥ ʸʴʱʮʡ ʺʥʩʱʨ  ʭʣʤ (ʺʤʩʰʴʥʨʩʶʥʡʮʥʸ ) 
• ʤʣʩʸʩ ʺʮʸʡ ʯʸʺʰʤ  ʭʣʡ  (ʤʩʮʸʺʰʥʴʩʤ ) 
• ʩʥʰʩʹ  ʡʶʮʡ  ʩʹʴʰʤ  (ʤʮʢʥʣʬ  ʩʠ  ʨʷʹ  ,ʺʥʩʦʤ  ,ʺʮʣʸʺ  ,)ʺʥʲʴʹʤʥ   ̋ ʥʸʧʠ   ʯʥʢʫ   ʭʥʧ   r ʥʢ   ʬʲʮ  

38ºC  ,ʬʲʩ ʤʩ  ʡʶʷʡ  ʡʬʤ  ,ʵʧʬ  ʭʣ   ʠʬ   ʡʩʶʩ  ʭʩʱʷʬʴʸʥ   ʭʩʮʦʢʥʮ  , ̋ ʥʹʷʥʰ  ʭʩʸʩʸʹ  ,ʸʱʥʧ  
 ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ  ʥ/ ʥʠ  ʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ  ʺʫʸʲʮ  ʬʥʫʩʲʤ  (ʤʮʢʥʣʬ  ʤʬʩʧʡ  ,ʤʠʷʤ  ,ʬʥʹʬʹ  ,) ̋ ʲʡ  



ʺʧʩʷʬ  ʯʡʩʦ  ʣʧʩ   ʭʲ  ʺʥʴʥʸʺ   ̋ ʥʸʧʠ  ʬʥʴʩʨʬ  ʯʥʠʫʩʣʡ  (ʯʥʢʫ  ʯʩʨʱʷʥʸʠʴ  ,ʭʸʴʥʬʨʩʶ  ,
ʭʸʴʥʬʨʩʶʱʠ ,ʯʩʨʱʷʥʠʥʬʴ  ʯʩʱʷʴʬʰʥʥ .) 

 
ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʺʷʱʴʤ  ʯʥʹʩʲ 

ʭʩʹʰʠ  ʩʷʩʱʴʮʤʭ  ʯʹʲʬ  ʭʩʲʴʹʥʮ  ʭʩʺʩʲʬ  ʺʥʡʥʸʷ  ʤʬʩʮʢʤʮ  ʯʩʨʥʷʩʰʮ  .ʸʡʣʤ   ʬʥʫʩ  ʲʩʴʥʤʬ   ʭʢ  
ʭʩʹʰʠʡ ʭʩʧʷʥʬʤ ʯʡʩʦ .ʩʰʮʩʱ ʤʬʩʮʢ ʯʩʨʥʷʩʰʮ ʭʩʬʬʥʫ: 

• ʩʩʹʷ ʤʰʩʹ 
• ʣʲʸ ʥʠ  ʤʲʦʤ 
• ʺʹʥʧʺ ʤʣʸʧ ,ʨʷʹ ʩʠ ʥʠ  ʯʥʠʫʩʣ ,ʭʩʺʩʲʬ  ʣʧʩ ʭʲ ʺʥʡʹʧʮ ʺʥʩʰʣʡʥʠ. 

ʸʡʣ ʭʲ ʠʴʥʸʤ ʭʠ ʹʩ ʪʬ  ʺʥʹʹʧ ʤʹʬʫʭ ʲʢʥʰʡ  y ʤʬʪʺʹʢ. 
 

ʭʠ  ʤʲʩʴʥʤ  ʺʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ,ʭʠ   ̋ ʧʠ  ʺʥʲʴʥʺʮ  ʩʠʥʥʬʤ  ʤʸʩʮʧʮ  ,ʥʠ  ʸʹʠʫ  ʤʺʠ  ʬʡʥʱ 
ʺʲʴʥʺʮ ʩʠʥʥʬ ʠʬʹ ʤʸʫʦʥʤ ʯʥʬʲʡ ,ʪʩʬʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʭʲ ʠʴʥʸʤ . 

ʧʥʥʩʣ ʬʲ ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ 
ʯʺʩʰ   ʧʥʥʣʬ   ʬʲ   ̋ ʥʲʴʥʺ   ʩʠʥʥʬ  ʣʸʹʮʬ   ̋ ʥʠʩʸʡʤ  ʺʥʲʶʮʠʡ   ʤʶʩʧʬ   ʬʲ   y ʥʹʩʷʤ  " ʧʥʥʩʣ   ʬʲ   ̋ ʥʲʴʥʺ  

ʩʠʥʥʬ   ʡʷʲ   ʬʥʴʩʨ  ʩʺʴʥʸʺ  "ʠʶʮʰʹ   r ʣʡ  ʺʩʡʤ  ʬʹ  ʸʺʠ   ʣʸʹʮ   ̋ ʥʠʩʸʡʤ  
(www.health.gov.il  )ʤʰʴʮʤ  ʱʴʥʨʬ   ʯʥʥʷʮʤ  ʧʥʥʩʣʬ  ʬʲ  ʺʥʲʴʥʺ  ʩʠʥʥʬ  , ʥʠ  ʲ" ʩ  ʤʱʩʰʫ  ʸʥʹʩʷʬ : 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 

5 . ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ? 
•  ʲʰʮ  ʤʬʲʸʤ  !ʤʴʥʸʺ  ʥʦ  ʬʫʥ  ʤʴʥʸʺ  ʺʸʧʠ  ʹʩ  ʸʥʮʹʬ  ʭʥʷʮʡ  ʸʥʢʱ  ʵʥʧʮ  ʢʹʩʤʬ  ʭʣʩ   ʧʥʥʨʥ  

ʭʺʩʩʠʸ  ʬʹ  ʭʩʣʬʩ  ʥ/ʥʠ  ʺʥʷʥʰʩʺ  ʬʲʥ  ʩʣʩ  ʪʫ  ʲʰʮʺ  ʤʬʲʸʤ  .ʬʠ  ʭʥʸʢʺ  ʤʠʷʤʬ  ʠʬʬ   ʤʠʸʥʤ 
ʺʹʸʥʴʮ ʠʴʥʸʤʮ . 

•  ʯʩʠ  ʹʮʺʹʤʬ  ʤʴʥʸʺʡ  ʩʸʧʠ  ʪʩʸʠʺ  ʤʢʥʴʺʤ   (exp. date)  ̡ ʩʴʥʮʤ  ʬʲ   ʩʡʢ  ʦʩʸʠʤʤ  . ʪʩʸʠʺ  
ʤʢʥʴʺʤ ʱʧʩʩʺʮ ʭʥʩʬ ʯʥʸʧʠʤ ʬʹ  ʥʺʥʠ ʹʣʥʧʤ . 

• ʯʩʠ ʯʱʧʠʬ ʬʲʮ  25ºC . 
• ʹʩ ʯʱʧʠʬ ʤʦʩʸʠʡ ʺʩʸʥʷʮʤ. 

• ʯʩʠ  ʪʩʬʹʤʬ  ʺʥʴʥʸʺ  ʡʥʩʡʬ  ʥʠ  ʺʬʥʱʴʬ  ʺʩʺʩʡʤ  .ʵʲʩʩʺʤ  ʭʲ   ʧʷʥʸʤ   ʣʶʩʫ  ʷʥʸʦʬ  ʺʥʴʥʸʺ  
ʯʰʩʠʹ ʹʥʮʩʹʡ . ʭʩʣʲʶ ʥʬʠ  ʥʲʩʩʱʩ ʤʰʢʤʬ ʬʲ ʤʡʩʡʱʤ . 

 
6 . ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ   
• ʳʱʥʰ ʬʲ ʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤ  ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʭʢ  : 

ʺʡʩʬ ʤʩʬʡʨʤ : 

Microcrystalline cellulose, hypromellose 2910, cysteine hydrochloride 
monohydrate, magnesium stearate. 

ʩʥʴʩʶ ʤʩʬʡʨʤ: 

https://sideeffects.health.gov.il/


Hypromellose 2910, titanium dioxide, macrogol 400 ,carnauba  wax. 

ʣʥʩ: 
Iron oxide black, hypromellose. 

• ʣʶʩʫ ʺʩʠʸʰ ʤʴʥʸʺʤ  ʤʮʥ ʯʫʥʺ ʤʦʩʸʠʤ: 
ʺʥʩʬʡʨ  ʯʡʩʦ 150  ʮ"ʢ  ʯʤ  ʺʥʩʬʡʨ  ʺʥʰʡʬ  ,ʺʥʴʥʶʮ  ,ʺʥʸʥʮʷ  ʭʩʣʣʶʤ ʩʰʹʮ  ,ʺʥʬʥʢʲ ʭʲ   ɦ ʴʣʤ  

 "GX CH7  "ʲʩʴʥʮʤ  ʬʲ   ʣʶ  ʣʧʠ.  )ʺʥʩʹʢʮ( ʭʩʸʨʱʩʬʡʡ ʺʥʦʥʸʠ ʺʥʩʬʡʨʤ,  ʺʥʦʩʸʠʡ   ʯʥʨʸʷ  
ʺʥʬʩʫʮʤ 10 ,30 ,60  ʥʠ 100 ʺʥʩʬʡʨ  . 

ʯʫʺʩʩ ʹʠʬ ʬʫ ʩʬʣʢ ʺʥʦʩʸʠʤ ʥʷʥʥʹʩ . 
• ʬʲʡ ʭʥʹʩʸʤ :ʯʩʩʬʷʺʩʮʱʥʱʷʬʢ  (ʬʠʸʹʩ )ʲʡ"ʮ ,ʧʸ  'ʬʦʡ 25  ,ʧʺʴ ʤʥʷʺ . 
• ʯʸʶʩ :ʥʱʷʬʢ  ʭʠʷʬʥʥ S.A. ,ʱʥʢʸʥʡ , ʣʸʴʱ . 
• ʸʴʱʮ ʭʥʹʩʸ ʤʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʺʫʬʮʮʤ  ʬʹ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ :118-33-29919 . 
•  ʭʹʬ  ʺʥʨʹʴʤ  ʺʬʷʤʬʥ  ʤʠʩʸʷʤ  , ʯʥʬʲ  ʤʦ  ʧʱʥʰ  ʯʥʹʬʡ  ʸʫʦ  . ʬʲ  ʳʠ  ʺʠʦ  ,ʤʴʥʸʺʤ  ʺʣʲʥʩʮ  

ʩʰʡʬ ʩʰʹ ʭʩʰʩʮʤ . 
 

ʪʸʲʰ ʸʡʮʶʣʡ 2023 ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʧʰʤʬ ʣʸʹʮ ʺʥʠʩʸʡʤ. 

 
ʩʰʮʩʱ ʸʧʱʮ ʭʰʩʤ ʺʥʬʲʡʡ  ʥʠ ʺʥʰʩʩʫʦʡ ʬʹ ʺʶʥʡʷ ʺʥʸʡʧʤ ʬʹ GSK . 
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