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  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986  -نشرة ل
ص  ج  اء بم ط  طبييس هذا الد  ف

 
ف  لت  ز

د  ن تح الج ح ل ل  مح
 

: ل اد ال لين د  الم ديإنس ل 100 يچ يد  + حدة/م ت ل 3.6ليراچ غ/م  م
insulin degludec 100 U/ml + liraglutide 3.6 mg/ml   

 
سي في المستحضر: انظر البند  مسبب الحس ل  اد غير ال البند  2الم اء"،  م عن قس من مركب الد م م "م

6  ." في م إض  "م
 

يت قبل  ن حت ن لاقرأ النشرة بتم م اء.ل  است اء.  د جزة عن الد م م  تحت هذه النشرة ع م
جه إل الطبي أ الصيدلي. ، ت في ن لدي أسئ إض  إذا ك

به بين  ، حت ل بدا ل تش نه قد يضره خرين،  طه ل . لا ت اء من أج لت الصحيصف هذا الد ح لت   .  ح
 
اء؟ .1  ل أعد هذا الد
 

ف لت لسكر ز بين ب لغين المص لاج الب ع  مخصص ل ازن 2من الن ى السكر،  غير المت ازن مست ، لتحسين ت
ط البدني،  النش نظ الغذائي  ف ل لإض .  ب لاج السكر ي أخرى ل ي فم د ف   إض

 
  : لاجي ع ال  المجم

ن ح ئر ل نظ لين  . إنس لاج السكر مل ل ي تست مد  ،أد ي ا  .ط
 

  : ن جسم  لدي داء السكر 
في من  • ى السكر في دم أ لا ينتج كمي ك ازن مست لين لم  الإنس
لين كم ينبغي.  • ل الإنس م در ع است  غير ق

 
  : ى السكر في دم ازن مست عدان جسم ع م لتين تس دتين ف ف ع م لت  يحت ز

لين  • .   – ديديچ إنس ى السكر في دم ض مست عد ع خ مد يس يل ا عد ط لين ق  إنس
يد  • ت ل كمي  GLP-1"قرين لـ  –ليراچ ي جب الط  لين خلال  ج كمي أكبر من الإنس عد جسم ع إنت "، يس

  .  السكر التي ينتج جسم
 

لج السكر )مثل ي أخرى لم ي فم ي مع أد ف س لت ط ز ع  ي ي من مجم أد ن  ز يت چ رمين، پي ميت
) ري نيل ي ل ي مع علاج بـ  س حده أ س مل  ي )عندم تست د عد  GLP- 1حيث إن هذه ا لين ق أ مع إنس

(basal insulin))  . ي السكر في دم ازن مست ي لم  لا تك
 

مل  :  GLP-1إذا كن تست
ي  فع .  GLP- 1بـ  علاج إي ف لت لاج بز  قبل بدء ال

 
لين مل الإنس  :إذا كن تست

ي  فع .  علاج إي ف لت لاج بز لين قبل بدء ال لإنس  ب
 
اء .2 ل الد م  قبل است
 

اء إذا:  ل الد م  يمنع است
يد  ت يراچ دي أ ل لين ديچ ( لإنس سي )أرجي ن لدي حس ي   ك في التي يحت ع أ  من المركب الإض

اء. )انظر البند  "(.   6الد في م إض  "م
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اء ل الد م ست ص مت ب  تحذيرا خ
: ف أخبر الطبي لت ل ز م  قبل است

يبنكلاميد  • يمپيريد أ چ ري )مثل چ نيل ي ع س ي من مجم ل أد ض جرعت إذا كن تتن صي الطبي بخ (، قد ي
  . ي السكر في دم فق مست ري  نيل ي  من س

ع  • ني من السكر من الن ف إذا كن ت لت ل ز م ز است ني  ،1لا يج ض كيت ن لدي حم سكر  أ إذا ك
(ketoacidosis )- . ل يتراك في حمض في الد  ح

ف  • لت ل ز م ست ص ب ي لا ي لاجلمت ن من مرض م ال ن بي أ من الذين ي ط الت دة  تب ريغ الم في ت
دة)  (.  diabetic gastroparesis  - خزل الم

ق  • ى السكر في الد إل ت ازن مست د التحسن السريع في م ينين. قد ي كل في ال ني من مش  قصيرإذا كن ت
مد  كل ع ا ينين مش عد التحسن في الال . قد يس لسكر ازنمت ب يل ع   م مد الط السكر في الد ع ا
يل ينين.  ت كل ال  مش

•  . ني من مرض في الغدة الدرقي ني أ ع  إذا كن ت
 

: لي لا الت ص إل الح ه بشكل خ ف يج الانتب لت ل ز م  خلال است
ى السكر في الد ) • ض مست فق   -(hypoglycemiaانخ ، تصرف  ض ى السكر في دم منخ ن مست إذا ك

اردة في البند  دا ال ى السكر في الد ) 4الإرش ض مست  (". hypoglycemia"انخ
ى السكر في الد )  • ع مست فق   -(hyperglycemiaارت ، تصرف  ى السكر في دم مرت ن مست إذا ك

اردة في البند  دا ال ى السكر في الد ) 4الإرش ع مست  (".hyperglycemia"ارت
اء الصحيح  • مل الد كد من أن تست صق ال –ت ف   يج فحص م لت ب بين ز ن، لمنع الب ي ح دائم قبل كل عم

 منتج أخرى.  
 

اء:  ل هذا الد م رفت خلال است ر تجدر م  أم
ل في البطن، أخبر طبيب  • لا يز ني من أل شديد  ن علام ع الت   – إذا كن ت س ن هذا قد يك د البنكري  الح

(acute pancreatitis .) 
• ) ائل من الجس دان س ف )ف ني  يمكن أن يحدث ج ، أ إذا كن ت ي ن أ ت ر بغثي ل من  إذا ش  من –الإس

ائل  أن تشر كثيرا منالم  ف. لتجنالس    الج
 

نفي التغييرا  قع الح د في م  ج
دة س   تغييريج  د، مثل زي ث تغييرا في النسيج الدهني تح الج عدة ع منع حد مس ن ل قع الح ص  م د، ت م الج

لين بشكل  مل الإنس د. قد لا ي د أ كتل تح الج نته في منط تتضمن كتلا، الج لي إذا ح ص أ سميك   منط مث م
ن. أخبر الطبي إذا كن   3)انظر البند  قع الح دي في م رض لتغييرا ج اء"(. أخبر الطبي إذا ت مل الد "كيف تست

ن في منط أخرى. قد يط من الطبي أن   لح ي تغييرا قبل أن تبدأ ب طق التي طرأ ع ن الآن في هذه المن تح
ى السكر في الد بشكل أكثر حص مست سكر التي  دق ت دة ل خرى المض ي ا د لين أ جرع ا يلائ جرع الإنس  ،

 . ل  تتن
 

ن المراه ل   الأط
ن سن  ين د المراه ل  ط ف لدى ا لت ل ز م ل است ين. ليس هن تجرب ح المراه لاد  اء للأ ء هذا الد يمنع إعط

18  . مً  ع
 

ي علا بين الأد  الت
ل، أ  ، أخبر الطبي أ إذا إذا كن تتن مكملا غذائي ص طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد خرًا، أد ل م تن
.    الصيدلي بذل

ي ت د ض ا ى السكر في دم  عثر ب ائي من   –مست ج إل تغيير جرعت الد ن هن ح ، قد تك نتيج لذل
. ف لت ثر   ز ، التي قد ت ع كثر شي ي ا د ئم ب ي ق . عفيم ي ف لت  علاج بز

 
: ل ى السكر في دم إذا تن ض مست  قد ينخ

ي أخرى  • ن( أد سكر )أقراص أ ح  ل
ميدا  • ن ل ث -س لاج الت ى )  ل د لا ال    (ح
ئي  • ئيدا ابتن ن - ستير ستير  مثل تست
صرا • لاج - بيت  ح ع ل . قد   ارت ي   تزيد ضغط الد د ب هذه ا ص السكر من ص لام التحذيري لن تشخيص ال

لام 4في الد )انظر البند  ى السكر في الد  "ال ض مست ر بشكل  –التحذيري لانخ ن أن تظ   التي من ش
جئ"   ( م
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•  ) ليسيلا ي تدع س أد ي ) ليسي ض - حمض أسيتيل س الحرارة المنخ لا   ل
مين )  • د ا  للاكتئ  -(  MAOمثبط أكسيداز أح
. - ACEمثبط  • ع ضغط الد ين أ لارت بي م كل ق  لمش
 

: ل ى السكر في دم إذا تن ع مست  قد يرت
ل  • ز ثر  –دان اء ي ض عد  الإب
ي  • م ئل منع الحمل ال  أقراص منع الحمل -س
ن الغدة الدرقي  •  مراض الغدة الدرقي -هرم
ن النم  • ن النم   -هرم ض من هرم ي منخ  لمست
ي تدع  • ئيدا"أد رتيك ك ك ن  "چ رتيز  للالت  -مثل ك
ي تدع  • دا "أد ديالم لين  "ال ت ل أ تيرب م ت لب لين(، س يرين )أدرين رب –مثل أيپين  ل
زيدا" أقراص تدع  • ل تخزين جسم  – "ثي ع ضغط الد أ في ح . لارت ء أكثر من اللاز م  ل
 

تيد لانري تيد  كتري (. – أ ن النم ئض من هرم در يتج ب طراف )مرض ن م ا لج ضخ ملان لم هذه  المست
. ى السكر في دم ض مست ي قد ترفع أ تخ د  ا

 
ن ز يت چ ع  - پي لاج السكر من الن ض أصي . 2أقراص ل لاجب ي ال اصل من  مت ن من السكر المت ن الذين ي

ع  غي ،2الن ضي من سكت دم ا في الم ن لين،  ،من مرض في ال أ الذين ع إنس ن  ز يت چ ا بپي لج ر  بع ص
. ع   عمل ال س أ ارت ئي في التن ، مثل: ضيق استثن ر عمل ال لام قص ر ب را إذا ش ي إبلا طبيب ف ع

 .) ذم ي ) ض ر م زن أ ت  سريع في ال
 

رين أ ممي الد الأخرى رين – ارف ارف ل  . أخبر طبيب إذا كن تتن دة تخثر الد مل لمنع زي ي تست أ   أد
ن أكثر  ص د في أحي ج إل إجراء فح ن قد تحت خرى،  رب ممي الد ا س درج تخثر دمت ي )يسم   ذل ل

 (. INRفحص  
 

ل لا الكح است اء  ل الد م  است
. ف لت جت إل ز ل قد تتغير ح . إذا كن تست الكح ى السكر في دم ض مست ع أ ينخ ي فحص   قد يرت ، ع لذل

ن  ى السكر في دم في أحي د.    أقرمست ت  من الم
 

ع  الإرض  الحمل 
ف لت ل ز م ز است مل، أ  لا يج ملا، تظنين أن ح حمل. أخبر الطبي إذا كن ح ملا أ تخططين ل إذا كن ح

ثر  ف ي لت ن ز رف فيم إذا ك حمل. لا ي  الرضيع. ع تخططين ل
 

 . ي ا ل إل ح ف ينت لت ن ز فً فيم إذا ك ر . ليس م ف إذا كن مرض لت ل ز م ز است    لا يج
 

ق  كينالسي ل الم م  است
ى السكر في الد  ع مست ض أ ارت ثر انخ ا أ تشغيل  عقد ي د ل ا م ، است ق كين قدرت ع السي . إذا الم

ثر  د ي ، ف ض أ مرت ى السكر في دم منخ ن مست . قد  ع قدرت ع التركيز أ  عك بت أ   انرض ي استج
ل طبيب خطر. اس ن الآخرين ل ن إذا ك مك :  ب ق  السي

ن قريب • ى السكر في الد في أحي ض مست ني من انخ  إذا كن ت
•  . ى السكر في الد ض مست ل انخ ف ح  إذا كن تستص اكتش
 

اء م عن قس من مركب الد م م  م
ف ع أقل من   لت دي ) 1يحت ز ل من الص يم تبر 23م ذا ي ، ل غ( في كل جرع اء م لي من   الد اقع "خ في ال

." دي  الص
 
اء؟ .3 مل الد  كيف تست
 

. يم الطبي اء دائمً حس ت ل الد م حص مع الطبي أ الصيدلي  يج است ي أن ت ق   ، ع كدًا فيم يت إذا ل تكن مت
اء. لد لاج ب طري ال لجرع   ب

ط. لاج يحددهم الطبي ف طري ال . الجرع  ص ب ز الجرع الم  يمنع تج
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ي  ل في الر ي أ لدي خ در  ل تكنإذا كن ك ي   اق ن ت ، فلا تستخد ال د ع قراءة عداد الجرع في ال
ف  لت ل ق ز م ل است دا ح ت إرش ن بشخص يرى جيدا  عدة. است لمس م هز للاست  . الج

 
:س  يخبر الطبي
ج كل ي • ف تحت لت  ك من ز
ى السكر في دم  • ي فحص مست  مت ع
•  . ي ملاءم الجرع  كي

 
ر عداد الجرع ع ال   ". يظ ي ائي مرح ف ع شكل "جرع د لت ص ب من ز ائي الخ ط الجرع الد ت

 . ي ائي المرح  عدد الجرع الد
 

اء ي الد عد ت  م
مل • ف است لت . اختر  ز ق ذاته كل ي ضل في ال ، ي احدة في الي كثر ملاءم ل مرة  ع ا  . من الي الس
نإذا ل يكن  • لإمك ل ب م ، يمكن است ع كل ي ف في ذا الس لت له ز م . يج   است ع أخرى خلال الي في س

ر  كد من مر أخرى.  8الت قل بين جرع  ع ع ا  س
•   . جب الط ف مع  لت ن ز ز بح  أن غير م
•  . ملاءمت ل الجرع  صي طبيب ح  اتبع دائم ت
• ، لاً مع الطبي مر أ ، افحص هذا ا دي ن   إذا كن ترغ في تغيير حميت الغذائي ال ذل   ، الصيدلي أ الممرض

  . ف لت جت إل ز  تغيير الحمي الغذائي قد يغير ح
 

اء ل الد م  طري است
رة عن ق   ف عب لت لز م هز للاست .ج ر الجرع ختي  ، يسمح ب

ائي  • ر عداد الجرع ع ال عدد الجرع الد ". يظ ي ائي مرح ف ع شكل "جرع د لت ط ز ي
. ي  المرح

دي    • لين ديچ احدة من إنس حدة  احدة ع  ي  ائي مرح يد.  0.036تحت جرع د وت غ ليراچ  م
ف هي  • لت ى من ز ص ائي ال ي ) 50الجرع الد ائي مرح دي   50جرع د لين ديچ غ  1.8حدة إنس م

يد(. وت  ليراچ
ف.   ص مل ال كم ه م است ي هذه النشرة  ل" في ن م يم الاست ي "ت ن  اقرأ ب

مل ال كد من أن تست ت ذل ل اء  ن الد صق ال قبل أن تح  الصحيح. افحص دائم م
 

ن ي الح  كي
ن.  ي الح ي الطبي أ الممرض كي رض ع ف ي ، س ل مرة ا ف ل لت ل ز م  قبل است

د ) • ن تح الج لح ف ب لت ط ز ضل. (.subcutaneousي ريد أ ال ن في ال ز الح  لا يج
صرة  • مي من الخ م س ا س ال من الذراعين أ ال خذين، ال مي من ال م س ا ن هي ال ح فضل ل كن ا م ا

 )البطن(.
ذل  • ن في كل ي  ن في المنط التي تح قع الح د )انظر البند استبدل م ر في الج ح ر كتل  رة تط يل خط  (. 4 لت
ل إبرة جديدة في كل  • م نيج دائم است ي ح د إل   قد تزيد .  عم رة انسداده مم ي ل الإبر من خط م دة است إع

. رة جرع غير دقي ص من الإبرة بص ل. تخ م د كل است    آمن ب
ذل لتجن  •  ، ل من ال ن لإخراج المح ل المح م ز است ءلا يج خط لفي الجرع   ا .الجرع ال احتم رط  م

 
ص ل الم م يم الاست    اردة لاح في هذه النشرة. ،ت

 
اء:  مل الد  لا تست

ن ال متضررا أ إذا ل يخزن كم يج )انظر البند  •  (. 5إذا ك
ئل  • هدتهإذا ل يكن الس في  الذ يمكن مش فذة ال ص ن.  عديفي ن  ال
 

مر   ل لدى المسنين )ال م أكثر( 65الاست م   ع
ف لت ل ز م ج إل فحص يمكن است ، قد تحت ن قريب أكثر.  لدى المسنين. إذا كن مسن ى السكر في دم في أحي   مست

 . ل التغييرا في جرعت  تحدث مع طبيب ح
 

كل في الك أ الكبد ني من مش  إذا كن ت
ج إل فحص د تحت كل في الك أ الكبد، ف ني من مش ى السكر في دم في   إذا كن ت ن قريب أكثر.مست تحدث   أحي
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. ل التغييرا في جرعت  مع طبيب ح
 

، جرع أع ل عن طريق الخط    إذا تن
ى السكر في دم قد  ن مست ، ف ي ين ع ف أكثر مم يت لت م ز ض ) إذا است ر  hypoglycemiaينخ (، أ قد تش

ض . إذا انخ ي ن أ تت ى السكر في دم  بغثي اردة في البند مست دا ال فق الإرش ى السكر  4، تصرف  ض مست "انخ
 (".hypoglycemiaفي الد )

لإذا ق  ل بتن اء  ط ار في المستش عن طريق الخطالد رًا إل الطبي أ إل غرف الط جه ف ة  مصطحب، فت عب
. اء م  الد

 
اء  ل الد  إذا نسي تن
 ، ل جرع ،إذا نسي تن خط ف ل ن الجرع المنسي لحظ اكتش ر  اح قل بين   8احرص ع مر ع ع ا س

 . ع ن جرع مض ، لا تح لي ن الجرع الت عد ح ائي عند م أخرى. إذا اكتش أن تخطي جرع د  جرع 
 

 . لت الصحي ل طرأ تحسن ع ح صي الطبي حت  لاج تب لت م ع ال ي المدا  ع
 

اء ل الد ق عن تن  إذا ت
ع   د هذا إل ارت ، قد ي ف لت ل ز م ق عن است . إذا ت ن التحدث مع طبيب ف من د لت ل ز م قف عن است لا تت

اردة في البند  دا ال ، انظر الإرش ى السكر في الد ى السكر في الد  4كبير في مست ع مست "ارت
(ahyperglycemi .") 
 

! ي في الظلا ل الأد ائي   يمنع تن من الجرع الد اء  ة الد صق ع عب ق من الم اء. في كل مرةتح ل في د   تتن
 . ج إلي را الطبي إذا كن بح  ضع النظ

ستشر الطبي أ الصيدلي. اء ف ل الد م لنسب إل است في ب ن لدي أسئ إض  إذا ك
 
نبي  .4  الأعراض الج
 

عراض  ئم ا زع عند قراءة ق ض المستخدمين. لا ت نبي لدى ب ف أعراضً ج لت ل ز م ، قد يسب است ي د كجميع ا
. نبي .   الج ٍّ من ني من أ  قد لا ت

 
اء: ل هذا الد م لي عند است نبي الخطيرة الت عراض الج  قد تحدث ا

مل  • ئع جدا: يمكن أن يحدث لدى أكثر من مست ى السكر في الد )ش ض مست ين(:  10 من بين 1انخ م  مست
د في الد إل ضرر   ض السكر الح د انخ عي. قد ي د ال د ت ، ف ى السكر في الد ض مست ل انخ  في ح

، تصرف   ض من السكر في الد ى منخ ن لدي علام تدل ع مست ة. إذا ك قد يشكل خطرا ع الحي في الدم 
را  ى السكر في الدف ض مست اردة في "انخ دا ال . انظر الإرش ى السكر في دم   لرفع مست

(hypoglycemia)"  في تتم هذا البند.  
فرة(.  • ن المت ع من البي يي الشي قي( )لا يمكن ت ل ت ل تحسسي خطير )رد ف  رد ف

 
ف لت ل ز م قف عن است را إل الطبي   يج الت جه ف ل تحسسي خطيرالت ث رد ف ل حد .  حد مركب في ح ف لت ز

ل تحسسي خطير:  ث رد ف ي علام حد  فيم ي
طق أخرى في جسم • ي تنتشر في من ض ل م د ف  رد
جئ • ر م ت ر سيء     يبدأ لدي ش
س  • ب في التن ني من ص  ت
ر  • ب سريع، أ أن تش ار.نظ ق لد  ب
 

دي تغييرا قع في  ج ن  م  الح
ص  قع، قد يصبح النسيج الدهني مت لين في ذا الم ن الإنس   سميك أ( lipoatrophy) إذا كن تح

(lipohypertrophy) ( ثر مل 100من بين  1أقل من   عقد ي د بسب تكدس   (.مست قد تحدث الكتل تح الج
نه   لين بشكل جيد إذا ت ح مل الإنس (. قد لا ي ف ر ث ليس م تيرة الحد ؛  د اني الج يد )الداء النش تين يدع أمي بر

ث هذه  عدة ع منع حد مس ن في ل ن في كل مرة تح قع الح . استبدل م ، أ سميك ص طق ذا كتل، م في من
.التغييرا  دي  الج
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 : في نبي إض  أعراض ج
ئ نبي ش ر لدى حت   أعراض ج احد )قد تظ مل  ين(:  10من بين  مست م  مست

ن أ  ، غثي ي يق الش لا ت ض )ح ، عسر ال ل، إمس دة dyspepsia، إس طي في الم  (، الت الطب المخ
(gastritisأل ،)  خ د عدة أي أ -البطنفي البطن، حرق أ انت لب ب عراض غ ل هذه ا بيع تز  . أس
خ أ حك  • ، احمرار، شرى، انت ، نزيف، أل عراض ع كدم ن. قد تشتمل ا قع الح ل في م د ف ل هذه   –رد تز

 . ر عدة أي د مر لب ب عراض غ بيع. إذا  ا د عدة أس ل هذه ب د ال جه إل الطبي إذا ل تزل رد د  ت قم رد ت
قف ل ت را ال جه إل الطبي ف ت ف  لت ل ز م    .عن است

أميلاز. • ز  س، مثل ليپ دة في إنزيم البنكري  زي
 

ئ نبي غير ش ر لدى حت   أعراض ج احد )قد تظ مل  مل(:  100من بين  مست  مست
•  ) ن ك أحي دي حمراء، ح ءا ج  . شرى )نت
ل تحسسي )فرط  • د ف جهرد خ ال انت ح، حك   .التحسس( مثل: ط
•  ) ائل من الجس دان س ف )ف ذل  –ج ائل  ف  لتجنمن الم شر الكثير من الس  . الج
زا في البطن • غ ا   .تجش
ح •  .ط
 . حك •
تيرة  • دة   .النظ زي
 .حص في المرارة •
 الت كيس المرارة. •
• . س الذ  تغييرا في ح
 

نبي ذا  فأعراض ج ر ر غير م فرة(  انتش ن المت دا إل البي ع استن يي شي  : )لا يمكن ت
س ) •  . (pancreatitisالت البنكري
•  ) ذم محيطي قين ) ر الذراعين أ الس لعندم تبدأ  –ت م ست ، قد  ب ل مرة ا ائ ل ء أكثر من   د يخزن جسم الم

ل خ ح ث انت د ذل إل حد . ي ز رض ال صل أخرى. يستمر هذا ال م ين  ح ، الك ل فترة قصيرة ، في الغ
ط.   ف

 
 : لاج السكر م ل ثيرا ع  ت

 
  ض ى سكر في الد )انخ  ( hypoglycemiaمست
 

: ى السكر في الد إذا كن ض مست  قد يحدث انخ
ل   •  تست الكح
د • ت ني أكثر من الم ط جسم رس نش  تم
جب ط   • يلا جدا أ تتخط  كل ق  ت
•  . ف أكثر من اللاز لت مل ز  تست
 

ض  لام التحذيري لانخ ى ال ر بشكل -السكر في الد  مست جئ:  قد تظ  م
اضح، تس رصداع، كلا غير  ن، ش ، غثي ح ش رد  د ب رد، ج ر ب ، ت ر   رع نظ ال ، ش ع، رج لج متزايد ب

ق، إره  صبي أ ب ئيب ،استثن س أ ارتب ن ف  .  ، ض ي قت في الر ب في التركيز، تغييرا م  ص
 

: ى السكر في الد ض مست ني من انخ ي التصرف عندم ت  كي
ز • ك ل أقراص الچ لسكر  تن رش أخرى غني ب ي أ عصير –أ ن ، بسك ي د دائم   مثل ح اكه )تز ال

ز ك قراص الچ (.  ب ج ل عند الح م لسكر، لاست رش غني ب  أ ن
ى السكر في دم أكثر من مرة  • س مست ج إل قي استرح. قد تحت ع،  ى السكر في دم قدر المستط افحص مست

را.  ى السكر في دم ف نه قد لا يطرأ تحسن ع مست  ، ذل  احدة. 
، أ   • ى السكر في الد ض مست ل علام انخ د ذل  حتانتظر حت تز را. ب ى السكر في دم مست يصبح مست

د.  ت لم ائ ك ل د  اصل تن
 

 : ي ين ع الآخرين التصرف إذا أغمي ع  كيف يت
. ني من السكر ن ت ته ب ت برف ق ضي أ ذا يمكن أن يحدث  أخبر أ شخص ت ض  أخبره م ل انخ ى في ح مست

ء.  يالسكر ف ث إغم ، بم في ذل خطر حد  دم
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م :  أع ي ج ع ، يت ي ل أغمي ع نه في ح  ب

ع ع جنب •  إضج
را  • عدة طبي ف  ط مس
ئ أ ط أ شرا  عد • .  –إعط رض للاختن  ن قد تت
 

ط  ن. يمكن ف چ ك ل حص ع چ ء في ح ش أسرع من الإغم له الذ  شخصليحتمل أن تنت م ي است رف كي أن   ي
طيه ل  .ي

را.  • ش ف د انت لسكر ب رش غني ب ج إل سكر أ ن ، فستحت ن ل چ ك ن چ  إذا ت ح
لاجإذا ل تستج  • ن، ب ل چ ك اج علاج لچ ن من ال .  سيك  في المستش
د تسب ضررا • ، ف ى السكر الخطيرة في الد ص مست ل ن لج ح غي إذا ل تت م ن هذا  دم . قد يك ق ر ال مع مر

مد. يل ا مد أ ط ة. الضرر قصير ا ف د حت إل ال  قد ي
 

 تحدث مع طبيب إذا: 
ي • ى السكر في دم لدرج أنه أغمي ع ض مست  انخ
ي  • نت چ ك  چ
خيرة.  • ن ا ى السكر في الد عدة مرا في الآ ض مست  حدث لدي انخ

ط البدني.  م أ نش ، تغيير ط ص ب ف الخ لت ن ز ج إل تغيير جرع ح ن هن ح  السب لذل ه أنه قد تك
 
  ( ع في الد ى سكر مرت  ( hyperglycemiaمست
 

ى سكر  : قد يحدث مست ع في الد عندم  مرت
ل   •  تست الكح
د  • ت ط بدني أقل من الم  تنجز نش
د  • ت كل أكثر من الم  ت
ن  • ث أ سخ ني من ت  ت
ل  • م اصل است ، ت ف لت في من ز مل كمي ك فكمي لا تست لت ج ز ، أ  هأقل مم تحت ف لت ل ز م ، نسي است

ف لت ل ز م ق عن است ن التحدث مع ت .  من د  طبيب
 

ى السكر في الد  ع مست لام التحذيري لارت :  –ال دة تدريجي لام ع ر هذه ال  تظ
س أ  لن ر ب د، ش ف الج د، ج رد الج تيرة أكبر،  الإت ل ب ن(، تب اكه )أسيت س ذ رائح ف ، تن ف ال ، ج ره

ن أ  ، غثي ي دان الش طش، ف ل ر ب يش لا ت ض   . ح رف بـ "الحم ل خطيرة جدا ت لام ع ح قد تدل هذه ال
ني" ) رة عن تراكketoacidosisالكيت ه عب ك  (.  ن الجس ي نالحمض في الد  ض عن السكر. في    الده ع

د لاج، قد ت مر.  غي ال ي ا ة في ن ف إل ال ب السكر  ث غيب ل إل حد  هذه الح
 

 : ى السكر في الد ع مست ني من ارت ي التصرف عندم ت  كي
ى السكر في دم •  . افحص مست
ل • ن في دم أ ب  . افحص الكيت
• . عدة طبي ل ع مس حص را ل جه ف  ت
 

ر  ي إذا ظ ر في النشرة، ع نبي غير مذك ني من عرض ج نبي أ إذا ع ق أحد الأعراض الج نبي، إذا ت عرض ج
رة الطبي  . استش

 
 : نبي  الإبلا عن الأعراض الج

لاج   نبي بسب ال عراض الج نبي عبر الضغط ع رابط "الإبلا عن ا عراض الج زارة الصح ب يمكن إبلا 
زارة الصح ) قع  ح الرئيسي لم د في الص ج ائي"، الم رة ع   (،www.health.gov.ilالد ج إل استم الذ ي

ل إل الرابط: نبي أ عبر الدخ عراض الج  https://sideeffects.health.gov.il الإنترن للإبلا عن ا
 
اء؟ يخزنكيف  .5  الد
 

/أ  لاد  ي ا ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ! يج ح تجن التسم
. هكذا تتجن التسم ل،  ط .  ب يمنع التسب ا يم صريح من الطبي ن ت ي من د  لت

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ء الصلاحي  ريخ انت د ت اء ب ل الد م ع  ( exp. date)يمنع است ن  صق ق الح هر ع م ةالظ ب ريخ   .ال يشير ت
ر.  س الش خير من ن ء الصلاحي إل الي ا  انت

 
ط التخزين  شر
تح: ده عن آلي التجميد. يمنع التجميد.C°8حت   C°2يج التخزين في الثلاج )  قبل ال  (. يج إب

 
ل: م ظه بدرج حرارة الغرف )لا تزيد عن  خلال الاست ح  ، ف م لت ( أ في  C°30يمنع التجميد. يمكن أخذ ز

د  21لمدة  (C8° حت   C2°الثلاج ) ص من المنتج ب . يج التخ م . 21ي ل مرة ا م منذ فتحه ل   ي
ن  مل ق الح ل،عندم لا تست م هز للاست ء.    الج يه من الض ظ ع ء دائم ح يه الغط  أبق ع

 . ملا في البي ه الصرف الصحي أ في س الم ي في مي د ء ا ي  يمنع إل ل الصيدلي كيف ع ص من  اس التخ
 . ي البيئ عد هذه التدابير في حم ل. تس م د قيد الاست ي التي ل ت د  ا

 
في .6 م إض  م
 

 : اء أيضً ع ، يحت الد ل ف إل المركب ال  إض
glycerol, phenol, zinc acetate, hydrochloric acid and sodium hydroxide (for pH 
adjustment), water for injections. 

 
ة:  ب ى ال م ه محت اء   كيف يبد الد
ن.  عدي ال  ، فٍّ ل ص ف ه مح لت  ز

ل يحت كل ق   م هز للاست مل )  ج ل( ع  3غير مست دي    300م لين ديچ يد. 10.8حدة إنس وت غ ليراچ  م
ا ه  ب .   3أقلا يحت كل من ع  5،  3، 1حج ال ا ب ل. قد لا تس كل أحج ال  م

 
انه:  عن ح التسجيل  رع عتير يدع   اس ص .ض.، ش رديس  ڤ ن ،  1ن ب ر س  . 4464301، ك

 
انه:  عن . كيي  اس المنتج  ڤو ألي، د .إس.، ن رديس آ ڤو ن چسڤيرد، ،  2880 -ن .الب ر  دنم

 
. 2023آ في    هت تحرير زارة الصح يم   فق ت

 
 : زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا  34607-72-155رق تسجيل الد

 
رد النص بصيغ المذكر. ي  تس اء مخصص لكلا الجنسين.  لتبسيط قراءة هذه النشرة  ن الد ، ف  ع الرغ من ذل
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ل ال  م ل است في ح م إض ل ع م حص ح ل ي الآن ق الص لع م هز للاست  .الج
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ف  لت ل ز م يم است ل +   100ت ن 3.6حدة/م ح ل ل ل مح غ/م  م

 
يم  ناقرأ من فض الت ل ق  بتم م ف  قبل است لت لز م هز للاست  . الج

مل ال  س إذا ل تحصللا تست د من .  ع إرش  من الطبي أ الممرض
حص ال  ابدأ ف لب لت كد من أنه يحت ع ز ل +  100ت ل  3.6حدة/م غ/م ،  م

د ذل  ع عب الإبرة. اط قس المخت ل  رف ع ا ت ه ل ر أدن  الص
 

  ، در ع قراءة عداد الجرع في ال كن غير ق ي  ل في الر ي أ لدي خ إذا كن ك
عدة. ن أن تت مس عدة من فلا تستخد ال د قد  احصل ع مس يته جيدة  شخص ر

ف  لت ل ق ز م لتدر ع است م هز للاست  . الج
 

ف ع   لت ط ز يد. ي ت ليراچ دي  لين ديچ اء يحت ع إنس ف ه د لت ز
." ي ائي مرح احدة  شكل "جرع د حدة  احدة ع  ي  ائي مرح تحت جرع د

دي +  لين ديچ يد. 0.036من إنس وت غ ليراچ  م
 

ص ب ه ق  لال الخ م هز للاست ه يحت ع  ج  . ائي ر جرع د ل 3لاختي   م
ائي من:   ء جرع د . يتيح ال إعط ف لت ل ز  من مح

ي  - ائي مرح    1جرع د
ي ع الأكثر جرع  50 حت - ائي مرح دي +  50) د لين ديچ غ  1.8حدة إنس م

يد(  ت  ليراچ
 

احدة  ي  ائي مرح اصل ذا جرع د ائي ب ء جرع د  . 1يتيح ال إعط
. ائي إطلاق ي التي  لا تغير جرعت الد ائي المرح دد   اختيرالجرع الد ث ل مم

  . هر في عداد الجرع  الظ
 

ل ل ذا ط م دي الاست يس أح ت ڤ ين أ ن ف ڤ ل مع إبر ن م د للاست   8حت  ال م
س  . .G32م حت  م  ب ل في ال  الإبر غير مشم
 

م  م م  م
ل ال بشكل آمن.  م م لاست ن ه  ، ذه الملاحظ ص ل م خ  كرس اهتم
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فق  لت ل ®ز م هز للاست ذج) مع إبرة ج  (نم

ء ال ء إبرة  غط غط
رجي  خ

 

ء إبرة  غط
ي  داخ

 

 إبرة

رقي ن   لس
 

ط  خط
 تدريجي

رض فذة ال  ن

صق ال  م

 عداد الجرع
شر الجرع  م

زر الجرع  
مع سطح 
ت   أم   ضبطم

 الجرع
 زر الجرع 

 

 

ز  1 م ج  إبرة جديدة ب ق
 
صق الم  • الم ذل  نافحص الاس   ، م صين ب كد من الخ ت أنه يحت ع  ل

 . ف لت  ز
ن. قد  ح اء ل ع من د ل أكثر من ن م تحديدا إذا كن تتن ة ه ل  هذه الخط حق تن ي

 . طئ ضررا بصحت اء خ  د
ء ال عبر سحبه.  •  انزع غط

 "أ" 
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ف  • ل في ال ص كد من أن المح مل  ت . لا تست فذة ال ن. انظر عبر ن عدي ال
ل عكرا.  ال إذا بدا المح

 " " 

 

رقي. خذ إبرة جديدة   • ن ال س  انزع عن ال
 

ج"    

 

ي ع • .   اضغط الإبرة بشكل مست يه. ال  "د"  حرك دائري إل أن تثب ع

 

•  . له لاح م ظ به لاست احت رجي بسحبه  ء الإبرة الخ د   أزل غط جه ب  ن ستحت
صل الإبرة عن ال ن ل ن الح م  .ب

 

ه"    

 

ص منه. • تخ ي عبر سحبه  ء الإبرة الداخ دته أزل غط ل إع نه،   إذا ح إل مك
خز د تسب ال لخط عبر الإبرة.   ف س ب  لن

لكن لا يحتمل  ، ي مر س ل في طرف الإبرة. هذا ا ر قطرة من المح   أن تظ
ي فحص التدفق.    يزال ع

. ع ال قبل أنإبرة جديدة  تركلا  ن ن الح هزا لح ن ج  تك
 

مل دائم إبرة جديدة في كل   نيعماست  .  ح
ث  ى، الت د ة انسداد الإبر، ال نقد تمنع هذه الخط .  ح  جرع غير دقي

مل أبدا إبرة مثني أ متضررة.    لا تست

 " " 

 
 

  افحص التدفق  2
 
ح ضبطحر  • ت ر جرعتين الجرع دائري  م يتينلاختي ائيتين مرح كد من أن د . ت

 . 2عداد الجرع يشير إل الرق 
شر • م ر عداد الجرع  .  الجرع يظ ره ف تخت لت ي من ز ائي مرح  ك جرع د
 

 "أ" 

ر  ت اختي
جرعتين 
ائيتين  د
يتين  مرح
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.   بحيثأمس ال  • ع ن الإبرة متج نح ا  تك
طف عدة مرا ع ر ب س ال من  ان ائي أن  الال ع ه ي ف ح  سم ل

 . ع ع نح ا  ترت

 " " 

 

ط • أبق زر الجرع مضغ د عداد الجرع إل  اضغط   .  0حت ي
ن يج أن  بل   "0" الرق يك شر الجرعم  .  م

ر قطرة من  ترض أن تظ ل في طرف الإبرة.  من الم  المح
 

ن. قد تب قطرة   صغيرة في طرف الإبرة، لكن لن تح
ر قطرة، كرر المراحل ر 6حت "ج" 2حت "أ" 2 إذا ل تظ . إذا ل تظ   مرا

كرر المراحل  .  "ج" 2حت "أ" 2قطرة، استبدل الإبرة  في  مرة إض
ل ر قطرة من المح م جديدا. إذا ل تظ مل ق است ص من ال   ، تخ

 
ر   كد دائم من ظ ة    قطرةت ن. تضمن هذه الخط في طرف الإبرة قبل أن تح

ل.   تدفق المح
ن  ر قطرة، ف ني تحر   لنإذا ل تظ اء، ع الرغ من إمك ن أ د عداد  تح

 . .  يحتمل أن يدل هذا ع انسداد الإبرة أالجرع  تضرره
 

ن.  حص دائم التدفق قبل الح حص التدفق، من الم أن ت د تحصل   إذا ل ت ف
اء ع د هذا إل    كمي د . قد ي اء إطلاق ، أ لن تت أ د أقل من اللاز

. ى السكر في الد ع مست  ارت

 "ج" 

 
 

ص ب 3  اختر الجرع الخ
 

ت  ضبطحر  • . م ج ر الجرع التي تحت  الجرع دائري لاختي
ر عداد الجرع  . الجرع اليظ ي ائي مرح ائي ع شكل جرع د  د

ير   ، فيمكن تد طئ ائي خ ح ضبطإذا اختر جرع د ت ائي إل   م الجرع الد
ائي الصحيح.   ر الجرع الد ف حت اختي م أ الخ  ا

ن حت  كثر.   50يمكن ضبط ق الح ي ع ا ائي مرح  جرع د
ح ضبطيغير  ت .   م ي ائي المرح  الجرع عدد الجرع الد

شر الجرع م ر عداد الجرع  .  يظ ره ي تخت ائي مرح ط ك جرع د  ف
ر حت  . عندم يحت 50يمكن اختي ائي ي في كل جرع د ائي مرح   جرع د

ص ب ع أقل ف عداد الجرع عند  50من  ال الخ ، سي ي ائي مرح جرع د
  . ي ي المتب ائي المرح  عدد الجرع الد

ح ضبط ت ر يصدر م ف أ عندم   االجرع ن ، الخ م يره إل ا مخت عند تد
 . را ال د ن . لا ت ي ي المتب ائي المرح ز عدد الجرع الد  يتج

 
ي كن    ائي مرح ي ك جرع د شر الجرع لر م مل دائم عداد الجرع  است

اء.  ن الد  قد اختر قبل ح
ى   ن مست ، ف طئ ائي خ ن جرع د ح . إذا اختر  ( ال را )طرق د ن لا ت

  . ض  السكر في دم قد يصبح مرت أ منخ
ط  ر ف ن تظ  ، ط التدريجي ع ال مل الخط ل لا تست ديرا لكمي المح ت

ي في ال  . المتب

 "أ" 

 أمث

ر  5 ت اختي
جرع 
ائي  د
ي  مرح

ر  24 ت اختي
ائي  جرع د

ي  مرح
 

 

ل؟  ك تب من المح
 

ر • ط التدريجي ع ال تظ ديرا  الخط ي في الت ل المتب  . لكمي المح

 "أ" 

ل  كمي المح
ي   المتب
ري لت  ب
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لضبط،  • ل ب :من أجل فحص ك تب من المح مل عداد الجرع    است
ح ضبطحر  ت . الجرع دائري  م قف عداد الجرع  حت يت

ي الجرع الرق  ر منت د تب في  50إذا أظ ي  50 ال، ف ائي مرح جرع د
ر ع الأقل ائي  50 أقل من. إذا أظ هر ه عدد الجرع الد دد الظ ن ال ف

ي في  ي المتب  . الالمرح
 

ص  • سي الجرع الخ ، يمكن ت م اء أكثر مم تب في ق ج إل د إذا كن بح
مين.   ب بين ق

 
   . ائي سي جرعت الد  احرص جيدا ع حس الجرع بشكل صحيح إذا قم بت

م ملا ق ن كل الجرع مست ، اح د ش ج ل  جديدا. إذا قسم الجرع   في ح
ن طئ، فستح ائي بشكل خ اء الد د هذه   كمي د . قد ت أقل أ أكثر من اللاز

ع أ ة إل ارت ى السكر في  الخط ض مست . انخ  دم

 " " 

ل  مث
ت   قف م ت
:ضبط الجرع  

ي جرع  42 ب
ي ائي مرح  د

  

ن جرعت  4  اح
 

د  • .   أدخل الإبرة إل ج دا الطبي أ الممرض  فق إرش
•  . ي عداد الجرع كد من أن تستطيع ر . يمكن أن لا تغطه ت ب ص رقل هذا  ب ي

مر  ي ا ن. عم  الح

 "أ" 

 

ر عداد الجرع الرق  • ط حت يظ أبق زر الجرع مضغ  .  0اضغط 
شر الجرع إل الرق   رة. 0يج أن يشير م ر بن  . يحتمل أن تسمع أ تش

 " " 

 

د • د ب دة أبق الإبرة داخل ج  . 6حت   عد ببطء ث، 0عداد الجرع إل  ع
ل أخرج  • ل في طرف الإبرة.   الإبرة أبكر منفي ح د ترى تدفق المح ، ف اللاز

ل ل في هذه تيرة نالح دة  ي زي ذا ع ، ل ن كل الجرع السكر   ي فحص مست تح
 .  في دم

ج"     عد ببطء 

1-2-3-4-5-6 

 

د. الأخرج الإبرة من  •  ج
ن، اضغط ن الح ر د في مك .  إذا ظ ر المنط طف. لا ت  ب

 
ي مر س ل في طرف الإبرة. هذا ا هد قطرة من المح ثر   يحتمل أن تش لا ي

.  ع  جرعت
 
ائي  رف ك جرع د ن. انظر جيدا دائم إل عداد الجرع لم ي تح  اضغط مرح

ر عداد الجرع الرق  ط حت يظ . إذا ل يرجع عداد 0أبق زر الجرع مضغ
ن كل0الجرع إل  ى السكر في   ، ف تح ع مست د هذا إل ارت قد ي  ، الجرع

.  الد
 

رف  ن الإبرة م كيف يمكن م دإذا ك  ة أ متضررة؟ مسد

 "د" 
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ر  • د الضغط بشكل  0إذا ل يظ ائي ب اصلفي عداد الجرع الد ع   مت
دة أ ت مسد م ن الإبرة التي است ، قد تك  متضررة. زر الجرع

ل  • اء  أتحصل ع  ل  -في هذه الح ل تحر عداد الجرع  –د حت 
سي س ائي عن الجرع ا .  الد  التي حددت

 
دة؟  مل مع إبرة مسد ي الت  كي

ف في البند  ص كرر المراحل بدءا من البند 5استبدل الإبرة كم ه م ز   :1،  ج
م رب ق كد من اختي .   برة جديدة. ت ج  كل الجرع التي تحت

م  أبدا عداد الجرع  نلا ت ء الح ي .  أثن ة عم رقل هذه الخط ن.قد ت  الح

ن 5 د إجراء الح  ب
 
ءأ • رجي  دخل طرف الإبرة في غط ن ملامس   مسطح مست عالإبرة الخ من د

ء رجي.  الإبرة أ غط  الإبرة الخ
 

 "أ" 

 

.عندم تتغط الإبرة،  • ي رجي حت الن ء الإبرة الخ   اضغط بحذر غط
رجحر  • لبي نح الخ ص من بحذر  الإبرة ل دا الطبي أ تخ  فق إرش

.  الممرض

 " " 

 

ني  • ء ال ث مضع غط ذل ع ق ل  م د كل است ء. ب ل من الض ي المح  لحم
 

ص من ن تخ ي ح د كل عم لتجن الإبرة دائم ب دة  ل إبرة ح م ن است   ذل لضم
دة،  ن الإبرة مسد نانسداد الإبر. إذا ك اء.   ف ن أ د  تح

ص منه  ، تخ نعند فرا ال دا  من د فق إرش ذل  ل به،  ص ن الإبرة م أن تك
، . الطبي ي ط المح ، الصيدلي أ الس  الممرض

 
نيلا   ي إل الإبرة ث ء الإبرة الداخ دة غط ل إطلاق إع  .  تح

لإبرة.  خز ب رض ل  قد تت
م  ن.  انزع دائم الإبرة عن ق ي ح د كل عم مر أن يمنع انسداد  ب ن هذا ا من ش

ث ى، الت د . ،الإبر، ال ل جرع غير دقي تن ل   تسر المح

 "ج" 

 
 

في   م إض م م  م
 
ظ م  • إبر جديدة، احت في  .  دائم ب إض دان أ تضرره  خشي ف
ص ب  • الإبر الخ ل  ظ دائم ب ل أيداحت متن ي  ل ر يدا عن مج ،  الآخرين ب

ل.  لا ط  سيم ا
ر • م إطلاق لا تش .الآخرين ب اء ضررا بصحت حق الد  . قد ي
ر الآخرين بإبر إطلاق • ة إل لا تش د هذه الخط ى. قد ت د طع ال  ت

(cross-contamination.) 
دمي يج ع • لاج  م ن مع ال م ا حذرين جدا عندم يت ن مال برالإأن يك   مست

ث  – حد لإبر  ب ب ىلمنع الإص د طع ال  .  ت

 

ص ب مل مع ال الخ  الت
 
رة  • ن آخر يمكن أن يسخن أ يبرد فيه  ألا تتر ال في السي أكثر من  في مك

 .اللاز
م إطلاق بدرج حرارة أع من   •  .C°30لا تخزن ق
ائل. • خ أ الس س ر، الأ غب م ل رض ق  لا ت
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• . م لا تزي ق ع،  دة تنظيف  لا تغسل، لا تن ه بم ، نظ ج بمنديل   لطيإذا دع الح
  .  رط

ط ال  • سطحلا تضر به ع  لا تس .   ا ب  الص
افحص التدفق قبل  ، ضع إبرة جديدة  ث مشك د ش بحد ج طه أ  ل إس   في ح

ن.   أن تح
ل ملء ال من جديد • ص منه عند لا تح ر. يج التخ  . م ي
م • يح ق ل تص كيكه. لا تح  أ ت
 

 


