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نشرة للمستخدم وفقاً لأنظمة الصیادلة )مستحضرات( لعام 1986
یتم تسویق ھذا الدواء بوصفة طبیة فقط  

سيركΎدين
أقراص ذاΕ مϔعϭل ممتد

Ώالتركي 
 ϰϠكل قرص ع ϱϭنين 2يحتϭتϠغ مϠم

(Melatonin 2mg) 

ΔلΎّعϔاد غير الϭفي البند  :الم ΔئمΎϘال ϰالبند  6أنظر إل ϙكذلϭ"اءϭهذا الد ΕΎعن بعض من مركب ΔمΎه ΕΎمϭϠمع."
إذا . تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة حϭل الدϭاء. إقرأ النشرة بإمعΎن ϭبكΎمΎϬϠ قبل استعمΎل الدϭاء -

 . كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، تϭجّه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي
- ϙاء لϭصف هذا الدϭ ϡت . Δالطبي ϡϬلتΎأن ح ϙبدا ل ϭل ϰحت ϡئه ل϶خرين من ش΄نه أن يضرهΎعطΈب ϡϘبلا تΎم˵شΔϬ.
 .55هذا الدϭاء م˵عدّ لϠبΎلغين فϕϭ سن  -

لأϱ غΎيΔ يستخدϡ هذا الدϭاء؟. 1
ϡالجس ΎϬينتج Δطبيعي ΕΎنϭهرم Δعϭدين، لمجمΎفي سيرك ΔلΎّعϔدة الΎنين، المϭتϠينتمي الم. 

صعϭبΕΎ في النϡϭ، صعϭبΔ في النϡϭ أϭ النϡϭ بشكل متϭاصل أϭ )ي˵ستخدϡ سيركΎدين لعلاج لمدى قصير للأرϕ الابتدائي 
Δضϔمنخ ϡϭدة نϭج ) ϡرهΎأعم ϰ55لدى مرض ϕϭف Ύفم Δسن . 

 ΎϬب΄ن ϡϭالن ΕΎبϭتعريف صع ϡيت"Δابتدائي " ϭأ Δسيϔن ϭأ Δطبي ΔلΎمحدد، مثل ح Ώمن سب ΔبعΎن نϭلا تك ΎبعندمΔيئي. 
Δالعلاجي ΔϠصيϔال :ϡرز من قبل الجسϔ˵ن يϭهرم. 

قبل استخداϡ الدϭاء .2
لϠمΎدة الϔعΎلΔ أϱϷ ϭ من الم˵ركّبΕΎ اϷخرى ϭالتي يحتϱϭ عϠيΎϬ ( أرجيΎّ)ك˵نΕ حسΎّسΎ  - يُمنع استخداϡ الدϭاء إذا

 (.6تظϬر قΎئمΔ بΎلمϭاد الغير فعΎّلΔ في بند ) الدϭاء

تحذيراΕ خΎصΔ بش΄ن استخداϡ الدϭاء 
:قبل العلاج بسيركΎدين، أخبر الطبيΏ إذا

-  Δًمرضع ϭملاً أΎح Εكن( البند ϱأنظر"ΔعΎالرضϭ الحمل.)" 
- ϰϠالك ϭكل في الكبد أΎني من مشΎت˵ع Εإجراء . كن ϡيت ϡنه لϷ ΕلاΎدين في هذه الحΎسيرك ϡستخداΎب ϰصϭلا ي

 .ϡϬ أمراض كبد أϭ كϰϠأبحΎث عϰϠ سيركΎدين عϰϠ أشخΎص لدي
- Δم˵عين ΕΎتحمّل لسكري ϡني من عدΎتع Εكن. 
-  Δذاتي ΔعΎني من مرض منΎتع Εكن(ص بهΎالخ ΔعΎز المنΎϬمن قبل ج ϡالجس ΔجمΎϬفيه م ϡمرض تت .) ϰصϭلا ي

بΎستخداϡ سيركΎدين في هذه الحΎلاϷ Εنه لϡ يتϡ إجراء أبحΎث عϰϠ سيركΎدين عϰϠ أشخΎص لديϡϬ أمراض 
 ΔعΎمنΔذاتي. 

أنظر )من ش΄ن سيركΎدين أن ي˵سبΏ النعΎس ϭلذلϙ فϘد يمسّ بمϘدرتϙ عϰϠ الϘيϡΎ بنشΎطΕΎ تستϠزϡ اليϘظΔ مثل الϘيΎدة، 
 "(. الϘيΎدة ϭاستخداϡ الآلاΕ"البند 

. لكبداقد يϠϘل التدخين من ت΄ثير سيركΎدين، Ϸن المركبΕΎ المϭجϭدة في دخΎن التبغ قد تزيد من تحϠيل المϠتϭنين في 

سنϷ ،Δنه لϡ تتϡ دراسΔ ت΄ثيره عϠيϭ ϡϬهذا  18حتϰ  0لا يجϭز إعطΎء الدϭاء للأϭلاد الذين تترϭاح أعمΎرهϡ بين 
 .الت΄ثير غير معرϭف
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إذا كنΕ تتنϭΎل أϭ تنϭΎلΕ م΅خراً أدϭيΔ أخرى بمΎ في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيϭ ΏمكملاΕ غذائيΔ، فϡϘ بإخبΎر 
 :بصϭرة خΎصΔ يجΏ إخبΎر الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا كنΕ تتنϭΎل. لϙالطبيΏ أϭ الصيدلي بذ

  مينΎكسϭڤϭϠف(اسيϭسϭ Ώاضطراϭ ΏΎلعلاج الاكتئ- ϱرϬق) رالنسϭبس ،(د مثل الصدافϠكل الجΎمش ΔلجΎلم˵ع) ،
لعلاج عداϭى )، مضΎداΕ حيϭيΔ من فصيΔϠ الكϭينϭلϭنϭ ΕΎريΎϔمبيسين (لعلاج قرحΔ المعدة)سيمتيدين 
Δميϭجرث) ΕΎجنϭاستر ،(ني بديلϭلعلاج هرم Δيϭفي أد ϭشكل أقراص لمنع الحمل أ ϰϠدة عϭجϭم ) كربمزبينϭ

(.لعلاج الصرع)
  Δاسطϭب ϡضغط الد Δازنϭلم Δمعين Δيϭمثل، أد ΔليΎدرينϷا ΕΎϬالمنب ΕداΎمض ϭأ ΕΎϬالمنب ΔϠصيϔل ΔبعΎت Δيϭأد

Δ لتخϔيض ضغط الدϭ ،ϡأدϭيΔ تΎبعΔ لϔصيΔϠ تϠϘيص اϭϷعيΔ الدمϭيϭ ،ΔأدϭيΔ لتخϔيف احتΎϘن اϷنف، أدϭي
ل مث)المنبΕΎϬ أϭ مضΎداΕ المنبΕΎϬ اϷفيϭنيΔ مثل، أدϭيΔ لعلاج إدمΎن المخدراΕ؛ مثبطΕΎ البرϭستΎجلاندين 

Δئيديϭغير الستر ΏΎϬالالت ΕداΎل(مضϭالكحϭ نΎفϭالتربتϭ ،ΏΎدة للاكتئΎالمض ΔيϭدϷاϭ ، . 
 ليس Δمϭأخرى من Δيϭأدϭ ΕΎزبينΎديϭنبنزϭϠفيكϭزϭ ϡيدϔلϭن، زϭϠϔمثل زل ،ΕΎزبينΎديϭالبنز Δعϭمن مجم Ε. 
  ريدازينϭتي(Δالشخصي ϡΎصϔلعلاج ان ) إيميپرامين ϭ(ΏΎلعلاج الاكتئ.) 

ϡΎالطعϭ اءϭالد ϡاستخدا 
Δجبϭدين بعد الΎل سيركϭΎتن Ώيج.

 استخداϡ الدϭاء ϭاستϬلاϙ الكحϭل
. تنϭΎل سيركΎدين، Ϸن الكحϭل تϠϘل من نجΎعΔ الدϭاءلا يجϭز شرΏ الكحϭل قبل أϭ أثنΎء أϭ بعد 

 الحمل ϭالإرضΎع
Δمرضع ϭلين الحمل أϭΎتح ϭمل، أΎح ϙدين ب΄نϘتعت ϭملاً، أΎح Εدين إذا كنΎلا تستخدمي سيرك.

 .يجΏ التشϭΎر مع طبيΏ أϭ صيدلي قبل استخداϡ هذا الدϭاء

Εالآلا ϡاستخداϭ دةΎيϘال 
ذا كΎن هذا هϭ ت΄ثير الدϭاء عϠيϙ، فلا تϡϘ بΎلسيΎقΔ أϭ ت˵شغّل آلاΕ خطرة ϭقΕ استخداϡ إ. قد ي˵سبΏ سيركΎدين النعΎس

 .إذا كنΕ تعΎني من نعΎس مستمر، فϡϘ بΎستشΎرة طبيΏ. الدϭاء

 معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض من مركبΕΎ هذا الدϭاء
ϭنϭز مϭلكت ϰϠدين عΎسيرك ϱϭيحت- ϰرد فعل تحسسي لدى مرض Ώقد ي˵سب ϱالذ ،ΕزهيدراϭكتϠسين لΎّرة يج. حسΎاستش Ώ

Δم˵عين ΕΎتحمّل لسكري ϡعد ϙب΄ن لدي Ώمن قبل الطبي ϙلعلاج، إذا قيل لΎقبل البدء ب Ώطبي . 

كيف تستخدϡ الدϭاء؟. 3
Ώالطبي ΕΎيمϠتع Ώحس Ύًاء دائمϭهذا الد ϡاستخدا Ώتكن مت΄كدًا. يج ϡالصيدلي إذا ل ϭأ Ώأن تراجع الطبي ϙيϠع Ώيج. 

:الجرعΔ المتّبعΔ هي عΎدة. الجرعϭ ΔطريΔϘ العلاج من قبل الطبيΏ فϘطسيتϡ تحديد 
Ύًميϭاحد يϭ قرص (غ 2Ϡم) ΔعΎس ،ϡΎطع Δجبϭ بعد ،- ϡϭعتين قبل النΎس . ϰلمدة تصل إل Δذه الجرعϬ13يمكن الاستمرار ب 

 ًΎعϭأسب. 
ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎتج ϡعد Ώيج. 

ϡالاستخدا ΔϘمضغ :طريϠع ! ليس لϠب ΏيجϡΎالطع Δجبϭ ه بعدϠمΎاء بكϭالد.
 .ي˵منع شطر أϭ سحϕ الϘرص

ل من ش΄ن تنϭΎ. فعϠيϙ التϭجه لϠطبيΏ أϭ لϠصيدلي ب΄سرع مΎ يمكن إذا تنϭΎلΕ عن طريϕ الخط΄ جرعΔ زائدة، -
 ϰصϭمن الم ϰϠأع ΔجرعΎϬار بϭلدΎرًا بϭشع ϙل Ώأن يسب . 

طريϕ الخط΄، تϭجّه فϭراً لϠطبيΏ أϭ لغرفΔ الطϭارΉ في إذا تنϭΎلΕ جرعΔ زائدة أϭ إذا ابتϠع ϭلد الدϭاء عن 
 .المستشϭ ϰϔأحضر معϙ عبϭة الدϭاء

فϡϘ بتنϭΎل الϘرص فϭراً عندمΎ تتذكر قبل النϡϭ، أϭ في الϭقΕ الاعتيΎدϱ لϠجرعΔ إذا نسيΕ أن تتنϭΎل الدϭاء،  -
 . لا يجϭز تنϭΎل جرعΔ مزدϭجΔ. التΎليϭ Δمن ثϡ استمر كΎلمعتΎد

-  ΔϠاصϭم ΏيجΏبه من قبل الطبي ϰصϭالم ϭالنح ϰϠالعلاج ع. 
لا ي˵عرف عن ت΄ثير ضΎر عندمΎ يتϭ ϡقف العلاج بصϭرة فجΎئيΔ أϭ في ϭقΕ مبكر : إذا تϭقΕϔ عن تنϭΎل الدϭاء -

 .لا ي˵عرف عن أعراض فطϡΎ بعد انتΎϬء العلاج بسيركΎدين. جدًا
- ϡفي الظلا ΔيϭدϷل اϭΎتن ϡعد Ώيج ! Δالجرعϭ ϕصϠمن الم ϕϘاء كل مرة فيتحϭالد ΎϬل فيϭΎرتداء . تتنΎب ϡق

ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن ΕراΎالنظ. 

.إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ بش΄ن استعمΎل الدϭاء، فϡϘ بΎستشΎرة طبيΏ أϭ صيدلي
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4 .ΔنبيΎر الجΎالآث
ΎئمΔ تϔزع من سرد قلا . كمΎ هϭ الحΎل مع أϱ دϭاء، قد يتسبΏ استخداϡ سيركΎدين في آثΎر جΎنبيΔ لدى بعض المستخدمين

ΔنبيΎر الجΎالآث .ΎϬمن ϱني من أΎد لا تعϘف. 
:لϠطبيΏ إذا ظϬرΕ الآثΎر الجΎنبيΔ الخطيرة التΎليΔ فϭراً  يجΏ التϭقف عن الاستخداϭ ϡالتϭجّه

(م˵عΎل˴جϭ1:100  ًΎتيرة لغΎيΔ حتϰ )نΎدرًا مΎ تظϬر 
ألϡ في الصدر  -

ΕΎقϭر في أϬدرة تظΎن ( ϰحت ΔيΎتيرة لغϭ1:1000  ًΎل˴جΎم˵ع:)
 فϘدان الϭعي أϭ الإغمΎء -
- Δصدري Δذبح Δشديد في الصدر نتيج ϡأل 
- ΏϠن قΎϘϔخ 
- ΏΎاكتئ 
- Δفي الر΅ي ΕΎاضطراب 
- Δح الر΅يϭضϭ ϡعد 
 (التϭهΎن)عدϡ معرفΔ المكΎن  -
 (دϭخΔ)دϭار  -
 ϭجϭد خلايΎ دϡ حمراء في البϭل -
- ϡء في الدΎالبيض ϡالد Ύخلاي Δض في كميΎϔانخ 
الدمϭيΔ، ممΎ يزيد من خطر حدϭث النزيف أϭ الكدمΕΎانخΎϔض في كميΔ الصΎϔئح  -
- Δصدفي 

:لϠطبيΏ إذا ظϬرΕ الآثΎر الجΎنبيΔ الغير خطيرة التΎليΔ يجΏ التϭجّه
 (م˵عΎلجϭ1:100  ًΎتيرة لغΎيΔ حتϰ )نΎدرًا مΎ تظϬر 

تϬيّج، عصبيΔ، عدϡ راحΔ، أرϕ، أحلاϡ غير عΎديΔ، كϭابيس، قϕϠ، صداع نصϔي، صداع، ϭهن، فرط النشΎط الحركي 
، ألϡ في البطن العϠيΎ، اضطرابΕΎ هضميΔ، قرϭحΕΎ في دϡ م˵رتϔع ، دϭار، تعΏ، ضغط (عدϡ راحΔ مصΎحبΔ بنشΎط زائد)

،ϡϔف الΎϔج ،ϡϔن، الΎغثي  ϡبين الدϭيرϠفرط بي( العينينتغيير في ϭد أϠرار الجϔاص Ώمن ش΄نه أن ي˵سب ϱالذ ϡالد Ώتركي) ،
 ϱدϠج ΏΎϬر (صداف)التϭطراف، أعراض سن الي΄س، شعϷفي ا ϡأل ،ϱدϠف جΎϔج ،ϱدϠح جϔط ϭأ Δّي، حكϠلي ϕّتعر ،

 .الϭزن ϭزيΎدةبΎلضعف، إفراز جϭϠكϭز أϭ برϭتين في البϭل، نتΎئج غير سϠيمΔ لϭظΎئف الكبد، 
 :(م˵عΎلجϭ1:1000  ًΎتيرة لغΎيΔ حتϰ )تظϬر في أϭقΕΎ نΎدرة 

 ΔيϘء منطΎبϭق(سيϭقي، مرض فيرΎهربس نط) في ϡϭلسيΎض من الكϔى منخϭمست ،ϡن في الدϭلي من الدهΎى عϭمست ،
الدϡ، مستϭى منخϔض من الصϭديϡϭ في الدϡ، تغييراΕ في المزاج، عدϭانيΔ، تϬيّج، بكΎء، أعراض ضغط، نϭϬض مبكر 

متلازمΎ  ΔلميΔّ،في الصبΎح، ارتΎϔع في الرغبΔ الجنسيΔ، تدني الحΎلΔ المزاجيΔ، مسّ بΎلذاكرة، اضطرابΕΎ في التركيز، ح
 ΕΎجϭس، مϭϠالج ϭض أϭϬار عند النϭد ،Δن دامعϭبيس، عيΎلدبΎخز بϭر بϭشع ،ϡϭدة النϭض جΎϔقين، انخΎمل السϠتم

 Δحرارة، حرق(ءϱمرϠمض من المعدة لΎارتداد ح) ϡن، ألΎسϠفي ال ΕΎرحϘت ،ϡϔر في الϭضمي، بثϬز الΎϬكل في الجΎمش ،
الϬضمي، غΎزاΕ في الجΎϬز الϬضمي، زيΎدة إفراز الϠعΏΎ، رائحΔ كريΔϬ من  في البطن، تϘي΅، أصϭاΕ شΎذة من الجΎϬز

 ϱدϠح جϔد اليدين، طϠفي ج ΏΎϬالت ،ϱدϠح جϔط ،Ύمعدة، أكزيم ΏΎϬفي المعدة، الت ΕΎفي البطن، اضطراب Δراح ϡعد ،ϡϔال
Ώ الϠيل، انتصΎ يسبΏ حكΔ، مشΎكل في اϷظΎفر، التΏΎϬ مΎϔصل، تشنج عضلاΕ، ألϡ في العنϕ، تشنج عضلاΕ في

متϭاصل من ش΄نه أن يكϭن م΅لمΎً، التΏΎϬ في غدة البرϭستΎتΎ، تعΏ، ألϡ، عطش، التبϭل بكميΔ أكبر من المعتΎد، التبϭل 
Δص المخبريϭحϔϠلϭ ϡارد في الدϭشϠل ΔيمϠئج غير سΎالكبد، نت ΕΎع في أنزيمΎϔي، ارتϠيϠال . 

 )لا يمكن تحديد الشيϭع من المعϭϠمΕΎ المتϭفرة( معرϭف غير بشيϭع Ϭرظت
ϭ دϠخ في الجΎϔن، انتΎسϠال ϭأ ϡϔخ الΎϔإفرط تحسس، انتΏيϠحϠفراز غير طبيعي ل

Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠتذكر في النشرة، فع ϡل ΔنبيΎر جΎني من آثΎتع Ύعندم ϭأ ،ΔنبيΎر الجΎإحدى الآث ΕقمΎϔإذا ت.
 ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠلمن الممكن التب Δنتيج ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠالرابط "التب ϰϠمن خلال الضغط ع Δزارة الصحϭ

 Δزارة الصحϭ قعϭمن م Δالرئيسي Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالم ,"ΔيϭدϷΎعلاج ب(www.health.gov.il)  ϰإل ϙلϭيح ϱالذ
 :لϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبيΔ. أϭ عبر دخϭل الرابط التΎلي الإنترنتيΔ الاستمΎرة

https://forms.gov.il/globaldata/getsequence/getsequence.aspx?formType=AdversEffe
ctMedic@moh.gov.il

http://www.health.gov.il/
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؟كيϔيΔ تخزين الدϭاء. 5
- ϡإمنع التسم!

أϭ الرضع لتΎϔدϱ إصΎبتϡϬ / مغϕϠ بعيدًا عن متنϭΎل اϷطΎϔل ϭ يجΏ الاحتΎϔظ بϬذا الدϭاء ϭغيره من اϷدϭيΔ في مكΎن
ϡّبتسم.

 !بدϭن تعϠيمϭ ΕΎاضحΔ من الطبيΏ ي˵منع تسبΏ التϘي΅
-  Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎاء بعد تϭهذا الد ϡاستخدا ϡعد Ώيج(exp. date )ةϭالعب ϰϠر عϬيظ ϱريخ . الذΎيشير ت

 ϙخير من ذلϷا ϡϭالي ϰإل Δء الصلاحيΎϬرانتϬالش.

: شرϭط التخزين -
 .يجΏ التخزين في العϠبΔ اϷصϠيΔ لϠحمΎيΔ من الضϭء. درجΔ مئϭيΔ 25ي˵منع التخزين في درجΔ حرارة تزيد عن 

- Δالمنزلي ΔيΎϔفي الن ϭفي المراحيض أ ΔيϭدϷء اΎϘي˵منع إل . ΎϬل ΔجΎالتي لا ح ΔيϭدϷص من اϠالتخ Δيϔإس΄ل الصيدلي عن كي
.ϰϠ البيئΔمن أجل المحΎفظΔ ع

6 .ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع
- ϰϠع Ύًاء أيضϭهذا الد ϱϭيحت ،ΔلΎعϔدة الΎالم ϰإل ΔفΎلإضΎب: 

Ammonium methacrylate copolymer type B, calcium hydrogen phosphate dihydrate, 
lactose monohydrate, silica (colloidal anhydrous), talc and magnesium stearate. 

 ϰϠكل قرص ع ϱϭ80يحت ϭنϭز مϭغ لكتϠم- Εهيدرا( اء"أنظر البندϭهذا الد ΕΎعن بعض من مركب ΔمΎه ΕΎمϭϠمع.)" 
اص اϷقر. قرص، مستدير، مϘعّر من الجΎنبين، بϭϠن أبيض إلϰ أϭف ϭايΕ: كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎ هϭ محتϭى العبϭة

ϱيف ذϠتغϭ Δة شريط تعبئϭفي عب ΔدمϘقرصً  21 ،41، 7 مΎ بع ϭأ ΎϬكل من ϱϭتحت ϡديϘتي تϭعب ϱϭتحت ΔبϠ01 
( Ύً01قرص )قرص . 

 .قد لا يتϡ تسϭيϕ جميع أحجϡΎ العبϭة

 المنتج وصاحب التسجیل وعنوانھ:-
نیعوریم للصناعات الصیدلانیة )1991( م.ض.، شارع الحدید 27، تل أبیب 6971039. 

یتم تسویقھ من قبل
تیڤع للأدویة والمستحضرات الطبیة م.ض.، ص.ب. 3190، پیتح تكڤا

- Δزارة الصحϭ الرسمي في ΔيϭدϷاء في سجل اϭتسجيل الد ϡ139.92.31648: رق 
.تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر بϬدف التبسيط ϭتسϬيل الϘراءة، ϭلكن الدϭاء معدّ لكلا الجنسين -

تم تحدید شكل ھذه النشرة من قبل وزارة الصحة وتمت مراجعة محتواھا والموافقة علیھا من قبل 
وزارة الصحة في دیسمبر 2014، وتم تحریرھا في یونیو 2023 وفقاً لتوجیھات وزارة الصحة


