
 1986 - (مستحض˴راΕ) الصيΎدلΔ أنظمΔ بمϭجΏ لϠمستϙϠϬ نشرة
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء ϭفق ϭصΔϔ طبيΏ فϘط

 
 
 

 اسϡ المستحضر ϭشكϠه:
 أقراص مطϠي˷Δ لديΎر زا

 :ΎϬكميتϭ ΔلΎ˷όاد الفϭالم 
 tramadol hydrochloride 37.5 mg  مϠغ   37.5ترامΎدϭل هيدرϭكϭϠريد 

 paracetamol 325 mg     مϠغ 325 پΎراسيتΎمϭل
ϭكذلϙ "معϭϠمΕΎ مϬمΔ عن قسϡ من مركب˷ΕΎ الدϭاء" في  6 البند نظرا˵  -في المستحضر  غير فع˷Ύلϭ Δمثيرة لϠحسΎسي˷Δ مϭاد
 .2 البند
 لنشرة بتمόن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستόمΎل الدϭاء. اقرأ ا !

 Δ فتϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ الصيدلي˷.لديϙ أسئΔϠ إضΎفي˷  شرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕنتحتϱϭ هذه ال
 .ϭϡϬمرض مرضϙ بين تشΎبه لϙ بدا لϭ حتϰ بϡϬ، يضر˷  قد Ϸن˷ه ل϶خرين؛ تعط˶ه لا. مرضϙ لعلاج لϭ ϙصف الدϭاء هذا
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 الد˷ϭاء؟ ل˴ϡ أعد˷ هذا. 1

 .الآلاϡ لتسكين سϭيΎً المΎدتΎن تعمل. ϭپΎراسيتΎمϭل ترامΎدϭل مسكنتين، لمΎدتين مزيج هϭ زالديΎر
 .سنΔ 14 جيل فϭ ϕϭاϷطΎϔل البΎلغين قب˶ل من للاستعمΎل فϘط معد˷  زالديΎر

 
Δعϭالمجم Δ˷لاجيόال : 
ϱϭالمستحضر يحت ϰϠل من مزيج عϭدΎل϶لا مسك˷ن – ترامϡ من Δعϭمجم ΕΎنϭفيϷل اϭمΎراسيتΎپϭ – ل϶لا مسك˷نϡ 
 .الشديد حتϰ المتϭسط اϷلϡ لعلاج المعد˷ة اϷنΎليداΕ مجمϭعΔ من لϠسخϭنϭ Δمخϔف

 
 :الدϭاء استόمΎل قبل. 2

 :يمنع استόمΎل الدϭاء إذا

 Εجدϭ ϙلدي Δ˷سيΎاد أليرجي() حسϭمϠل ΔلΎ˷عϔال ϭحد أϷ ΕΎخرى المرك˷بϷالتي ا ΎϬيϭاء يحتϭالد (ΔϠ˷صϔالبند يف الم 
6.) 

 في ΕلاΎح ϡ˷لي تسمϭد كحΎح. 

 Εل كنϭΎتتن Ώϭحب ،ϡϭنϠل ΕΎ˷مسكن ϡل϶لا ϭأ Δيϭت΅ثر التي أد ϰϠالمزاج ع ϰϠعϭ عرΎالمش. 

 Εل كنϭΎتتن ΔفΎلإضΎب Δيϭالتي أد ϰتد˵ع ΕΎأكسيداز مثبط ϱدΎمين أحϷا MAOIs, Monoamine Oxidase 

Inhibitors)، ϭإذا أ ΕلϭΎتن  MAOIs14 خلال Ύًمϭر العلاج قبل يΎتس˵تعمل. بزالدي MAOIs لعلاج ΏΎالإكتئ 
ϭن مرض أϭركنسΎالب. 

  Εني كنΎخطير كبد مرض من تع. 

 Εني كنΎالصرع من تع ϱلا الذ ϡ˷يت ϡبه التحك Ύكم Ώيج Δاسطϭالعلاج ب ϱيه تحصل الذϠع. 

 لΎϔللأط Ε14 جيل تح Δسن. 

 

! Εتحذيرا Δ˷صΎخ ΔϘ˷Ϡόل متΎمόستΎاء بϭالد: 

 :إذا الطبيΏ أخبر بزالديΎر، الόلاج بدء قبل
 Εل كنϭΎتتن Δيϭالتي أخرى أد ϱϭتحت ϰϠل عϭمΎراسيتΎپ ϭل أϭدΎترام. 

 ΕنΎك ϙكل لديΎالكبد في مش ϭل  كبد، مرض أϭنحيث قد يتحϭل ϙعيني ϭأ ϙدϠل جϭتح ϰر، إلϔمر أصϷا اϱلذ 
 .اليرقΎن إلϰ يش˵ير قد

 Εهي ذاϭ ،اصلϭل المتΎمόعند الاست Ύن، لا سيمΎالإدم ϰإل ΕΎنيϭالأفي ΔϠئΎمن ع Δيϭالأد ϱث قد ت΅دϭلحد ΔنيΎإمك
Δمفرط Δجرعϭ لΎمόء استϭقد ي. سϰϠل  تجόرد الفϭأنه قد  نح ϰحتϭ ،شكل تنفس بطيء ϰϠع Δالمفرط Δالجرع

 . ي΅دϱ إلϰ الϭفΎة
أنϙ تόرف اسϡ الدϭاء، الجرعΔ التي تتنϭΎلϭ ،ΎϬتيرة تنϭΎل الدϭاء، مدة الόلاج، الأعراض الجΎنبيΔ  من ت΄كد

ΔϠطر المحتمΎالمخϭ. 
 :عϰϠ مϭϠόمΕΎ إضΎفيΔ حϭل خطر التϠόق ϭالإدمΎن عن طريق الرابطيمكن الόثϭر 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf 

https://www.health.gov.il/UnitsOffice/HD/MTI/Drugs/risk/DocLib/opioids_ar.pdf


 ΕنΎك ϙكل لديΎفي مش ϰϠالك. 

 ΕنΎك ϙلدي ΕΎبϭس صعϔمثل خطيرة، تن ϭالرب ϭكل أΎالرئتين في خطيرة مش. 

 Εني كنΎالصرع مرض من تع ϭإذا أ Εضي في أصبΎالم Δبϭصرع بن ϭأ ΕΎاختلاج. 

  ΔلΎعϔدة الΎعل مع المΎϔن له تϭقد يك ΎϬن بعض منϷ ΏΎدة للاكتئΎمض Δيϭل أدϭΎتتنϭ ΏΎني من اكتئΎتع Εإذا كن
 (."ϭزالديΎرأدϭيΔ أخرى " انظر) ترامΎدϭل

 Εم΅خرًا أصب ΔبΎالرأس، في إص Δصدم ϭأ ΕلاΎشديدة صداع ح Δبϭالمصح Εي΅اϘبت. 

 Εني كنΎق من تعϠتع (نΎإدم )،Δيϭرفين مثلا ب΄دϭم. 

 Εل كنϭΎتتن Δيϭلعلاج أخرى أد ϡلϷالتي ا ϱϭتحت ϰϠع ϭ˵رفين،پبϭرين ϭلبΎتسين.فنϭزΎپنت ϭين أ 

 Εكن ϰϠع ϙشϭ لϭالحص ϰϠتخدير ع (ال أخبرΏطبي ϭأ Ώطبي ϙنΎأسن ϙل أنϭΎر تتنΎزالدي.) 

 

 بΎلنϡϭ متΔϘϠό تنفسيΔ مشΎكل
ϱϭر يحتΎزالدي ϰϠدة عΎالم ΔلΎ˷عϔال Δالمنتمي ϰال إلΔϠصيϔ Δائيϭالتي الد ϰتدع ΕΎنيϭفيϷأن يمكن. ا Ώههذ تسب ΕΎنيϭفيϷا 
 انخΎϔض ϭكذلϙ (النϡϭ أثنΎء التنϔس تϭقف/Ύسطحي Ύتنϔس) النϡϭ أثنΎء التنϔس تϭقف: مثلا بΎلنϡϭ، متعΔϘϠ يΔتنϔس مشΎكل
 . (Hypoxia -بΎلدϡ  نخϔضم أكسجين مستϭى) بΎلنϡϭ المرتبط يناϷكسج مستϭى
 لأفيϭنل ΎليΔالإجم الجرعΔ خϔض في طبيبϙ يϔكر قد. اϷفيϭن جرعΔ عϰϠ النϡϭ أثنΎء التنϔس لتϭقف التعرض خطر يعتمد
 .النϡϭ أثنΎء النϔس بتϭقف شعرΕ حΎل في تتنϭΎلΎϬ التي

 
هنϙΎ خطر صغير ب΄نϙ قد تعΎيش متلازمΔ سيرϭتϭنين التي قد تحدث بعد تنϭΎل ترامΎدϭل بΎلدمج مع أدϭيΔ معيΔ مضΎدة 

ΏΎللاكتئ  Δذه المتلازمϬب Δعراض المرتبطϷأحد ا ϙن لديΎإذا ك Δرة طبيΎرا لاستشϭجه فϭط. تϘل فϭدΎل ترامϭΎبتن ϭأ
Δخيمϭال ( بندϠ4أنظر ل "ΔنبيΎأعراض ج".) 

 
ترامΎدϭل يخضع للاستϘلاΏ في الكبد من قبل أنزيϡ. يϭجد أشخΎص لديϡϬ صيغΔ معΎيرة من هذا الإنزيϭ ϡهذا قد ي΅ثر 

 .ΔϔϠمخت ϕصبطرΎشخϷبعض ا  ،ϡلϷف من اΎيف كϔتخ ϰϠن عϭϠقد لا يحصΎبينم  ΔيشΎن لمعϭϠن يميϭص آخرΎأشخ
تΎليΔ، عϠيϙ التϭقف عن تنϭΎل الدϭاء ϭالتϭجه لاستشΎرة طبيΔ أعراض جΎنبيϭ ΔخيمΔ. إذا لاحظΕ أحد اϷعراض الجΎنبيΔ ال

 .قΔϠ الشϬيΔ امسϙΎ، ،أϭ تϘي΅ فϭرًا: تنϔس بطيء أϭ سطحي، بϠبΔϠ، نعΎس، حدقΕΎ صغيرة، غثيΎن
 

إذا انطبق عϠيϙ أحد اϷعراض الجΎنبيΔ التي ذكرΕ أعلاه في السΎبق أϭ حدثΕ معϙ بينمΎ تتنϭΎل زالديΎر، الرجΎء الت΄كد 
 .ن طبيبϙ عϰϠ عϡϠ بذلϙ. سϭف يϘرر طبيبϙ بخصϭص الاستمرار بϬذا الدϭاءب΄
 

 اϷطΎϔل ϭالمراهϭϘن
 :الاستعمΎل في أطΎϔل لديϡϬ مشΎكل تنϔس

لا يϭصϰ بΎستعمΎل ترامΎدϭل في أطΎϔل لديϡϬ مشΎكل تنϔس، Ϸن أعراض تسمϡ الترامΎدϭل قد تكϭن ϭخيمΔ أكثر في 
 .ه΅لاء اϷطΎϔل

 
 :ا كنΕ تعΎيش أحد اϷعراض التΎليΔ خلال تنϭΎل زالديΎرتحدث مع طبيبϙ إذ

 ϱر كظرϭقص ϙأن لدي ϰϠض. هذا قد يدل عϔمنخ ϡضغط د ϭي΅ أϘن، تΎغثي ،Δيϭبطن ق ϡآلا ،ΔيϬالش ΔϠشديد، ق Ώتع
)مستϭيΕΎ كϭرتيزϭل منخϔضΔ(. إذا كنΕ تعΎيش هذه اϷعراض، تϭجه لطبيبϭ ،ϙسϭف يϘرر إذا كΎن عϠيϙ تنϭΎل مكمل 

 .هرمϭني
 

Δيϭرأخرى  أدΎزالديϭ 
Δ، ف΄خبر أدϭيΔ أخرى، بمΎ في ذلϙ الأدϭيΔ بدϭن ϭصفΔ طب˷يϭ Δالمكم˷لاΕ الغذائي˷  ،كنΕ تتنϭΎل أϭ تنϭΎلΕ م΅خ˷رًا إذا

.ϙالصيدلي˷ بذل ϭأ Ώالطبي 

 .أخرى أدϭيΔ أϭ الدϭاء هذا بϭاسطΔ ترامΎدϭل أϭ پΎراسيتΎمϭلتتجϭΎز الجرعΕΎ اليϭميΔ الϘصϭى من  لا
 "قبل استعمΎل الدϭاء"(. لبند)أنظر ا MAOمع مثبطΕΎ  زالديΎرتتنϭΎل  لا
 

 سϭيΎً مع اϷدϭيΔ التΎليΔ: زالديΎرمϭصϰ بتنϭΎل  غير
 زيΎمΎينپك˴رب .)ϡلϷمن ا Δمعين Ύًاعϭأن ϭالصرع أ ΕΎبϭاء لعلاج نϭد( 

 ϭ˵پب ϭفين أϭلبΎرفين، نϭ˵پرين( سينϭزΎنت)Δ˷نيϭأفي ϡأل ΕΎمسكن. 
 

 التϭجه الϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا كنΕ تتنϭΎل:الرجΎء 
 



 Ύض أيضي مع فΎحم( Δخيمϭ ائلϭس ϭأ ϡد ΔϠخطر زائد لمشك Ώبسب ،)ϱϭد حيΎين )مضϠسيسيϭϠكϭϠفϕني أن رϭي
 Δع في حمضيΎϔارت ϙΎن هنϭيك Ύع يحدث عندمϔمرتΎبلازم ϡقد يحدث بشكل ( الد ϱالذϭ ϱرϭعلاج ف ϡزϠي Ύم

في ϭظيΔϔ الكبد أϭ الكϰϠ، انتΎن الدϡ )عندمΎ تكϭن جرثϭمϭ ΔذيΎϔنΎϬ في تيΎر الدϡ خΎص عند ϭجϭد اعتلال شديد 
 Δميϭالي Δل الجرعϭΎتتن Εإذا كنϭ ،لϭالكح ϰϠن مزمن عΎادم ،Δء تغذيϭس ،)ϡء الجسΎعضϷ ضررا Ώتسبϭ

 ϡعϰϠ مر الزمن. حمΎض أيضي مع فΎصل أنيϭني مرتϔع هϭ مرض ϭخيϡ يϠز ϭخΎصΔالϘصϭى من بΎراسيتΎمϭل 
ϱرϭعلاج ف. 

 
 :يرتϔع جΎنبيΔ أعراض ظϭϬرل خطرال

 ل  إذاϭΎتتن ΕكنΕΎنΎتريبت ϭأ )ΔϘيϘلمرض الش( - selective serotonin re-uptake inhibitors 
(SSRI،  ،Δنϭسخ ،Δالراح ϡعد ،ϙΎرتبΎتشعر ب Εإذا كن ϙطبيب ϰجه إلϭت .)ΏΎلعلاج الاكتئΕلاΎح ،ϕتعر 

ΕΎحرك Δسق منعدمΎطراف التنϷΎب ϭلعينين،ب أΎ ΕΎحرك Εلا عضلا Δإرادي ϭل أΎϬإس. 

 ل إذاϭΎتتن Εرفين  كنϭأخرى مثل م ϡآلا ΕΎدامسكنϭكϭء  ينئΎلاسترخ Δيϭأد( فينϭϠكΎ˴ب ،)لΎضد السع ϙكذل(
 ϭس أΎلنعΎب Εل شعرΎفي ح Ώافحص مع الطبي .ΕΎسيΎضد الحس Δيϭأد ϭأ ϡض ضغط الدϔلخ Δيϭأد ،)Εالعضلا

 شعرΕ بحΎلΔ إغمΎء.

 لاست يزيدΎر عمΎمثلا:  زالدي( ϡϭنϠل ϭأ ΔدئϬتϠأخرى ل Δيϭمع أد ϱازϭلتΎپبΕΎزپينΎديϭنز)، التعرض خطر من 
ϭقد يكϭن مϬددا لϠحيΎة. لذلϙ، يجΏ التϔكير في  ،(Coma) غيبϭبΔالالتنϔس(،  تϭقف) التنϔس صعϭبΕΎ لϠنعΎس،

استعمΎل الدϭاء بΎلتϭازϱ مع أدϭيΔ أخرى فϘط في حΎل لϡ تكن البدائل الدϭائيΔ اϷخرى ممكنΔ. رغϡ ذلϙ، إذا 
 ϙطبيب ϙصف لϭرΎأخرى،  زالدي Δمϭ˷من Δيϭيهمع أدϠيحدد أن ع Δمدة الجرعϭ العلاج.  

 .ΔيΎبعن ΔلجرعΎب ΔϘϠته المتعΎصيϭأن تتبع تϭ ،ΎϬلϭΎالتي تتن Δمϭ˷المن ΔيϭدϷبكل ا ϙأن تخبر طبيب ϰب ذاإيرجϠطΕ  من
 ϙئΎأقرب ϭأ ϙئΎا أنأصدقϭعراض  يعرفϷاϭ ΕΎذاالعلامϬعد قد فΎاتصل. يس ϙإذا بطبيب Εعراض هذه اختبرϷا. 

 إذا  ϭأ ΏΎدة للاكتئΎالمض ΔيϭدϷمن ا Δاع معينϭصرع مثل أن ΕΎبϭلن Ώ˷التي ممكن أن تسب Δيϭل أدϭΎتتن Εكن
سϭيΎً مع هذه اϷدϭيΔ. سيϡϭϘ  زالديΎرأدϭيΔ مضΎدة لϠذهΎن. خطر حصϭل نϭبΔ ممكن أن يزداد إذا كنΕ تتنϭΎل 

 ϙطبيبϙرΎخبΈن  بΎإذا ك ΎرفيمΎزالدي .ϙل Ύملائم 

   لϭΎتتن Εإذا كن .ΏΎضد الاكتئ Δمعين ΔيϭرأدΎمن الممكن أن زالديϭ ،ΔيϭدϷعل مع هذه اΎϔتشعر ممكن أن يت 
 "أعراض جΎنبيΔ"(. 4بمتلازمΔ سيرϭتϭنين )أنظر البند 

 ل  إذاϭΎتتن Εرين،كنΎرافϭ أدپفين( نϭمϭكϭرϭΔذه ممكن أن  يϬك Δيϭأد Δ˷ليΎفع .)ϡدة لتخثر الدΎتغيرتمض ϭ من
 (.4 المحتمل حصϭل حΎلاΕ نزف )أنظر البند

 

 
ΔعΎر نجΎزالدي :Ύًل أيضϭΎتتن Εممكن أن تتغير، إذا كن 
 پراميدϭϠكϭن ،ميتϭمپيريدϭن  دΎالغثي ΕلاΎلعلاج ح Δيϭأد( نϭندانسيترϭأ ϭأΕي΅اϘالتϭ). 

  ضϔاء لخϭد( لسترامينϭلكϭلستيرϭالك )ϡفي الد. 
 

 مع الطϭ ϡΎόالكحϭل: زالديΎر تنϭΎل
 .نعΎسΎً أكثر تصبح قد Ϸنϙ زالديΎر،تتنϭΎل الكحϭل أثنΎء تنϭΎلϙ  لا
 
 

 :ϭالخصϭبΔ الإرضΎع الحمل،
 ϭأنΕ حΎمل أϭ مرضعΔ. زالديΎر تتنϭΎلي لا

ϱء العلاج  أخبرΎأثن ΕϠإذا حم ϙرطبيبΎبزالدي .Δ˷فيΎإض Ύًأقراص ϙلϭΎقبل تنϭ 
 الإرضΎع:

أكثر من مر˷ة ϭاحدة طيΔϠ فترة الإرضΎع، أϭ بدلا من ذلϙ،  زالديΎر تتنϭΎليإلϰ حϠيΏ اϡϷ. لϬذا السبΏ، لا  ترامΎدϭل ي˵ϔرز
 أكثر من مر˷ة ϭاحدة، يجΏ عϠيϙ إيΎϘف الإرضΎع. زالديΎرإذا كنΕ تتنϭΎلين 

 ثيرت΄ عن تϭجد معطيΕΎ ت΄ثيرًا عϰϠ خصϭبΔ المرأة أϭ الرجل. لا لترامΎدϭلإلϰ التجربΔ عϰϠ البشر، لا يϭجد  إستنΎدًا
 عϰϠ الخصϭبΎ  .ΔراسيتΎمϭلپϭ ترامΎدϭلالمزيج مΎ بين 

 .دϭاء أϱ تنϭΎل قبل ،الخΎص بϙ الصيدلي˷  أϭ طبيبϙ استشر
ΔقΎل السيΎمόاستϭ ΕΎكينΎالم: 

 أϭ تشغل مΎكينΕΎ. معداΕلا تϡϘ بΎلسيΎقϭ Δلا تستعمل  زالديΎر،أثنΎء تنϭΎل  بنعΎسكنΕ تشعر  إذا
 .بΎلدϭار أϭ بΎلنعΎسقد يجعϷ  ϙϠنه السيΎقΔ، عϰϠ قدرتϙ عϰϠ ي΅ثر أن ممكن الدϭاء هذا
 عϠيϙ. ΅ثريلا تϡϘ بΎلسيΎقΔ أثنΎء تنϭΎلϙ لϬذا الدϭاء، إلϰ أن تعرف كيف  

 .الدϭاء تنϭΎل أثنΎء بΎلسيΎقΔ تϡϭϘ أن آمنΎً كΎن إن مت΄كدًا تكن لϡ إذا ،الخΎص بϙ صيدليالأϭ مع  ϙتحدث مع طبيب 



ΕΎمϭϠόم˷ م مϬΔ عن ϡمن قس ΕΎاء مركبϭالد: 
ϱϭر يحتΎز زالديϭلاكت ϰϠع. 

 أنϙ تعΎني من عدϡ قدرة تحمل سكريΕΎ معينΔ، تحدث مع طبيبϙ قبل تنϭΎل هذا الدϭاء.  من قبل ϙأخبرϙ طبيب إذا 
ϡϭديϭص ϰϠع ϱϭر يحتΎزالدي 
 ".خΎل من الصϭديϡϭ" يمكن الϭϘل أنه لϘϠرص، أϱ في الϭاقع( مϠغ 23) مϠيمϭل صϭديϡϭ 1يحتϱϭ هذا الدϭاء عϰϠ أقل من 
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Ώل يجΎاء استعمϭالد Ώ˴حس ΕΎيمϠتع ،Ώالطبي Ύًدائم. Ώيج  ϙيϠرةعΎاستش Ώالطبي ϭإذا الصيدلي˷  أ ϡق ف مت΄ك˷دًا تكن لϠيتع Ύيم
 .بΎلجرعϭ ΔطريΔϘ استعمΎل الدϭاء

Ώتتأن  يجϡلائ .ϡللأل Δ˷قل المسكنϷا Δل الجرعϭΎتن Ώيج ،ϡΎبشكل ع .ϡللأل Δالشخصي ϙسيتΎلحسϭ ϡلϷلشدة ا Δالجرع 
 Ϸقصر مدة مطϭϠبϭ ،Δليس أكثر ممΎ طΏϠ منϙ الطبيΏ. زالديΎر تنϭΎل

Δالجرع ΔϘطريϭ العلاج Ύسيحد˷دهم ،Ώط. الطبيϘف 

 :14 البΎلغϭن ϭالمراهϭϘن فϕϭ جيل
Δدة هي: ج الجرعΎع Δالمتبع ΔرعΔليϭأ  ΕΎيمϠتع Ώأخرى بحس Ύًل أقراصϭΎيمكن تن ،Ύًريϭن ضرΎل كΎقرصين. في ح ϰحت

 سΎعΕΎ بين الجرعΕΎ. 6الطبيΏ. يجΏ الانتظΎر عϰϠ اϷقل 
 أϭقΕΎ في زالديΎر تنϭΎل يم˵نع .(پΎراسيتΎمϭل مϠغ 2600 ترامΎدϭل، مϠغ 300)يϭميΎً  أقراص 8تنϭΎل أكثر من  يم˵نع

ΔربΎϘتيرة من أكثر متϭيتال ال ϙأرشد Ώله الطبيϭΎلتن. 
 :14 الأطفΎل دϭن جيل

 .لا يϭصϰ بΎلاستعمΎل
 

 :السن كبΎر الأشخΎص
 ينطبق اϷمر هذا كΎن إذا. الجسϡ من ترامΎدϭل إفراز يت΄خر أن الممكن من( عΎم75Ύً جيل فϕϭ) السن كبΎر المتعΎلجين لدى

،ϙيϠأن الممكن من ع ΏϠيط ϙمن Ώالطبي ΔلΎإط Εتراϔال Δبين الزمني ΕΎالجرع . 
 

ϰكبد مرض مع المرض ϭأ ϰϠخطير ك (رϭقص/)ϰليزا مرضΎالدي: 
ϰكبد مرض مع المرض ϭ/ϭأ ϰϠخطير ك (رϭقص :)ل يم˵نعϭΎر تنΎإذا. زالدي Εني كنΎر من تعϭيف قصϔخ ϭسط، أϭنم مت 
 .الجرعΕΎ بين الزمني˷Δ الϔترة إطΎلΔ عϰϠ الطبيΏ يϭصي أن الممكن

 
 .بΎϬ المϭصϰ الجرعΔ تجϭΎز يم˵نع
 :الدϭاء تنϭΎل

 .الϡϔ طريق عن لϠبϠع معد˷ة اϷقراص
Ώع يجϠاء بϭملاً  الدΎمع ك Δكمي Ώشرا ΔفيΎك. 
 !اϷقراص سحق أϭ شطر مضغ، يم˵نع
 إذا أϭ( سالتنϔ في صعϭبΕΎ من تعΎني كنΕ إذا أϭ جدًا مشϭش ب΄نϙ تشعر) أقϭى من اللازϡ زالديΎر ت΄ثير أن تعتϘد كنΕ إذا
  .بطبيبϙ اتصل ،(كΎف   غير اϷلϡ تسكين) أخف من اللازϡ كΎن
 عϠيϙ يجΏ ممΎ أكثر زالديΎر تنϭΎلΕ إذا
 كنΕ ذاإ حتϰ فϭرًا، الصيدلي إلϰ أϭ الطبيΏ إلϰ التϭجه يجΏ عϠيΎϬ، حصΕϠ التي الإرشΎداΕ من أكثر زالديΎر تنϭΎلΕ إذا

 .ΎϘلاح يظϬر أن ممكن الذϱ ،لϠكبد خطير ضرر إلϰ ي΅دϱ أن ممكن جدًا كبيرة بكميΔ پΎراسيتΎمϭل Ϸن˷  ذلϙ. جيدًا تشعر
 في الطϭارΉ غرفΔ إلϰ فϭرًا تϭجه الخط΄، طريق عن الدϭاء من كمي˷Δ بΎبتلاع طϔل قϡΎ إذا أϭ مϔرطΔ، جرعΔ تنϭΎلΕ إذا

ϰϔأحضر ،المستشϭ ϙة معϭ˷اء عبϭالد. 

 !الطبيب من صريحΔ تعϠيمΕΎ بدϭن تϘي˷΅ال تسبب لا
 
 زالديΎر تنϭΎل نسيΕ إذا
 التي الجرعΔ عن التعϭيض أجل من مضΎعΔϔ جرعΔ تنϭΎل يم˵نع. اϷلϡ يعϭد أن المحتمل من زالديΎر، تنϭΎل نسيΕ إذا

Δاستمر. المنسي ΔطΎل ببسϭΎقراص بتنϷا Ύبق في كمΎالس. 

 زالديΎر تنϭΎل عن تϭقفΕ إذا



الدϭاء، استشر قبل ذلϙ الطبيΏ، خΎصΔ إذا كنΕ يمنع ϭقف استعمΎل الدϭاء مرة ϭاحدة. إذا كنΕ ترغΏ بΎلتϭقف عن تنϭΎل 
تتنϭΎل الدϭاء لϔترة متϭاصΔϠ. سϭف يشرح الطبيΏ لϙ كيف ϭمتϰ تتϭقف، عΎدة من خلال تϠϘيل الجرعΔ بشكل تدريجي 

)ϡΎأعراض فط( ΎϬب Ώϭغير مرغ ΔنبيΎر أعراض جϭل تطΎل احتمϘي ϰحت 
 :أن ممكن اϷشخΎص

 اϭجين، يشعرΎتϬين، مϔئΎعصبيين خ ϭفب أΎلارتجΎ 

 اϭنϭد من أكثر نشيطين يكΎالمعت 

 ϭنΎمن ايع ΕΎبϭفي صع ϡϭالن 

 ϭنΎمن ايع ΕΎالمعدة في اضطراب ϡضϬالϭ. 

  
 :من أيضΎً ايعΎنϭ أن ممكن اϷشخΎص من قϠيل عدد

 ΕΎبϭذعر ن 

 ΕΎسϭϠسيس ،هΎغير أح ΔديΎمثل اعتي ،Δ˷خز الحكϭال ϡانعداϭ سΎالإحس 

 ذنين في رنينϷا. 

 

 .طبيبϙ إلϰ تϭجهال الرجΎء الدϭاء، هذا تنϭΎل عن التϭقف بعد ،اϷعراض ههذ من ب΄ϱ˷  تشعر كنΕ إذا
ΕΎمϭϠأعراض عن مع Δ˷نبيΎج Δ˷فيΎإض ΔϠصϔ4 البند في م. 

  
 النظ˷ΎراΕ ضع. دϭاء فيΎϬ تتنϭΎل مر˷ة كل˷  في الدϭائي˷Δ الجرعϭ Δمن المϠصق من تحϘق˷ !الظلاϡ في الأدϭيΔ تنϭΎلت لا

Δإذا ،الطب˷ي Εكن ΔجΎبح ΎϬإذا .إلي ΕنΎك ϙلدي ΔϠأسئ Δ˷فيΎإض ΔلنسبΎب ϰل إلΎمόاء استϭستش˶ر الدΎف Ώالطبي ϭيدلي˷ الص أ. 
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 راضاϷع قΎئمΔ قراءة عند تصدϡ لا. المستخدمين من قسϡ لدى جΎنبي˷Δ أعراضΎً الدϭاء هذا استعمΎل يسب˷Ώ قد ،مΎ بكل دϭاءك

Δ˷نبيΎني ألا˷  المحتمل من. الجΎمن تع   ϱ˷أ ΎϬمن. 
 إلϰ الطبيΏ إذا حدث أ˷ϱ من الأمϭر التΎليΔ: فϭرًاالأعراض الجΎنبي˷Δ قد تكϭن خطيرة. يجΏ التϭجه  بόض
 ΕلاΎدرة حΎح من نϔالط ،ϱ˷دϠتشير التي الج ϰر أن الممكن من تحسس˷ي، فعل رد إلϭلدمج تتطΎخ مع بΎϔجها انتϭل 

،Δالرقبϭ ΕΎبϭس في صعϔالتن ϭط أϭضغط في هب ϡء الدΎاغمϭ .مر هذا حصل إذاϷا ،ϙقف لϭلا. العلاج أ Ύلتتنϭ 
 .أخرى مر˷ة الدϭاء

 يل  نزيفϭأطϭ ل  غيرΎلاستعم Δقع، نتيجϭرمتΎمثل  زالدي( ϡيف الدϔالتي تستعمل لتخ Δيϭمع أد Ύًيϭسϭ،رينΎراف 
 رϭكϭمϭن(.پفين

  لϭمΎراسيتΎأن ممكن پ ϱفي ي΅د ΕلاΎدرة، حΎن ϰر إلϭϬد أمراض ظϠدة، جΎيالت ح ΎϬتΎن أن ممكن علامϭتك :
 إذا حتϰ أيضΎً تظϬر أن ممكن حΎدة جϠديΔ جΎنبي˷Δ أعراض. ϭاسعΔ جϠديΔ إصΎبΔ بثϭر، جϠد˷ϱ، طϔح احمرار،
ΕلϭΎضي في تنΎالم Εالتي مستحضرا ϱϭتحت ϰϠع Ώل المركΎ˷عϔل الϭمΎراسيتΎن پϭبد ΔϠمشك. 

 :إضΎفي˷Δ جΎنبي˷Δ أعراض
ΔفΎلإضΎب ϰإل ،ϙإذا ذل ΕقمΎϔت  ˷ϱعراض من أϷا Δ˷نبيΎالج ،ΔليΎرًا اتصل التϭمع ف ϙطبيب ϭالصيدلي˷  مع أ: 

 
ΔόئΎر أن ممكنجدًا:  شϬص 10 كل من 1 أكثر من لدى تظΎأشخ  
 نΎغثي 

 ،ارϭر دϭس شعΎلنعΎب. 

ΔόئΎش ϰر حتϬص 10كل  من 1: ممكن أن تظΎأشخ 
 ،Εي΅اϘكل تΎفي مش ϡضϬال  ،ϙΎإمس(،خΎϔل انتΎϬإس ،)ϡبطن، أل ϡف فΎج 

 ،Δ˷فرط حك ϕ˷تعر (Hyperhidrosis) 

 ،ف صداعΎارتج 

 ،ϙΎارتب ΕΎاضطراب ،ϡϭن Εق،  المزاج في تغييراϠق(،Δ˷ع عصبيΎϔح ارتϭالر Δيϭالمعن .) 

 شخص 10كل  من 1شΎئΔό: ممكن أن تظϬر حتϰ  غير
 في  نبض ϭفي النبض أ ΕΎاضطراب ،ϡع في ضغط الدΎϔارت ϭسريع أϡنظ ΏϠϘال 

 رϭخز، شعϭلΎب ϡس انعداΎالإحس ϭر أϭبر الشعΈبيس بΎدبϭ طراف، فيϷذنين، في رنين اϷا ΕΎعضلا تشنجΕ لا 
Δإرادي 

  ،ΏΎابيس،  اكتئϭكΕΎسϭϠر غير  هϭر ب΄مϭالشعϭ Δسمع، ر΅ي(دةϭجϭاقع في مϭال ،)ΕΎالذاكرة في اضطراب 



 ΕΎبϭس في صعϔالتن 

 ΕΎبϭع، في صعϠالب ϡالبراز في د 

 دϭفعل رد Δ˷ديϠمثلا  ج(حϔط ،ϱ˷دϠشرى ج) 

 عΎϔفي ارت ΕΎالكبد إنزيم 

 رϭϬمينأ ظϭل، في لبϭالب ΕΎبϭصع ϭأ ϡل في ألϭ˷التب 

 فΎارتجΕΎ،  ،حرارة ΕΎجϭلاآمϡ الصدر في. 

 
  شخص 1,000كل  من 1ممكن أن تظϬر حتϰ  :نΎدرة

 ،ΕΎتشنج ΕΎغير حرك ،ΔϘسΎدان متنϘبر فΎعي˷  عϭϠل (Syncope) 

 قϠاء تعϭلدΎب 

 ΕΎسϭϠه 

 ϡعد  ،Δح الر΅يϭضϭ˷بضϘت ΕΎالحدق (Miosis) 

 ΕΎفي اضطراب ϡالكلا 

 س˷ع فرطϭت ΕΎالحدق (Mydriasis.) 
 :مόرϭف غير شيϭع
 طϭى في هبϭفي السكر مست ϡالد (Hypoglycemia). 

،ΔفΎلإضΎب  ϰϠع ϱϭتحت Δيϭن أدϭϠص يستعمΎمن قبل أشخ ΔليΎالت Δ˷نبيΎعراض الجϷيغ عن اϠالتب ϡلاترتϭدΎأ م ϭلϭمΎراسيتΎپ 
  :فϘط

 رϭء شعΎلإغمΎف عند بϭقϭمن ال ΔلΎء حΎϘϠاست ϭس، أϭϠنبض ج ΏϠء بطيء، قΎإغم 

 Εفي تغييرا ΔيϬالش 

 في ضعف ،Εس العضلاϔبطيء تن ϭضعيف أ 

 Εالمزاج، في تغييرا Εفي تغييرا ،ΕΎليΎعϔال Εعي في تغييراϭال 

 ϡقΎϔت ϭد ربϭجϭم 

  لϭمΎكϷا ϙلاϬين استϠسيكϭϠكϭϠف Δيϭالحي ΕداΎلدمج مع المضΎب ϭحده أϭاϭالسϭ ϡفي الد Ύاضطراب Ώلئقد يسب 
 .عند ϭجϭد ارتΎϔع في حΎمضيΔ البلازمΎ في الدϡ( حمΎض أيضي مع فرϕ أنيϭني مرتϔع)
 

 نف من نزفϷا ϭمن نزف أ ،ΔثϠئح تعداد من تنبع أن ممكن التي الΎϔض صϔمنخ 

 ΕلاΎح  ΔلنسبΎب ΎϬيغ عنϠالتب ϡ˷دة التي تΎح ΔديϠد فعل جϭدرة جدًا من ردΎللنϭمΎراسيتΎپ 

 ΕلاΎدرة حΎمن ن Εسي˷  كبϔتن ϱالذ  ˷ϡيغ تϠالتب ΎϬلالتر عنϭدΎم. 
 

 ϕاϭف :Δفϭتيرة غير معرϭ 

 Δسيϔالن ΔلΎفي الح Εكتغيرا ϰϠنين، التي قد تتجϭتϭالسير Δمتلازم (Δبϭن، غيبΎء، هذيϭدϬال ΔϠمثل ق) ، Εت΄ثيراϭ
 ΔϠق ،Εتيبس العضلا ،Δلا إرادي ΕΎتشنج ،ΕبΎغير ث ϡضغط د ،ΏϠϘتيرة الϭ دة فيΎزي ،ϰأخرى، مثل حم

 "(."قبل استعمΎل الدϭاء 2التنΎسق ϭ/أϭ أعراض في جΎϬز الϬضϡ )مثل الغثيΎن، تϘي΅، إسΎϬل( أنظر لϠبند 
 

Δ˷نبيΎعراض الجϷأحد ا ϡقΎϔنبي، إذا تΎر عرض جϬإذا ع ،إذا ظ ϭأ ϙيϠرة في النشرة، فعϭغير مذك Δ˷نبيΎمن أعراض ج ΕنيΎ
 .Ώرة الطبيΎاستش 

ύالإبلا  ΔنبيΎعن الأعراض الج 
 Δنتيج جΎنبي˷Δ أعراضالممكن تبϠيغ ϭزارة الصح˷Δ عن أعراض جΎنبي˷Δ من خلال الضغط عϰϠ الرابط "التبϠيغ عن  من

الذϱ يح˷ϭلϙ إلϰ  (www.health.gov.il)مϭقع ϭزارة الصح˷Δ  لصϔحΔ الرئيسيΔ فيا عϰϠ المϭجϭد" دϭائي لعلاج
 /https://sideeffects.health.gov.ilعبر الإنترنΕ لϠتبϠيغ عن اϷعراض الجΎنبي˷Δ، أϭ عبر دخϭل الرابط:  إستمΎرة
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!ϡ˷التسم Ώ˷ق، بعيدًا عن  تجنϠن مغΎاء آخر، في مكϭكل˷ دϭ ،اءϭظ هذا الدϔح ΏيجΔل ر΅يΎمج ϭ ϱل أيدϭΎامتن ϭأ/ϭ لادϭϷ
الدϭاء بعد تΎريخ انتΎϬء  استخداϡ يم˵نع .الطبيب من صريحΔ تعϠيمΕΎ بدϭن تϘي˷΅ال تسب˷باϷطΎϔل ϭهكذا تتجن˷Ώ التسم˷ϡ. لا 

 ( الظΎهر عϰϠ العب˷ϭة ϭالشريط.Δexp. date )الصلاحي˷ 
 الشϬر. نϔسΔ ينسΏ إلϰ اليϡϭ اϷخير في تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷ 

Ώظ يجϔحرارة لا تزيد عن  ح Δاء في درجϭ30الد°C. 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 
6 .Δ˷فيΎإض ΕΎمϭϠόم 

:Ύًاء، أيضϭالد ϱϭيحت ،ΔلΎ˷όاد˷ الفϭالم ϰإل ΔفΎلإضΎب 
Ώرص:  لϘال 

Powdered cellulose, Maize starch, Pregelatinized starch, Sodium starch glycolate, 
Magnesium stearate. 

 :الϘرص غلاف
Hypromellose, Lactose monohydrate, Titanium dioxide, Macrogol 6000, Yellow iron 
oxide, Propylene glycol, Talc. 

ϱϭقرص كل يحت ϰϠع: .Lactose monohydrate 1.878 mg  
 كيف يبدϭ الدϭاء ϭمΎذا تحϱϭ الόب˷ϭة: 

" بΎلجΔϬ اϷخرى. ϭ "T5بعلامϭ Δاحدة جΔϬ من الم˵نتج شعΎرب معϠم˷Δهي أقراص مطϠي˷Δ بϭϠن أصϔر فΎتح  زالديΎر أقراص
 .أقراص 10)شرائط( من  بϠيسترمرزϡϭ بعب˷ϭاΕ  زالديΎر

ϡيق  يتϭرتسΎزالدي  Εاϭ˷10بعب  ϭ20  Ύي˷ قرصϠمطΎ . 

 .العب˷ϭاΕ أحجϡΎ جميع تسϭيق يتϡ لا قد
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Δ˷زارة الصحϭ الرسمي˷ في ΔيϭدϷاء في سجل˷ اϭتسجيل الد ϡ1359031296 :رق. 

  .المذك˷ر. مع هذا فΎلدϭاء معد˷ لكلا الجنسين صيغϭΔرد النص˷ ب ϭتسϬيΎϬϠلتبسيط قراءة هذه النشرة 
 ϭفΎϘ لتϭجيϭ ΕΎϬزارة الصحΔ. 12.2023تϡ التحرير في 
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