
 
) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 -  نشرة ل

 ّ اء  يس ط  طبي  ص  فق  الد  ف
 

پيچ ست ل  يم هزة للاستعم ن ج  مح
غ  6 ل  0.6/م غ  10)  م ل 1/ م  ( م
 

ل   دة الفع  الم
ل تحت ع  م هزة للاست ن ج غراستيكل مح ي غ/ 6 پيچ ل   0.6م    (.pegfilgrastim 6 mg/0.6 ml)م

 
اد سيّ  م حس مثيرة ل ل  ّ صل نظر ا: في المستحضر غير ف صل  2 ال ال اء"  م عن قس من مركب الد م م م    -  6"م "م

 ." فيّ  إض
 

اء. اقرأ ا  ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت  ن لدي  ن تحت هذه اللنشرة بتمعن حت ن اء. إذا ك جزة عن الد م م شرة ع م
فيّ  جّه إل الطبيأسئ إض  . الممرض  الصيدليّ أ إل،  فت

ط   . لا ت لاج مرض صف ل اء  .  ،نّه قد يضرّ ب  ؛خرينله هذا الد مرض به بين مرض   حت ل بدا ل تش
 

مراجع  م ل ل م ه  مع
 
اء  • ل الد م ، استشر الطبي قبل است ين من السكري اع م ن سي  ني من حس ن ت  . چيپستيم إذا قيل ل ب

اء  • ن الد پيچيمكن ح ن  ستيم ق الطبيّ. اقرأ من فض بتم د من الط ل ع إرش د الحص رة مست في بيت ب بص ذاتيً 
ي هذه النشرة.  اردة في ن ن الذاتي ال يم الح  ت

لاج.  • ح ال ل لنج لاج( يزيد الاحتم مدّة ال ن  اعيد الح ، م يم الطبي )الجرع  الحرص ع الالتزا بت
لج. را رة الطبي الم ن استش لاج د ف ال ، يمنع إي ل د  جع بكل ح .  4 -  2من فض البن سّ م سلام م  لم

اء  • ظ الد پيچ يج ح اء؟"(.  –  5في الثلاج )انظر البند  ستيم  "كيف يخزن الد

اء،  • پيچ الد احدة!  ستيم ل لمرّة  م دّ للاست ل، م م هزة للاست ن ج  مح
 

ه رجي  كد من أن  عفي تحصل  أنه من الم في كل مرة  ،الانتب ، ت اء في الصيدلي اء  قد حص ع الد س الد ه الذ ن   لص
لج  الطبي ئي الذ ي خص اء الذ  تبينّ ل. إذا ا يهأن الد اء الذ م حص ع ف عن الد يهخت دة أ  تحصل ع تغير  إذا ع

ل م يم الاست جهرج ، ي ت رًا إل   الت كد من ف ت اء الصحيح أن قد حص عالصيدلي ل  يج أن يت أ استبدال أ تغيير .الد
اء ال في جرع  غراستي حت ع التي ت د ي ل ) پيچ دة ال اء(   الم ط في الد ئيّ  من قبل الطبي  ف خص ق من أنّ  .لجالم ا   يرج التح

اء  د ر ل ه الذ الاس التج ، طبي ال لص ص الطبي ئيّ في ال خص اء الذ  ا بق لاس الد يهمط  . من الصيدلي حص ع
پيچ  به  ستيم .   –ه مستحضر مش ب حي ل المستحضرا المش في ح م إض يً  – لم جهيج  حي : ل الت زارة الصح قع   م

https://www.gov.il/he/Departments/General/biosimilar   
 

اء؟  .1  ل أعد هذا الد

 
اء  مل الد پيچيست ر ق عدلا   ستيم ل ظ يص خطر احتم لت ء(  ض لخلاي الد البيض داد منخ دلا )ت ق ق ال يل مدة  لت

رة   هي عب خلاي ) ئي السّ ل لاج الكيمي (، الذ ممكن أن يحدث نتيج ال ء مع حم ض لخلاي الد البيض داد منخ ب بحم )ت المصح
ي التي تدمر الخلاي التي تنم  طي عن أد الذ ي  ،) اصل بسرع ء   14زمني من   ب ستثن را الخبيث )ب لاج ا أكثر ل مً  ي

عي المزمن   كيمي النخ ل التنسج الن   [ CML]ال  (. [MDS]متلازم خ
 

ئي، الذ  لاج الكيمي ثيرا ال سً جدًا لت ى. هذه الخلاي حس د رب ال عد الجس في مح م نظرًا إل أن تس ء م ممكن  خلاي الد البيض
ين، ت  ى م ء تح مست ض عدد خلاي الد البيض . إذا انخ ض في عدد هذه الخلاي في الجس د إل انخ ضرر قدرة الجس في  ت أن ي

 ، سه ضد الجراثي ع عن ن ى.  قد تصبحالدف د ب ب رضً إل خطر متزايد للإص  م
 

اء  پيچ أعط الطبي الد (  ستيم ظ التي تنتج خلاي د ظ )منط في ال ع ال ء   علتشجيع نخ ج المزيد من خلاي الد البيض إنت
ى.  د رب ال عد الجس في مح  التي تس

 
ع العلاجي  پيچ  :المجم تين التي تدع ستيم ع بر اء من مجم ع املع ه د ء من ن   المحبب الخلاي  نم خلاي د بيض

(G-CSF .) 
 

اء   پيچيحت الد ل  ستيم ّ دة ال غراستي ع الم ي غراستي. پيچ ي تين پيچ ي بجراثي تدع   ه بر جي حي ل ئل تكن س جه ب يتّ إنت
E.coli ي تين الطبي بر ه شبيه جدًا ل كين  تين التي تدع سيت ع البر تين إل مجم  Granulocyte-colony) . ينتمي البر

stimulating factor=G-CSF)  .  الذ ينتجه الجس
 
 
 

https://www.gov.il/he/Departments/General/biosimilar


 

اء .2 ل الد  قبل استعم

 
اء إذا  ل الد  : يمنع استعم

( لـ  سي )أرجي غراستيجد لدي حس ي جراستي،  (pegfilgrastim) پيچ تج عن جراثي  (filgrastim)  في تين الن ، بر
E.coli صل ص في ال اء )الم ي هذا الد خرى التي يحت حد المركبّ ا "(.   –  6، أ  فيّ م إض  "م

 

اء ل الد ستعم ص متع ب  تحذيرا خ

 
اء  لد لاج ب پيچقبل بدء ال  أع الطبي إذا: ، ستيم

ب في  • ، ص ط في ضغط الد ف، هب ل تحسسّي، الذ يشمل ض ر برد ف جه )ت كن تش خ ال س، انت رّدالتن ت   ، (، احمرار 
 ، د ح ج د. ط طق في الج  حك في من

ممكن   • ل يحت ع مشت من اللاتيكس  م هزة للاست ن الج د ع المح ج ء الإبرة الم سي للاتيكس. غط ني من حس كن ت
ل تحسسّي خطيرة.  د ف د إل رد  أن ي

ع  • ن هذا علام لمتلازم من ن س. قد يك ب في التن ص ل، حم  ني من س د  ARDSكن ت س الح ئ التن -  )متلازم ض
Acute Respiratory Distress Syndrome  .) 

•  : لي نبيّ الت عراض الج احد أ مزيج من ا ن لدي   ك
لامتلاء،  ر ب الش خ في البطن  س، انت ب تن تيرة أقل، ص ل ب ّ م علاق في التب ن ل ين الذين قد تك خ أ امتلاء م انت

ل تدع " ن أعراض ح . هذه ممكن أن تك ر بت ع ل الد يتدفق من   "Capillary Leak Syndromeالش الذ يج
. أنظر البند  عي الد الصغيرة إل داخل الجس ".   – 4أ نبيّ عراض الج  "ا

ل   • مر علام لمشك م في الطح ن هذا ا يسر من البطن أ أل في طرف الكتف. قد يك س ال ا ني من أل في ال كن ت
ل   (. Splenomegaly - )تضخ الطح

ى خطيرة في الرئتين )الت رئ  • خرًا من عد ني م ذم في الرئتين(، الت ع ائل في الرئتين ) رئ )مرض رئ  (، س
يم ) صدر غير س رة أش ل (. خلالي( أ ص ي ح رئ  ارتش

ئح   • داد ص ض في ت ( أ انخ ر د ء أ ف داد خلاي الد البيض ع في ت داد خلاي الد )مثل ارت د أ تغييرا في ت ج كن ت ب
 ، . الد (. من المحتمل أن ي الطبي بمراقبت أكثر عن كث يح ص من قدرة الد ع التخثر )ق الص  الذ ي

ي  • ر الد المنج ني من ف .  .كن ت  من المحتمل أن ي الطبي بمراقبت أكثر عن كث

ن الرئتين،  • ن الثد أ سرط لج من سرط پيچكن تت ل   ستيم ش قد يزيد من احتم /أ علاج ب ئي  لاج الكيمي لدمج مع ال ب
ل التنسج الن ) ني في الد التي تدع متلازم خ ل م قبل سرط ر ح ّ ن الد الذ يدعMDSتط   الد  ابيضض ( أ سرط

د  الن ، ح (. AML) الح عراض ت . مقد تشمل ا ي ب خ لا نزف أ كدم نتيج إص ح   

جه،  • خ ال د، انت ، حك أ شرى ع الج د ح ج سي مثل ط ئي من الحس ن لدي علام فج ن أ في أجزاء  ك س تين، ال الش
ل تحسسّي خطير.  ن هذه علام لرد ف س، قد تك كل تن ير أ مش س، ص ، ضيق تن  أخرى من الجس

ن لدي أعراض الت  • هرة  ك يغ عن هذه الظ ّ التب (: ت ل د من ال إل الجس ء الد الكبير الذ ين ع رطي ) ن ا الشري
ع في   ارت ر  ف، أل ظ ، أل بطن، ض عراض قد تشمل حم ء. هذه ا لدى متبرعين أصح ن  در لدى مرض سرط بشكل ن

عراض.  ذه ا ر ب . أخبر الطبي إذا كن تش د الت ج شرا   م
 

نّ  ل بشكل منتظ  ب ل د  پيچسيجر الطبي فحصً ل في الصغيرة في الك )الت  ستيم كبيب  ممكن أن يسبّ ضررًا في المص
 .)  الك

 
دي خطيرة )متلازم  ل ج د ف يغ عن رد ّ التب ل    -تسيڤنزت م ن( نتيج است نس پيچج ل ستيم م قف عن است پيچ. ت جه    ستيم ت

ف في البند  ص عراض الم عدة طبيّ إذا لاحظ أحد ا ل ع مس حص رًا ل ".  –  4ف نبيّ عراض الج  "ا
 

ل أن   ن هن احتم ر لدي أ إذا ك ّ . إذا تط ن الد اع مخت من سرط ر أن ّ طر لتط ص مخ ي التحدث مع الطبي بخص يج ع
اء  ، لا تستخد الد ن الد اع من سرط ر لدي أن ّ پيچيتط . ستيم  ، إلا إذا ط من الطبي ذل

 
دان رد الفعل لـ  غراستي ف   پيچفي

د تتمكن  د تستجي أ ل ت لاج بـ  من إذا ل ت ظ ع رد ف ل غراستيالح ي ، مثلاپيچ سب لذل حص الطبي ا ر  ت هل  ، سي ط
دا التي ت  لي  بطل لدي مض غراستيف ي  .پيچ

 
ن  المراه ل   الأطف

ل  م ع است نج لنسب لسلام  م ب جد م پيچ لا ت ين. ستيم المراه ل     للأط
 

ي   د فعل بين الأد / رد علا  تف
لإذا  ل أ تن ي أخرى كن تتن خرًا أد مكملا غذائي  ،م صف طبي  ن  ي بد خبر الطبي أ الصيدلي  بم في ذل أد ، ف
 . بذل
 



ع  الإرض  الحمل 

 . ي د ع من ا ل أ ن  استشير الطبي أ الصيدلي قبل تن
اء   پيچل يتّ فحص الد امل.  ستيم ء الح  ع النس

اء.  ل هذا الد م ي، استشير الطبي قبل است ملا أ تخططين أن تحم نين ح دين أن قد تك ت ملا، ت  إذا كن ح
اء  ين الد م ع إذا كن تست قف عن الإرض ي الت پيچيج ع يم بغير ذلستيم  . ، إلا إذا أعط الطبي ت

 
ق كين   السي ل الم  استعم

اء  د جد ل پيچ لا ي ق أ   ستيم درة ع السي ثيره ضئيل ع ال ثير أ ت . أ ت كين ل الم م  است
 

اء  م عن قس من مركب الد م م  مع
پيچيحت   .  ستيم دي ص ل  ربيت  ع س

 
اء ع  يمت  30يحت هذا الد دل ب ل، التي ت م هزة للاست ن ج ل في كل مح ربيت غ س ل.  50م غ/م  م

اء ع أقل من  دي ) 1يحت هذا الد ل ص م غ( لجرع   23مي ".  6م دي ل من الص يً "خ اء ه عم غ، أ أنّ هذا الد  م
 
 

اء؟  .3  كيف تستعمل الد

 
ل يج م يم حس المستحضر دائمً است حص مع  . الطبي ت ي ال كّدًا تكن ل  إذا  الصيدليّ  أ الطبي يج ع ق   مت فيم يت

لمستحضر لاج ب بطري ال لجرع  لاج  طري  الجرع. ب ، سيحدّدهم ال ط   الطبي  .  ف
احدة من   هي بالمتّ  الجرع  د  ن تح الج ن  6ح يج ح ل  م هزة للاست ن ج اسط مح غ ب د جرع   24م قل ب ع ع ا س

ئي. رة علاج كيمي ي كل د خيرة في ن ئي ا لاج الكيمي  ال
اء  پيچيمنع خض الد ليته. ستيم نّ هذا ممكن أن يسبّ ضررًا ل ة،   ب

 
اء  د ن الذاتي ل پيچالح    ستيم

اء  ن الد ل ل أن تح س رر الطبي أنه من ا پيچمن المحتمل أن ي . لا   ستيم ن ذات ي ح . سيرشد الطبي أ الممرض بكي س لن
ن ذات إذا ل  ل ح . تح د بذل  تحصل ع إرش

اء  ن الد ي ح ل كي فيّ ح يم إض پيچ لت ي هذه النشرة.  ستيم ، اقرأ من فض البند في ن س  لن
 

ن عن طريق الخط جرع أع من  پيچإذا ح    ستيم

م أكثر مم يج من   پيچإذا است . إذا ستيم ، الصيدلي أ إل الممرض جه إل الطبي ل جرع ، ت رط تن ل   م أ إذا ق ط
بتلاع كمّ  اء عن طريق الخط ب جّه ي من الد رًا  ،فت ار في الم ف .ست إل الطبي أ إل غرف الط اء م ب الد أحضر ع    ش 

 
اء  ن الد پيچإذا نسي ح    ستيم

نسي جرع من  س  اء لن ن الد پيچإذا كن تح ن الجرع  ستيم ي ح رته مت يج ع جه إل الطبي لاستش ي الت ، يج ع
. لي  الت

 
ل يمنع صق! الظلا  في ي د الأ تن ق من الم ة  ع  تح اء عب ائي  الجرع  من الد ل مرة  كل  في  الد اء  في تتن   ضع. د
ج  كن  إذا يالطب  را النظ   . إلي  بح

 

ن  إذا في  أسئ  لدي ك لنسب إض ل  إل  ب اء استعم ستشر  الد  . الصيدلي   أ الطبي  ف
 
نبي .4  الأعراض الج

 
ل   م ، قد يسبّ است ي د پيچ كجميع ا نبيّ   أعراضً  ستيم ئم  قراءة  عند ندهشت  لا.  المستخدمين من قس   لدى ج عراض  ق نبيّ  ا .  الج

ني ألاّ  المحتمل من ّ  من ت  . من أ
 

: م لي أ مزيج بين عراض الت ن لدي أحد ا رًا إذا ك  أخبر الطبي ف
لامتلاء،  • ر ب الش خ في البطن  س، انت ب تن تيرة أقل، ص ل ب ّ م علاق في التب ن ل ين الذين قد تك خ أ امتلاء م انت

  . ر بسرع دة تتط عراض ع . هذه ا ر بت ع  الش
ثر ع حت  ئ )ممكن أن ت ل غير ش ن أعراض ح التي تدع " 100من بين  1هذه ممكن أن تك لج(   Capillaryمت

Leak Syndrome "   . ر ل إل علاج طبيّ ط ج هذه الح تحت عي الد الصغيرة إل داخل الجس  ل الد يتدفق من أ  الذ يج
 

لج  ثر ع أكثر من متع ئع جدًا )ممكن أن ت نبي ش لجين(:  10من بين  1أعراض ج  متع
ن أن  • مك ذا ب . سيخبر الطبي م ظ . أل في ال ظ ل في ال يف عن ا تخ ل ل  تتن

صداع.  • ن  لا غثي  ح
 

ثر ع  ئع )ممكن أن ت نبي ش لج   حتأعراض ج لجين(:  10من بين  1متع  متع
ن.  •  أل في منط الح



.  آلا • ضلا ال صل  م في الم ع ع ج  أ

ن   • ء قد يك داد خلاي الد البيض . ت تيني ص الد الر ، لكن سيتّ تشخيص في فح ين في الد ث تغييرا م من المحتمل حد
 . ر كدم د إل ظ مر الذ ممكن أن ي ، ا ضً ن منخ ئح الد قد يك داد ص ترة قصيرة. ت ً ل  مرت

 
لج  ثر ع حت متع ئع )ممكن أن ت نبي غير ش لج(:  100من بين  1أعراض ج  متع

د • رزة في الج طق ب من  ، د ح ج رد، ط ت ل تحسسيّ التي تشمل احمرار  د ف ل المصنّ كرد د ف .  رد  التي تثير الحك

ل ت  • ل تحسسيّ خطيرة التي تشمل رد ف د ف جه(.  رد خ ال س، انت ب في التن ، ص ط في ضغط الد ف، هب   )ض

ل. تضخ  •  الطح

ل   • ر ب رًا إل الطبي إذا كن تش جه ف ر أن تت ة. من الضر ف ل ل التي انت ب لا تمز في الطح جد ح ل. ت تمزّ في الطح
ل.   ن ل علاق بمشك في الطح نّ هذه قد تك يسر،  ي من البطن أ أل في الكتف ا  في الج اليسرى ال

•  . ر الطبي بذل س، يرج إخب ب في التن ص ل، حم  ني من س س. إذا كن ت كل في التن  مش

لا لمتلازم  • ر ح (،   Sweet’sظ ب بحم ، المصح الرقب جه  ن ع ال أحي طراف  رزة ع ا ب لم  ، م سجي )آف بن
  . امل أخرى ل علاق بذل ن ع  لكن من المحتمل أن تك

د.  • ي في الج عي الدم  الت ا

(. تضرر  • في الصغيرة في الك )الت كبيب الك  في المص

ن.  •  احمرار في منط الح

•  .) ل دم )بصق د  س

كل في الد )متلازم  • ل التنسج الن  مش ن الد الذ يدع [MDS]خ د الن الد ابيضض  أ سرط    . [AML] الح
 

لج  ثر ع حت متع درة )ممكن أن ت نبي ن لج(:   1,000من بين  1أعراض ج  متع
(. أنظر البند  • ل د من ال إل الجس ء الد الكبير الذ ين ع رطي ) ن ا اء".  –  2الت الشري ل هذا الد م  "قبل است

 (. Pulmonary hemorrhage) نزيف من الرئ  •

ن في   -نزڤمتلازم تسي  • تك حمر أ آف مستديرة،  ن يميل إل ا دف ب ل ع شبي ب ر ع شكل ب ن، التي ممكن أن تظ نس ج
ء   عض نف، في ا ق، في ا ، في الح رح في ال د، ت شر الج ، مثل ت سط الجس ع في  سط الي ت ر في  رب مع بث ن مت أحي

دم لذل مم كم ينين:  في ال ي  س ل  التن م قف عن است نزا. يج الت لان أعراض شبي ب ر حم  پيچكن أن يظ إذا   ستيم
صل  ل ع علاج طبيّ. انظر أيضً ال حص رًا ل جه ف لطبي أ الت ل ب الاتص عراض  ر لدي هذه ا ل    – 2تط م "قبل است

اء".   هذا الد
 

نبي، ر عرض ج نبي  إذا ظ ق أحد الأعراض الج ني من إذا تف نبي  أ إذا ع رة    عرض ج ي استش ر في النشرة، ع غير مذك
 .  الطبي

 
نبي  يغ عن الأعراض الج  التب

زارة الص  يغ  نبيّ حّ من الممكن تب يغ عن أعراض ج نبيّ من خلال الضغط ع الرابط "التب "  ائي علاج دجراء  عن أعراض ج
د ع ج ح الرئيسي في  الم زارة الصحّ    الص قع  ل إل  (www.health.gov.il)م ّ رة االذ يح يغ عن   عبر الإنترنستم تب ل

ل الرابط ، أ عبر دخ نبيّ عراض الج  https://sideeffects.health.gov.il :ا
 

اء؟ .5  كيف يخزن الد

هكذا   ل،  ط /أ ا لاد  ي ا ل ر مج ل أيد  يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كلّ د اء،  ظ هذا الد ! يج ح تجنّ التسمّ
. لا  يّال تسبّب تتجنّ التسمّ ن  ت يم بد  . الطبيب  من  صريح ت

ء الصلاحيّ ) يمنع ريخ انت د ت اء ب ل الد م ة exp. Dateاست ّ هر ع عب د  ( الظ ، ب ن صق المح ع م ن  ريخ  . EXPالكرت ت
ء الصلاحيّ  خير انت س  ينس إل الي ا ر.  من ن  الش

 
ط   التخزين شر

   (. C-8°C°2)يج التخزين في الثلاج 
اءي  پيچ  مكن إخراج الد يه في درج حرارة الغرف )ليس أع من   ستيم ظ ع الح رج الثلاج  لمدة لا تزيد عن   ( C ± 25°C°2خ

ل إل درج حرارة الغرف )ليس أع من  72 ص ن  . عندم يتّ إخراج المح ع من الإلزامي استخدام خلال   ( C ± 25°C°2س
72  . ع أ رمي  س

اء   ل الد م پيچ يمنع التجميد. يمكن است احدة خلال أقل من  ستيم ترة  ّ تجميده عن طريق الخط ل .   24إذا ت ع  س
ء.  يت من الض رجي من أجل حم ن الخ ة الكرت ّ ء في عب ع ل ظ ب  احت

 . اء إذا لاحظ أنه عكر أ يحت ع جزيئ مل هذا الد  لا تست
اء  پيچ الد ط!  ستيم احدة ف ل لمرّة  م دّ للاست ل م م هزة للاست ن ج  مح

 
صّ من  ي التخ لنسب إل كي رة الصيدليّ ب ستش . ق ب ملا في البي ّ الم ه الصرف الصحّيّ أ في س ي في مي د ء ا ي  يمنع إل أد

ل م د ضمن الاست . التي ل ت ظ ع البيئ عد في الح  . إنّ ذل سيس
 

https://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


في .6 م إض  مع
ف إل  لإض دة ب :  الم اء أيضً ع ، يحت الد ل  الفع

sorbitol, glacial acetic acid, sodium hydroxide, polysorbate 20, water for injection.   
 

ة ذا تح العب م اء   : كيف يبد الد
اء  پيچ الد ل ) ستيم م هزة للاست ن ج ن في مح ح ل ل غ/ 6ه مح ل(.  0.6م  م

ن.  ح إبرة ل ل  م هزة للاست احدة ج ن  ة ع مح ّ  تحت كل عب
ن.   عدي ال ف  ل ص  المح

 
ح  انه ص عن رع همغشيمي -تسيمل بي :التسجيل  .ض. ش رم  . ،20ف ح تكڤ  پيت

 
انه عن ند.  : اس المنتج  را ال رج .ض.، ج س  تيك تسي رم  إينتس ف

 
اء  تسجيل رق ي  سجلّ  في  الد د  00-37317-06-173: الصحّ زارة في  الرسميّ  ا
 
لفي  تحريره ت ً  2023 تشرين ا . ف زارة الصح يم   لت

 
ي لتبسيط قراءة هذه النشرة   دّ لكلا الجنسين صيغرد النصّ ب تس اء م لد  المذكّر. مع هذا ف

 
ن بـ .7 يم الح پيچ تع ل   ستيم هزة للاستعم ن ج  مح

ن  م عن الطري التي يج في ح س م پيچيشمل هذا ال ، إلا إذا حص ع   ستيم س ن لن ل الح . من الم ألا تح س لن
ن،  ص طري الح ن لدي أسئ بخص ، من الممرض أ من الصيدلي. إذا ك د من الطبي ،  اإرش عدة من الطبي ط من فض مس

 من الممرض أ من الصيدلي. 
 

ل  ، استعم ن ي أن أ الشخص الذ سيح پيچ كيف يج ع ل؟  ستيم هزة للاستعم ن ج  مح
د.  ن تح الج د، كح د تح الج ج ن داخل النسيج الم ن الح  يج ح

 
ج إلي   المعدا التي ستحت

  : ج إل د، ستحت ن تح الج س ح ن ن  من أجل ح

ل من  • م هزة للاست ن ج پيچمح    ستيم

ل   • ديل كح  من
 

ن نفسي  ذا يج أن أفعل قبل أن أح د منبم ن تح الج پيچ ح  ؟ستيم

1.  .  أخرج من الثلاج
ن.  .2 ح هزًا ل ن ج ن حت تك ء عن المح  لا تنزع الغط
ل  .3 م هزة للاست ن الج ص المح د ع م ج ء الصلاحي الم ريخ انت ز   .( EXP)افحص ت ريخ قد تج ن الت م إذا ك لا تست

ر.  ر المذك خير من الش  الي ا
اء  .4 پيچافحص منظر الد له. ستيم م ، يمنع است ن يحت ع جزيئ ن. إذا ك عدي ال فيً  ئلا ص ن س  . يج أن يك
ل لمدة  .5 م هزة للاست ن الج ل أتر المح ن بطري أس ح ن   30ل ، أ أمس المح دقي حت تصل إل درج حرارة الغرف

ئق.  طف لبضع دق ل بيدي ب م هزة للاست اء  لا الج پيچتسخن الد لب طري أخرى )مثلا، لا تسخنه في  ستيم چ أ   الميكر
 .) خن ه س  بمي

 أغسل يدي جيدًا.  .6
ء بشكل جيد   .7 مل، مض ل اليد. نظيف أعثر ع سطح مريح ل ج بمتن دا التي ستحت  ضع كل الم
 

ن   أن أحضر  كيف يج پيچح  ؟  ستيم
 

ن  پيچقبل ح : ستيم لي يذ الإجراءا الت ز بتن  ، أن م
 . ط ع سطح ص ل إذا س هزة للاستعم ن ج  لا تستعمل مح

 
 : فحص صح النظ 1المرح 

 
مل المستحضر إذا رأي أ عي فيه  .1 لف. لا تست غير ت ملا  ن النظ ك نافحص إذا ك م اقي ا ن أ في  في   )كسر في المح

ن هن مركب غير متص بشكل جيد. الإبرة كد من أنّ ( أ إذا ك ن ت م ضع  في الإبرة  اقي ا ل    محميليس في  م قبل الاست
ً لم ه  9كم ه مبينّ في الرس  ب اء إذا ل يكن مط ل الد م ، يمنع است . بشكل ع ن ّ تشغيل المح نّ هذا يشير إل أنه قد ت  ،
يه في الرس   . 1مبينّ ع

 



 1الرس 

 
 

ء الإبرة 2المرح   : إزال غط
 
ء الإبرة، كم ه مبينّ في الرس  .1 ن طرف الإبرة 2انزع غط احدة بحيث يك ء الإبرة بيد  ً . أمس غط لامتج كسيب ه ال من   تج

 . ي ء الن ع ء الإبرة في  ص من غط تخ ني  عدة يد الث شرة بمس ء الإبرة مب . اسح غط ن ن لمس مكبس المح  د
اء قبل   .2 ع ال ج لإخراج ف ل. أن لس بح م هزة للاست ن الج اء صغيرة داخل المح ع ه د ف ج من الممكن أن تلاحظ 

اء ليس مضرًا.  ع ال ل مع ف ن المح ن. ح  الح
ل.  .3 م هزة للاست ن الج ل المح م ن است مك  الآن ب
 

 2الرس 

 
 
ن  أن يج أين اء؟  أح  الد
 

ن الذاتي هي: ح كثر ملائم ل كن ا م  ا
خذ  •  الجزء ال من ال

لسرّة )أنظر الرس  • طق المحيط ب ء المن ستثن  (. 3البطن ب
 

 3الرس 

 
 

ّ إعط  ن من ق بل شخص آخر، يمكن عنده إذا ت ي من الذراعين )أنظر الرس أيض  الح ن في الجزء الخ  (. 4الح
 



 4الرس 

 
 

ن في كل مرّة من أجل  ضع الح ص بتغيير م ث  تجن ي احد.   ألحد ن   في مك
 

ن  أن يج كيف اء؟  أح  الد
 

ب )أنظر الرس  السب يه( م بين الإب  ن الضغط ع د )د اقرص الج ل  دة كح اسط ضم ن ب ضع الح  (. 5ع م
 

 5الرس 

 
 

ل: 3 المرح   الإبرة  إدخ
 
د بشكل  - احدة. اقرص الج اسط يد  ن، ب ضع الح يف في م  خ
ي  - ، أدخل الإبرة )بزا ني اسط اليد الث ن ) 90حت  45ب ن لمس مكبس المح ن د ضع الح ( في م  (. 7  6رس انظر الدرج
 

 6الرس 

 
 



 7الرس 

 
 

ن اقي أم ل مع  م هزة للاست ن ج  الإبرة مح
 
د  - .أدخل الإبرة داخل الج د من ق بل الممرض أ طبيب ّ إرش ، كم ت م رة ك  بص
أعده مرة   - ، أخرج الإبرة  ن ي دمً في المح نى . إذا رأي دمً في المح ي عي دم كد من أنه لا يث أ ت يلا ل اسح المكبس ق

ن آخر.   أخرى من جديد في مك
ه.  - دة أدن ج يم الم ت ً ل ف ص ل الطبي  ن الجرع التي   أح
 

ن : 4 المرح   الح
 

ت )أنظر   ي ن من كل محت ن إفرا المح ن كل الجرع من أجل ضم ضع الإب ع رأس المكبس. اضغط المكبس جيدًا حت ح
ن. 8الرس  ل الح د حت إكم  (. استمر في إمس الج

 
 8الرس 

 
 

ي 5المرح  خز  : حم  الإبرة من 
 

ه.  كم مل عندم يتّ ضغط المكبس ب ن ي م ز ا  ج
ارفع الإب عن رأس المكبس ببطء.  - ب  ن بشكل ث  أمس المح
ص ب )الرس  - ن الخ م اقي ا ن إل  ضع الح يد الزنبر الإبرة من م سي  ، ع مع الإب ه ا تج  (. 9سيتحر المكبس ب
 

 9الرس 

 
 
 


