
 
 

 

 ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 – نشرة طبي ل

 ّ طّيس ّف ّطبي ص ّ ج اءّبم ّّالد
 

ك ك            كري  إل  مره  إل
مّ  ام ر نّف ز مّ                                             %0.1  ت ام ر نّف ز  %0.1  ت

Mometasone furoate 0.1%                                   Mometasone furoate 0.1% 
ّ :ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّكلّغرا ّع ّيحت ّكري ّ:ّمرهّكلّغرا ّع ّيحت

غ 1 ا م ر نّف ز ت م  غ  1                                                م ّ م ا ر نّف ز ت م   م
ّ

ل ع  ادّغيرّال ّالم ئم في" 6 نظرّبند ل ّإض م ّبند". مع يضً صّ" 2.5 نظرّ ّبخص م ّم م   جزءّمنّمركب مع
ك  . "مره إل

 
اء  يت قبل أن تستعمل الد ن حت ن  . إقرأ النشرة بإمع

خّ  • ّم م ّمع ّهذهّالنشرةّع ك عن صتحت في . إل ّإض سئ ّ ّلدي ن ّالصيدليّ ّ،إذاّك ّإل ّ ّالطبي جهّإل  . ت
صفّلأج • اءّ ّّ. هذاّالد ّالضررّل. خرينآلاّتعطهّإل ّقدّيسب ثلّ،ف ّمم نّمرض ّ ّإذاّبداّل  . حت

 
ك مُخصص غرض لأ .1  ؟ إل

ك   يستعمل يفإل لاّلتخ تجينّّالحك ّالالتّّح كلّعنّالن ّمعّّّمش د،ّتتج ّفيّالج ئيداالمعين ستير رتيك مثلّّ،ك
ّّ ّ دّّّّالتالصدفي تبيالج  ّ.الت

 
ك :الفصي العلاجي ك كري إل نّ مره إل ّإّينتمي ّتدعل ي د ّ ع ئيدا مجم ستير رتيك ضعي ك ّكـّ". م ّتصني ّّيت

ئيدا ستير رتيك ".ّّك ي يتده ّق ّسطحّ نّهذهّالأد دع يفّالاحمرارّ  الج دّمعين  الحك لتخ كلّج ّعنّمش تج  . الن

 
 

 ؟م هي الصدفي
ّه دّيالصدفي ردي مرضّج عّ حك ّ،بهّتتشكلّب شرة ،مثيرةّل ل ةّب ين ،مغط ّالمرف رّع سّ ،الركبتين ،التيّتتط ةّالر   فر

خرىّمنّالجس جزاءّ ّ  . ع
 

د  ؟ م ه الت الج
ّ دّه ّالج تجالت دّلكردّفع ضعّالن ّمثل  منّالج رجي املّخ ادّتنظيف لع دّالتيّتتسب ،م ّالج حك   . احمرارّ

 
ل   قبل. 2 ك استعم  إل

ل  2.1 ز استعم كلا يج  :إذا إل

س) رجيّ ّكن - ن( حس ز ت م  اّلم ر ّمنّ ّ،ف ك مركبّلأ دّنظرّ) الأخرى  إل ّّ ،( 6   2.5 البن ي لأد
بّخرى  .مش

ني كن - كلّمنّتع دّمش قّنّالممكنّّمنّلأن خرىّج صّتت ردّالعد: خ دّمشك) ال ّّّيج ثرّع التيّت
جه رّ; الشبّّح(; ال دّضم دّترقق) الج دّالت(;  الج لّالج ءّفي حك; الّح يّّالأعض س ح; التن ّّط

ض ك; الح ّالزُّ ء(ّالحم; قرْح ّالم ربس; )جدر قيّال ديّقرح;  ليلثّ; النط ح; ج ّ; جر ث خرىّت دّ  . ج
 

كدّ ّغيرّمت لّكن ّالصيدليّفيّح ّ  . إستشرّطبيب
 

ل  2.2 ستعم ص متع ب ك تحذيرا خ  إل
ّإذاّإتصّ  دّلّبطبيب ّالج ّتح ّلدي ر ّإذاّظ ّ ّب ص ّالخ ّالصدفي قم يح.ت ل ّب يئ ّم ع ءّمرت    نت

 
ّ لّبطبيبإتصّ  رًاّإذاّكن بيف يّتختبرّضب ي فيّالر خرىّفيّالر ّ    .ّاضطراب

 
د صبحّج يج إذاّ ل مت سّبعدّاستعم ك  ّحس فّ ،إل ّإي ي لهّع رّاستعم  . طبيبّإخب

 
ّ إذا رّ كن ّط ن دّ ّ تعت د ّج ثّع ل ت ك  خلالّاستعم رّ ،إل ّإخب ي ّّع  . طبيب
 

رّ نّتظ ّالتيّمنّالممكنّ نبي ئيدا مع الأعراضّالج ستير رتيك ّمعّ ك يض عّقدّتحدثّ ب ّل ّ ئيدا للاستنش ستير رتيك  ك
د ّالج لّع ّلدىّالرضعّ ،عندّالاستعم ص لّخ  . الأط



 
 

 
ّتستعمل ك  إذاّكن كبرّ إل ّ ّبّبكمي ص ّالم ّ /  منّالكمي ّب ص لّمنّالم ط ّ ترةّزمني ثرّ ،ل ّّالأمرّقدّي ع
ن ّهرم ي ّفيّالجس مست ل ّ،معين الأط ّلدىّالرضعّ ص  . خ

 
لغين ّفي ،لدىّالب ّالتغيرا د يّقدّت جهّّمست رّال ّتد خّ ّانت درةّإل نّن حي ّفيّ ن رم ارّ ّ،تع ،ضعفّ ،ال ءّّد ثن

س ّالج فّ ق     . ال
 

ّمنّ ّالاقترا زّالتدخينّ فنيرانّلاّيج ّصعبّ – مكش ش. خطرّلحر دّ  ،شراشف ،ملابس) قم ّضم به ا ّش نّّ( م ّك الذ
كبرّّاهذّبتلامسّمعّّ ّ ل خييشكلّ المستحضرّيشتعلّبس لّ. خطرّلحريقّ ّّمنّ الشراشف غسلّالملابسقدّي تراك

مًّّهالمستحضرّلكن هّتم  . لاّيزي
 

ّ ل،ّاستشرّطبيب ءّالاستعم ثن ّ لت ّفيّح ق ّعدّّ–إذاّحصلّت ،ّلدي ّبرد ةّفعلّتحسسي ّتمر  ن ّّّّىمنّالمحتملّ لت نّح ّ
ّآخرّ. ّعلاج ج ّتست

ّ
لّ ستعم ّب عين،ّفلاّتبد سب قفّالعلاج،ّخلالّ ّبعدّفترةّقصيرةّمنّ لت ّبتكرارّح كإذاّشعر رةّّ إل نّاستش مجدداّد

ليّعندّّ ّالعلاجّالأ رجّمنط نّالاحمرارّينتشرّخ ك ّ، لت ّح ضي.ّإذاّانت ّفيّالم ّبذل ي ل ّب ّطبيب ،ّإلاّإذاّنصح طبيب
ّقبلّبدءّالعلاجّمجدداّ. رةّالطبي يّالاستش جهّلت ءّالت ،ّالرج ّمنّالحرق ل ّتشعرّبح كن ّالتكرار،ّ

 
ين  المراه ل   الأطف

ل ّعندّاستعم سلام ّ ع ّنج ّمعطي ّإثب ّيت نهّل ّ ك بم لّ  إل نّعمرّسنتينلدىّالأط اء ،د لّالد ّّ استعم ع فيّمجم
ّبه ص صّعندّّ.  العمرّهذهّغيرّم حذرّبشكلّخ ّل ج ّح لهن ين استعم المراه لّ اءّلدىّالأط لّفيّّ. هذاّالد الاستعم

رّهذه ّالأعم ع زّ  مجم  . ّبإشرافّطبيم
ل ّاستعم ك إذاّت ّب إل ص ّالم كبرّمنّالكمي ّ ّب  /  بكمي ص لّمنّالم ط ّ ترةّزمني ثرّ ّ،ل نالأمرّقدّي ّهرم   ع

ل ّإل. الط د  : هذاّقدّي
• ّ خرّفيّالنم رّت    التط
•  ّ رّّجْهّبدْر  جه ّتد  ال

 
ي 2.3 د فعل بين الأد /رد علا  تف

لإذا كن  ل أ إذا   ،تتن ي أخرى  ،ن الأخيرةفي ال تن ف تغذيّ أد إض صف طبي  ن  ي بد أخبر   ،بم في ذل أد
 . الطبي أ الصيدلي بذل

 
ع ،الحمل  2.4 ب  الإرض  الخص

رّّ ّإخب ي ّمرضعع ملّ ّح ّإذاّكن حمل،ّ ،طبيب ّتخططينّل ّإذاّكن ملّ ّح ن دينّب لتعت ستعم نّتبدئيّب ك قبلّ  . إل
 

ص 2.5 م بخص م م ك  جزء من مركب مع  مره  إل
ك ّع مره  إل ينݒرݒ يحت ّ ّ،(propylene glycol stearate) ستيراّكولچلي ي يج يسبّقدّالذ دفيّ ت  . الج

 
ك تستعمل كيف. 3  ؟ إل

ل ّاستعم دائمً ّ ك  يج ّ  إل الطبي ّ يم لتع ّ ً ّّ.  ف ي كدًامعّّّّالتح قع ّتكنّمت إذاّل الصيدليّ ّ ّ ّ  الطبي الجرع صّ بخص
لمستحضرّ ّالعلاجّب  .طري

ّالعلاج الجرع طّيحددانّمنّقبلّالطبي طري  .  ف
 

دةّهي ّع دي ّالاعتي  : الجرع
ّ ّمنيج ّرقي ك دهنّطب طفّ إل ّب ّمره ّ د كري ّمنّالج ب ّالمص احدةّفيّالي ،فيّالمنط ّ. مرةّ طفيج ّب ّّالتدلي

ّبشكلّ اءت ءّالد ّإخت ّالإصبع. حت اسط ّالتدهينّب ّغسلّالإصبعّبشكلّ يج  . تبعدّذل
 

ّلمدةّتزيدّعنّّ ج ّ ّع ّالمره ّ ّ.5ّلاّتستعملّالكري ّي
 

ص ب ز الجرع الم ز تج  .لا يج
ع زّالب طّّ،لاّيج رجيّف لّالخ  . للاستعم

 
ي دائمً  ع ع ل اتب يم عند استعم كهذه التع  : إل
زّدهن ك لاّيج ّ إل ضّّتح ّ  ،طح ّيس لّمنّّلأنّذل ع ّال ّالمرك اءلّاخترا دّالد نّيسب  عنّطريقّالج   منّالممكنّ
ّعراضّغيرّ ّفي  . مرغ



 
 

  
نّ ّ ي لج معّالطبيتتح قّع طقّالمع ّالمن د قبلّتغطي زّ .صّّل ةّبضم لج لاّيج طقّالمع ّالمن ّلدىّّ تغطي جهّ فيّال
ل ّ الأط دا  . صلّ بضم

ّكبيرةّمن لّكمي زّاستعم ك لاّيج ي إل ترةّط ّل ّمنّالجس اسع دّ ّج ح ّمس ّّكلّ مثلًاّ) ع بيعّكثيرةّ س ّلمدةّ ي
رّ  (. ش

ل زّالاستعم لّالعينين لاّيج ّح ّ ،داخلّ ّفيّذل نبم درّجدًا ،الج رّالن ّالاختط دّ  لزر  بسب (ّّس راك ت    .)ك
طي ّمخ نسج سّمعّ لّ) إمتنعّعنّالتم ّسبيلّالمث ّّع ّالغسلّبشكلّجذر(. الأنففيّفيّال سّيج لّالتم  . فيّح

 
كإذا استعم  ص ب  إل  بكمي أكبر من الم

ّ ن عّ( خرّآّشخصّ) إذاّ ك /ب كل ،عنّطريقّالخطّّإل نّتتشكلّمش ًّ ،لكن. لاّينبغيّ ّق ّطبي ،إذاّكن ي ّر ي  . ع
ّتستعمل ك  إذاّكن ّبه إل ص كثرّمنّالم ّ رب ّمت ترا ّمنّالجسّ ،ب اسع ّ ح ّمس ثرّذل ،ّع ّّ قدّي ي ّمست ع
ت ن لّ.  جزءّمنّهرم ثرّذل ،لدىّالأط ّ قدّي رّالنمّ  ع التط ّ . 

ّتستعمل ك  إذاّل ّقيلّل إل ّ كم ترا ّب كثرّّاستعم ّ رب ّ  /  منّاللازّمت ي ترةّط رّالطبي ،ل ّإخب ي  . ع
 

ل   ك إذا نسي استعم  إل
ل ّاستعم ك منّالم ّ  إل يم ّلتع ً ل. الطبيف ّاستعم ك  إذاّنسي ّّ إل ق ّتذكر  ،الصحيحفيّال ق هّ ّّ  ،استعم عنده
بق لس  . استمرّك

 
ل  قف عن استعم ك إذا ت  إل

ّتستعمل ك  إذاّكن ي إل ترةّط ّتحسن ل د ّج نّمشك ّ قفّ ،يبد زّ لّالالاّيج كب ستعم جئ إل علّّ.  بشكلّم ّب إذاّقم
نّ ،ذل دمنّالممكنّ نّج حمرًّ  تكتشفّب حرقتلاحظّّ اصبحّ رةّطبيب ،لمنعّذل. لسعّ ّاستش ضّبشكلّّ  يج لكيّيخ

ل تدريجي كب  تيرةّالاستعم قفّالعلاجّبشكلّّحت إل  . تت
 
ز  لا ل  يج ي  تن ق  يج!  الظلا  في   أد صق  من  التح ل  مرة  كل  في  الجرع  الم اء  في   تتن را   ضع   يج.  د   الطبيّ  النظ

ج كن إذا  . إلي بح
ن لدي أسئ  إذا فيّك اء إض ل الد ل استعم  . الصيدلي أ الطبي رإستشّ  ،ح

 

نبيّ الأعراض. 4    الج
اءّك لّيسبّقدّ،د ك  استعم نبي ّعراضًّ إل  .المستخدمينّمنّجزءّلدىّج
زعّلا ئمّقراءةّعندّت نبي ّّالأعراضّق نيّلّاّنّالممكنّمن.ّالج  . منّاحدّّمنّّتع
 

ل ّبعدّاستعم لي ّالت نبي نّمنّجزءّمنّالأعراضّالج ن ّيع ن نّب صّقدّيكتش ك بعضّالأشخ  : إل
د • دّفيّّسيتحسّ ّفعلّرد  الج
ث • يّت ن ث ّ دّبكتيري    ج
   الشبّح •
ث /  الت •    الشعرّّّبصيلاّت
دّترقق •    الج
بّحمراءّّعلام • لحصف مصح    ب
نّب • دّّل    الج
   حرق •
ّ  لسع •
  حك •
ّ  تنميل •
رطّنم • شعرّّم    ل
ي  • دّنت    التمد دّعلام  الج
ي • بيّر  ضب

 
 

ّعنّال ط دّفعلّال ئيدارد ّّ:ستير
ّّ ّمع ّ لي ّالت قفّعنّالعلاج،ّمعّبعضّالمميزا ّعندّالت ط دّفعلّال رّرد ،ّقدّتظ ي ّط ترا اصلّل لّالمت عندّالاستعم

ّالنخ ّ لحرق رّب ،ّشع ّعلاج ّالتيّت لي ّالأ كثرّمنّالمنط ّ دّقدّينتشرّإل :ّاحمرارّفيّالج شرّزّجميع ّشديدة،ّت ،ّحك 
. ح ت حّالم ّمنّالجر د،ّإفرازا ّالج

ّ



 
 

خرى ّ نبي رّ التيّعراضّج لقدّتظ ئيدا عندّاستعم ستير رتيك ضعي  ك د م فّالج ي  ّ،هيّج دّت دّ ،جّالج ّالج   ،الت
د ّالج ّ الت لّال سع ح ّمت ي ّدم  .شعيرا

 
ر إذا نبي عرض  ظ ق إذا  ،ج نبيّ الأعراض أحد  تف ني عندم أ الج نبي عرض من تع ي ،النشرة في يُذكر ل ج رة  ع   استش

 . طبيب
يغّيمكن نبي ّعراضّعنّّالتب زارةّج اسطّالصحّل ّّالضغطّّب يغ" الرابطّع عراضّّالتب نبي عنّ ائي"ّّّج ّعلاجّد ع

د ج حّفيّالم قعّالرئيسي ّالص جه الذ  )gov.ilwww.health.( الصحّّزارةّلم رةّي نيّلاستم يغّالكتر تب ّّعنّل
نبي ّالأعراضّ لّّطريقّعنّّ ،الج رابطّالدخ  /https://sideeffects.health.gov.il   :ل

 
كتخزن  كيف. 5  ؟ إل
ّالتسم • اءّ!  تجن اءّ ،هذاّالد ظه ،خرّآككلّد ّح ن في يج ق مك لّّّعن بعيدًا مغ ل  يدمتن نظره  /  الأط   الرضعّ

ي.  التسم تمنع بذل ّالت ن لاّتسب يم د  . الطبي من صريح تع

ل • زّاستعم ك  لاّيج ءّالصلاحي إل ريخّانت ّيرجعّ  (exp. date) بعدّت ءّالصلاحي ريخّانت ة.ّت ّالعب رّع ّيظ الذ
ّالأخيرّمنّ ّالي رّّّذلإل  .  الش

ّحرارةّالتيّلاّت • ّالتخزينّبدرج ي25ّ  عنّزيديج ّمئ  .درج

ك • لّمرة - كري  إل تحّلأ لّلمدةّّّ،بعدّال رّ 3يمكنّالاستعم  .ش

ك • لّمرة - مره  إل تحّلأ رّ ،بعدّال لّلمدةّش  . يمكنّالاستعم

ّعنّطريقّم • ي صّمنّالأد زّالتخ هّالّلاّيج ّفيّّّالصحيّصرفي ّالمنزليس ي ّّ. الن ي  ّعنّكي لّالصيدلي  إس
ّتعدّ ّالتيّل ي صّمنّالأد لّقيدّالتخ ا.  الاستعم فّهذهّالخط ّفيّّس ه ّّتس ي  . البيئحم

 
م . 6 في  مع  إض

ذا يح 6.1 ك   م  كري  إل
ل ع ّال ّالمرك ّإل ف ك  ،إض ّع كري  إل يضً ّ  :  يحت

White soft paraffin; hexylene glycol; aluminium starch octenylsuccinate; white wax; purified 

water; hydrogenated soybean lecithin; titanium dioxide; phosphoric acid. 

ذا يح 6.2 ك م  مره  إل
ل ع ّال ّالمرك ّإل ف ك  ،إض ّ مره إل ّع يضً ّ  :  يحت

White soft paraffin; hexylene glycol; white wax; purified water; propylene glycol stearate; 

phosphoric acid. 

 

ك كيف يبد 6.3 ّ   إل ى العب  ة م ه محت
ك بيض كري ه  كري  إل نّ نسّب اي متج فّ ّ فرّ .حت ب مت نب ّ ب ّع  . غراّ 15 التيّتحت
ك ف مره ه مره  إل بيض غيرّش نّ ّ ب اي فّ ّ فرّ .حت ب مت نب ّ ب ّع  . غرا 15 التيّتحت

 
   المنتج 6.4

نّ ّالمتحدةLLCّّرچن لاي ،ّال جيرز  ،ّني

 
انه 6.5 عن ح التسجيل   ص
.ض.،ّعتيرّيداعّچرّ ّإسرائيلّ رم نّف ب1ّن رّس ّ،ّك

 
ّفيّ نيّت ّتحريره ّ.2023ّتشرينّالث زارةّالصح ّ يم ّفقّتع

 
اء في   زارة الصح سجلرق تسجيل الد مي في  ي الحك  :الأد

ك  060.05.26514  :كري  إل
ك     060.06.26513 :مره  إل

 
راءة يلّال تس تبسيطّ ّالمذكرّّ،ل ّهذهّالنشرةّبصيغ غ ّصي ّ. تم ّمنّذل لرغ اءّمخصصّلكلاّالجنسين  ،ب  .الد
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