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ا ئي مسح للإس ي  قا قا   ب  معاي مس

: ا عل يليپ لـ  ئي م من م   ي كل م 
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مي 65يعا  م ب ي ي لي مي غ ي (  22[/م اتا ي ي غ ڤيلان )كـ ت  . (Vilanterol [as trifenatate])م
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ص الدواء؟ 1  ( لأي غر مخ
ب   ل

ا   يليپ ي  يلي غ   22/55/92ت ا  م يليپ ي  يلي ا    55/184/ 22ت غ م ين  كم عال ب ل م عم لل علا 
ا  ع ما ف  18ب س علا  ،س  غي ب ا ي نين ك ين هم غي م ل علا م  ئي  ل ، م ب عم لل

ا ب ئي بالإس ي س ا.  تي ل بي ئي من ن م ل ا  م لل يل  سع   م
ا  يليپ ي  يلي غ  22/55/92ت ا م يليپ ي  يلي .  55/184/ 22ت ي ل ب  ل يف من  ين لل غ غي م  م

ُزمن ) ل لإنس  ئ  ل  ( COPDل 
ا   يليپ ي  يلي ص    22/55/92ت غ م من م ن م ئ  م م  ي ل ا  ين ك عال عم ل م كعلا 

(COPD  م علا  س  ب غي  ي ا  ك نين  م غي  هم  ين  ل  ، ي خ ح  س  م ج  ب  )
س علا م   ا أ ب ل بي ئي من ن م ل ا  م لل يل  سع  م ا  ئي بالإس ي س تي ب

ن   م من  يل  ئي  ل ا  لل سع  م ا  بي ل  م ن  ئي من  ل ا  لل م  يل  سع  ال  م
ي.  ي ا س  م

ا  يليپ ي  يلي من    22/55/184ت ن م ئ  ض يعان من م  ا ل م ع ص للإس غ غي م م
(COPD .) 

 : لعلاجي ي   ل
ا يليپ ي  يلي .  ي ت اتا ي ي ڤيلان ت مي  م ب ي ي لي مي ، ي ا ف تي : فل  عل ثلا م فعال

. ئي ي س تي ا عن ك ا ف ع تي عال فل ل ا  ل   



: ئي ل ا  ل سعا  ا م ل ي  يل  ي ل لإضافي ت عال  ل ل    
ي. ● لي ل عل  ا لل : م مي م ب ي ي لي مي  ي
ا ● ل بي ل لل : م اتا ي ي  . 2-ڤيلان ت
ب )  ل غي  ل ي  ل بال  ي  ل لا  للع لص  ت فيه  ي  م  يقه  (   ت ئي ل ا  ل

اب ل ( ي  م م  ح  في ت ، ضغط  ي س، ص ل في  ل ضيق  ت ي  ت ت  ع    .)
  . سعا  ل 

ُزمن ) ل لإنس  ئ  ل ي    (COPDل  ل س  ل با في  ع ي ب م ي يل  ا عن م  ع
طء.  اقم ب  ت
لـ   ء    COPDب  ل س. ه  ل با في  ل صع ت  لص،  ي ت ل ي بال  ل لا  لع  

خ  خ  ل من  ي غي  ل ي  ل ل  يج في  ل ا  لإن لل  ين، ي ئ ل لا في  لع خي ه  ي
لل   ي أ  يك  ل س  ل با  صع عل  ي  ل عل  اع  ي أ  م  ل ا  ع بالإس ن  ي ين.  ئ ل من  ء  ل

لـ  ثي  . COPDت مي لي  عل سي حياتك 
أخ   أع  أ  س  ل في  اكل  م يك  ل ت  ما  ع فقط  ليس  ي  كل  ا  يپ ي يجي  ي ت ا  ع س يجب 

.COPD لـ ي س أ ص ل يق في  اج ل ب م يف من ن اله ل ع س ب من    من  قاسيت    . لا يج  ن
ا ع س ، فعليك  ل يف    ه  ل لل ل  تك  ن ب يع.  لم ت ل يف  ل لل ل 

ل  ت يع، ف يب ل  . بال

 ( قبل إستعمال الدواء 2

ء ل ا  ع س  : لا يج 
ت   ● جي(ك )ألي ڤيلان  حساسا   م،  ي ي لي مي ي  ، ف ا  تي فل ا    لـ  ك ل من  ح  ل  ل أ 

ء ) ل ا  ي ي ي ل للإضافي  ا ه م ل  ك  (.6في 

ء ل ا  ع ق بإس ع ي خاص ت  تح
يب حك ل ا،  يپ ي يجي  ي لعلا بـ ت ل   :  ق

يك  ● بج ل لق اكل في  لأ   م ا في ضغط   . ت
يك   ● لج ل في  ج  م  يك م ك ، ل ج ل   . ي اسي من أع جان ا أك ب ت ح

سي    ، ي خ أ  سط  يبم ا    ل يليپ ي  يلي ت من  ض  ل للعيا  بك  ا  ل ئي  ل ل  من 
م(.  22/55/92) لي م م في  غ  مي

يك  ● ئTBسل )ج ل ثا لم تعالج، أ  (  ص أ ت ثا م  . ت
ين ت  ● لعي ل في  يك م يج ل لز ما ضيق  ك  .چ
يك  ● اج ل س لپ م في غ  ل، ت ب في  يكأ  صع لي ل ل ان  ل  . نس في 
ت تعاني من  ●  . لك
يك  ● قي )ج ل ل لغ  اكل في   . (thyroidم
تاسيج  ● پ مك. نسب م ل  في 
يك ساب  ● لسج ل  . ل 
ي أ من  ● ل اسي من ت في  ت ت باك يأخ  ض ل  .في 

ضح من  ← ك. يبلس ك ي ا  ح م ت تع ب    ك

س  ل با في  ا  ف  صع يپ ي يجي  ي ا ت ع س  بع 
ي   يلي ت ا م  ع س بع  اش  س م ل ي أ ضيق في  ، ص ، سعا ل اسي من ضغط في  ت ت  ك



اص بك: ل ا   يليپ
ي ← قي مساع  ف  ل جه  ت ء  ل ا ه  ع س قف عن  ي ت ائ أنك تعاني من حال  ل نه من   ،

ي. اق ل ئي  ل ا  ل ج  ي ت ت  خ

ا  يپ ي يجي  ي لعلا بـ ت ين خلا ف  لعي اكل في   م
ن   ا مل ء أ م ل ، ت هالا من  ي ل قت في  ين، ت م لعي عا في  ن اسي من آلام أ  ت ت  ك

ا:  يليپ ي  يلي لعلا بـ ت ين خلا ف  لعي ح في  ك ح  ا  ب
ي ← مساع  قي  ل ف   جه  ت ء  ل ه  ا  ع س عن  قف  من    .ت حا  ب  ل علاما  ت  ق  ه 

 . ي ل ما ضي  ك  لچل

ئ  ل  ت 
لـ   ء  ل ه  ل  ع ت ت  ك  COPD ف ع ل ين  ئ ل تل  ي  ل ئ  ل  ضاً  مع ت  ف   ،

اب ل ل    ك ين. أن  ئ اء    -  4ل ا أث لي ا  لإن جب عليك  ل ع  ما عن  عل " ل ي ان ل ع  "
ء.  ل الك ل  ع  س

.حك ل ← لأع ح ه  يك  ن  ت ل س ما ي  يب ب

هق  ل ا   لأ
ص  ء غي م ل هقين  ع ه  ل ا أ   .س 18للأ

ي لأ اعلا بين  ل / خلا  ل
  ، ئي ضافا غ ي  ص  ي ب  لك أ ا في  ، ب ي أخ خ  أ ت م ع س ل أ   ع ت تس  ك

لك. لي عن  ي يب أ ل ا بك، ت مع    حك ل ل ء  ل اً ب م  ث ن  يب لم ت أ    ل
لي.  ي  ل

ل: . ه ت ي ا ح أع جان ح ي من  ا ت ء، أ أن ل ل ه  ي ع ي معي عل  ث أ  ق ت
ل لعلا  ● ع ل  ، ل ن پ ل پ ا، م ا بي لحاج ا ضغط  يأ  ت اكل ق . م  أخ
، لعلا  ● نا ك ي نا أ  ك يكي ل ثا   . ل
ين، لعلا  ● مي ين أ تيلي مي ي يكلا ي ل ثا   . ل
ا لعلا   ● ي بي ناڤي أ ك ثاي  . HIV ت
ي   ● ل ي  تاسيأ لپ ل من نس  ل لعلا    تق ع ي ت ل ي معي  لي معي أ أ ل م ب مك، م في 

من ) ن م ئ  يل COPDم  ل: مي ب )م  )-   .) ئي ي ين أ س ان  ك
لعلا   ● ل  ع ت ي  ل ء  ل ل  اب  م م  يل  أخ  ي  سأ ل با  م، صع پي ت تي ل:  م  ،

ي حالياً. ل ه  ع ت ت ا  ك يليپ ي  يلي ل ت ع . لا ت كاتي  ي
لي ← ي يب أ ل . حك ل ي ً من تلك  ح ا  ت ت   ك

غب   ل أ ي ل ، من  ي ً أ أك من ه  ح ا  ت ت ضعك، ل ك ي ل ابع ح ء م ج يب ب
ا.  يليپ ي  يلي ي لـ ت ان ل ع  يا  ل  ا ق ت   ن

ضا لإ ل   لح
ي   س ل،  ين لل ت ت ائ أنك حامل أ  ك ل نه من  ين ب ، ت ضع ت حاملاً أ م يب ك ل   ل ق

صا  لا  أ ت حاملاً  ء  ك ل لي ه  ع ء. لا ت ل ا ه  ع يبس لك. ل  ب
ي  س  ، ضع ت م م.  ك ل حليب  ل  ن أ ت ء ي ل ا ه  ك ا  كانت م ف في ع ل من غي 

يب صا  ل لا  أ ضع  ت م ء  ك ل لي ه  ع ا. لا ت يليپ ي  يلي ا ت ع س ل  يبق لك. ل  ب



ا  اك ل ا  ع س  لسياق 
 . ا اك ل ا  ع س ياق أ  ل تك عل  ء عل ق ل ث ه  ل أ ي ل  من غي 

ء ل ا  ك ما هام عن بعض م  مع
ا يح ع ل يپ ي يجي  ي  ت

ل   يب قيل لك من ق جع  ل  ، يا معي ل ل م ت يك ع يبب ل ء.  ل ل الك ل  ع س ل   ق
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يب. ل ا  ي ح حسب تع س ل ا  ع س ا   ئ ن    يجب  لي  لم ت ي ل يب أ من  ل ا من  ي لإس عليك 

 . لعلا بال ي  ئي  ل ل  اً ب   ث
لعلا ي  ي  ئي  ل لل  ط.   من ق يب ف  ل

ب   ل
يا لإع ئي  ل ق  ا  ل يليپ ي  يلي ح من ت ب ه ن  ح  22/55/92لل م أ ن  لي غ م في  م

ا  يليپ ي  يلي غ 22/55/184من ت م. م قت من كل ي ل س  م، ب لي  م في 
يبي  يك.  ل ب ل ل ا لعلا م  يليپ ي  يلي م من ت للا لعيا   ما ه 

ُزمن ) ل لإنس  ئ  ل  ( COPDل 
يا لإع ئي  ل ق  )  ل من  ل لإن  ئ  ل ا  COPDلل  يليپ ي  يلي ت من  ح  ن  ه   )

م    22/55/92 لي في  ح  م  ط  ف ء  ل ا  س عليك  م.  ي كل  من  قت  ل س  ب م  لي في  م  غ  م
ها ي  ثي . 24ت  ساع

ص به. ل ئي  ل ق  ل  لا يج تجا 

ئم ل  ا ب يپ ي يجي  ي ل ت ع  س
به   ش  أ ما  ب  م، ح ي ل  ب ء  ل ل ه  ع ت أ   ً ج م  ل يبمن  ائك   ل ب اع عل  ي م  ه   .

لليل.  م  لي  أع خلا كامل 

. ي س أ ص يق ت اج ل ب م يف من ن ا ل يپ ي يجي  ي ا ت ع س ب من ه    من  قاسيت    لا يج  ن
.) تام ل سال يع )م ل يف  ا م م لل ع س ، فعليك   ل

ا  يپ ي يجي  ي ق ت ا م ع س ي   كي
ل  " بع  خ حل تل  ا م ع لإس ا  ، أن "تعلي امل ل ما  عل . 6لل ل  من ه 

 . ا ا بالإس ع ص للإس ا م يليپ ي  يلي  ت
ا ي جاه يليپ ي  يلي ، ف ت ي لل ح  .ً  ع ف ا ع  للإس

يك  لأع ل حسن    لم ت
ل   ل  ل  ع ت ت (، أ  ك ، سعا ي س، ص يك )ضيق ت ع ل ت  اق ن أ ت  لم ت

: ب أك ا قا م يع في أ ل يف   لل
يبجع  ← ن ل س ما ي  . ب

قت س ئيا  أك     بال مق  
ف   ل غ أ  يب  ل ل   ً ف جه  ء، ت ل بال من  ل  ق  س أ   اً  م ئياً   ً ت م س  

ء معك. ل أح عل  ل   ل في 
أ   ، ا ع ل ل أس من  ض ب ك ي ع ب قل ائ أ ت ل . من  ل لعل أ ه   ، ل م  ي ن، أ  أم

 . م أ ص ل اف في  ، ج ي ل با في  ض يك  ، ل ا ل م  ع بع  ت



ا  يپ ي يجي  ي ا ت ع س   نسيت 
ق   ل يض عن  ع ا  ل اع ئيا  م ق مق   ص، فلا تس ل قت  ل ء في  ل ا ه  س  نسيت 

سي.   ل ئي  ي ل أ تعاني من ص يب.  ب ل س  يا  لإع قت  ل م في  ا ل ئي  ل ل  ق  س
جه  لك ت (، بع  تام ل سال يع )م ل يف  ل لل ل  ا  ع س م ب س، ف ل با في  أ من صع

 . ي ا  س ي  ل  ل

ا  يپ ي يجي  ي ا ت ع س ت عن  ق   ت
ل   صيت من ق ا أ لعلا ك ل عل  ب  يبي ، فلا ي  ل ي ل ك  ن عل حال أ ت ل  . ح 

اقم. يك ق ت ع ل يب،   ل ا  س ء ب  لعلا بال قف عن   ل

ئي   ل ق  ل ك من  ل ء  ل ابع  يص  ! يجب ت لع ي في  ا أ ا    في كل ملا يج ت ا في ت
لك. لأم  ي  لز  ل ا  ل  ء. ضع 

لي.  ي ل يب أ  ل س  ء،  ل ا  ع س ضافي ح  يك أس  ف ل   ت

 ( الأعرا الجانبي 4
هش من قائ   لين. لا ت ع ل ي ل بعض  ضاً جان ب أع ا ق ي يليپ ي  يلي ا ت ع س ء،   ل  ا ب ك

ا.  ائ ألا تعاني أياً م ل . من  ي ان ل  ع 

  فعل تحسسي
ا ه أم نا )ق ت ل   يليپ ي  يلي ا ت ع س ء  ي ج  1,000من كل    1ح   ح  فعل ت

ص(.  ش
ا،  قاسيت من  يليپ ي  يلي ا ت ع س الي بع  ل ع  اله ح  ع س قف عن  ً: يبحك ل ف  ف
، ش ) ● ح  ( ت حا - urticariaح جل أ 
م ) ● جه أ لل ، أحياناً لل ا عائين  (م 
س  ● ل با في  ، سعا أ صع ي  ص
عي(.  ● ل ل ف  يا أ  ن ل  اجئ أ  )ق ي  عف م ع ب  ل

ا  يپ ي يجي  ي ا ت ع س س ف  بع  ل با في   صع
ء،   ل ا ه  ع س ً بع  يك ف ي ل ل س أ  ل اقم  اله   ت ع س قف عن  يف قي مساع  جه ل  ت

.ً  ف

ي شائع ج    أع جان
:  10من كل  1أك من ق ت ه ل  ا  أش

 شح ●

Pneumonia -   ض ين( ل م ئ ل ين )ت  ئ ل اب  ي شائع(  COPDل  )ع جان
يب حك   ا    من  قاسيت    ل يليپ ي  يلي ا ت ع س اء  ا يلي أث ل   -ح م ائ أ ت ه أع ل ل من 

 : ئ ل  في 
ي  ● ع ن أ ق  س
لغم ● ل لغم، تغي ل  ئ لل ا   ن
●  . ي ل با  ع ل ي  عا أ ت ل  يا 

ي أخ   أع جان



ي شائع   أع جان
:  10من كل  1ح ق ت ه ل  ا  أش

● ( ف  تل  نات عن  ل  في  أ  م  ل في  ل  م با  ع  اب ي ل اء  ء  بال ك  ف ف  (.  ش
ا  يليپ ي  يلي ا ت ع س ً بع  اع فيف ي. ق ي ان ل لع  ع  ه   م

ل  ● ي أ  ن ب  ي ل نف،   تل 
ي ● لعل ي  ل ل   تل في 
نف ح ● نففي  ن في   ، سيلا أ 
ل  ● م  ل ي من  ل ل ء  ل  ألم في 
ي ● ن ب  ي ل اب   ل
ين ) ● ئ ل ا  اب ق  (bronchitisل
ن ● ل  ن
 ص  ●
 سعا ●
 ب ●
●  ) لي ل الك  ل اب في  لم )ق ي علام لإل م ل م   ل ب
اصل  ● ل  ألم في 
ل ●  ألم في 
● . ا  م

ي غي شائع   أع جان
ص: 100من كل  1ح ق ت ه ل   ش

لب ● م لل ض غي م  ن
لب  ● يع لل ض س  ن
ل ح ك  ● ام، ي  لع  ضعف في 
م  ● ل اف في   ج
ل ● با في حاس   ض
ي ● ل  ت 
لعين ● غط في  ل ا   ت
ين. ● لعي  ألم في 

ي نا   أع جان
ص: 1,000من كل  1ح ق ت ه ل   ش

ل  ● ي  ي )أن ب  ( 4 فعل ت
● ) ل ا  ح ل ) با في   صع
عا ● ن (.  ألم أ  ل ل )ع   في 
●  ) ا لب )خ ل با  ع ب  ل
 قلق ●
اف ●  ت
لي  ● ا ع ل  ت
م )  ● ل ل في  ا في ن   (. hyperglycaemiaت



ك في ه   ي لم ي ما تعاني من ع جان ، أ ع ي لجان لأع  ح  ت  اق ي،  ت   ع جان
يب.  ل ا  س يك  ، ع  ل

ي  يغ عن أع جان  ل
ب   ي ع ليغ عن أع جان بط "ت ل غط عل  ل س  ل ب ي ل  ليغ عن أع جان ل ا  بالإم

ل ) قع   ي ل ئي ل ل  ج عل  ل ئي"  ل www.health.gov.ilعلا  ك  ج ل ي  )
بط:  ل ح  يق ت ، أ عن  ي ليغ عن أع جان اش لل ل  ل 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ( كيفي تخزين الدواء؟5
عن   ●  ً بعي مغلق  ا  م في  آخ  ء  كل  ء  ل ه  ظ  ح ب  ي م!  ل ب  أي ت ا  ي  م ا  م

يب.  ل ي من  ا ص ي ب تعلي ل ب  م. لا ت م بال صاب ا  لك ل ضع،  ل /أ   ا 
لاحي ) ● ل يخ  تا اء  ن ء بع  ل ا  ع س ل  exp. dateلا ي  لعل(  ي  ي عل   لل  ،

.ل ل س  خي من ن م  لي ل  لاحي  ل اء  ن يخ  ي تا  . ي
ي عن  ● ج ح ت ين ب ل . 30لا ي  ي  ج م
●  . ا  ع لإس ل  ق اش  م ط  ف ا  ج خ ب  ل اي من  لل صلي  لعل  في  ل  ين  ت ب  ي

ل ح   لا ا  ع س ا  . بالإم ا ع لإس ء  لا ع ب ي  لل ح  ي    6ي ف لل ح  ع ف أسابيع من م
يخ  ا ل اب  ب ك ، ي ي لل ل من  خ  . ع  لاحي ل اء  ن يخ  ا تا ا لا ي ن ب ل ل لل 

لك.  ص ل ل ا  ل ، في  لعل ي لل  ل ل ل  ل ل عل  ا  ع  خي لإس
● . ا ع لإس ل  قل ق ف ل ساع عل  لغ ج ح  لغ  ل ت   ، ل ء في  ل ين   في حا ت
ي لم   ● ل ي  مي  ي  لي عن كي ي ل س   . لي ل ام  ل ا أ في  ل ي في  مي  لا ي 

. ي ل ا عل  ل ل في  اع ه  . ت ا ع لإس  تع قي 

 ( معلوما إضافي 6
ء بالإضاف لل ● ل اي  اً عل  ك عال أي  -ل

Lactose monohydrate, Magnesium stearate. 

ل  اً  ل  2أن أي ء".  -في  ل ا  ك ما هام عن بعض م  "معل
لعل  ● ما ه م  ء  ل  -كيف ي 

 . ا ا عن م للإس ا ع يليپ ي  يلي  ت
ل   ع  نه بيج  ه ل اء ف ي فات  غ ما ي  ي ا عن م پلاس ا ع ت ا  يليپ لـ   م 
كيس  عل  ي  لل ت  ه.  ل ن  ي م  ي مي أل غلاف  م   ي مي أل ي  ل ن  ض مع  هي  ئي.  ل

  . لعل ب في  ل ليل  ، ل ب  صغي ما لل
. ل ن  ي م ض ح ل ن  ل م أبيض ض عال هي عل ش ل ا  ك  ل

ي لـ  30أ  14ت كل م عل  ي ت ل ئياً )  ً ماً علاجياً(.  30أ  14م  ي
لعلب. ام  ائ ألا ت كاف أح ل  من 

●  : يا لإم .، شا با صاحب  ئيل( م. س لاين ) ي س ڤا. 25چلاك ح ت  ، پي
ج:  ●  ل

ي   يلي ات غ:  22/55/92 يليپ  م
چ سي ي ي لاين ت ي س يسڤ چلاك .  ي ل بلن، أي  ، ي ي  لي

ي  يلي ات غ: 22/55/184 يليپ  م
س   ي پي ،  UKچلاك أ ي س(،  ي پي ام أ يل . )چلاك  .م. ل  ن



●  : ل مي في   ل ي  ل  ء في س ل ل   قم س
ا  يليپ ي  يلي غ:  22/55/92ت  35372-84-160م
ا  يليپ ي  يلي غ:  22/55/184ت  36629-61-168م

ء   ● ل ف  لك،  غم من  ل . عل  ك ل يغ  ب ل  ه  ت صياغ  ، ت ء ل ين  ت ل  أجل س من 
ين. ل لا  ص ل  م

ها في  ع ين تم  . 2023 ت ل ا   جب تعلي  ب

كا  ع ش يا م م ي أ ب ل ي هي ب ا ل  . GSKلعلاما 
كا  2023© ع ش ا. GSKم ا ب ل يا  لإم  أ صاحب 

لأخ  ح ت  ا م ع لإس ا  ي  تع
ا؟ يپ ي لـ  ق   ما هي م

الك ع س ي    ع  غي. ف ا ي ل ك ا  كانت تع ص في اج ل ت ب نت ل ، ف ل ا لل  يليپ ي  يلي ل ت
. ل ا  ع جاه للإس اً  ئي معاي م ي  ا  ت عل م

: ك عل ا خاص يليپ ي  يلي لـ ت  ت عل م 

 

  . ي ن ل ءل مع ض ل ئيا  من  ا مق   ل أ ت جاهز  لإس يح  ل ح  ما لا تقم ب . ع
ا ع ً لإس .   ت جاه ي لل ح  ء من أجل ف ل ل  م  ي مي ل ي غلاف  ب ت ، ي  ل
ي عل   لل بت  يس  كيس صغي ما ل ل مي ه  . قم ب ب ل ليل  اقه   لا يج  -، ل س ه،  ف

 أ أكله. 

 

لـ  ا  ضع ا، س في  اص ب ل ي  لل خل  ل من  ما ت  ل أ ت  . ׳مغلق׳ع ق  ل ح  لا ت
ء ل من  ئيا   مق   ا  لإس ا جاهز   ل في   ، لعل لل  ي  ل ل ل  ل عل   ب  أك  .

 عل

 

لك   ن لل

 

م  ي مي ل  غلاف 

 

ا يليپ لـ   م 

 

ب  كيس صغي ما لل

ي   ل

 

ب  كيس صغي ما لل

 



ه   ا  ع للإس خي  يخ  ا ل  . ل ا  ع لإس خي  يخ  ا ل لك،  ل ص  ح    6ل ف يخ  تا م  أسابيع 
  . لاحي ل اء  ن يخ  تا ا  ي ا لا  ن ب ، ل ل لل  ي  ق  لل ل ا  ع س يج  لا  يخ،  ا ل ه  بع 

.بع ل ح لل  ل ي بع  لل لص من  ل ك   . ي
في  ء  ل ظ  ت ت  ك لك    ، ا ع لإس ل  ق قل  عل  ساع  ل  ف  لغ ح  ج  ل تع  ل   

  . ي ت عل  ل ل ل  ا عل  ي ا ت ا يلي بالإم ل في ل ل  ا  ع س ا  ً    30 تعلي م
ي لـ  ي ت ل ماً علاجياً( أ  30ئياً ) ي لـ  14ي ي ت ل ئياً )  ً ماً علاجياً(.  14م  ي

أ (1 أ  ق ل أ ت ما ق ع ل  ه 
ئي. ل ق  ل ق  نت س ء، ف ل ا  س اء من   لغ غلا  ح  ت ب   ق

●  . ً بع ف ه لن ي م ، ل ل خل  ل آمن  ظ ب ل سي ئي  ل ل    
. ح اً بال ب  اع ئياً م  ً ً أ م ئ ئياً   ً ا م ع س ن  ل  من غي 

 

ي ت عل   ل ل  اً في  لك   14أي ئي سي بل أح  ل ل  ف ع  ئياً، ف ن  ً م
من   أقل  ت  ما  ل    10ع ع  ف  ن ف  خي  ئي  ل ل  ا  ع س بع  ثم  من   ، ئي ي  ا م

قم   ل يع  ئي ي بل أح  له 0ل ك غي ب ئي ي ل ل  لك، ف ع  اء بع  لغ ح  . في حا ف
. ح  ل 

ئيا   (2 ز مق    ج
. ق ل ض  ا بك. لا ت ل ئي  ل ق  ل ا  ع ل أ ت جاهز  لإس اء  لغ ح   ن ع ف

يك". ◄ ق "ك ا  ل ح س لأس اء بإتجا  لغ  قم بزلق 

 

. ا لآ جاه للإس   
لي بـ  ا ل م بالع  ئي ي ل ل  .  1ع  ا ع ل جاه للإس كي ب   لل

اء  غ

ه،   ب م  ت م  كل  في 
ئياً    ً نت ت م ف

ء. ل ً من   ح
 

ئي  ل ق  ل  ع 

. ل ئياً ت في   ً ين كم م  ي
، ه ي   ق ل ا  ع س ل  ئيا     30ق مق  

ط.    بال
لي بـ   ا ل م بالع  ا   1ه ي ح في في كل م ت

اء.  لغ
من   أقل  ق  ت ما  فإ   10ع  ، ئي ي  مقا

ف ع   .ن ئي سي ب أح ل ق   ل
  ، خي ئي  ل لل  الك  ع س ف  بع  ن فإ 

يع  أح  ب  ي  ئي  ل ق  ل ع 
قم    .0ل

. غ لآ فا ك   م
ل   ف ع  لك،  بع  اء  للغ ك  في حا ف

. ح ل  له  ك غي ب ئي ي  ل

ه  ف

ح   ي ف  ل

 

يك" "  ك

 



لـ   ● ا  لي ع س ا ل ئي لا يق بالع  ل ق  ل يك" كا ع  ء."ك ق لن تح  ل ع  ، فإ 
. ا س ي  ل لي ل ي ل  ل 

●  . قت كا ق ب  ل ض   لا ت

ئك  (3 ا   قم بإس
ك. ◄ ا ما أم ل ل  ف  ك، أ ق بعي  عن ف ك ل اء مس  أث

.  لا ل خل  ف ل  ت
ا.  ◄ ل يك ب من ح ق ش أ يك  ه بين ش ل  ضع 

صابعك.  لا ي ب ل  ت ف 

 

ن ) ◄ ي ما أم س ل  ل س ه  ح خل.  ل ل  جانس  م يق  ، ع ي ح  ق  خ ن  3-4قم ب
لأقل(.  ث    ع 

ك.  ◄ ق من ف ل  أخ 
ف.  ◄ ب طء  ا ب ل ل  ف   أ
ل صحيح. ● ق ب ل ل  ع ما تس ء، ح ع ع بال عم أ لا ت ع ب لجائز ألا ت  من 
ل  ● ع س  ، ه ل يف  غب ب ت ت قي جاف ك يل  لك م ل،  اء.  ق لغ  أ تغلق 

ك  (4 ف ف أش ق  ل ق   أغ
◄  . ه ل ي  غ لك ل ن،  لأع ما أم اء بإتجا  لغ  قم بزلق 

 

ع. ◄ ؛ لا ت ق الك ل ع س اء بع  ك بال  غسل ف
. ي ع جان ل ك م أ في  ل يك ألم في  ا أ ي ل ح لل من  م ي  ه 

 
Trel PT v8D 

ل  ش تلائم  يك  ش
ت من   ي ص ل ه  ل

 . ا لإس  أجل 

ي   ل ف  ت  لا 
صابعك.   ب


