
 )Ε΍ήπحΘمس( ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬΘسϤϠل Γήθ1986 -ن 
 ي΍ ϕϮ˷δل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 مϜغ،  92/ 55/ 22تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
ϕاθϨΘللإس ϕϮمسح Δئي΍ϭΩ ήيΩقاϤقا   بΒمس Γήمعاي 

:ϰا علΘلـ ·يليپ΍ ΔϘθϨمن م έήΤΘئي م΍ϭΩ έ΍ΪϘكل م ϱϮΘΤي 
92    Ε΍ϭέϮف  ϥϭίاϜتيϮفل )  55/(Fluticasone furoate)مϜغ  يϮميϜليΪيϨيϮم  ]΍لumeclidinium  ϱάمϜغ   )

 ϝΩ65يعا Ϊميϭήم بϮيϨيΪليϜميϮغ يϜ22[/م )ΕاتاϨيϔيήكـ ت( ϝϭήΘغ ڤيلانϜم (Vilanterol [as trifenatate]) . 

 مϜغ،  184/ 55/ 22تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
ϕاθϨΘللإس ϕϮقا   مسحΒمس Γήمعاي Δئي΍ϭΩ ήيΩقاϤب 

:ϰا علΘلـ ·يليپ΍ ΔϘθϨمن م έήΤΘئي م΍ϭΩ έ΍ΪϘكل م ϱϮΘΤي 
184    Ε΍ϭέϮف  ϥϭίاϜتيϮفل )  55/(Fluticasone furoate)مϜغ  يϮميϜليΪيϨيϮم  ]΍لumeclidinium  ϱάمϜغ   )

 ϝΩ65يعا Ϊميϭήم بϮيϨيΪليϜميϮغ يϜ22[/م  )ΕاتاϨيϔيήكـ ت( ϝϭήΘغ ڤيلانϜم(Vilanterol [as trifenatate]) . 

  ΓήϘϔل΍ ήψأن ΔاسيδΤل΍ Ε΍ΪلϮمϭ Δعالϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍ ΔϤائϘ2ل  -   ΓήϘϔل΍ϭ "ء΍ϭΪل΍ ΕاΒكήعن بعض م Δهام ΕماϮمعل"
6 - ."Δضافي· ΕماϮمعل" 

تϱϮΘΤ ه΍ ϩάلΓήθϨ علϰ معلϮماΕ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء. ·΍Ϋ    ·قήأ ΍لΓήθϨ بϤΘعن حϰΘ نϬايϬΘا قΒل ·سΘعϤالك ل΍ϭΪϠء.
 تϮفΕή لΪيك أسΌلΔ ·ضافي΍έ ،Δجع ΍لΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

  ΔϬابθم  ΔيΒτل΍ حالϬΘم   ϥأ لك   ΍Ϊب  Ϯلϭ  ϰΘح يήπهم   Ϊق  ϮϬف ل϶خήين.  تعτيه  لا  أجلك.  من  ΍ل΍ϭΪء   ΍άه ϭصف 
 لΤالΘك.

 ( لأي غرν مخμص الدواء؟ 1
 Ϯبήل΍ 

علا΍Ω Νعم للήبϮ لϯΪ مΘعالΠين  كمϜغ مμμΨاϥ    55/184/ 22تήيليΠي ·يليپΘا  مϜغ ϭ  22/55/92تήيليΠي ·يليپΘا  
 έاϤ18ب΄ع  ϕϮما فϭ ΔϨس،  Νعلا Δτس΍Ϯغي بΒϨا يϤنين كί΍ϮΘم ήين هم غيάل΍  ئي΍ϭΩ  ϙήΘθم Νل علاΜم ،Ϯبήعم لل΍Ω

 ϭمϮسع Ϯρيل Ϸ΍مΪ للΒμϘا΍ Εل΍ϮϬئيΔ من نωϮ مϘلΪ بيΘا.  έϮϜتيϮϜسΘيϭήئيΪ بالإسθϨΘاϕ ب
 مϜغ غيή مμμΨين للϔΨΘيف من ΍لήب΍ ϮلΪθيΪ.  55/184/ 22تήيليΠي ·يليپΘا مϜغ ϭ 22/55/92تήيليΠي ·يليپΘا 

 ( ΍COPDل΍ νήϤلήئ΍ ϱϮلإنس΍ ϱΩ΍ΪلϤُزمن )
·يليپΘا   كعلا΍Ω Νعم لϯΪ مΘعالΠين كΒاέ لΪيϬم مέ νήئϱϮ ·نϱΩ΍Ϊδ مΰمن مϜغ مμΨص    22/55/92تήيليΠي 

(COPD  ϙήΘθم  Νعلا  Δτس΍Ϯب يΒϨغي  كϤا  مί΍ϮΘنين   ήغي هم  ΍لάين   ،Γήيτخ  ϰΘح  ΔτسϮΘم  ΔجέΪب  )
  ϙήΘθم Νعلا Δτس΍Ϯب ϭا أΘبي ΪلϘم ωϮمن ن Δئي΍ϮϬل΍ ΕاΒμϘلل ΪمϷ΍ يلϮρ سعϮمϭ ϕاθϨΘبالإس ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮϜب

  ωϮن Ϸ΍مΪ من  ΍ل΍ϮϬئيϮρ Δيل   ΕاΒμϘلل بيΘا ϭمϮسع   ΪلϘم  ωϮن ΍ل΍ϮϬئيΔ من   ΕاΒμϘلل  ΪمϷ΍  مπاΩلϮϤسع Ϯρيل 
 مϮسϜاέيϨي. 

مϜغ غيή مμΨص للإسΘعϤاϝ لϯΪ مήضϰ يعانϥϮ من مέ νήئϱϮ ·نϱΩ΍Ϊδ مΰمن    22/55/184تήيليΠي ·يليپΘا 
(COPD .) 

 :Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍ 
 علϰ ثلاΙ مΩ΍Ϯ فعالΔ: فلϮتيϜاϥϭί فΕ΍ϭέϮ، يϮميϜليΪيϨيϮم بϭήميϭ ΪڤيلانϝϭήΘ تήيϔيϨاتاΕ.  يϱϮΘΤ تήيليΠي ·يليپΘا

.ΪئيϭήيΘسϮϜتيέϮعن ك ΓέاΒع Ε΍ϭέϮف ϥϭίاϜتيϮفل Δعالϔل΍ ΓΩاϤل΍ ϥ· 



:Δئي΍ϮϬل΍ ΕاΒμϘل΍ ΕسعاϮم ΓاϤδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍ Δيلμϔي لϤΘϨت Δلإضافي΍ Δعالϔل΍ Ω΍ϮϤل΍ ϥ· 
 يϮميϜليΪيϨيϮم بϭήميΪ: مπاΩ للϔعل ΍لϮϜليϨي. ●
 . 2-ڤيلانϝϭήΘ تήيϔيϨاتاΕ: مϘلΪ للΒϘΘδϤل بيΘا ●

Ϯبήل΍  (  Γήغيμل΍  ΔيδϔϨΘل΍  ϕήτبال  ΔτيΤϤل΍  Εلاπللع تϘلص  فيه   ΙΪΤي  νήم  Ϯيق˷هπت   )Δئي΍ϮϬل΍  ΕاΒμϘل΍
)·لϬΘاب  ΔΠيϬΘمϭ  ΔΨϔΘϨم في ϭتΒμح  ΍لϔϨΘس، صϔيή، ضغط  في  ϭتϤθل ضيق  ϭتϔΘΨي   ήϬψت  ν΍ήعϷ΍  ϥ·  .)

  .ϝسعاϭ έΪμل΍ 
عΒاΓέ عن مϮρ νήيل Ϸ΍مΪ يϤΘيΰ بμعϮباΕ في ΍لϔϨΘس ΍لΘي    (΍COPDل΍ νήϤلήئ΍ ϱϮلإنس΍ ϱΩ΍ΪلϤُزمن )

 تϔΘاقم بΒطء. 
·΍ ϥلعπلا΍ ΕلΤϤيΔτ بال΍ ϕήτلδϔϨΘيΔ تϘΘلص، ϭتϱΩΆ ·لϰ صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس. ه΍ ΍άل΍ϭΪء    COPDب΍ νήϤلـ  

 Νϭήخϭ ϝϮخΩ ل منϬδيϭ Γήغيμل΍ ΔيδϔϨΘل΍ ϕήτل΍ يج فيϬΘل΍ϭ ΥاϔΘلإن΍ للϘين، يΘئήل΍ في Εلاπلع΍ ϩάخي هήي
يϘلل    ϥأϭ لΪيك  ΍لϔϨΘس   ΕباϮصع  ϰعل  Γήτيδل΍  ϰعل  Ϊاعδي  ϥأ ΍لψΘϨϤم   ϝاϤعΘبالإس يϜϤن  ΍لήئΘين.  من  ΍ل΍ϮϬء 

 علϰ سيή حياتك ΍ليϮميCOPD .Δت΄ثي΍ Ε΍ήلـ 
  ϯήأخ  ν΍ήأع  ϭأ ΍لϔϨΘس  في  مθاكل  لΪيك   ϥϮϜت عΪϨما  فقط  ϭليس   ϡϮي كل  ·يϠيپΘا  تήيϠيجي   ϝاϤعΘس· يجب 

نϮبΔ من    من  قاسيت·΍Ϋ    . لا يجίϮ ·سΘعϤاله لϔΨΘϠيف من نϮبΔ مϔاجΔΌ لπيق في ΍لϔϨΘس أϭ صϔيCOPD.ή لـ
ϝاϤعΘفعليك ·س ،ωϮϨل΍ ΍άيف    هϔΨΘلل ΔμμΨϤل΍ ΔϘθϨϤل΍ تكίϮΤن بϜلم ت ΍Ϋ· .يعήδل΍ يفϔΨΘلل ΔμμΨϤل΍ ΔϘθϨϤل΍

 . بالΒτيب ΍لήδيع، فΈتμل 
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 :·΍Ϋ لا يجίϮ ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء
)أليήجي(كϨت   ● ڤيلانϝϭήΘ  حساسا   يϮميϜليΪيϨيϮم،   ،Ε΍ϭέϮف  ϥϭίاϜتيϮفل ΍لήϤكΒاΕ    لـ  من   Ϊح΍ϭ لϜل   ϭأ

 (.6في ΍لΓήϘϔ  كϤا هϮ مμϔل΍لإضافي΍ ΔلΘي يϮΘΤيϬا ΍ل΍ϭΪء )

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تΘعϠق بإسΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء
 : ·΍Ϋ قΒل ΍لعلاΝ بـ تήيϠيجي ·يϠيپΘا، ·حك لΒτϠيب

 . ·έتϔاω في ضغط ΍لϡΪأϭ   مθاكل في ΍لقϠب˵ϭجΕΪ لΪيك  ●
΍لϭ˵ΪΒϜجΪ لΪيك   ● في   νήم  ΩϮجϮل ، ϱΪΒك νήيك مΪل Ϊجϭ˵ ΍Ϋ· .ΔيΒجان ν΍ήاسي من أعϘت ϥ΄ب ήΒأك ϝاϤΘح·

  ΪΤ˵سي  ،ήيτخ  ϭأ ·يليپΘا    ΍لΒτيبمϮΘسط  تήيليΠي  من  ΍لϔΨϨϤض   έللعيا بك   ιاΨل΍ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍ من 
 ميϭήϜغ΍ήم مΓή في ΍ليϮم(.  22/55/92)

 . تϮϠثاΕ م΍ϮΘصΔϠ أϭ تϮϠثاΕ لم تعالج، أϭ  ( έئTBϱϮسل )˵ϭجΪ لΪيك  ●
●  ϰϤδين تϨلعي΍ في ΔلϜθيك مΪل ΕΪجϭ˵Δيϭ΍لز΍ Δما ضيقϮكϮϠچ. 
 . ·نسΩ΍Ϊ في ΍لΜϤان΍ ΔلϮΒليΔ لΪيكأϭ  صعϮبΔ في ΍لϝϮΒΘ، تΨπم في غ΍ ΓΪلپϭήسΘاϭ˵ΕجΪ لΪيك  ●
 . ΍لωήμكϨت تعاني من  ●
 . (thyroidمθاكل في ΍لغ΍ ΓΪلέΪقيΔ )˵ϭجΕΪ لΪيك  ●
●  ΕΪجϭ˵ϡϮتاسيϮپϠل ΔπϔΨϨمك. نسب مΩ في 
●  ΔϘيك سابΪل ΕΪجϭ˵ϱήϜلس΍ νήϤل . 
 .في ΍لή΅يΔأخϯή  ·ض΍ήτباΕكϨت تϘاسي من تεϮθ في ΍لή΅يΔ أϭ من  ●

 ·΍Ϋ كϨت تعΪϘΘ ب΄΍ϭ ϥحΪ مϤا Ϋكή يμΨك. Βτيب΍ل·سϮΘضح من  ←

 بعΪ ·سΘعϤاϝ تήيϠيجي ·يϠيپΘا  ف΍έϮ  صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس 
بعΪ ·سΘعϤاϝ مΔϘθϨ تήيليΠي    ΓήاشΒس مϔϨΘل΍ ΍لέΪμ، سعاϝ، صϔيή أϭ ضيق في  ·΍Ϋ كϨت تϘاسي من ضغط في 



 ·يليپΘا ΍لΨاصΔ بك:
← ΔيΒρ ΓΪقي مساعϠΘل  ΍έϮجه فϮتϭ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤعΘقف عن ·سϮت ΔيΒρ Δأنك تعاني من حال ΰائΠل΍ نه منϷ ،

 خτيΓή تϰϤδ تϨθج ΍لΒμϘا΍ Εل΍ϮϬئي΍ ΔلϨΘاقπي.

 مθاكل في ΍لعيϨين خلاϝ ف΍ ΓήΘلعلاΝ بـ تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
  ΔنϮمل ήυاϨم ϭء أϮπل΍ من Εهالا ϯήت ،Δي΅ήل΍ قت فيΆم εϮθين، تϨلعي΍ في Νعاΰن· ϭاسي من آلام أϘت تϨك ΍Ϋ·

 بθϤاέكΔ حΙϭΪ ·حέ΍ήϤ في ΍لعيϨين خلاϝ ف΍ ΓήΘلعلاΝ بـ تήيليΠي ·يليپΘا: 
← ΔيΒρ  ΓΪمساع لϠΘقي    ΍έϮف ϭتϮجه  ΍ل΍ϭΪء   ΍άه  ϝاϤعΘس· عن  من    .تϮقف   ΓΩحا  ΔبϮϨل  Εعلاما  ϥϮϜت  Ϊق  ϩάه

 .Δيϭ΍ΰل΍ ΔϘما ضيϮكϮلچل΍ 

 Δئήل΍ ΙϮϠت 
لـ   ΍ل΍ϭΪء   ΍άه تΘδعϤل  كϨت   ΍Ϋ·COPD فϭήعϤل΍ ΍لήئΘين   ΙϮتل  ήيϮτΘل  ΓΪئ΍ί  ΓέϮτΨل معήضاً   ϥϮϜت  ΪϘف  ،

"Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΠانΒيΔ" لϤعلϮماΕ عن Ϸ΍ع΍ ν΍ήل΍Ϯجب عليك ΍لإنΒΘاϩ ·ليϬا أثϨاء    -  ΍4لήئΘين. أن΍ ήψلΓήϘϔ    كΈلϬΘاب
 ·سΘعϤالك ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء. 

 Βτيب ب΄سωή ما يϜϤن ·΍Ϋ تΕέϮτ لΪيك ·حϯΪ ه΍ ϩάلأعϠ.ν΍ή·حك ل ←

 ϥϮهق΍ήϤل΍ϭ ϝاϔρلأ΍ 
 .سΔϨ 18للأϔρاϝ أ΍ ϭل΍ήϤهقين ϥϭΩ عήϤ ه΍ ΍άل΍ϭΪء غيή مμΨص 

ΔيϭΩلأ΍ بين ΕاعلاϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
  ،Δئي΍άغ Εضافا·ϭ ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب ،ϯήأخ ΔيϭΩأ  ΍ήخΆت مϠϤعΘس· ΍Ϋ· ϭل أϤعΘت تسϨك ΍Ϋ·

أ΍    ϭلΒτيب·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭثϘاً بιϮμΨ م΍ ϯϮΘΤل΍ϭΪء ΍لΨاι بك، تΙΪΤ مع    ·حك لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي عن Ϋلك.
 ΍لμيΪلي. 

 قΪ تΆثή أϭΩيΔ معيΔϨ علήρ ϰيΔϘ عϤل ه΍ ΍άل΍ϭΪء، أϭ أنϬا تΰيΪ من ·حϤΘاϝ حΙϭΪ أعν΍ή جانΒيΔ. هϩά تϤθل:
●  Νلعلا ΔلϤعΘδϤل΍ ،ϝϮلϮن΍ήپϭήل پΜا، مΘبي ΕاΒحاجϡΪل΍ ضغط ωاϔتέ·  ϭأΔيΒϠاكل قθم .ϯήأخ 
●  Νلعلا ،ϝϭίناϮك΍ήΘي· ϭأ ϝϭίناϮكϮΘكيΔيήτϔل΍ ΕثاϮϠΘل΍ . 
●  Νين، لعلاδميϭήΘتيلي ϭين أδميϭήΘيέكلاΔيήيΘϜΒل΍ ΕثاϮϠΘل΍ . 
●   Νلعلا ΕاΘδيδبيϮك ϭأ ήناڤيϮΘيέΕثاϮϠت HIV . 
΍لپϮتاسيϡϮأϭΩي΍ ΔلΘي   ●  ΔΒل من نسϠتق    Νل لعلاϤعΘδي تΘل΍ ΔϨمعي ΔيϭΩأ ϭأ ΔϨمعي ΔليϮب Ε΍έΪل مΜمك، مΩ في

 كδانΘين أϭ سΘيϭήئيΕ΍Ϊ(.   -( έϭبϮ )مΜل: ميΜيل COPDمέ νήئϱϮ ·نϱΩ΍Ϊδ مΰمن )
●   Νلعلا تΘδعϤل  ΍لΘي  ΍ل΍ϭΪء   ΍άϬل  ΔϬابθم  ΪمϷ΍  ΔيلϮρ  ϯήأخ  ΔيϭΩسأϔϨΘل΍  ΕباϮم، صعϮپيϭήتϮتي مΜل:   ،

 ·ي΍ΪϨكاتيϝϭή. لا تΘδعϤل تήيليΠي ·يليپΘا ·΍Ϋ كϨت تΘδعϤل هϭΩϷ΍ ϩάيΔ حالياً.
 ·΍Ϋ كϨت تϨΘا΍ϭ ϝϭح΍Ϊً من تلك ϭΩϷ΍يΔ. ·حك لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي ←

Βτيب بΈج΍ήء مΘابعΔ حΜيΔΜ لϮضعك، ΍ل·΍Ϋ كϨت تϨΘا΍ϭ ϝϭح΍Ϊً أϭ أكήΜ من هϭΩϷ΍ ϩάيΔ، من ΍لϤΘΤϤل أϥ يήغب  
 ϷنϬا قΪ تϱΩΆ ·لί ϰياϷ΍ ΓΩع΍ ν΍ήلΠانΒيΔ لـ تήيليΠي ·يليپΘا. 

ωضاέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
  ϱήيθΘل، ·سϤΤين للττΨت تϨك ΍Ϋ· ϭأنك حامل أ ΰائΠل΍ ين ب΄نه منϨψت ،Δضعήم ϭت حاملاً أϨك ΍Ϋ·يبΒτل΍   لΒق

 ϙصاϭأ ΍Ϋ· ت حاملاً ·لاϨك ΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ΍άلي هϤعΘδء. لا ت΍ϭΪل΍ ΍άه ϝاϤعΘيب·سΒτل΍ .لكάب 
 ϱήيθΘس· ،Δضعήت مϨك ΍Ϋ· .مϷ΍ حليب ϰل ·لϘΘϨت ϥن أϜϤء ي΍ϭΪل΍ ΍άه ΕاΒكήكانت م ΍Ϋ· اϤف فيϭήعϤل΍ ήمن غي

 بάلك. ΍لΒτيبقΒل ·سΘعϤاϝ تήيليΠي ·يليپΘا. لا تΘδعϤلي ه΍ ΍άل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت مήضعΔ ·لا ·΍Ϋ أϭصا΍  ϙلΒτيب



 ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤعΘس·ϭ Δلسياق΍ 
 .ΕاϨاكϤل΍ ϝاϤعΘس· ϭأ Δياقδل΍ ϰتك علέΪق ϰء عل΍ϭΪل΍ ΍άه ήثΆي ϥل أϤΘΤϤل΍ ήمن غي 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء
ίϮΘϜل ϰϠع ϱϮΘا يحΘيپϠيجي ·يϠيήت 

 قΒل ·سΘعϤالك ل΍ ΍άϬل΍ϭΪء.  ΍لΒτيبب΄ϥ لΪيك عΪم تϤΤل لήϜδياΕ معي΍έ ،ΔϨجع  ΍لΒτيب·΍Ϋ قيل لك من ق˶Βل  

 ( كيفيΔ إستعمال الدواء؟3
عليك ΍لإسΘيπاΡ من ΍لΒτيب أϭ من ΍لμيΪلي ·΍Ϋ لم تϜن    يجب ΍ΩئϤا  ·سΘعϤا΍ ϝلϤسΘحήπ حسب تعϠيϤا΍ ΕلΒτيب.

 .ήπΤΘδϤبال Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨاً بϘث΍ϭ 
 ϥ΍ΩΪΤي Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍لΒ˶ط.   من قϘيب فΒτل΍ 

 Ϯبήل΍ 
ϱΩياΘلإع΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪقϤل΍  اΘي ·يليپΠيليήمن ت ΓΪح΍ϭ ΔϘθن Ϯه Ϯبή22/55/92لل  ΓΪح΍ϭ ΔϘθن ϭم أϮلي΍ في Γήغ مϜم

 مΓή في ΍ليϮم، بϔϨس ΍لϮقت من كل يϮم. مϜغ 22/55/184من تήيليΠي ·يليپΘا 
 έήϘيبيΒτل΍  .يكΪل Ϯبήل΍ νήم Νا لعلاΘي ·يليپΠيليήم من تίللا΍ έلعيا΍ Ϯما ه 

 ( ΍COPDل΍ νήϤلήئ΍ ϱϮلإنس΍ ϱΩ΍ΪلϤُزمن )
ϱΩياΘلإع΍ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪقϤل΍  ( ΍لΰϤمن   ϱΩ΍Ϊδلإن΍  ϱϮئήل΍  νήϤللCOPD  اΘيليپ· تήيليΠي  من   ΓΪح΍ϭ  ΔϘθن  Ϯه  )

22/55/92   ϥϷ مϮلي΍ في   ΓΪح΍ϭ  Γήم فϘط  ΍ل΍ϭΪء   ϕاθϨΘس· عليك  يϮم.  كل  من  ΍لϮقت  بϔϨس  ΍ليϮم  في   Γήم مϜغ 
 ήϤΘδها يή24ت΄ثي .Δساع 

 لا يجίϮ تجا΍ ίϭلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به.

 ·سΘعϤل تήيϠيجي ·يϠيپΘا بϜθل ΍Ωئم
به    ϙΪشέأ ما  يϮم، حδب  بϜل  ΍ل΍ϭΪء   ΍άل هϤعΘδت  ϥأ  ً΍Ϊج ΍لϬϤم  ·بϘائك ΍  ϥϭΩلΒτيبمن   ϰعل Ϊاعδي  ήمϷ΍  ΍άه  .

 أعν΍ή خلاϝ كامل ΍ليϮم ΍ϭلليل. 

.ήيϔص ϭس أϔϨيق تπل ΔΌاجϔم ΔبϮيف من نϔΨΘϠا لΘيپϠيجي ·يϠيήت ϝاϤعΘس· ίϮلا يج    ΍Ϋ·من  قاسيت    ΍άمن ه ΔبϮن
.)ϝϮتامϮΒل سالΜيع )مήδل΍ يفϔΨΘلل ΔμμΨم ΔϘθϨم ϝاϤعΘفعليك ·س ،ωϮϨل΍ 

 كيϔيΔ ·سΘعϤاϝ مθϨقΔ تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
 ΓήϘϔل΍ Ϊبع "ϯήخϷ΍ Ϯتل Δحلήم ϝاϤعΘلإس΍ ΕاϤتعلي" ήψأن ،ΔاملϜل΍ ΕماϮعلϤ6لل .ΓήθϨل΍ ϩάمن ه 

 .ϕاθϨΘبالإس ϝاϤعΘص للإسμΨا مΘي ·يليپΠيليήت 
ΰجاه ϥϮϜا يΘي ·يليپΠيليήت ϥΈف ،ΔΤيϮلل΍ حΘف ΪϨع ً΍ .ϝاϤعΘللإس 

 ·΍Ϋ لم تΘحسن ΍لأعν΍ή لΪيك 
  ΔμμΨϤل΍ ΔϘθϨϤل΍ لϤعΘδت تϨك ΍Ϋ· ϭأ ،)ϝسعا ،ήيϔس، صϔϨيك )ضيق تΪل ν΍ήعϷ΍ تϤاقϔت ϭن أδΤΘلم ت ΍Ϋ·

:ήΜأك ΔبέاϘΘم Εقاϭيع في أήδل΍ يفϔΨΘلل 
 . ب΄سωή ما يϜϤن ΍لΒτيب΍έجع  ←

 بالτΨ΄ مق΍ϭΩ  ΍έ΍Ϊئيا  أك΍Ϋ·  ήΒ ·سθϨΘقت
  Δفήغ ϰل·  ϭأ ΍لΒτيب   ϰل·  ً΍έϮجه فϮء، ت΍ϭΪل΍ ·΍Ϋ ·سθϨΘق ϔρل بالτΨ΄ من   ϭأ مρήϔاً  ΍ϭΩئياً   ً΍έ΍ΪϘت مϘθϨΘس· ΍Ϋ·

 ΍لΉέ΍Ϯτ في ΍لϭ ϰϔθΘδϤأحήπ عل΍ ΔΒل΍ϭΪء معك.
 ϥأϭ ،ΩاΘعϤل΍ من ωήل أسϜθض بΒϨك يΒقل ϥ΄ب ήعθت ϥأ ΰائΠل΍ من .ΓήθϨل΍ ϩάه ϭأ ΔΒلعل΍ ،ΔϘθϨϤل΍ مϬيέن، أϜأم ΍Ϋ·

 .ω΍Ϊص ϭم أϔل΍ اف فيϔج ،Δي΅ήل΍ في Εبا΍ήτيك ·ضΪل ،ΕاΒΜل΍ مΪبع ήعθت 



 ·΍Ϋ نسيت ·سΘعϤاϝ تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
  έ΍ΪقϤل΍ يض عنϮعΘϠا  لϔاعπئيا  م΍ϭΩ  ΍έ΍Ϊق مقθϨΘص، فلا تسμΨϤل΍ قتϮل΍ ء في΍ϭΪل΍ ΍άه ϕاθϨΘنسيت ·س ΍Ϋ·

·سθϨΘق ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϘاΩم في ΍لϮقت ΍لإعΘياϭ ϱΩ·س΍ ήθΘلΒτيب. ·΍Ϋ بΪأΕ تعاني من صϔي΍ ήل΍ϭΪئي ΍لϨϤسي.  
أϭ من صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس، فϘم بΈسΘعϤا΍ ϝل΍ ΔϘθϨϤلΔμμΨϤ للϔΨΘيف ΍لήδيع )مΜل سالϮΒتامϝϮ(، بعΫ Ϊلك تϮجه 

 .ΔيΒρ ΓέاθΘي ·سϘلΘل 

 ·΍Ϋ تϮقϔت عن ·سΘعϤاϝ تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
. حϭ ϰΘلήρ Ϯأ تδΤن علϰ حالΘك ΍لΤμيΔ، فلا ي΍  ίϮΠلΒτيبيΠب ΍لΔΒυ΍ϮϤ عل΍ ϰلعلاΝ كϤا أϭصيت من ق˶Βل  

 ΍لϮΘقف عن ΍لعلاΝ بال΍ϭΪء بϥϭΪ ·سθΘا΍ ΓέلΒτيب، Ϸ΍ ϥϷعν΍ή لΪيك قΪ تϔΘاقم.

تϨΘاϝϭ فيϬا    في كل مΓήلا يجίϮ تϨاϝϭ أϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يجب تΨθيص ρابع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘ΄كΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي  
 ΍ϭΩء. ضع ΍لψϨا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضافيΔ حϝϮ ·سΘعϤا΍ ϝل΍ϭΪء، ·س΍ ήθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 Δالجانبي νالأعرا ) 
  ΔϤهش من قائΪϨلين. لا تϤعΘδϤل΍ بعض ϯΪل ΔيΒضاً جان΍ήب أعΒδي Ϊا قΘي ·يليپΠيليήت ϝاϤعΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜا بϤك

 Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΠانΒيΔ. من ΍لΠائΰ ألا تعاني أياً مϬϨا. 

Δفعل تحسسي ΩϭΩέ 
  ϯΪل ήϬψت Ϊق( έΩنا ήأم Ϯا هΘي ·يليپΠيليήت ϝاϤعΘء ·س΍ήج ΔيδδΤفعل ت ΩϭΩέ ΙϭΪح ϥ·  ϰΘ1,000من كل    1ح 

 شΨص(.
΍Ϋ· ا،  قاسيت منΘي ·يليپΠيليήت ϝاϤعΘس· Ϊبع ΔاليΘل΍ ν΍ήعϷ΍ ϯΪاله ·حϤعΘقف عن ·سϮΘفϭ يب·حك لΒτϠ :ً΍έϮف 
● ( ϯήش ،έ΍ήϤح· ϭأ ϱΪح جلϔρurticaria - ϙحا ϥέΪت ) 
 (Ϋϭمϭ ΔعائيΔ·نϔΘاΥ، أحياناً للϮجه أϭ للϔم ) ●
 صϔيή، سعاϝ أϭ صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس  ●
 ΍لθعέϮ بπعف مϔاجئ أέ΍ϭΩ ϭ )قΪ يϱΩΆ ·لϰ ·نϬياέ أϭ ·لϰ ف΍ ϥ΍ΪϘلϮعي(.  ●

 صعϮباΕ في ΍لϔϨΘس ف΍έϮ  بعΪ ·سΘعϤاϝ تήيϠيجي ·يϠيپΘا 
 تϮجه لϠΘقي مساعΒρ ΓΪيϭΔفϮΘقف عن ·سΘعϤاله  ·΍Ϋ تϔاقم ΍لϔϨΘس أ΍ ϭلϔμيή لΪيك ف΍έϮً بعΪ ·سΘعϤاϝ ه΍ ΍άل΍ϭΪء،  

.ً΍έϮف 

  ΍Ϊج Δشائع ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊمن ق ήΜ10من كل  1أك  :ιاΨأش 

 έشح ●

Pneumonia -   ϰضήم ϯΪين( لΘئήل΍ ΙϮϠت( ينΘئήل΍ ابϬΘل·COPD  )ي شائعΒجان νήع( 
من ΍لΠائΰ أϥ تϥϮϜ هϩά أعν΍ή لΘل΍ϭ-   ΙϮحΪ مϤا يلي أثϨاء ·سΘعϤاϝ تήيليΠي ·يليپΘا    من  قاسيت·΍Ϋ    لΒτϠيب ·حك  

 :Δئήل΍ في 
●  Γήيήعθق ϭأ ΔنϮΨس 
 ·نΘا΍ί ΝئΪ للΒلغم، تغيή ل΍ ϥϮلΒلغم ●
●  .ΔيδϔϨΘل΍ ΕباϮعμل΍ Ϊي΍ΰت ϭأ ϝعاδل΍ ΓΩياί 

 ϯήأخ ΔيΒجان ν΍ήأع 



 Δشائع ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘ10من كل  1ح  :ιاΨأش 

● (  ϱήτف ΙϮتل ناتΔΠ عن   ΓήΠϨΤل΍ في   ϭأ ΍لϔم  في   ΔϤلΆمϭ Γίέبا ΍لΒϤيπاΕبϘع  بالϤاء  ΍Ωء  فϤك  ·ϥ شτف   .)
 مϨع έϮϬυ ه΍ ΍άلع΍ νήلΠانΒي. قΪ يδاعΪ فيف΍έϮً بعΪ ·سΘعϤاϝ تήيليΠي ·يليپΘا 

●  ΓήΠϨΤل΍ ϭأ ΔيϔنϷ΍ بϮيΠل΍ ،نفϷ΍ ΙϮتل 
● ΔيϮلعل΍ ΔيδϔϨΘل΍ ϕήτل΍ في ΙϮتل 
● ΔϜنف حϷ΍ نففيϷ΍ في Ω΍Ϊδن· ϭأ ϥسيلا ، 
●  ΓήΠϨΤل΍ϭ مϔل΍ ي منϔلΨل΍ ءΰΠل΍ ألم في 
● ΔيϔنϷ΍ بϮيΠل΍ ابϬΘل· 
 (bronchitis·لϬΘاب قΒμا΍ ΕلήئΘين ) ●
● ΍ΰن·Ϯلϔن· 
●  ω΍Ϊص 
● ϝسعا 
● ΔΤب 
●  )ΔليϮΒل΍ الكδϤل΍ اب فيϬΘلإل Δعلام ϥϮϜي Ϊلم )قΆمϭ έήϜΘل مϜθب ϝϮΒΘل΍ 
 ألم في ΍لϔϤاصل  ●
● ήϬψل΍ ألم في 
● .ϙاδم· 

 Δشائع ήغي ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘص: 100من كل  1حΨش 

 نΒض غيή مψΘϨم للϘلب ●
 نΒض سήيع للϘلب  ●
●  έϮδك ΙϭΪح ϰل· ϱΩΆام، يψلع΍ ضعف في 
 جϔاف في ΍لϔم  ●
● ϕϭ˷άΘل΍ Δفي حاس Εبا΍ήτض· 
● Δي΅ήل΍ εϮ˷θت 
 ·έتϔا΍ ωلπغط في ΍لعين ●
 ألم في ΍لعيϨين. ●

 ΓέΩنا ΔيΒجان ν΍ήأع 
 ϯΪل ϩάه ήϬψت Ϊق ϰΘص: 1,000من كل  1حΨش 

●  ΓήϘϔل΍ Δي΍Ϊب ήψأن( ΔيδδΤفعل ت ΩϭΩέ4 ) 
● )ϝϮΒل΍ αاΒΘح·( ϝϮΒΘل΍ في ΕباϮصع 
● Νعاΰن· ϭألم أ  .)ϝϮΒل΍ ήδع( ϝϮΒΘل΍ في 
●  )ϥاϘϔلب )خϘل΍ Εباήπب έϮعθل΍ 
 قلق ●
 ·έتΠاف ●
●  Δليπع ΕاμلϘت 
 (. έhyperglycaemiaتϔاω في ن΍ ΔΒδلήϜδ في ΍لΪم ) · ●



  ϩάفي ه ήكάي لم يΒجان νήما تعاني من عΪϨع ϭأ ،ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤاقϔت ΍Ϋ· ،يΒجان νήع ήϬυ ΍Ϋ·
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·سθΘا΍ ΓέلΒτيب. 

 ΔيΒجان ν΍ήيغ عن أعϠΒΘل΍ 
بالإمϜا΍ ϥلΒΘليغ عن أعν΍ή جانΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط عل΍ ϰل΍ήبط "تΒليغ عن أعν΍ή جانΒيΔ عϘب  

( ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δيδئيήل΍ ΔΤϔμل΍ ϰعل ΩϮجϮϤل΍ "ئي΍ϭΩ Νعلاwww.health.gov.il ϰك ·لϬجϮي ϱάل΍ )
 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΒϤاشή للΒΘليغ عن أعν΍ή جانΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 

https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ( كيفيΔ تخزين الدواء؟5
عن   ●  ً΍Ϊبعي مغلق   ϥاϜم في   ήآخ ΍ϭΩء  ϭكل  ΍ل΍ϭΪء   ΍άه حϔظ  يΠب  ΍لϤδΘم!  ϭتϨΠب   ϱΪأي  ϝϭاϨΘم  Δي΅έ  ϝاΠم

 ϔρϷ΍اϭ ϝ/أ΍ ϭلήضع، Ϋϭلك لϔΘاϱΩ ·صابϬΘم بالϤδΘم. لا تΒδب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعليϤاΕ صήيΔΤ من ΍لΒτيب. 
● ( Δلاحيμل΍ يخέاء تاπϘن·  Ϊء بع΍ϭΪل΍  ϝاϤعΘس· ίϮΠلا يexp. date  ϱάل΍  )ΔΒلعل΍  ήϬυ ϰعل ήϬψي  ΔΤيϮلل΍  ،

ΔϘθϨϤل΍ϭ.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ مϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ اءπϘيخ ·نέتا ήيθي . 
 έΩجΔ مϮΌيΔ. 30لا ي΍ ίϮΠلΰΨΘين بέΪجΔ حΓέ΍ή تΰيΪ عن  ●
●  .ϝϭϷ΍  ϝاϤعΘلإس΍ قΒل   ΓήاشΒم فϘط  ΍لϮρήبϭ Δ·خ΍ήجϬا  للϤΤايΔ من   ΔصليϷ΍ ΔΒلعل΍ في   ΔϘθϨϤل΍ تΰΨين  يΠب 

أسابيع من مϮعΪ فΘح ΍للϮيΔΤ    6يίϮΠ فΘح ΍للϮيΔΤ ·لا عΪϨ بΪء ΍لإسΘعϤاϝ. بالإمϜاϥ ·سΘعϤا΍ ϝلΔϘθϨϤ حϰΘ   لا
للϭϷ΍ ΓήϤلϰ لϜن بϤا لا يΠΘاίϭ تاέيخ ·نϬΘاء ΍لμلاحيΔ. عΪϨ ·خ΍ Ν΍ήلΔϘθϨϤ من ΍للϮيΔΤ، يΠب كΘاب΍ ΔلΘاέيخ 

 Ϸ΍خيή لإسΘعϤا΍ ϝلΔϘθϨϤ عل΍ ϰلϤل΍ ΔϘμلΨلϔيΔ لل΍ϭ ΔϘθϨϤلعلΔΒ، في ΍لϜϤا΍ ϥلμΨϤص لάلك. 
● .ϝاϤعΘلإس΍ لΒقل قϷ΍ ϰعل Δساع ΓΪϤل Δفήلغ΍ Γέ΍ήح ΔجέΩ لغΒت ΔϘθϨϤل΍ ωΩ ،Ω΍ήΒل΍ ء في΍ϭΪل΍ ينΰΨت ϝفي حا 
لا يέ ίϮΠمي ϭΩϷ΍يΔ في ΍لΠϤاϱέ أϭ في ΍لϤϘام΍ ΔلΰϨϤليΔ. ·س΍ ήθΘلμيΪلي عن كيϔيέ Δمي ϭΩϷ΍ي΍ ΔلΘي لم   ●

.ΔΌيΒل΍ ϰعل υاϔΤل΍ في Ε΍ϮτΨل΍ ϩάه Ϊاعδت .ϝاϤعΘلإس΍ Ϊقي Ϊتع 

6 Δإضافي Εمعلوما ) 
● Ϥلل Δء بالإضاف΍ϭΪل΍ ϱϮΘΤيΕاΒكή  ϰاً علπأي Δعالϔل΍- 

Lactose monohydrate, Magnesium stearate. 

 ΓήϘϔل΍ ًاπأي ήψ2أن  ΓήθϨل΍ ء".  -في΍ϭΪل΍ ΕاΒكήعن بعض م Δهام ΕماϮمعل" 
●  ΔΒلعل΍ ϯϮΘΤم Ϯما هϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي- 

 .ϕاθϨΘللإس ϕϮΤδعن م ΓέاΒا عΘي ·يليپΠيليήت 
  έ΍ΪϘϤل΍ Ω΍Ϊعϭ نه بيجϮل ΔهϮاء فτغ Ε΍Ϋ ΔΤفات ΔيΩماέ ΔيϜيΘپلاس ΔϘθϨعن م ΓέاΒا عϬت΍Ϋ اΘلـ ·يليپ΍ ΔϘθϨم ϥ·
كيس   ϰعل  ΔΤيϮلل΍  ϱϮΘΤت ·΍ίلΘه.  يϜϤن  ألϮميϨيϮم  غلاف   Ε΍Ϋ ألϮميϨيϮم   ΔΤيϮل ضϤن   Γ΄Βمع هي  ΍ل΍ϭΪئي. 

  .ΔΒلعل΍ في ΔبϮρήل΍ ليلϘΘل ،ΔبϮρήلل ιما ήصغي 
.ΔϘθϨϤل΍ نϤض ΓΩήϔϨم ΔΤيϮل Ε΍Ϊحϭ نϤأبيض ض ϕϮΤδل مϜش ϰهي عل Δعالϔل΍ ΕاΒكήϤل΍ 

 ϰعل ΔϘθϨكل م ϱϮΘΤ14ت  ϭي لـ  30أϔϜي تΘل΍( ًئيا΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘ14م  ϭ30أ  .)ًماً علاجياϮي 
 من ΍لΠائΰ ألا تϕϮ˷δ كافΔ أحΠام ΍لعلب.

●  :ίياΘلإم΍ صاحب ϝίبا ωέشا ،.ν.ئيل( م΍ήلاين )·سϜΜيϤسϮδڤا. 25چلاكϜح تΘپي ، 
 ΍لΘϨϤج:  ●

 مϜغ:  22/55/92 يليپΘاتήيليΠي · 
ήچ سيϨيΪيήلاين تϜΜيϤسϮδيسڤ چلاكδي  .΍ΪϨلήبلن، أيΩ ،ΪيΘيϤلي 

 مϜغ: 22/55/184 يليپΘاتήيليΠي ·
 ·نΠل΍ήΘ.م.ν. )چلاكϭ ϮδيلϜام أϭپيήيϨθس(، ϭيUK  ،ήچلاكϮδ أϭپيήيϨθس  



●  :ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜΤل΍ ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ 
 35372-84-160مϜغ:  22/55/92تήيليΠي ·يليپΘا 
 36629-61-168مϜغ:  22/55/184تήيليΠي ·يليپΘا 

΍ل΍ϭΪء   ●  ϥΈف Ϋلك،  ΍لήغم من   ϰعل .ήكάϤل΍  Δيغμب ΓήθϨل΍  ϩάه Δت صياغϤت ،Γء΍ήϘل΍ أجل سϮϬلϭ ΔتϮϬين  من 
 مμΨص لϜلا ΍لδϨΠين.

 بϮϤجب تعليϤا΍ Γέ΍ίϭ ΕلΔΤμ. 2023 تήθين ϝϭϷ΍تم ·عΩ΍Ϊها في 

 Εكاήش ΔعϮϤΠم ίياΘمΈب ϭأ ΔيϜلϤهي ب ΔيέاΠΘل΍ Εلعلاما΍GSK . 
©2023  Εكاήش ΔعϮϤΠمGSK .اϬب ιاΨل΍ ίياΘلإم΍ صاحب ϭأ 

 ϯήلأخ΍ ϮϠت ΔϠحήم ϝاϤعΘلإس΍ ΕاϤيϠتع 
 ما هي مθϨق΍ Δلـ ·يϠيپΘا؟

لΔϘθϨϤ تήيليΠي ·يليپΘا للϭϷ΍ ΓήϤلϰ، ف΄نت لδت بΤاجΔ لΤϔص فيϤا ·΍Ϋ كانت تعϤل كϤا يΒϨغي. فϬي    عΪϨ ·سΘعϤالك
.ϱέϮϔل΍ ϝاϤعΘللإس Γΰجاهϭ ًاϘΒδم Γήمعاي Δئي΍ϭΩ ήيΩاϘم ϰعل ϱϮΘΤت 

:ϰك علΘا خاصΘي ·يليپΠيليήلـ ت΍ ΔϘθϨم ΔΒعل ϱϮΘΤت 

 

  .ΔΤيϮن لϤض Γ΄Βمع ΔϘθϨϤل΍ء΍ϭΪل΍ ئيا  من΍ϭΩ  ΍έ΍Ϊمق ϕاθϨΘلإس  ΍جاهز ϥϮϜت ϥأ ϰل· ΔيحϮϠل΍ حΘϔما لا تقم بΪϨع .
ϝاϤعΘلإس ً΍ΰجاه ϥϮϜت   .ΔΤيϮلل΍ حΘء من أجل ف΍έϮل΍ ϰم ·لϮيϨميϮلϷ΍ غلاف ήيθϘب تΠي ،ΔϘθϨϤل΍ 
  ϰعل ΔΤيϮلل΍ ϱϮΘΤتΔبϮρήϠل ιما ήيس  كيس صغيϜل΍ ΍άمي هήقم ب .ΔبϮρήل΍ ليلϘΘل ،-  ίϮاقه   لا يجθϨΘه، ·سΤΘف

 أϭ أكله. 

 

لا تΘϔح ΍لθϨϤقΔ ·لϰ أϥ تϥϮϜ  . ׳مغلق׳عΪϨما ت΍ ΝήΨلΔϘθϨϤ من ΍Ωخل ΍للϮي΍ ΔΤلΨاصΔ بϬا، سϥϮϜΘ في ϭضعϬا ΍لـ 
΍ل΍ϭΪء من  ΍ϭΩئيا     ΍έ΍Ϊمق  ϕاθϨΘلإس   ΍جاهز ϥاϜϤل΍ في   ،ΔΒلعل΍ϭ  ΔϘθϨϤلل  ΔيϔلΨل΍  ΔϘμلϤل΍  ήϬυ  ϰعل أكΘب   .

ΔΒعل 

 

 نΓήθ للϬΘδϤلك 

 

 غلاف Ϸ΍لϮميϨيϮم 

 

 م΍ ΔϘθϨلـ ·يليپΘا

 

ΔبϮρήلل ιما ήكيس صغي 

 ΔΤيϮل 

 

ΔبϮρήلل ιما ήكيس صغي 

 



  Ϯه  ϝاϤعΘللإس  ήخيϷ΍ ΍لΘاέيخ   .ΔϘθϨϤل΍  ϝاϤعΘلإس  ήخيϷ΍ ΍لΘاέيخ  لάلك،  فΘح    ΍6لμΨϤص  تاέيخ   άϨم أسابيع 
  .Δلاحيμل΍ اءϬΘن· ΍لθϨϤق΍  ΔللϮيΔΤ للϭϷ΍ ΓήϤلϰ، لϜن بϤا لا يΠΘاίϭ تاέيخ   ϝاϤعΘس·  ίϮيج لا  ΍لΘاέيخ،   ΍άه  Ϊبع

Ϊبع.ϰلϭϷ΍ ΓήϤح للΘϔل΍ Ϊبع ΔΤيϮلل΍ لص منΨΘل΍ كϨϜϤي . 
في  ΍ل΍ϭΪء  تϔΤظ  كϨت   ΍Ϋ· Ϋϭلك   ،ϝاϤعΘلإس΍ قΒل  Ϸ΍قل   ϰعل  Δساع  ΓΪϤل  Δفήلغ΍  Γέ΍ήح  ΔجέΪل  ΩϮتع  ΔϘθϨϤل΍  ωΩ

  .Ω΍ήΒل΍  ϰعل ϱϮΘΤي تΘل΍ ΔϘθϨϤل΍ ϰا علϬϘيΒτت ϥاϜا يلي بالإمϤفي ΔلμϔϤل΍ ΔϘθϨϤل΍ ϝاϤعΘس· ΕاϤتعلي ϥ·30    ً΍έ΍ΪϘم
 يϮماً علاجياً(.  14م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئياً )΍لΘي تϔϜي لـ  14يϮماً علاجياً( أ΍ϭΩ30  ϭئياً )΍لΘي تϔϜي لـ 

 ه΍ ϩάلϤعϮϠماΕ قΒل أϥ تΪΒأ  ·قήأ (1
 ·΍Ϋ قϤت بΘϔح ϭ·غلا΍ ϕلغτاء من ϥϭΩ ·سθϨΘا΍ ϕل΍ϭΪء، ف΄نت سϔΘق΍ ΪلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي.

●  .Ϊبع ً΍ήفϮΘم ϥϮϜه لن يϨϜل ،ΔϘθϨϤل΍ خل΍Ω ل آمنϜθظ بϔΤسي ΩϮϘϔϤل΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ϥ· 
.ΓΪح΍ϭ ΔϘθϨب ΄τΨاً بالϔاعπئياً م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ϭأ ً΍Ϊئ΍ί ًئيا΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم ϝاϤعΘن ·سϜϤϤل΍ ήمن غي 

 

  ϰعل ϱϮΘΤي تΘل΍ ΔϘθϨϤل΍ اً فيπلك   14أيΫϭ ήϤأح ϥϮبل ήϬψئي سي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ Ω΍Ϊف عμن ϥΈئياً، ف΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘم
من   أقل   ϰϘΒΘت ΍لέ΍ΪϘϤ    10عΪϨما   Ω΍Ϊع فϥΈ نμف   ήخيϷ΍ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤل΍  ϝاϤعΘس·  Ϊبع ثم  ϭمن   ،Δئي΍ϭΩ  ήيΩاϘم

. في حاϝ فΘح ΍لغτاء بعΫ Ϊلك، فϥΈ ع΍ Ω΍Ϊل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي يΘغيή ب΄كϤله ΍0ل΍ϭΪئي يήϬψ بلϥϮ أحϭ ήϤيع΍ νήلήقم  
.ήϤحϷ΍ ϰل· 

 جϬز مق΍ϭΩ  ΍έ΍Ϊئيا   (2
.ΔقθϨϤل΍ ضΨبك. لا ت ιاΨل΍ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪقϤل΍ ϝاϤعΘلإس  ΍جاهز ϥϮϜت ϥأ ϰاء ·لτلغ΍ حΘف ΪϨع ήψΘن· 

 قم بزلق ΍لغτاء بإتجا΍ ϩلأسϔل حϰΘ سϤاρ ωقΔ "كϠيك". ◄

 

.ϕاθϨΘللإس ΰجاه ϥلآ΍ ϙ΅΍ϭΩ 
 للΘ΄كيΪ ب΄΍ ϥلΔϘθϨϤ جاهΓΰ للإسΘعϤاϝ.  1ع΍ Ω΍Ϊل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي يϮϘم بالع΍ ΪلϨΘاίلي بـ 

 غτاء

بΤΘϔه،   تϮϘم   Γήم كل  في 
ف΄نت تΰϬΠ م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئياً  

 ΍ϭح΍Ϊً من ΍ل΍ϭΪء.
 

 ع΍ Ω΍ΪلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي 

.ΔϘθϨϤل΍ في ϰϘΒئياً ت΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘين كم مΒي 
  ήϬψي Ϯه ،ΔقθϨϤل΍ ϝاϤعΘل ·سΒئيا     30ق΍ϭΩ  ΍έ΍Ϊمق

 بالΒπط.  
΍لϨΘاίلي بـ    Ϊم بالعϮϘي Ϯا   1هϬح فيΘϔت Γήفي كل م

 ΍لغτاء.
من   أقل   ϰقΒΘت فإϥ   10عΪϨما   ،Δئي΍ϭΩ  ήيΩمقا

  Ω΍Ϊف عμن.ήϤأح ϥϮϠب ήϬψئي سي΍ϭΪل΍ έ΍ΪقϤل΍ 
  ،ήخيϷ΍ ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪϘϤلل ·سΘعϤالك   Ϊف  بعμن  ϥفإ

 νήيعϭ  ήϤأح  ϥϮϠب  ήϬψي ΍ل΍ϭΪئي   έ΍ΪقϤل΍  Ω΍Ϊع
 .΍0لήقم  

.Δغέفا ϥلآ΍ كΘϘθϨم 
  έ΍ΪϘϤل΍  Ω΍Ϊع ϥΈف Ϋلك،   Ϊبع للغτاء  فΤΘك   ϝفي حا

.ήϤحϷ΍ ϰله ·لϤب΄ك ήغيΘئي ي΍ϭΪل΍ 

ΔهϮف 

  ΔحΘف ΔيϮϬΘل΍ 

 

 كϠيك" "

 



عΪ  ، فإ΍ ϥلθϨϤقΔ لن تح΍ϭΩ έήء."كϠيك"·΍Ϋ كاϥ ع΍ Ω΍ΪلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي لا يقϡϮ بالع΍ ΪلϨΘاίلي عΪϨ سϤا΍ ωلـ   ●
.ΓέاθΘي ·سϘلΘلي لΪيμل΍ ϰل· 

●  .ϥقت كاϭ ϱ΄ب ΔقθϨϤل΍ ضΨلا ت 

 قم بإسθϨΘا΍ϭΩ ϕئك  (3
 أثϨاء مسϜك لθϨϤϠقΔ بعي΍Ϊ  عن فϤك، أίفή ·ل΍ ϰلΨاΝέ ما أمϨϜك. ◄

 تΰفή ل΍Ϊخل ΍لΔϘθϨϤ.  لا
 ضع ΍لϮϔهΔ بين شΘϔيك ϭأΒρق شΘϔيك بΓΪθ من حϮلϬا.  ◄

 تΪδ ف΍ ΔΤΘلϮϬΘيΔ ب΄صابعك.  لا

 

 3-4قم ب΄خά نθق΍ϭ ΔحϮρ ΓΪيΔϠ، عϤيقϭ ΔمΘجانسΔ ·ل΍ ϰل΍Ϊخل. ·حΒس ه΍ ΍άلϔϨس لϮρ ΓήΘϔيΔϠ ما أمϜن ) ◄
  ϥ΍Ϯلأقل(.  ث΍ ϰϠع 

 أخ΍ ΝήلθϨϤقΔ من فϤك.  ◄
 أίفή ·ل΍ ϰلΨاΝέ بΒطء ϭبτϠف.  ◄
 من ΍لجائز ألا تθعή بτعم أϭ لا تθعή بال΍ϭΪء، حϰΘ عΪϨما تسΘعϤل ΍لθϨϤقΔ بϜθل صحيح. ●
 أϥ تغلق ΍لغτاء.  قΒل، Ϋϭلك مΪϨيل έϭقي جاف·΍Ϋ كϨت تήغب بψϨΘيف ΍لϮϔهΔ، ·سΘعϤل  ●

 أغϠق ΍لθϨϤقϭ Δأشτف فϤك  (4
◄  .ΔهϮϔل΍ ΔيτغΘلك لΫϭ ،نϜما أم ϰϠلأع΍ ϩاء بإتجاτلغ΍ قم بزلق 

 

 ·غسل فϤك بالϤاء بعΪ ·سΘعϤالك لθϨϤϠقΔ؛ لا تϠΒع. ◄
.ΔيΒجان ν΍ήك΄ع ΓήΠϨΤل΍ في ϭم أϔل΍ يك ألم فيΪل έϮτΘي ϥأ ϝاϤΘلل من ·حϘي ήمϷ΍ ΍άه 

 
Trel PT v8D 

شϜل  تلائم  شΘϔيك 
΍لϮϔه΍ ΔلΘي صϤϤت من  

 .ϕاθϨΘلإس΍ أجل 

  ΔيϮϬΘل΍  ΔΤΘف  Ϊδت لا 
 ب΄صابعك. 


