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 لأنف ل  بخاخ

 

 المادة الفعالة 

 میكروجرام  600أولوباتادین ھیدروكلورید 

 میكروجرام  25مومیتازون فوروات مونوھیدرات 

 

 ". معلومات إضافیة "  –  6 قسمالدواء” وال مكونات“معلومات ھامة عن بعض  – 2  القسملمعلومات عن المواد غیر الفعالة: أنظر  -

تحتوي ھذه النشرة على معلومات موجزة عن الدواء. إذا كانت لدیك أسئلة   قبل إستعمال الدواء. بتمعن بأكملھاإقرأ النشرة  -
 .، راجع الطبیب أو الصیدليأخرى

مرضھم ھي نفس  أعراضقد یضرھم ذلك، حتى لو كانت فخرین. للآ تعطھفقط. لا   من اجلكتم وصف ھذا الدواء  -
 .مرضك أعراض

 

جانبیة محتملة غیر مدرجة في ھذه   تأثیراتأي  ذلك  جانبیة، تحدث مع طبیبك أو الصیدلي. یشمل عانیت من أیة تأثیراتإذا  -
 .4النشرة. انظر القسم  

 

 ما ھي دواعي استخدام الدواء؟. 1

والتھاب الأنف  سمى أیضًا حمى القش)  ی (و إلى الشدید   المعتدللعلاج أعراض التھاب الأنف التحسسي الموسمي یستخدم ریالتریس 
 .12فوق سن  لدى البالغین والمراھقین الدائم 

 

 حتقان الأنف أو للوقایة من التھاب الأنف التحسسي وعلاجھ لا علاج الفئة العلاجیة:

 

 .یحتوي ریالتریس على مادتین فعالتین: مومیتازون فوروات وأولوباتادین

 التي اتالالتھاب  تخففالتي وستیرویدات) دویة تسمى الكورتیكوستیرویدات (ینتمي مومیتازون فیوروات إلى مجموعة من الأ -

 .التھاب الأنف التحسسي معغالباً  تظھر

ینتمي أولوباتادین إلى مجموعة من الأدویة تسمى مضادات الھیستامین. تعمل مضادات الھیستامین عن طریق منع تأثیرات مواد  -
 .وبالتالي تقلل من أعراض التھاب الأنف التحسسي –مثل الھیستامین التي ینتجھا الجسم كجزء من رد الفعل التحسسي  
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 لا تستخدم الدواء في حال:  

مذكورة في  المكونات الأخرى لھذا الدواء ( حساسیة تجاه مومیتازون فیوروات، أولوباتادین أو أي من كنت تعاني منإذا  -
 ). 6القسم 

، مثل في الأنف  . إن استخدام ریالتریس أثناء وجود عدوى غیر معالجةعلاجھاعدوى في أنفك لم یتم  كنت تعاني منإذا  -
 .الأنف بخاخاستخدام  ب العدوى قبل البدء  الشفاء منالھربس، یمكن أن یؤدي إلى تفاقم العدوى. یجب علیك الانتظار حتى 

 .أنفك یشفىالأنف حتى  بخاخ. یجب ألا تستخدم لإصابة في أنفكأو تعرضت  عملیة جراحیة على أنفكإذا أجریت مؤخرًا   -

 

 

 الدواء  استخدام تحذیرات خاصة بخصوص  

 تحدث إلى طبیبك أو الصیدلي قبل تناول ریالتریس 

 .مرض السلإذا كنت تعاني أو عانیت في الماضي من  -

 .عدوى أخرىأي  كنت تعاني منإذا  -

 .عن طریق الفم أو عن طریق الحقن ، سواءً أخرى أدویة ستیرویدیةإذا كنت تتناول  -

 

 



 ریالتریس طبیبك أو الصیدلي أثناء استخدام   تحدث إلى

إذا كنت تواجھ صعوبة في مكافحة العدوى (لأن جھازك المناعي لا یعمل بشكل جید) وكنت على اتصال مع أي شخص مصاب   -
 .ھذه العدوى مصاب بمثل. یجب علیك تجنب الاتصال بأي شخص بالحصبة أو جدري الماء 

 .التھاب في الأنف أو الحلق عانیت منإذا  -

 .أكثرلعدة أشھر أو ھذا الدواء  استخدمتإذا  -

 تھیج مستمر في الأنف أو الحلق عانیت منإذا  -

 .بصریة أخرى مشاكلأو  الرؤیةفي عدم وضوح من  عانیتإذا  -

 

 جانبیة تظھر تأثیراتعند استخدام بخاخات الأنف الستیرویدیة بجرعات عالیة لفترات طویلة من الزمن، قد 

الجانبیة فقدان الوزن، والتعب، وضعف العضلات، وانخفاض نسبة السكر   التاثیراتبسبب امتصاص الدواء في الجسم. قد تشمل ھذه 
المفاصل، والاكتئاب وسواد الجلد. إذا حدث ھذا، فقد یوصي طبیبك بدواء آخر أثناء في الملح، وآلام  بتناولفي الدم، والرغبة الشدیدة 

 .الاختیاریة اتفترات التوتر أو الجراح

 .إذا لم تكن متأكداً مما إذا كان ما ورد أعلاه ینطبق علیك، تحدث مع طبیبك أو الصیدلي قبل استخدام ریالتریس

 

 الأطفال والمراھقون 

 .عامًا  12 الذین تقل أعمارھم عنلأطفال دى ا لا ینصح باستخدام ریالتریس ل

  بفحص طول طفلك بانتظامتناول ریالتریس لفترة طویلة إلى نمو الأطفال والمراھقین بشكل أبطأ. سیقوم الطبیب یمكن أن یؤدي 

 .والتأكد من أنھ یتناول أقل جرعة فعالة ممكنة

 

 التفاعلات الدوائیة  

  لطبیب أو الصیدلي.ا أخبرمكملات غذائیة،  وأإذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أدویة أخرى، بما في ذلك أدویة بدون وصفة طبیة 

 :خاصة إذا كنت تتناول
 

إذا كنت تتناول أدویة ستیرویدیة أخرى لعلاج الحساسیة، إما عن طریق الفم أو الحقن، فقد ینصحك طبیبك بالتوقف عن تناولھا بمجرد  
 .استخدام ریالتریسب البدء 

قطرات الأنف أو العین) تحتوي على أولوباتادین أو مضادات  ك(بشكل موضعي  إذا كنت تتناول أدویة أخرى عن طریق الفم أو 
 .استخدام ریالتریسب البدء  حالالھیستامین الأخرى، فقد ینصحك طبیبك بالتوقف عن تناولھا 

بعنایة إذا كنت تتناول ھذه الأدویة (بما في ذلك   ة حالتكالتریس وقد یرغب طبیبك في مراقب قد تزید بعض الأدویة من تأثیرات ری 
 ). : ریتونافیر، كوبیسیستات مثل بعض أدویة فیروس نقص المناعة البشریة

 

 الحمل والإرضاع  

 .طبیبك قبل تناول ھذا الدواء استشیريأنك حامل أو تخططین لإنجاب طفل، ب إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، أو تعتقدین 

 .حاجة لذلك ریالتریس أثناء الحمل إلا إذا رأى الطبیب   استخدام میجب عد

وفائدة   من العلاجفائدة الالرضاعة الطبیعیة مع الأخذ في الاعتبار  مسألةإذا كنت تتناولین ریالتریس، فسوف یناقش طبیبك معك 
ً الرضاعة الطبیعیة لطفلك. یجب عدم القیام   .بالأمرین معا

 

 السیاقة وتشغیل الآلات  

أن    ملاحظة في حالات نادرة جداً، قد تشعر بالدوار والخمول والتعب والنعاس. إذا حدث ھذا، لا تقم بالقیادة أو تشغیل الآلات. یرجى  
 .شرب الكحول قد یعزز ھذه التأثیرات 

 

 معلومات ھامة عن بعض مكونات الدواء 

تشغیل  ملغ من كلورید البنزالكونیوم في كل عملیة  0.02. یحتوي ھذا الدواء على یحتوي ریالتریس على كلورید البنزالكونیوم
 .. قد یسبب كلورید البنزالكونیوم تھیجًا أو تورمًا داخل الأنف، خاصة إذا تم استخدامھ لفترة طویلة للبخاخ
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 .الصیدلي. استشر طبیبك أو الصیدلي إذا لم تكن متأكداً تناول ھذا الدواء دائمًا تمامًا كما أخبرك طبیبك أو 

  .تجنب ملامسة العینین یجب



 .في الصباح والمساء بختین في كل فتحة أنفالجرعة الموصى بھا ھي  سنة فما فوق):  12للبالغین والمراھقین (

 

 عامًا  12 دون سنالأطفال  لدىم استخد لاا

 .عامًا 12 سن قل منالألا ینصح بھذا الدواء للأطفال 

  

 تناول الدواء طریقة 

 .في الأنفمخصص للاستخدام   البخاخ

 .فقط حسب التوجیھات تعلیمات التالیة بعنایة واستخدمھاقرأ ال

 

 الأنف  قنینة بخاختحضیر 

 ). 1الغطاء الواقي (انظر الشكل  أزلثوانٍ على الأقل ثم  10لمدة  بخض القنینةقم  .1

 .في الھواء  بخھاعن طریق  القنینة" تحضیرلأول مرة، فأنت بحاجة إلى " البخاخإذا كنت تستخدم  .2

 .القنینةالسبابة والوسطى على جانبي الفوھة والإبھام أسفل  ضع إصبعي .3

خفیف    رذاذمرات حتى یظھر  6 ھاحرّرولأسفل  المضخة قم بتوجیھ الفوھة بعیداً عنك ثم اضغط  .4
 ). 2(انظر الشكل 

 .الآن أصبحت المضخة جاھزة للاستخدام .5

 بخعن طریق  القنینةیومًا أو أكثر، فأنت بحاجة إلى "إعادة تجھیز"  14لمدة  البخاخإذا لم تستخدم  .6

 .الرذاذ مرتین حتى یتم إنتاج رذاذ خفیف

 

     
 

 الأنف الخاص بك  بخاخ كیفیة استخدام 

 ). ثوانٍ على الأقل قبل كل استخدام (صباحًا ومساءً  10لمدة  خض القنینة .1

 .الأنفانفخ أنفك بلطف لتنظیف  .2

 افي فتحة الأنف الأخرى، مع توجیھھ  بلطفالبخاخ  فوھةأغلق إحدى فتحتي الأنف بإصبعك وأدخل   .3
 ). 3قلیلاً نحو الجزء الخارجي من الأنف (انظر الشكل 

 .قم بإمالة رأسك للأمام قلیلاً، واضغط بسرعة لأسفل مرة واحدة واستنشق بلطف في نفس الوقت .4

 ). 4(انظر الشكل  الفمقم بالزفیر من خلال  .5

 .بخة ثانیة في نفس فتحة الأنف برشكرر الخطوات المذكورة وقم  .6

 .في فتحة الأنف الأخرى بختینكرر ذلك مع  .7

 ). 5نظیف (انظر الشكل  ورقي مندیلب ، امسح الفوھة بعنایة بمندیل أو البخاخبعد استخدام  .8

. (انظر  ستتأكد أن الغطاء في مكانھ أعد الغطاء إلى مكانھ لتجنب انسداد الفوھة، عند سماع "نقرة" .9
 ). 6الشكل 

 

 تنظیف بخاخ الأنف  

 :الخطوات التالیة باتباعفي حالة انسداد الفوھة، قم 
 .قم بإزالة الغطاء واسحب الفوھة برفق -

 .الدافئ ثم اشطفھما تحت صنبور الماء الجارياغسل الفوھة والغطاء بالماء  -

 حاد آخر لأن ذلك سیؤدي إلى   غرضعن طریق إدخال دبوس أو أي  الفوھةلا تحاول فتح انسداد  -

 .داة ویؤدي إلى عدم حصولك على الجرعة الصحیحة من الدواءالأإتلاف 

 .الغطاء والفوھة حتى یجفا في مكان دافئ اترك -

 ."عندما تسمع "نقرة ستتأكد من حصول ذلكوأعد الغطاء،  على القنینةالفوھة مرة أخرى  اضغط -



 .مرة أخرى باستخدام رشتین عند استخدامھ لأول مرة بعد التنظیف البخاخیجب تجھیز  -

 

أي مشاكل، ولكن إذا كنت قلقاً أو إذا تناولت جرعات   تعاني من، فمن غیر المحتمل أن من ریالتریسیجب إذا تناولت كمیة أكثر مما 
 .أعلى من الموصى بھا على مدى فترة طویلة، فاتصل بطبیبك

إذا كنت تستخدم المنشطات لفترة طویلة أو بكمیات كبیرة، فإنھا نادرًا ما تؤثر على بعض الھرمونات لدیك. عند الأطفال قد یؤثر ھذا 
 .على النمو والتطور

 

 إذا نسیت تناول ریالتریس 

المعتاد. لا یجوز تناول جرعة مضاعفة لتعویض   وقتھاالأنف الخاص بك بمجرد أن تتذكر، ثم تناول الجرعة التالیة في   بخاخاستخدم 
 .الجرعة المنسیة

 

 .اتبع العلاج على النحو الموصى بھ من قبل الطبیب

 .لا یجوز التوقف عن العلاج بالدواء دون استشارة الطبیب

 

 توقفت عن تناول ریالتریس إذا 

 .ما لم یخبرك طبیبك بذلك ،حتى لو شعرت بتحسن العلاجالأنف بانتظام. لا تتوقف عن  بخاخمن المھم جداً أن تستخدم 

 .لدیك أي أسئلة أخرى حول استخدام ھذا الدواء، اسأل طبیبك أو الصیدلي تإذا كان 

 

 . حاجة إلیھابالنظارات إذا كنت  يالدواء. ارتدلا تتناول الأدویة في الظلام! تحقق من الملصق والجرعة في كل مرة تتناول فیھا 

 .إذا كانت لدیك أسئلة أخرى بخصوص استعمال الدواء، استشر الطبیب أو الصیدلي
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قراءة قائمة   منالجمیع. لا تنزعج  تظھر لدىجانبیة، على الرغم من أنھا لا  تأثیراتمثل جمیع الأدویة، یمكن أن یسبب ھذا الدواء 
 أي منھا   تعاني منقد لا فالجانبیة.  التأثیرات 

فوریة بعد استخدام ھذا المنتج. قد تكون ردود الفعل ھذه شدیدة. یجب علیك التوقف عن حساسیة) فرط  (  ردود فعل تحسسیةقد تحدث  
صعوبة في   ؛من أعراض مثل: تورم الوجھ أو اللسان أو البلعوم عانیتتناول ریالتریس والحصول على مساعدة طبیة فوریة إذا 

 .صفیر أو صعوبة في التنفس؛ طفح جلدي ؛البلع

 

 ): مستخدمین 10جانبیة شائعة (أعراض قد تؤثر على ما یصل إلى واحد من كل  تأثیرات

 الفم؛ في  طعم مر •

 ؛الأنف مننزیف  •
 ؛ تھیج طفیف في داخل الأنف •
 

 ): مستخدم 100ما یصل إلى واحد من كل  علىجانبیة غیر شائعة (أعراض قد تؤثر  تأثیرات

 دوار؛ •

 ؛صداع •
 ؛نعاس •
 ؛جفاف الأنف •
 ؛ جفاف الفم •
 ؛ م في البطنلأ •
 ؛ غثیان •
 إرھاق؛ •

 

 ): مستخدم 1000 كلجانبیة نادرة (أعراض یمكن أن تؤثر على ما یصل إلى واحد من  تأثیرات

 التھاب المھبل البكتیري (عدوى بكتیریة في المھبل)؛ •



 ؛ القلق والاكتئاب والأرق •
 ؛ صداع النصفيخمول،   •
 ؛ العین، عدم وضوح الرؤیة، عدم الراحة في العینفي جفاف   •
 ؛ الأذنفي ألم  •
 ؛ التھاب الحلق •
 ؛ عطس •
 ؛تھیج الحلق •
 ؛إمساك •
 ؛التھاب اللسان •
 .في الأنفتورم وتقرحات   •

 

 ): من البیانات المتوفرة  وتیرة ظھورھاأعراض جانبیة شیوعھا غیر معروف (لا یمكن تقدیر 

 .جلوكوما) و/أو إعتام عدسة العین مما یسبب اضطرابات بصریةزیادة الضغط في العین ( •

 ؛الحاجز الأنفي الذي یفصل بین فتحتي الأنف في تلف •
 صفیر؛ صعوبة في التنفس و/أو  •

 .الجھاز التنفسي في التھابات •

 

جانبیة تتعلق بالجسم كلھ) عند استخدام ھذا الدواء بجرعات عالیة لفترة طویلة. تقل   تأثیراتجانبیة جھازیة ( تظھر تأثیراتقد 
عن طریق الفم. قد تختلف ھذه   الستیرویداتالأنف الستیرویدي مقارنةً بتناول  بخاخاحتمالیة حدوث ھذه التأثیرات إذا كنت تستخدم 

 .التأثیرات من مریض إلى آخر

الطبیعي للھرمونات في الجسم، خاصة إذا كنت تستخدم جرعات عالیة لفترة طویلة.   الإفرازیمكن أن تؤثر الستیرویدات الأنفیة على 
 .أقرانھملدى الأطفال والمراھقین، یمكن أن یؤدي ھذا التأثیر الجانبي إلى نموھم بشكل أبطأ من 

 

جانبي لم یذكر في ھذه النشرة، علیك   تأثیرمن  عانیتالجانبیة، أو إذا   التأثیرات حدأإذا تفاقم أو جانبي،  تأثیرفي حالة ظھور 
 .استشارة الطبیب

 الجانبیة  التأثیراتالإبلاغ عن  

دوائي" جانبیة بسبب علاج    تأثیرات رابط "التبلیغ عن وزارة الصحة من خلال الضغط على  جانبیة إلى  ال   التأثیرات یمكن التبلیغ عن  
للإبلاغ عن   ة إلكترونی   استمارةوالذي سیوجھك إلى  )،  www.health.gov.ilة ( الموجود على الصفحة الرئیسیة لموقع وزارة الصح 

 :الجانبیة، أو بالضغط على الرابط التالي   التأثیرات 
.https://sideeffects.health.gov.il 
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، وذلك لتجنب الاطفال و/أو    الصغار عن متناول ومجال رؤیة   دواء آخر في مكان مغلق بعیداً   أي تجنب التسمم! یجب حفظ ھذا الدواء و 
 .إصابتھم بالتسمم. لا تسبب التقیؤ بدون تعلیمات صریحة من الطبیب 

یشیر تاریخ انتھاء الصلاحیة إلى الیوم   . ) exp. date(   الذي یظھر على العبوة   استعمال الدواء بعد تاریخ انتھاء الصلاحیة لا یجوز  
 .المذكور   الأخیر من الشھر 

 مئویة   25یحفظ في درجة حرارة أقل من  

 .المستحضر لا تجمد

 .فتحھا لأول مرةخلال شھرین من  القنینةیجب استخدام 

النفایات المنزلیة. اسأل الصیدلي عن كیفیة التخلص من الأدویة التي  مع لا تتخلص من أي أدویة عن طریق میاه الصرف الصحي أو 
 .في حمایة البیئةھذه التدابیر لم تعد تستخدمھا. سوف تساعد 
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 :یحتوي الدواء أیضًا على ،بالإضافة إلى المادة الفعالة.  7

microcrystalline cellulose and carmellose (E460), dibasic sodium phosphate heptahydrate (E 339), 

https://sideeffects.health.gov.il/


carmellose sodium (E 466), sodium chloride, benzalkonium chloride, disodium edetate, polysorbate 80 

(E 433), hydrochloric acid (E 507), sodium hydroxide (E 524) وماء للحقن. 

 

 كیف یبدو ریالتریس وما ھي محتویات العبوة 

 ریالتیس ھو معلق أبیض متجانس. 

، مزودة بمضخة یدویة التشغیل محددة للجرعة من البولیبروبیلین. یأتي ریالتیس في قنینة بیضاء من البولي إیثیلین عالي الكثافة
 .HDPEالمضخة محمیة بغطاء بنفسجي من البولي ایثیلین عالي الكثافة 

 

 :أحجام العبوة 
 ضغطة)،  56تكفي لـ ( غم من المعلق 9مع  لمل  20واحدة سعة  قنینة

 ضغطة)،   120تكفي لـ ( غم من المعلق 18مع  لمل  20واحدة سعة  قنینة

 ضغطة)،   240تكفي لـ ( غم من المعلق 29مع  لمل  30واحدة سعة  قنینة

 .قد لا یتم تسویق جمیع أحجام العبوات

 

 : التسویق رخصةصاحب  

 كي.إس.كیم انترناشونال (إس.كي فارما) م.ض.، إسرائیل

 6789139یافا،  –، تل أبیب 94شارع ییغال ألون 

 

 الشركة المصنعة: 

 .s.r.oغلینمارك لصناعات الدوائیة 

 فیسوك میتو 17 566، 143فیبیتشوفا 

 جمھوریة التشیك 

 

 2023  تشرین الأولخر مرة في لآتمت مراجعة ھذه النشرة  

 

 :رقم تسجیل الدواء في السجل الوطني للأدویة التابع لوزارة الصحة 
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