
 1986 لعام)  مستحضرات (  الصیادلة لأنظمة وفقاالمریض الملحقة بالعبوة  نشرة 

 .فقط طبیة  بوصفة  الدواءھذا  یصرف

 إس.كي.  یدروناتزری
 أقراص

 

 :التركیبة

 ملغ 150 الصودیوم ریزیدرونات: على  ریزیدرونات إس.كي.یحتوي كل قرص من 

  6 والبند " الدواء مكونات بعض عن  ھامة معلومات "  2 البند  أنظر المستحضر، في  للحساسیة  والمسببة  الفعالة  غیر  المواد لقائمة

 ". إضافیة معلومات "

 

  إضافیة، أسئلة لدیك كانت إذا. الدواء  عن موجزة  معلومات  على  النشرة ھذه تحتوي  . الدواء إستعمال   قبل كاملة بتمعن النشرة  إقرأ

 .الصیدلي أو  الطبیب راجع

 .تشبھ حالتك الصحیة  حالتھم  أن لك  بدا لو حتى یضرھم قدف.  خرینللآ  تعطھ لا.  مرضك لعلاج الدواء ھذا وصف  تم لقد

 .عامًا 18 عن أعمارھم تقل الذین المراھقین أو  للأطفال عادة  مخصص غیر الدواء  ھذا

 

 . ما ھي دواعي استخدام الدواء1

 .  الطمث  انقطاع بعد النساء  لدى العظام ھشاشة من والوقایة  للعلاج  مخصص الدواء  ھذا

   البایفوسفونیت من الأدویة تسمى  مجموعة  إلى الدواء ھذا ینتمي: العلاجیة  المجموعة 

  

 . قبل استخدام الدواء2

 

 :إذا الدواء  تستخدم لا

  6 البند أیضا أنظر – الدواء  یحتویھا التي  الأخرى المركبات  لأحد أو الفعالة للمادة) فرط تحسس(  تعاني من حساسیة كنت •

 ". إضافیة معلومات "

 .المريء في  معینة مشاكل  من تعاني كنت •

  تناول بعد الأقل  على دقیقة  30 لمدة) الوقوف أو  الجلوسعند ( مستقیم وضع في  البقاء على القدرة  عدمكنت تعاني من  •

 .الدواء

 )الدم في  الكالسیوم  مستویات  انخفاض(   الدم كالسیوم  نقص تعاني من كنت •

 

 

 الدواء  باستخدام  تتعلق  خاصة  تحذیرات

 :إذا  الطبیب أخبر باستخدام ریزیدرونات إس.كي. العلاج  قبل

 .البلع في  مشاكل  من تعاني كنت •

 .الھضمي الجھاز  في  مشاكل  من تعاني كنت •

 D وفیتامین الكالسیوم مكملات  الطبیب لك یصف  قد الحالة، ھذه  في.  الدم  في  الكالسیوم  مستویات في  انخفاض تعاني من كان •

 ریزیدرونات إس.كي.   بـ العلاج فترة  خلال

 .العلاج بدء قبل  لأسنانلا فحص  وإجراء  الفم  نظافة على علیك الحفاظ . أسنان لع خ أو الأسنانفي   جراحة  لإجراء تخطط  كنت •

 .الكلى في   مشاكل كنت تعاني •

 ). الامتصاص  سوء متلازمة(   الأمعاء  أو المعدة  في  المعادن امتصاص في  مشكلة  لدیك أن تم اخبارك •

  عن  توقفي  ریزیدرونات إس.كي.،  بـ العلاج  أثناء حاملاً  أصبحت إذا  . حامل بأنك تعتقدین  أو  للحمل  تخططینأو  ،حاملاً  كنت •

 .الطبیب إلى  وتوجھي  المستحضر  باستخدام  العلاج 

 .للإرضاع تخططین أو مرضعة كنت •

 



 والمراھقون  الأطفال 

 .عامًا 18 عن أعمارھم تقل الذین المراھقین أو  للأطفال عادة  مخصص غیر الدواء  ھذا

  

 التفاعلات الدوائیة 

  أخبر غذائیة،ال مكملاتال   وأ  طبیة وصفة بدون التي تصرف  دویة الأ   ذلك  في بما  أخرى،  أدویة   مؤخرًا، تناولت أو تتناول،  كنت إذا

 :تتناول كنت إذا خاصة  . بذلك الصیدلي  أو الطبیب 

 .الحموضة  مضادات •

 .سبرینالأ •

 ). NSAIDs( الستیرویدیة  غیر الالتھاب  مضادات •

 

 والطعام   الدواء تناول 

 !فارغة معدة على تناولھ  تم إذا  فقط فعال   الدواء

  أو غذائیة منتجات و أ  غذائیة مكملات و أ مستحضرات  أي  وتناول  ریزیدرونات إس.كي.  تناول بین الأقل  على  دقیقة 30 انتظر

 ). الصنبور  ماء باستثناء( مشروبات 

 

 والرضاعة  الحمل 

 حمل ال

 أنكب  أو تعتقدین للحمل، تخططینأو  حاملاً، كنت  إذا. الحمل فترة  خلال   المستحضر باستعمال یتعلق  فیما كافیة  معلومات  توجد  لا

 .الطبیب واستشیري  بالمستحضر العلاج  عن  توقفي ریزیدرونات إس.كي.،بـ  العلاج أثناء حاملاً  أصبحت  إذا  أو حامل

 

   الرضاعة 

  ینصح لا للإرضاع،  تخططین أو  مرضعة  كنت إذا . الطبیعیة  الرضاعة  أثناء المستحضر استعمال بخصوص  كافیة  معلومات  توجد  لا

 .الطبیب استشیري  ؛المستحضر ھذا باستخدام

 

 الدواء  مكونات بعض عن  ھامة  معلومات 

 .اللاكتوز  تجاه حساسیة  من یعانون الذین الأشخاص لدى  حساسیة  یسبب  قد  الذيو   اللاكتوز، على   الدواء ھذا  یحتوي

 

 . كیفیة استخدام الدواء3

  تناول  كیفیةأو من  الجرعة  من متأكد غیر كنت  إذا الصیدلي  أو الطبیب استشر. الطبیب  لتعلیمات وفقا  دائما  المستحضر استعمال یجب

 .فقط  الطبیب  قبل   من العلاج ونظام  الجرعة تحدید سیتم. علاجمستحضر للال

  الطبیب   یوصي لم ما بھا  الموصى الجرعة . عامًا 18 عن  أعمارھم تقل الذین والمراھقین للأطفال عادة  مخصص غیر الدواء  ھذا

 :ذلك بغیر

  

 .محدد  موعد في   الشھر في   واحدة مرة  ریزیدرونات إس.كي.واحد من  قرص 

  !بھا الموصى الجرعة تتجاوز لا

 

  قبلو ، تناول الافطار قبل الأقل  على دقیقة  30 الصباح، في  الاستیقاظ حال مباشرة  الصنبور، ماء من كامل كوب مع القرص  تناول

  تناول  یمكن الذي الوحید المشروب  ھو  الصنبور ماء.  آخر  دواء  أي  تناول  وقبل )  الصنبور ماء باستثناء( مشروب  أي  شرب 

  تناول. الكالسیوم من عالیة  نسب  على  تحتوي قد المعدنیة المیاه لأن المعدنیة  المیاه مع الدواء تناول یجوز  لا . معھ المستحضر

 .الدواء  تناول  بعد دقیقة 30 لمدة تستلقي ولا  الجلوس، أو الوقوف أثناء القرص

 

 .لابتلاعھ اللازم الوقت من لأكثر فمك  في  الدواء  تبقي لا ! القرص  تمتص أو  تمضغ لا

 .المريء تضرر خطورة من یزید قد  الدواء   بتناول الخاصة  بالتعلیمات الالتزام عدم

 .المعالج الطبیب یحدده ما حسب ب  محددة، زمنیة  مع فواصل الدواء  ھذا استعمال یجب

 



  فورًا وتوجھ  الحلیب  من  كاملاً  كوباً اشرب  الخطأ، طریق   عن الدواء من طفل   بلع إذا أو  الخطأ   طریق عن جرعة أعلى   تناولت إذا

 .معك الدواء علبة وأحضر   المستشفى في  الطوارئ  غرفة إلى

 

  أیام   7 من  أكثر  ةالتالی  ة الشھری  الجرعة  موعد حتى المتبقي  الوقت  وكان  اختیاره، تم  الذي المحدد   الیوم في  الدواء  تناول نسیت  إذا

  ة الشھری  الجرعة  موعد حتى المتبقي الوقت  وكان  المحدد الوقت في  القرص تناول نسیت إذا . التالي الیوم صباح  في  قرصًا   تناول –
الجرعة   تناولل في الموعد التالي مسبقاً المحدد  الیوم  في  القرص وتناول   انتظر بل  الجرعة، ھذه تتناول لا  -  أیام 7 من  أقل  ةالتالی 

 الشھریة. 

 

 .الطبیب بھ أوصى الذي العلاج  بنظام الالتزام یجب علیك 

 .الطبیب استشارة  دون  بالدواء العلاج عن التوقف  یجوز  لا  صحتك،  على تحسن  طرأ  لو  حتى

 .مرضك یتفاقم فقد  ، الدواء تناول عن   توقفت إذا

 

  حاجة في كنت إذا النظارات يارتد.  دواء أي    فیھا تتناول   مرة كل  في  والجرعة الملصق  من  تحقق! الظلام في  الأدویة  تتناول  لا

  .الصیدلي  أو الطبیب   استشر الدواء،  استعمال بخصوص  إضافیة أسئلة  لدیك كانت  إذا. إلیھا

 

 . التاثیرات الجانبیة 4

  قراءة  عند تنزعج لا . المستخدمین بعض لدى جانبیة تأثیرات ریزیدرونات إس.كي.  استخدام فقد یسبب دواء،  أي  مع  الحال ھو كما

 .  منھا أي  من تعاني لا  قدف.  الجانبیة التأثیرات قائمة

 

 :  خطیرةال جانبیة ال التأثیرات 

 :الأعراض ھذه  من بأي شعرت إذا   الطبیب وراجع   المستحضر إستعمال  عن  فوراً  توقف 

  ھذه من للوقایة . (قد تكون نازفة أحیاناً) المريء  في  قرحة  أو  التھاب تھیج، المشاكل  ھذه  تشمل أن یمكن -  المريء  في  مشاكل •

 ". الدواء استعمال كیفیة“  – 3 البند أنظر التأثیرات

 .البلع في  ألم أو صعوبة   الحالیة، حرقةال  تفاقم أو  ظھور حرقة في المعدة الصدر،  في  ألم •

 الشفتین، الوجھ،  تورم  ،)الجلد  تحسسي في  فعل رد(  الشرى : الأعراض تشمل أن یمكن. لمستحضر تجاه ا تحسسي  فعل رد •

 .الحلق أو  اللسان

 :عانیت من أي من ھذه التأثیرات  إذا  فورًا  الطبیب  راجع

 .الدم في  الكالسیوم مستویات من ریزیدرونات إس.كي. قد یخفض   –) الدم في  الكالسیوم مستویات  انخفاض(  الدم كلس  نقص •

  یجب  الحالة، ھذه مثل  في.  الحالة  تفاقم إلى  ذلك یؤدي  فقد  ، قبلمن  الدم  في  الكالسیوم  مستویات في  انخفاض  كنت تعاني من إذا

 .العلاج بدء  قبل  الدم  في الكالسیوم  مستویات موازنة

 :فھي  الحالة ھذه في تحدث  قد  التي  الأعراض أما

o عضلیة  تشنجات أو ارتعاشات أو  تقلصات. 

o  الفم حول  أو القدمین  أو الیدین أصابع في  وخز. 

 ). العظم  تنخر(  الفك عظم  في  مشاكل  ظھور  •

 .العضلات أو المفاصل أو  العظام  في  آلام •

  المنفرج  أو  الورك  في  عادي غیر أو جدید ألم : ھي الحالة ھذه في  تحدث  قد  التي الأعراض -  الفخذ عظم في  عادیة غیر كسور •

 .الفخذ أو

 

 إضافیة  جانبیة آثار 

 :جدًا  متكرر بشكل تحدث 

 .والمفاصل  الظھر في  آلام  ذلك في  بما الألم، •

 .البطن منطقة  في  ألم •

 .المعدة في  حرقة •

  علیك  ، النشرة  ھذه في  یذكر   لم  جانبي عانیت من تأثیر  إذا  أو  الجانبیة،  التأثیرات أحد  تفاقم  إذاأو  جانبي، تأثیر  عانیت من أي  إذا

 .الطبیب  استشارة 



 

 الجانبیة  التأثیرات عن الإبلاغ 

"  الدوائي  للعلاج  جانبیة تأثیرات عن  الإبلاغ" رابط  على الضغط  خلال من الصحة  لوزارة جانبیةال التأثیرات عن التبلیغ یمكن

عن   للإبلاغ استمارة الكترونیة إلى یوجھك س والذي ) www.health.gov.il( الصحة  لوزارة الرئیسیة  الصفحة على الموجود 
 https://sideeffects.health.gov.ilإلى الرابط التالي:   الدخول   عبر أو التأثیرات الجانبیة،

  

  إلى "أس.كي فارما" مباشرة  التبلیغ عن التأثیرات الجانبیة یمكنك ذلك،  إلى بالإضافة 

 

 . كیفیة تخزین الدواء 5

  وذلك  ،الأطفال أو /و  الصغار رؤیة ومجال   متناول عن بعیدا مغلق مكان في  آخر دواء وأي  الدواء  ھذا حفظ  یجب ! التسمم تجنب •

 .صراحةً   ذلك  الطبیب منك طلب  إذا إلا التقیؤ تسبب  لا . بالتسمم إصابتھم لتفادي

  إلى الصلاحیة  انتھاء تاریخ یشیر . العبوة  على یظھر  الذي) (exp. Dateة الصلاحی  انتھاء تاریخ بعد الدواء  استعمال  یجوز  لا •

 المذكور.  الشھر  من الأخیر  الیوم

 .الضوء  بعیداً عن  جاف مكان  وفي  مئویة  25 تتجاوز  لا حرارة  درجة   في  الدواء یحفظ •

 

 . معلومات إضافیة6

 : على أیضًا  الدواء  یحتوي  الفعالة،  المادة  إلى بالإضافة  •

Microcrystalline Cellulose, Crospovidone, Magnesium stearate, FD&C #2 Indigo Carmine 
Aluminum Lake, Hydroxypropyl Cellulose, Hypromellose, Polyethylene Glycol/Macrogol, 

Silica, Titanium Dioxide. 

 

 :العبوة  یات محتو ي ھ وما الدواء  یبدو كیف

 .كرتونیة  عبوة في  إدخالھا یتممعبأ في شرائط  .كي .إس ریزدرونات 

 .واحد   قرص على  شریط كل حتويی 

  و  واحد  جانب  على "RS" علیھا منقوش  مغلفة،  كبسولة  شكل  على  اللون، زرقاء  أقراص ھو عبارة عن  .ي ك.إس ریزدرونات 
 .الآخر الجانب على " 150"

 

 :وعنوانھا   المصنعة الشركة 

PHARMSCIENCE INC., CANADA 

6111 ROYALMOUNT AVENUE, SUITE 100, MONTREAL (QC), H4P 2T4 

 كندا

 

 : وعنوانھ  التسجیل صاحب 

 كي.أس. كیم انترناشونال (إس.كي فارما) م.ض.، إسرائیل 

 6789139یافا،  –، تل أبیب 94شارع ییغال ألون 

.  

 .الصحة  وزارة لإرشادات  وفقاً  2023 مراجعة ھذه النشرة في آب  تمت

 

 34827-63-159: الصحة  لوزارة  التابع للأدویة  الوطني السجل  في  الدواء  تسجیل رقم

https://sideeffects.health.gov.il/

