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 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل 

  )Ε1986 -)مستحضَرا 
  Δطبي Δϔصϭ نϭاء بدϭالد ϕϭ˷يس 

 

 رϭڨΎتينكس  
 Εلاϭكبس 

 :ΔلΎّاد الفعϭالم 
Camphene   15 mg  مفينΎك 

Cineole 3 mg  لϭسيني 

Fenchone 4 mg   نϭفنش 
Borneol 10 mg     لϭرنيϭب 

Anethole 4 mg  لϭأنيث 
Pinene beta 6.2 mg Ύپينين بيت 
Pinene alfa 24.8 mg  Ύپينين ألف 

 
 

."معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ" 6فϘرة ϭ " معϭϠمΕΎ مϬمΔ حϭل بعض مركبΕΎّ الدϭاء"بند  2أنظر الفϘرة   –لΎϘئمΔ المϭاد غير الفعΎلϭ ΔمϭلداΕ الحسΎسيΔ في المستحضر   
 

عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، راجع الطبيΏ أϭ  تحتϱϭ هذه النشرة اقرأ النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل استعمΎلϙ لϠدϭاء. 
 الصيدلي. 

"كيϔيΔ استعمΎل الدϭاء" في هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنΕ بحΎجΔ لمعϭϠمΕΎ إضΎفيΔ. يجΏ عϠيϙ   3يجΏ أن تتنϭΎل المستحضر حسΏ التعϠيمΕΎ الϭاردة في الϘϔرة 
 ΕقمΎϔإذا ت Ώرة الطبيΎتتحسن بعد استش ϡل ϭ14أعراض المرض )الأعراض( أ  .Ύًمϭي 

.Ώلتشخيص الطبي ΎًϘفϭϭ ϰالحص ϡق بحجϠبه ك΄مر متع ϰصϭف مدة العلاج المϠقد تخت 
 
   لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟ .1

 هϭ دϭاء مسΎعد لعلاج التϭϠثΕΎ في الكϭ ϰϠالمسΎلϙ البϭليΔ.  رϭڨΎتينكس
بΈرخΎء العضلاΕ في المنطΔϘ، يزيد من تدفق الدϭ ϡيϠϘل من عمϠيΔ   رϭڨΎتينكسمن الكϭ ϰϠالمسΎلϙ البϭليΔ. يϡϭϘ عϰϠ إذابΔ، تϔكϭ ϙإزالΔ الحصϰ   رϭڨΎتينكسيسΎعد 

  .ϰالحص Δإزال ϰϠعد عΎيسϭ ϡف الألϔلي يخΎلتΎبϭ ،ΏΎϬالالت 
 في الكϭ ϰϠالمسΎلϙ البϭليΔ.   من تشكل˷ الحصϰ عن طريق زيΎدة ذϭبΎنيΔ أملاح الكΎلسيϭ ،ϡϭالتي تعد المكϭن الرئيسي لϠحصϰ  رϭڨΎتينكسيϠϘل 

 
 
 قبل استعمΎل الدϭاء  .2

 
 لا يجϭز استعمΎل المستحضر إذا: 

 ,  Camphene ,Cineole ,Fenchone ,Borneol ,Anethole ,Pinene beta ,alfa Pinene لϔعΎلΔ ا كنΕ حسΎسΎً )أليرجي( لأحد المϭاد 
 "معϭϠمΕΎ إضΎفيΔ"(.  6الϘϔرة أϭ لأϱ من المركبΕΎ الأخرى التي يحتϭيΎϬ الدϭاء )الرجΎء أنظر 

 
 

 تحذيراΕ خΎصΔّ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء: 
 قبل العلاج بـ رϭڨΎتينكس أخبر الطبيΏ إذا:  

 كنΕ تتنϭΎل أدϭيΔ لتمييع الدϡ أϭ أدϭيΔ يتϡ تϔكيكΎϬ في الكبد.  •
 

 :Δيϭبين الأد ΕعلاΎالتف /Εالتداخلا 
 في ذلϙ أدϭيΔ بدϭن ϭصΔϔ طبيϭ ΔإضΎفΕΎ غذائيΔ، احϙ لϠطبيΏ أϭ الصيدلي عن ذلϙ. خΎصΔً إذا كنΕ تتنϭΎل: بمΎ  إذا كنΕ تتنϭΎل أϭ إذا تنϭΎلΕ م΅خراً، أدϭيΔ أخرى

 (. warfarin/أدϭيΔ لتمييع الدϡ )مضΎداΕ التخثر مثل ϭارفΎرين  •
 في الكبد. يتϡ تϔكيكΎϬ الأدϭيΔ التي  •

 
 ϡΎالطعϭ اءϭل الدΎاستعم 

 الطعϡΎ.    حϭالي نصف سΎعΔ قبل ϭجبΔرϭڨΎتينكس  يجΏ تنϭΎل
 

:Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض 
 

 في حΎل كنΕ في فترة الحمل أϭ مرضعΔ، تعتϘدين انϙ حΎمل أϭ تخططين لϠحمل، استشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي خΎصتϙ قبل تنϭΎل الدϭاء. 
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  ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 

 .ΕΎكينΎتشغيل الم ϭأ ΔقΎالسي ϰϠع ϙقدرت ϰϠت΄ثير ع ϱث أϭقع حدϭلا يت 
 

Ϡاء معϭالد ΕΎمن مركب ϡعن قس ΔمΎه ΕΎمϭ 
 ϱϭتينكسيحتΎڨϭرد فعل تحسسي:   ر Ώالتي قد تسب ΕΎمركب ϰϠع 

Sodium Ethyl Parahydroxybenzoate (E215)  
Sodium Propyl Parahydroxybenzoate (E217)  

Sunset Yellow FCF 85% (E110)   
 قد يكϭن هنϙΎ رد فعل تحسسي مت΄خر. 

 
 ؟ كيفيΔ استعمΎل الدϭاء .3

 عϠيϙ الاستيضΎح من الطبيΏ أϭ من الصيدلي إذا لϡ تكن ϭاثΎϘً بخصϭص المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ العلاج بΎلمستحضر. 
 :ϭدةً هΎع ϱدΎائي الاعتيϭدار الدϘالم 

 مراΕ في اليϡϭ.  3كبسϭلاΕ،   2-1 لϠكبΎر: •
 كبسϭلϭ Δاحدة، مرتين في اليϡϭ.    :6-14للأطفΎل بعمر  •

 
 لا يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي المϭصϰ به. 

 يجΏ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي بخصϭص مدة استعمΎل الدϭاء.  
 

 أϭ مضغ الكبسϭلΔ.  قضϡ يجΏ بϠع الكبسϭلΔ بشكΎϬϠ الكΎمل، لا يجϭز 
 

 أϭ لغرفΔ الطϭارΉ في المستشϭ ϰϔأحضر معϙ عϠبΔ الدϭاء.  تϭجه حΎلاً إلϰ الطبيΏ  إذا تنϭΎلΕ بΎلخط΄ مϘدارًا دϭائيΎً مفرطΎً أϭ إذا بϠع طفل بΎلخط΄ من الدϭاء، 
  

 في الϭقΕ المطΏϭϠ، لا تتنϭΎل جرعΔ دϭائيΔ مضΎعΔϔ. يجΏ تنϭΎله فϭرًا عند تذكره ϭالاستمرار ϭفΎًϘ لϠجرعΔ الدϭائيΔ المϭصϰ بΎϬ.   إذا نسيΕ تنϭΎل الدϭاء
 

 تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع النظΎراΕ الطبيΔ إذا لزϡ الأمر ذلϙ.  في كل مرةد من المϘدار الدϭائي لا تتنϭΎل الأدϭيΔ في العتمΔ! يجΏ تشخيص طΎبع الدϭاء ϭالت΄ك
 

 إذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء، استشر الطبيΏ أϭ الصيدلي.
 
4.  ΔنبيΎالأعراض الج 

   قد يسبΏ أعراضΎً جΎنبيΔ عند بعض المستعمϠين. رϭڨΎتينكس كمΎ بكل دϭاء، إن استعمΎل
  ϡقΎϔنبي، إذا تΎر عرض جϬأإذا ظ  .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠيذكر في النشرة، ع ϡنبي لΎني من عرض جΎتع Ύعندم ϭأ ΔنبيΎحد الأعراض الج 

 
 تبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ عΏϘ علاج " بΎلإمكΎن التبϠيغ عن أعراض جΎنبيΔ لϭزارة الصحΔ بϭاسطΔ الضغط عϰϠ الرابط

 ( الذϱ يϭجϙϬ إلϰ النمϭذج المبΎشر لϠتبϠيغ عن www.health.gov.ilيΔ لمϭقع ϭزارة الصحΔ )المϭجϭد عϰϠ الصϔحΔ الرئيس  "دϭائي
،ΔنبيΎح الرابط:  أعراض جϔعن طريق تص ϭأ 

https://sideeffects.health.gov.il 

 
 كيفيΔ تخزين الدϭاء؟  .5

•  Ώيج !ϡالتسم Ώلا  تجن .ϡ˷ذا الشكل تمنع التسمϬبϭ الرضع ϭأ/ϭ لΎϔالأط Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎق بعيداً عن متنϠن مغΎاء آخر في مكϭكل دϭ اءϭظ هذا الدϔح
 .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠن تعϭي΅ بدϘالت Ώتسب 

• ( Δريخ الصلاحيΎء تΎضϘاء بعد انϭالد اليϡϭ الأخير من نϔس ( الذϱ يظϬر عϰϠ العϠبΔ الخΎرجيexp. date  .Δلا يجϭز استعمΎل   ϰإل Δريخ الصلاحيΎيشير ت
 الشϬر. 

 
 ظرϭف التخزين: 

 درجΔ مئϭيΔ.  25 يجΏ التخزين في درجΔ حرارة دϭن 
 

6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 
•  :ϰϠع ًΎاء أيضϭالد ϱϭيحت ΔلΎعϔاد الϭمϠل ΔفΎلإضΎب 

Virgin Olive Oil,  

Capsule Shell: Gelatin, Glycerol 85%, Sodium Ethyl Parahydroxybenzoate (E215), Sodium Propyl 
Parahydroxybenzoate (E217), Quinoline Yellow WS- 70% (E104), Sunset Yellow FCF 85% (E110). 

•   :ΔبϠى العϭمحت ϭه Ύمϭ اءϭالد ϭكيف يبد 

تϭفير    ϡتينكسيتΎڨϭمن الجيلاتي  ر Δعϭالمصن لϭيحΕΎ تحتϱϭ عϰϠ كبسϭلاΕ كرϭيΔ صϔراء،   ΎϬϠبداخϭ ΔبϠفي ع ϱϭالمعدة. تحت لϠتϔكϙ في   ϡϭΎϘالم الϠين  ن 
 .Δيϭق Δعطري Δرائح ϭأخضر ذ ϰحت ΕهΎر بϔل أصϭϠمح ϰϠع Εلاϭالكبس 

 ϰϠع ΔبϠكل ع ϱϭ50تحت  ϭ20أ  .Δلϭكبس 

https://sideeffects.health.gov.il/
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 .Εاϭالعب ϡΎأحج ΔفΎك ϕϭ˷من المحتمل ألا تس 

 رعنΎنΎ، إسرائيل.   15، هتدهΎر .صΎحΏ الامتيΎز ϭعنϭانه: ميچΎفΎرϡ ϡ.ض  •

 نϭانه: رϭڤΎ فΎرمΎسيϭتيكΎلس ϡ.ض.، بΎنترϱ، إيرلندا. اسϡ المنتج˶ ϭع •

 بمϭجΏ تعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ.  2023تϡ إعداد هذه النشرة في نيسΎن  •

•  :Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ01-20546-67-107.رق 

 ϡ من ذلϙ، فΈن الدϭاء مخصص لكلا الجنسين. من أجل سϭϬلϭ ΔتϭϬين الϘراءة، تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر. عϰϠ الرغ •
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