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معϭϠمϘϔ6  "  ΕΎرة الϭ  " معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء" بند   2أنظر الϘϔرة  ، لΎϘئمΔ المϭاد غير الϔعΎلϭ ΔمϭلداΕ الحسΎسيΔ في المستحضر
ΔفيΎإض " . 

 
تحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϭجزة عن الدϭاء. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ، راجع الطبيΏ أϭ   استعمΎلϙ لϠدϭاء.اقرأ النشرة بتمعن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل 

 الصيدلي. 
 

"كيϔيΔ استعمΎل الدϭاء" في هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنΕ بحΎجΔ لمعϭϠمΕΎ إضΎفيΔ.   3يجΏ أن تتنϭΎل المستحضر حسΏ التعϠيمΕΎ الϭاردة في الϘϔرة 
 ϙيϠع Ώجه  يجϭالتϰتتحسن بعد   إل ϡل ϭأعراض المرض )الأعراض( أ ΕقمΎϔإذا ت Ώ14الطبي  .Ύًمϭي 

 حجϡ الحصϭϭ ϰفΎًϘ لتشخيص الطبيΏ. ا عϰϠ اعتمΎدً  Ύالمϭصϰ بϬقد تختϠف مدة العلاج 
 

 لأϱ غرض مخصص الدϭاء؟ .1
 كمكمل لعلاج حصϰ المرارة ϭأمراض الكبد. رϭڨΎخϭل  عمليست
 

 العϭامل التي تسΎهϡ  لتشكّ   رϭڨΎخϭليعيق  كذلϙ، زيΎدة إفراز العصΎرة الصϔراϭيΔ.  من خلالϭإزالتϔ ΎϬكيكΎϬ ت المرارة، حصϭاΕ  عϰϠ إذابΔ  رϭڨΎخϭليعمل 
 ϭبΎلتΎلي يخϔف الألϭ ϡيسΎعد عϰϠ إزالΔ الحصϰ.   الϘنϭاΕ الصϔراϭيΔبΈرخΎء  رϭڨΎخϭل يϡϭϘ. صϰ الح لفي تكϭين الرϭاسϭ Ώتشكّ 

 
 

 قبل استعمΎل الدϭاء .2
 

 إذا:   الدϭاء لا يجϭز استعمΎل  
 α-pinene, β-pinene, borneol, menthol, menthone, camphene, cineole ل ـكنΕ حسΎسΎً )أليرجي( 
 ΕΎمن المركب ϱلأ ϭأ ΔفيΎرة  الإضϘϔء أنظر الΎالرج( اءϭالد ΎϬيϭ6التي يحت،  .)"ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع" 

 
 المرارة، خΎصΔ في حΎلΔ الأطΎϔل.  ϰ طبيبϙ تشخيص حصإلا إذا أكد  رϭڨΎخϭلتتنϭΎل لا  تحذيراΕ خΎص˷Δ تتعϠق بΎستعمΎل الدϭاء: 

 
 أخبر الطبيΏ إذا:   ، رϭڨΎخϭلقبل العلاج بـ  

 كنΕ تتنϭΎل أدϭيΔ لتمييع الدϡ أϭ أدϭيΔ يتϡ تϔكيكΎϬ في الكبد.  •
 

Εالتداخلا /  :Δيϭبين الأد ΕعلاΎالتف 

 Δطبي Δصفϭ نϭبد Δيϭأد ϙفي ذل Ύأخرى بم Δيϭم΅خراً، أد ΕلϭΎإذا تن ϭل أϭΎتتن Εإذا كن ϭΕمكملا ϙالصيدلي عن ذل ϭأ ΏطبيϠل ϙاح ،Δإذا غذائي ًΔصΎخ . 
 كنΕ تتنϭΎل:  
 ϭارفΎرين(.  /  WarfarinأدϭيΔ لتمييع الدϡ )مضΎداΕ التخثر مثل    •
•  Δيϭأد ΎϬكيكϔت ϡفي الكبد. يت 
 

 ϡΎالطعϭ اءϭل الدΎاستعم 

 mg Menthol 32                منثϭل 
 mg Menthone 6              مينثϭن 

 Ύپ بيتΎ 3.4 ينين mg β –Pinene 
   mg Borneol 5 بϭرنيϭل 
 mg Camphene 5 كΎمϔين 
 mg Cineole 2 سينيϭل 

 ΎϔألΎ13.6       ينين پ mg α-Pinene 
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 قبل ϭجبΔ الطعϡΎ.  رϭڨΎخϭل يجΏ تنϭΎل
 

:Δبϭالخصϭ عΎالحمل، الإرض 
 قبل تنϭΎل الدϭاء.   الخΎص بϙحΎمل أϭ تخططين لϠحمل، استشيرϱ الطبيΏ أϭ الصيدلي  أنϙفي حΎل كنΕ في فترة الحمل أϭ مرضعΔ، تعتϘدين 

 
  ΕΎكينΎل المΎاستعمϭ ΔقΎالسي 

 قدرتϙ عϰϠ السيΎقΔ أϭ تشغيل المΎكينΕΎ.  فيلا يتϭقع حدϭث أϱ ت΄ثير 
 
 

 معϭϠمΕΎ هΎمΔ عن قسϡ من مركبΕΎ الدϭاء 
  ϱϭليحتϭخΎڨϭرد فعل تحسسي:   ر Ώالتي قد تسب ΕΎمركب ϰϠع 

sodium ethyl parahydroxybenzoate (E215) 
sodium propyl parahydroxybenzoate (E217) 

  ϙΎن هنϭقد يك ً Ύرد فعل تحسسي مت΄خر.   أيض 
 

 كيفيΔ استعمΎل الدϭاء؟  .3
 عϠيϙ الاستيضΎح من الطبيΏ أϭ الصيدلي إذا لϡ تكن ϭاثΎϘً بخصϭص المϘدار الدϭائي ϭطريΔϘ العلاج بΎلمستحضر. 

 :ϭدةً هΎع ϱدΎائي الاعتيϭدار الدϘالم 
 ، قبل ϭجبΔ الطعϡΎ. مراΕ في اليϡϭ  3كبسϭلاΕ   2-1لϠكبΎر:  •

 .  ، قبل ϭجبΔ الطعϡΎكبسϭلϭ Δاحدة مرتين في اليϡϭ :6-14للأطفΎل بعمر  •
 

 لا يجϭز تجϭΎز المϘدار الدϭائي المϭصϰ به. 
 يجΏ استشΎرة الطبيΏ أϭ الصيدلي بخصϭص مدة استعمΎل الدϭاء.  

 
 أϭ مضغ الكبسϭلΔ.  قضϡيجΏ بϠع الكبسϭلΔ بشكΎϬϠ الكΎمل، لا يجϭز 

 
 Ύًائيϭدارًا دϘلخط΄ مΎب ΕلϭΎإذا تنϰϠاء،  أعϭلخط΄ من الدΎع طفل بϠإذا ب ϭاء.   أϭالد ΔبϠع ϙأحضر معϭ ϰϔفي المستش Ήارϭالط Δلغرف ϭأ Ώالطبي ϰلاً إلΎجه حϭت 

  
الدϭائي   مϘدارلϠتنϭΎل جرعΔ دϭائيΔ مضΎعΔϔ. يجΏ تنϭΎله فϭرًا عند تذكره ϭالاستمرار ϭفΎًϘ يجϭز لا  ففي الϭقΕ المطΏϭϠ،  الدϭاءهذا إذا نسيΕ تنϭΎل 

 المϭصϰ به.  
 
تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع النظΎراΕ الطبيΔ إذا لزϡ الأمر  في كل مرة  Δيالدϭائ الجرعΔتنϭΎل الأدϭيΔ في العتمΔ! يجΏ تشخيص طΎبع الدϭاء ϭالت΄كد من  يجϭز لا 

 .ϙذل 
 

 إذا تϭفرΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ حϭل استعمΎل الدϭاء، استشر الطبيΏ أϭ الصيدلي. 
 

4. ΔنبيΎالأعراض الج 
 أعراضΎً جΎنبيΔ عند بعض المستعمϠين.   رϭڨΎخϭل استعمΎلقد يسبΏ كمΎ بكل دϭاء، 

 
  ϡقΎنبي، إذا تفΎر عرض جϬيذكر في النشرة،  أإذا ظ ϡنبي لΎني من عرض جΎتع Ύعندم ϭأ ΔنبيΎف حد الأعراض الج  Ώيج .Ώرة الطبيΎاستش ϙيϠع 

 
 :نبيΎ Δ عن أعراض ج  التبϠيغ

  ϰϠالضغط ع Δاسطϭب Δزارة الصحϭل ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠن التبΎلإمكΎعلاج"   الرابطب ΏϘع ΔنبيΎيغ عن أعراض جϠائي   تبϭد "    Δحϔالص ϰϠد عϭجϭالم
( Δزارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسيwww.health.gov.ilيغ عنϠتبϠشر لΎذج المبϭالنم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذ )  ϭأ ،ΔنبيΎلأعراض جϭالرابط:  عبر دخ 

https://sideeffects.health.gov.il 
 

 كيفيΔ تخزين الدϭاء؟  .5
•  ϭأ/ϭ لΎϔالأط Δل ر΅يΎمجϭ ϱل أيدϭΎق بعيداً عن متنϠن مغΎاء آخر في مكϭكل دϭ اءϭظ هذا الدϔح Ώيج !ϡالتسم Ώتجن  .ϡّذا الشكل تمنع التسمϬبϭ الرضع

 .Ώمن الطبي Δصريح ΕΎيمϠن تعϭي΅ بدϘالت Ώلا تسب 

• ( Δريخ الصلاحيΎء تΎضϘاء بعد انϭل الدΎز استعمϭلا يجexp date .رϬس الشϔالأخير من ن ϡϭالي ϰإل Δريخ الصلاحيΎيشير ت .ΔبϠالع ϰϠر عϬيظ ϱالذ ) 

 ظرϭف التخزين:
 . C°25  ال ـ دϭن مΎ  يجΏ التخزين في درجΔ حرارة   •

  

https://sideeffects.health.gov.il/
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6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 
•  :ϰϠع ًΎاء أيضϭالد ϱϭيحت ΔلΎعϔاد الϭمϠل ΔفΎلإضΎب 

virgin olive oil  

 propyl sodium parahydroxybenzoate (E215), ethyl sodium 85%, glycerol gelatin, :Shell Capsule
parahydroxybenzoate (E217), sodium copper chlorophyllin (E141 100% water soluble). 

•  :ΔبϠى العϭمحت ϭه Ύمϭ اءϭالد ϭكيف يبد 

 ، المصنϭعΔ من الجيلاتين الϠين المϡϭΎϘ لϠتϔكϙ في المعدة. تحتϱϭ خضراءفي عϠبϭ ΔبداخΎϬϠ لϭيحΕΎ تحتϱϭ عϰϠ كبسϭلاΕ كرϭيΔ   رϭڨΎخϭليتϡ تϭفير  

 Εلاϭالكبس  ΎϬϠبداخ  ϰحت ΕهΎر بϔل أصϭϠمح ϰϠع.Δيϭق Δعطري Δرائح ϭأخضر ذ 

 ϰϠع ΔبϠكل ع ϱϭ50، 20تحت ϭ100  أ  .Δلϭكبس 

.Εاϭالعب ϡΎأحج ΔفΎك ϕϭّمن المحتمل ألا تس 

 رعنΎنΎ، إسرائيل.   15، هتدهΎر .ميچΎفΎرϡ ϡ.ض: صΎحΏ الامتيΎز ϭعنϭانه •

 ، إيرلندا. نيϭتϭΎنرϭڤΎ فΎرمΎسيϭتيكΎلس ϡ.ض.،  اسϡ المنتج˶ ϭعنϭانه: •

 بمϭجΏ تعϠيمϭ ΕΎزارة الصحΔ.  2023  أيΎرتϡ إعداد هذه النشرة في  •

•  :Δزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ20688-68-107رق . 

 من أجل سϭϬلϭ ΔتϭϬين الϘراءة، تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر. عϰϠ الرغϡ من ذلϙ، فΈن الدϭاء مخصص لكلا الجنسين.  •
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