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1986   – ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ(  ʭʩʧʷʥʸʤ  ʺʥʰʷʺ  ʩʴʬ  ʯʫʸʶʬ  ʯʥʬʲ 
 ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

ʥʩʢʠ y ʥʷ 
 ʭʩʸʢʸʢ 

ʬʩʲʴ ʸʮʥʧ 

 ʬʫ100   ʭʩʬʩʫʮ ʭʩʸʢʸʢ ʭʸʢ : 

  ʲʸʦ ʤʬʥʢʴʱʩʠ65.0   ʭʸʢ Ispaghula seed 65.0 g 

 ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷ2.2  ʭʸʢ Ispaghula husks 2.2 g 

 
 ̋ ʩʴʫ ʬʫ ʤʣʩʣʮ (5  )ʭʸʢ  ʬʹ y ʥʷʥʩʢʠ  ʤʬʩʫʮ3.25  ̡ ʸʦ ʬʹ ʭʸʢ  ,ʤʬʥʢʴʱʩʠ0.11    ʺʴʩʬʷ ʬʹ ʭʸʢ

 ʤʬʥʢʴʱʩʠʥʫ-0.9   .ʦʥʸʫʥʱ ʭʸʢ 
 ʤʠʸ :ʸʩʹʫʺʡ ʭʩʩʰʢʸʬʠʥ ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʺʮʩʹʸʬʷʸʴ 2  r ʩʲʱ   ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ"

 ʷʸʴʥ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ6  ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 ʠʸʷ  ʯʥʩʲʡ ʺʠ   ʯʥʬʲʤ ʣʲ ʥʴʥʱ  ʭʸʨʡ ʹʮʺʹʺ  ʤʴʥʸʺʡ  .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ .

 ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ .ʧ 
  ʭʠ ʧʷʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʯʥʰʩʮʤ ʳʩʲʱʡ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴ ʬʲ ʸʩʹʫʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʪʩʬʲ ʤʺʠ  ʲʣʩʮʬ ʷʥʷʦ

  ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʪʩʬʲ .ʳʱʥʰ  ʭʠʠ ʭʩʸʩʮʧʮ )ʭʩʮʥʨʴʮʩʱ( ʤʬʧʮʤ ʩʰʩʮʱʺ ʥ  ʸʧʠʬ ʭʩʸʴʺʹʮ ʭʰʩʠ3  
 .ʭʩʮʩ 

 

1. ʤʮʬ ʺʣʲʥʩʮ  ʤʴʥʸʺʤ 
 .)ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʺʥʸʩʶʲ( ʭʩʩʲʮʤ ʺʬʥʲʴ ʺʸʣʱʤʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ .ʧʴʰ ʩʬʩʣʢʮ 
ʺʩʠʥʴʸ ʺʥʬʩʲʴ :   

( ʭʥʩʬʩʱʴPsyllium hydrophilic mucilloidʤʬʥʢʴʱʩʠʥ ʥʢʨʰʬʴ ʬʹ ʤʴʩʬʷʥ ʭʩʲʸʦʮ ʷʴʥʮ ) ,  ʸʩʹʲ
ʭʩʩʺʰʥʦʺ ʭʩʡʩʱʡ  ʥ ʭʩʢʴʥʱʤ ʧʴʰ ʩʬʩʣʢʮʬ ʪʩʩʹ ʭʩʮ  ʪʫ .ʭʧʴʰʮ ʤʮʫ ʩʴ ʤʬʥʣʢʤ ʺʥʮʫʡ y ʥʷʥʩʢʠ  

  ʬʩʣʢʮ ʺʠʩʲʮʤ ʺʬʥʲʴ ʺʠ ʵʩʸʮʮʥ ʤʠʥʶʤ ʧʴʰ  . 
 ʺʥʸʩʣʱ ʸʱʥʧ :ʤʸʲʤ ̋ ʩʰʹʷʲ  .ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʸʥʸʩʡ ʡʩʩʧʮ )ʭʩʮʩ ʤʹʥʬʹʬ ʸʡʲʮ( ʭʩʩʲʮʤ ʬʹ 

 
2. ʩʰʴʬ  ʹʥʮʩʹʤ ʤʴʥʸʺʡ 

ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ : 

• )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ   ʬ ʺʴʩʬʷʤʴʩʸʧ ʲʰʲʰ ʯʮʹ ,ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʲʸʦ ,ʤʬʥʢʴʱʩʠ  ʬ ʥʠ  ʬʫʩʡʩʫʸʮʮ ʣʧʠ  ʭ
ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʸʧʠʤ  ʤʠʸ( ʷʸʴ6  )'ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ'  . 

• ʺʠʤ   ;ʯʥʸʢʡ ʺʥʩʲʡʥ ʤʲʩʬʡʡ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ 

•   ʥʰʹʩ ʭʩʩʲʮʤ ʺʲʥʰʺ ʩʬʢʸʤʡ ʩʮʥʠʺʴ ʩʥʰʩʹ ʪʬʹ .ʭʩʩʲʥʡʹʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʬ 

•   ;ʤʠʥʶ ʺʬʨʤ ʠʬ ʬʹʬʹʮ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ 

• ʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ̫ ʷʴ  ʤʠʥʶ   ʩʴ ʩʰʴʬ ʥʠ ʱʢʤ ʩʲʮʡ ʤʲʥʷʺ ʸʹʠ ʤʹʷʥ ʤʬʥʣʢ ʤʠʥʶ( ʩʺʸʢʹ ʠʬ
 .)ʺʲʡʨʤ 

•   ;ʩʣʥʱʩ ʸʥʸʩʡ ʸʡʲ ʠʬʹ ʩʬʨʷʸ ʭʥʮʩʣʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ 

• ʹʥʥʡ ʤʢʩʸʧ ʺʥʸʶʩʤʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʨ , ʡ .ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʥʠ )ʤʡʩʷʤ ʩʴ( ʤʩʣʸʷ 

• ʹ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠ  ʩʥʫʩʱ ʪʬ ʹʩ( ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʮʩʱʧʮ ʬʥʡʱʬ ɦ ʥʠʬʩʠ)   ʥʠ ʺʰʥʮʱʺ ʤʢʮ -ʬʥʷ ʯʥ  
(megacolon ) . 
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 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 

•  ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʸʴʱ ,ʸʥʷʥʩʢʠʡ ʬʥʴʩʨʤ ʩʰʴʬ ʺʠʤ    ʺʥʬʩʧʡ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ,ʯʨʡʡ ʺʥʸʥʸʡ ʠʬ ʺʥʩʲʡʮ ʬʡʥʱ
 .ʺʥʠʷʤʥ ̋ ʥʲʴʥʺ ʬʠ ʥ  ̋ ʥʬʥʬʲ    ʯʮʩʱ ʺʥʩʤʬʹ ʥʠ ʬʡʥʱ ʤʺʠʬʥʡʱʬ ʩʥʫʩʱ ʪʬ ʹʩʹ   ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧʮ

(ʱʥʠʬʩʠ ) ʺʧʷʬ ʯʩʠ ,ʤʦ ʤʸʷʮʡ . y ʥʷʥʩʢʠ . 

•  ʬʥʨʩʬ ʹʩ y ʥʷʥʩʢʠ   ʺʥʮʫ ʭʲ ʤʬʥʣʢ  y ʮʥʬʫ ,ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʫ-200 ( ʭʩʮ ʬ"ʮ ʱʥʫʫ ʸʥʡʲ )ʺʧʠ ʭʩʮʺʩʴ  
 ʬʹ ʺʧʠ ʤʣʩʣʮ   y ʥʷʥʩʢʠ ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ(-5  .)ʭʸʢ 

  ʯʺʮ y ʥʷʥʩʢʠ   ʭʩʡʩʱʤ ʺʥʧʴʰʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲ ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʺʷʴʱʮ ʺʥʮʫ ʬʹ ʺʩʰʮʦ ʥʡ ʤʬʩʨʰ ʠʬʬ
ʥʤ ʺʮʩʱʧʬʥʥ ʭʠ .ʷʰʧ ʬʹ ʤʹʢʸʤʬ ʭʸʥʢʤ ʸʡʣ ,ʨʹ ʤʺʠ  ʭʩʩʹʷ ,ʤʠʷʤ ,ʤʦʧʡ ʭʩʡʠʫ ʹʧ

 ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʤʮʩʹʰʡʥ ʤʲʩʬʡʡ y ʥʷʥʩʢʠ  ʩʮ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲʩ .ʣ 

• ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ  ( ɦ ʥʠʬʩʠ)   ʬʥʬʲʤ  ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʺʷʴʱʮ ʠʬ ʤʫʩʸʶ ʡʷʲ ʹʧʸʺʤʬ   . 

•  ʩʠʥʴʸ ʧʥʷʩʴ ʺʧʺ ʷʸ ʬʥʨʩʬ ʹʩ)ʭʩʣʩʠʥʩʴʥʠ ʯʥʢʫ( ʩʲʮʡ ʺʥʩʺʲʥʰʺ ʺʥʺʩʧʴʮʤ ʺʥʴʥʸʺ , ʺʰʮ ʬʲ  
  ʯʥʫʩʱ ʺʩʧʴʤʬʬ ʭʩʩʲʮ ʺʮʩʱʧ . 

•  ʪʥʺ ʺʸʺʴʰ ʤʰʩʠ ʺʥʸʩʶʲʤ ʭʠ3  ʺʠ ʭʠ ,ʭʩʮʩʤ ʥʥʧʤ  ʬʡʥʱ ʥʠ ʯʨʡ ʩʡʠʫ ̋ ʥʬʩʲʴʮ   ʠʬ ʭʩʩʲʮ
  ,ʤʸʩʣʱ ̫ ʩʱʴʤʬ ʹʩ  ʡ ʹʮʺʹʤʬʸʥʷʥʩʢʠ  ̋ ʥʰʴʬʥ  .ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩʬ 

 
 ʭʩʸʢʡʺʮʥ ʭʩʣʬʩ 

 ʯʩʠʷʩʴʱʮ ʲʣʩʮ  ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʲʸʥʷʥʩʢʠ    ,ʯʫʬ ;ʭʩʣʬʩʡ ʯʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʺʬ   ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ6   ʠʬʬ
 .ʠʴʥʸ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ 

 
 ʭʩʹʩʹʷ 

 ʭʩʬʥʧʡ ʬʥʴʩʨʤʡʥʭʩʹʩʹʷ   .ʠʴʥʸ ʺʧʢʹʤ ʺʧʺ ʲʶʡʺʤʬ ʡʩʩʧ ʭʩʹʬʧ 
 

 y ʨʰʩʠʠ  /ʺʥʩʶʷ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺʺʥʩʺʴʥʸʺ : 
  ʸʴʱ ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʥʠ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ

ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ :ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ . 

•  ̋ ʥʴʥʸʺ ʺʨʥʬʡʬ  ʱʩʸʺʤ– ʯʺʩʰ    ʭʲ ʺʧʷʬ y ʥʷʥʩʢʠ  ʸʧʠʮ ,ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʸʧʠʬ ʷʸ ́ ʯʫʺʩʩ  
 ʠʴʥʸʤʹ ʪʸʨʶʩ   ̋ ʥʰʹʬ  ̋ ʠ ʯʥʰʩʮʤ   ʬʹ ʩʰʥʮʸʥʤ  ʣʩʠʥʸʩʺʤ ʤʺʠʹ  ʬʨʥʰ . 

ʠʬ  ʯʺʩʰ  ʬʥʬʹʬ ʤʣʩʸʩ  ʺʥʬʩʲʴʡ ʩʰʥʮʸʥʤ   ʺʬʩʨʰ ʭʠ ʭʢ ʱʩʸʺʤ ʺʨʥʬʡʸʥʷʥʩʢʠ    ʬʩʡʷʮʡ ʺʩʹʲʰ ʠʬ
ʤʬʩʨʰʬ   ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ ʺʨʥʬʡʬ  ʱʩʸʺʤ . 

•   ʺʬʩʨʰʬ ʬʩʡʷʮʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʴʥʸʺʸʥʷʥʩʢʠ ʡ ʤʩʩʤʹʤ ʯʫʺʩʩ .  ,ʬʩʡʷʮʡ ʺʥʧʷʬʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʤʢʩʴʱ
ʫʯʥʢ ʭʩʬʸʰʩʮ   ʬʦʸʡ ,ʯʣʩʱ ʯʥʢʫ(,  ʭʥʩʺʩʬ ʥ)ʵʡʠ ,  ʯʩʮʨʩʥ( ʭʩʰʩʮʨʩʥB12 ʡʬʬ ʭʩʣʩʦʥʷʩʬʢ ,)  ʥʭʩʰʩʸʮʥʷ .   

 ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʯʫʬ  ʬʹ ʧʥʥʸʮʢʠ ʺʬʩʨʰ ʯʩʡ ʤʲʹ ʣʲ ʤʲʹ ʩʶʧ ʩʬ ʸʥʷʥ ʬʹ ʤʬʩʨʰ .ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ 

•   .ʺʸʫʥʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʴʥʸʺ ʸʥʡʲ ʥʧʺʸʫʥʱ ʩʬ ,  ʩʩ  ʯʫʺ ʤʩʤʩʹ  ʤʮʠʺʤʡ ʪʸʥʶ ʬʹ  ʯʥʰʩʮ ʸʨʹʮ
ʴʥʸʺʤ ʩʺ  ʬʡʷʮ ʤʺʠʹʺʸʫʥʱʬ .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ . 
ʤʸʲʤ  ʩʩʺʸʫʥʱʬ ʭ  ʬʹ ʺʧʠ ʤʰʮ :ʸʥʷʥʩʢʠ  (5   ʬ ʪʸʲ ʤʥʥʹ )ʭʸʢ- 0.9   ,)ʸʫʥʱ( ʦʥʸʫʥʱ ʭʸʢʤ  ʤʥʥʹ
 ʬ ʪʸʲ-0.07 ( ʭʧʬ ʺʥʣʩʧʩBU .) 

 
 :ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʬʥʩʨʬ ʹʩ y ʥʷʥʩʢʠ  .)ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʺʥʧʴʬ( ʡʸʲʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ 

 
ʤʩʯʥʩʸ ,   ʤʷʰʤ  ̋ ʥʩʸʥʴʥ : 

  ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩʩʢʠʡ y ʥʷʥ   ʭʠ ʺʠ ʤʡʩ  ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʤʷʩʰʮ ,ʯʥʩʸ
ʤʡʩʤ ʺʰʰʫʺʮ ʥʠ ʯʥʩʸʩ .ʯʥʩʸ 

  ʯʥʢʫ ʧʴʰ ʩʬʹʬʹʮʡ ʭʣʥʷ ʹʮʺʹʤʬ ʳʩʣʲ ,ʬʹʬʹʮʡ ʹʥʮʩʹʡ ʪʸʥʶ ʹʩʥ ʸʦʥʲ ʥʰʩʠ ʩʺʰʥʦʺ ʩʥʰʩʹ ʭʠ
 y ʥʷʥʩʢʠ  .ʭʩʸʧʠ ʭʩʬʹʬʹʮ ʭʩʬʩʲʴ ʭʩʸʮʥʧ ʩʰʴʬ , 
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 ʤʢʩʤʰ ʹʥʮʩʹʥ  ʺʥʰʥʫʮʡ : 
ʬ ʥʩʢʠʸʥʷ   .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ ʢʥʤʰʬ ʺʬʥʫʩʤ ʬʲ ʤʲʥʣʩ ʤʲʴʹʤ ʯʩʠ 

 
 ̡ ʣʩʮ ʡʥʹʧ  ʬʲ  ̫ ʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ   ʤʴʥʸʺʤ 

 y ʥʷʥʩʢʠ  ʬʩʫʮ .ʦʥʸʫʥʱ 
 ʺʬʩʨʰ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʬ ʤʰʴ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠʤʴʥʸʺʤ  . 

 ʺʧʠ ʤʣʩʣʮ ʳʫ(5  )ʭʸʢ ʤʬʩʫʮ0.9  .)ʸʫʥʱ( ʦʥʸʫʥʱ ʭʸʢ ʸʥʡʲ ʤʦ ʲʣʩʮ ʯʥʡʹʧʡ ʺʧʷʬ ʹʩ  ʭʲ ʭʩʬʥʧ
  .ʺʸʫʥʱ 
 y ʥʷʥʩʢʠ  .)ʺʹʹʲ( ʭʩʩʰʩʹʬ ʷʩʦʤʬ ʬʥʬʲ 

 
3. ʣʶʩʫ  ́ ʮʺʹʺ ʤʴʥʸʺʡ ? 

 .ʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ ʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ 
ʯʥʰʩʮ: 

ʤʡʩ ʠʴʥʸʮ ʺʸʧʠ ʤʠʸʥʤ ʸʣʲ ,ʤʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮ ʯʥʰʩʮ : 
 ʬʩʢʮ ʭʩʣʬʩ12-6 : 

1  ʤʣʩʣʮ ʺʩʴʫ ( ʬʹ5  ʭʸʢ )   .ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʺʥʧʴʬʥ ʡʸʲʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ   ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ   ʩʰʴʬ ʣʩʩʮ
 .ʤʰʩʹʤ 

 ʬʩʢʮ ʭʩʸʢʡʺʮ12   :ʭʩʸʢʥʡʮʥ ʤʬʲʮʥ 
ʺʥʸʩʶʲ : 

2  ̋ ʥʩʴʫ ʤʣʩʣʮ  (5 ʭʸʢ ʺʧʠ ʬʫ)   ʬʹ  y ʥʷʥʩʢʠ  ,)ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʤʲʹ ʺʥʧʴʬ( ʡʸʲʤ ʺʧʥʸʠ ʸʧʠʬ   ʯʩʠ
ʤʰʩʹʤ ʩʰʴʬ ʣʩʩʮ ʬʥʨʩʬ . 

 ʪʸʥʶʤ ʤʸʷʮʡ ʺʧʷʬ ʹʩ ʤʣʩʣʮ ʺʩʴʫ  ̋ ʴʱʥʰ  (5  )ʭʸʢ  ʬʹ y ʥʷʥʩʢʠ .ʸʷʥʡʤ ʺʧʥʸʠ ʩʰʴʬ   
 ʤʩʩʨʰʬʥʹʬʹʬ : 

 ʬʹ ʯʥʰʩʮʡ ʬʩʧʺʤʬ ʵʬʮʥʮ2  ʺʥʩʴʫ  ʤʣʩʣʮ (5  ̋ ʧʠ ʬʫ ʭʸʢ) ʬʹ  ʸʥʷʥʩʢʠ   ʹʥʬʹʩʡ ʭʩʮʲʴʥ ʪʹʮʡ ʭ 
1-3   .ʭʩʮʩ 

ʯʫʮ ʸʧʠʬ  ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʤʣʩʣʮ ʺʩʴʫ (5  )ʭʸʢ ʬʹ   y ʥʷʥʩʢʠ  ʹʥʬʹ ʭʥʩʡ ʭʩʮʲʴ,   .ʪʸʥʶʬ ʭʠʺʤʡ 
 ( ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʭʲ ʭʩʸʢʸʢʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ1-2  .ʱʥʲʬʬ ʩʬʡʮ )ʭʩʮ ʺʥʱʥʫ 

 ʺʥʩʤʬ ʤʫʩʸʶ ʺʩʮʥʩʤ ʭʩʬʦʥʰʤ ʺʥʮʫ1-2  .ʸʨʩʬ 
 ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʺʺʬ ʯʩʠ6   .ʠʴʥʸ ʭʲ ʺʥʶʲʩʩʺʤ ʠʬʬ ʭʩʰʹ 

 ʪʥʺ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʠʬ ʭʠ ʤʹʥʬʹ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʭʩʮʩ 
  ʯʴʥʠ ́ ʥʮʩʹʤ : 

 ʯʩʠ   ʬʥʨʩʬ y ʥʷʥʩʢʠ ʮ ʩ ʣʩʬʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʹʩ ;ʤʰʩʹʤ ʩʰʴ   .ʤʣʩʮʲ ʡʶʮʡ 
( ʭʩʮ ʤʡʸʤ ʭʲ ʭʩʸʢʸʢʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ2- 1  )ʺʥʱʥʫ . 

 .ʡʥʡʸʲʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠ .ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ 

 !ʡʬ ʭʩʹ 
  .ʺʴʸʥʶʮʤ ʤʣʩʣʮʤ ʺʩʴʫʡ ʤʰʮʤ ʺʣʩʣʮ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ 

 ʺʬʩʨʰ ʯʩʡ ʤʲʹ ʣʲ ʤʲʹ ʩʶʧ ʬʹ ʯʮʦ ʷʸʴ ʺʥʫʧʬ ʹʩ  ʪʸʣ( ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʺʬʩʨʰ ʯʩʡʬ ʥʦ ʤʴʥʸʺ
 ʯʩʡ ʤʬʩʧʺʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʤʲʴʹʤʤ .)ʤʴʤ24–12   .ʤʺʬʩʨʰ ʲʢʸʮ ʺʥʲʹ 

 



 

4 

 

  ?ʬʥʴʩʨʤ ʺʧʬʶʤʬ ʲʩʩʱʬ ʬʫʥʺ ʣʶʩʫ 
 ʭʠ ʤʺʠʺʹʮʮ  ʭʥʩʤ ʪʹʮʡ ʤʡʥʸʮ ʭʩʬʦʥʰ ʺʩʩʺʹ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩ ʺʥʸʩʶʲʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺʡ ʹ

ʸʥʦʲʺʹ ( ʤʠʥʶʤ ʪʥʫʩʸʡ1-2    ʪʥʺ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʭʩʩʲʮʤ ʺʬʥʲʴ ʺʠ ʸʸʥʲʮ ʸʩʹʫʺʤ ʺʥʸʩʶʲʡ .)ʭʩʸʨʩʬ
12   ʣʲ( ʯʮʦ ʸʺʥʩ ʹʸʣʰ ʭʩʮʲʴʬ ʪʠ ,ʺʥʲʹ  ʤʹʥʬʹ .)ʭʩʮʩ 
ʯʩʠ   y ʥʡʲʬ  ʬʲ   ʤʰʮʤ ʺʶʬʮʥʮʤ . 
ʭʠ  ̋ ʬʨʰ ʺʥʲʨʡ  ʯʥʰʩʮ  ʤʥʡʢ  y ʺʥʩ 

 ʺʬʨʰ ʭʠʺʰʮ  ʥʠ ʸʺʩ ʭʠ ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ,ʤʰʴ  ʣʩʩʮ  ʠʴʥʸʬ ʥʠ  ʸʣʧʬ  ʯʥʩʮ ʬʹ ʺʩʡ   ʭʩʬʥʧ  
ʠʡʤʥ  ʺʠ  ʺʦʩʸʠ ʤʴʥʸʺʤ ʪʺʩʠ . 

 ,ʸʺʩ ʺʰʮ ʬʹ ʤʸʷʮʡʺ  ʥʠ ʺʥʮʫʡ ʤʩʩʬʲ ʯʫʺʩʡ ʺʮʸ ʺʥʲʴʥʺʤ  ʺʹʥʧʺʥ ʭʩʦʢ ,ʯʨʡ ʩʡʠʫ ʯʥʢʫ ʩʠʥʥʬ
 ̋ ʥʠʬʮ  .ʭʩʬʦʥʰ ʬʹ ʤʬʥʣʢ ʺʥʮʫ ʺʥʺʹʬ ʹʩ .ʣʢʰ ʩʲʶʮʠʡ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠʤ ʠʴʥʸ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩ . 

ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ   ʯʮʦʡʣʲʥʩʮʤ   ʮ ʧʷʩ ,ʤʧʫʹʰʹ ʤʰʮʤ ʺʠ ʣʩ ʯʩʠ  ʬʥʨʩʬ ʤʰʮ ʤʬʥʴʫ  . 
ʯʩʠ   ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬʬʫʡ   ʭʲʴ   ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ

  .ʭʤʬ ʷʥʷʦ ʤʺʠ ʭʠ 
 .ʧʷʥʸ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 
4. ʺʥʲʴʥʺ ʩʠʥʥʬ  : 

 ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʸʥʷʥʩʢʠ  ʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʥ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴ  ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ
 ʩ .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬʩ  ʯʫʺ ʠʬʹ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ 

 :)ʤʲʡʷʰ ʭʸʨ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʺʥʲʴʥʺ( ʤʲʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

•  ʺʥʮʩʩʷʤ ʺʥʰʥʬʺ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʭʸʨ,   ʤʧʥʴʰ ʯʨʡ ʯʥʢʫʠʥ  ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺ ,   ʩʮʩʡ ʸʩʮʧʤʬ ʺʥʬʥʬʲ
 .ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʤ ʭʲ ʺʥʮʬʲʰ ʯʤ ʪʠ ,ʭʩʩʰʥʹʠʸʤ ʬʥʴʩʨʤ   ʷʩʴʱʮ ʭʩʫʸʥʶ ʠʬʹ ʭʩʸʷʮʡ ʣʧʥʩʮʡ

 ʭʩʬʦʥʰ ʩ ʩ ʬʥʡʱʺʹ ʯʫʺ ʮ( ʯʨʡʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰtympanites) , ʬʹ ʯʥʫʩʱ ʤʩʤʩʥ  ʭʩʩʲʮʡ ʤʮʩʱʧ
(ʱʥʠʬʩʠ )ʨʹʥʥʤ ʺʮʩʱʧ ,  ʥ .ʺʥʸʩʶʲ 

• ʤʬʥʢʴʱʩʠ ʺʴʩʬʷ   ʤʴʥʸʺʤ ʺʫʩʸʶ ʸʧʠʬ )ʤʩʢʸʬʠ( ʺʥʹʩʢʸʬ ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʫʩ ʸʹʠ ʭʩʸʮʥʧ ʤʬʩʫʮ
 y ʥʷʥʩʢʠ  .ʸʥʲʤ ʭʲ ʲʢʮ ʸʧʠʬ ʥʠ 

  ʭʩʰʩʮʱʺ ʯʫʺʩʩ ʺʥʩʢʸʬʠʤ ʺʥʡʥʢʺʤ ʬʹ ́  ʺʥʡʥʢʺ ,ʤʮʩʹʰʡ ʩʹʥʷ ,ʭʩʩʰʩʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ,ʺʬʦʰ ʥʬʬʫʩ
 ʨʷʬʩʴʰʠ ʷʥʹ ʭʩʣʣʥʡʮ ʭʩʸʷʮʡ ʭʢʥ ʣʸʢ ,ʺʥʩʸʥʲʩ  ( ʺʩʮʥʠʺʴ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ   ʬʫ

 ʭʩʩʧ ʺʰʫʱʮ ʭʬʤ ʺʡʥʢʺʬ ʬʩʡʥʤʬ ʤʬʥʬʲʥ ʳʥʢʤ .) 

•  ̋ ʥʠʷʤʥ ʺʥʬʩʧʡ . 

ʬʥʬʲ ʤʴʩʸʧ ʲʰʲʰ ʯʮʹ ,ʭʩʹʩʢʸ ʭʩʬʥʧʡʤ    ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʥʸʢʬ  ʬʹ .)ʺʩʺʮʩʹʰ ʤʷʥʶʮ ʬʬʥʫ( ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ 
 ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ  ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ

 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʥʶ ʠʬʹ 
  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʧʥʥʩʣ 

  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ
 ʡʷʲ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ (www.health.gov.il )  ʤʰʴʮʤ

 ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ,  :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩ"ʲ ʥʠ 
https://sideeffects.health.gov.il 

 

5. ʪʩʠ ʯʱʧʠʬ ʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ? 
•  !ʤʬʲʸʤ ʲʰʮ  ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ,ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ

  ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ
 .ʠʴʥʸʤʮ 

•  ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʢʥʴʺʤ (exp. date  )ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ.   
 ́ ʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ . 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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ʩʠʰʺ ʯʥʱʧʠ   

•  ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʯʱʧʠʬ ʹʩ ʬ ʺʧʺʮ-25°C . 

•  ̋  ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ  ʪʥ  ʤʹʩʹ ʭʩʹʣʥʧ ʤʦʩʸʠʤ ʺʧʩʺʴ ʣʲʥʮʮ . 

• ʮ ʺʠ ʡʨʩʤ ʸʥʢʱʬ ʣʩʴʷʤʬ ʹʩʩ .ʹʥʮʩʹ ʬʫ ʸʧʠʬ ʭʩʸʢʸʢʤ ʬʫ 
 

6. ʲʣʩʮ  r ʱʥʰ 

•  ʬʲ ʳʱʥʰ y ʮʥʧʤ   ʬʩʲʴʤ    :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 :ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʡʩʫʸʮ   
Sucrose, talc, acacia (gum Arabic), iron oxide yellow (E172), liquid paraffin,  
hard paraffin, titanium dioxide(E171), peppermint oil, iron oxide red (E172), 
caraway oil, Sage oil. 

 
•   :ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

 y ʥʷʥʩʢʠ  ɹ ʥʶʮ ʭʩʸʢʸʢ ʬʩʫʮʭʩ .ʸʩʤʡ ʭʥʧ ʲʡʶʡ ʸʫʥʱ 

ʩʢʮ ʸʥʷʥʩʢʠ ʬʹ ʺʥʦʩʸʠʡ ʲ100 ʥ-200  .ʭʸʢ  .ʤʣʩʣʮ ʺʩʴʫ ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ   
 ʯʫʺʩʩʹʢ ʬʫ ʠʬʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 

•  :ʥʺʡʥʺʫʥ ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʸʤʣʺʤ ,ʮ"ʲʡ ʭʸʠʴʠʢʮ15  .ʬʠʸʹʩ ,ʤʰʰʲʸ , 

• :ʥʺʡʥʺʫʥ ʯʸʶʩʤ ʭʹ ʱʥʠʣʮ  Gmbh  ,ʷ ʥ ʯʬ  ,ʤʩʰʮʸʢ . 

•  ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʸʲʰʸʡʥʨʷʥʠʡ 2023   .ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ 

•  :ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʸʴʱʮ062-97-25777 

•   ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ ̋ ʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ    ʩʰʹ ʩʰʡʬ
 .ʭʩʰʩʮʤ 
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