
Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ «ɉɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɚɯ (ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ)» - 1986 

Ʌɟɤɚɪɫɬɜɨ ɩɪɨɞɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɜɪɚɱɚ 
 

ȼɢɬɚ-Ɇɟɪɮɟɧ, ɦɚɡɶ 
 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

Хɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ (ɝɥɸɤɨɧɚɬ) 0.5% w/w chlorhexidine )as gluconate) 0.5% w/w 
Ȼɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞ 0.1% w/w benzoxonium chloride  0.1% w/w 
ȼɢɬɚɦɢɧ A ɩɚɥɶɦɢɬɚɬ w/w0.2% (2000 IU/g)  vitamin A palmitate 0.2% w/w (2000 IU/g) 

 
 
ɇɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 2 Иɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɭɧɤɬ «ȼɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ» ɢ ɪɚɡɞɟɥ 6 Иɧɫɬɪɭɤɰɢɢ «Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ». 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. Иɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɤɪɚɬɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɟɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ 
ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɜ ɩɭɧɤɬɟ ɨ 
ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ, ɟɫɥɢ 
ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ, 
ɟɫɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɚɲɟɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɫɭɝɭɛɢɥɢɫɶ ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ 
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-14 ɞɧɟɣ. 
 

1. Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 
Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɥɟɝɤɢɯ ɪɚɧ ɥɸɛɨɝɨ ɬɢɩɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɚɪɚɩɢɧɵ, ɫɫɚɞɢɧɵ, ɩɨɪɟɡɵ), 
ɬɪɟɳɢɧ, ɩɨɬɪɟɫɤɚɜɲɟɣɫɹ ɤɨɠɢ ɢ ɥɟɝɤɢɯ ɨɠɨɝɨɜ (ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ). 
Ɍɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɭɩɩɚ: ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɢ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞ – 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ – ɜɢɬɚɦɢɧɵ. 
 
ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɜɚ ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ 
ɝɥɸɤɨɧɚɬ (chlorhexidine gluconate) ɢ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞ  
(benzoxonium chloride), ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ 
ɢɧɮɟɤɰɢɸ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ. ɋɨɱɟɬɚɧɢɟ 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɦ Ⱥ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɥɟɝɤɢɯ ɪɚɧ ɭɫɤɨɪɹɟɬ 
ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɪɚɧɵ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
 

2. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɟɫɥɢ: 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɡɶ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ ɧɚ 
ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ, ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢɱɧɨɟ 
ɚɦɦɨɧɢɟɜɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ; ɧɚ ɜɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɢɥɢ ɨɞɧɭ ɢɡ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ; ɢɥɢ ɧɚ 
ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ (ɫɦ. 
ɪɚɡɞɟɥ 6). 

  

Ɉɫɨɛɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɚɡɢ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ 
ɜɪɚɱɭ, ɟɫɥɢ: 
• ȼɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ 

• ȼɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ 



• ȼɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ 

Ɉɛɲɢɪɧɵɟ ɪɚɧɵ, ɨɱɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɪɚɧɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɧɵ ɨɬ 
ɭɤɭɫɨɜ ɢɥɢ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ) ɬɪɟɛɭɸɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 
(ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɢɫɤ ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ). ȿɫɥɢ ɤɪɚɹ ɪɚɧɵ ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ 

ɱɟɪɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɥɢ ɪɚɧɚ ɧɟ ɡɚɠɢɜɚɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 10-14 ɞɧɟɣ, 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɤɪɚɹ ɪɚɧɵ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɤɪɚɫɧɟɥɢ, ɟɫɥɢ ɪɚɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɪɚɫɩɭɯɥɚ ɢɥɢ 
ɫɬɚɥɚ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ (ɪɢɫɤ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ). 
 

Ɇɚɡɶ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 
Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɚɡɢ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɭɲɢ (ɭɲɧɨɣ ɤɚɧɚɥ) ɢ ɬɤɚɧɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ (ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ). ȿɫɥɢ ɦɚɡɶ ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɝɥɚɡɚ ɢɥɢ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɵɟ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ. ɇɟ ɝɥɨɬɚɬɶ ɦɚɡɶ ȼɢɬɚ-

ɦɟɪɮɟɧ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɡɶ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɟɡ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɧɟɨɛɵɱɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. 

 

 

Ɇɟɠɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ / ɪɟɚɤɰɢɢ 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ (ɢɥɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ) ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɩɪɨɞɚɜɚɟɦɵɟ ɛɟɡ ɪɟɰɟɩɬɚ ɜɪɚɱɚ, ɢɥɢ 
ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ.  
Ɋɟɚɤɰɢɣ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚɦɢ ɧɟ ɨɠɢɞɚɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ.  

 

 
Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɝɪɭɞɧɨɟ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɟ 
Бɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬь 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ (ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ 
ɪɚɧ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɬ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬɚ ɢ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ 
ɯɥɨɪɢɞɚ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɪɢɫɤɟ ɞɥɹ ɩɥɨɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɢɫɤ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɢ ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ 
ɯɥɨɪɢɞ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭ. 
Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɥɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 
ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɚ: ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɜɢɬɚɦɢɧɚ. 
ȼɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɩɟɪɨɪɚɥɶɧɨ, ɦɨɝɭɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɪɢɫɤ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɭ ɦɥɚɞɟɧɰɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ 
ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ. 
Гɪɭɞɧɨɟ вɫɤаɪɦɥиваɧиɟ: 
ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɥɢ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɚ ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɢ 
ɛɟɧɡɨɤɫɨɧɢɹ ɯɥɨɪɢɞ ɜ ɝɪɭɞɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ. ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɞɧɨɟ 
ɦɨɥɨɤɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɜɫɤɚɪɦɥɢɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɡɶ ȼɢɬɚ-
ɦɟɪɮɟɧ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ (ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ ɪɚɧ), ɧɨ ɧɟ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɧɚ 



ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɦɵɬɶ ɫɨɫɤɢ ɩɟɪɟɞ ɤɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɦɥɚɞɟɧɰɚ. 
 
ȼɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ 

Ɇɚɡɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧ.  
Ɉɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɶ (ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬ) ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɟ ɯɥɨɪ, ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɪɢɱɧɟɜɚɬɵɟ ɩɹɬɧɚ ɧɚ ɬɤɚɧɹɯ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɯ ɫ ɯɥɨɪɝɟɤɫɢɞɢɧɨɦ. 
Ɍɟɫɬɵ ɩɪɢ ɫɬɢɪɤɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɨɞɢɧ ɢɥɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɛɟɥɢɜɚɬɟɥɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɛɨɪɚɬ), ɭɞɚɥɹɸɬ ɷɬɢ ɩɹɬɧɚ. 
 

3. Кɚɤ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 
ɉɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɉɛɵɱɧɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ: ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɦɚɡɶ ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɧɚ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɩɪɹɦɨ ɢɡ ɬɸɛɢɤɚ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɜɚɬɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. ȼɨɬɪɢɬɟ ɦɚɡɶ ɜ ɤɨɠɭ ɥɟɝɤɢɦɢ ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. 
 
Ɍɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɦɚɡɶ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɤɨɠɭ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. 
 
ȿɫɥɢ ɩɨ ɨɲɢɛɤɟ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɨɡɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ȼɢɬɚ-
ɦɟɪɮɟɧ, ɱɟɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɪɨɝɥɨɬɢɥɢ ɦɚɡɶ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɥɚɝɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɧɢɡɤɚɹ, ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɭ. 
 
ɇɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ! ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɷɬɢɤɟɬɤɭ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ 

ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɱɤɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɨɦ. 
 
4. ɉɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ 
Ʉɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɥɸɛɵɦ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɡɢ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɟ ɩɭɝɚɣɬɟɫɶ, ɱɢɬɚɹ 
ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɷɬɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɢɫɩɵɬɚɟɬɟ ɧɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɢɯ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢ, ɧɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦɢ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɵɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɦ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ (ɚɧɚɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ) ɢɥɢ ɨɬɟɤ ɥɢɰɚ ɢ 
ɝɨɪɥɚ (ɚɧɝɢɨɷɞɟɦɚ). ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɬɟ ɨɞɢɧ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɡɢ ȼɢɬɚ-ɦɟɪɮɟɧ ɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ. 
 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ 

Ɋɟɞɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ - ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɭ 1-10 ɢɡ 
10 000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
Ɋɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ 
 
Ɉɱɟɧɶ ɪɟɞɤɢɟ ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ - ɩɨɛɨɱɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 
ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 10 000 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
Ʉɪɚɩɢɜɧɢɰɚ (ɭɪɬɢɤɚɪɢɹ), ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 
 
ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɛɨɱɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɩɨɛɨɱɧɵɯ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɚɞɚɟɬɟ ɩɨɛɨɱɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ, ɧɟ 



ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ 

ɜɪɚɱɨɦ. 
 
Ɇɨɠɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ ɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɫɫɵɥɤɭ «ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ ɨɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜ», ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɫɚɣɬɟ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
(www.health.gov.il), ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ  ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɛɥɚɧɤ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɨ 
ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɢɥɢ ɩɟɪɟɣɞɹ ɩɨ ɫɫɵɥɤɟ: https://sideeffects.health.gov.il 
 

5. Кɚɤ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ? 
ɇɟ ɨɬɪɚɜɢɬɟɫɶ! Эɬɨɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ 
ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ (ɢɥɢ) ɦɥɚɞɟɧɰɟɜ  (ɢ ɜɧɟ ɩɨɥɹ ɢɯ 
ɡɪɟɧɢɹ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ. 
ɇɟ ɜɵɡɵɜɚɣɬɟ ɪɜɨɬɭ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɜɪɚɱɚ. 
ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɫɪɨɤɚ ɟɝɨ ɝɨɞɧɨɫɬɢ (exp. Date), 
ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ/ɷɬɢɤɟɬɤɟ. ɋɪɨɤ ɝɨɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɨɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɞɟɧɶ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɦɟɫɹɰɚ.  
ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ: 

• ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɵɲɟ 25°ɋ.   
 

6. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɉɨɦɢɦɨ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: 
White soft paraffin, glyceryl isostearate, polyglceryl-3-oleate, white bees wax, 

glycerol, castor oil hydrogenated, trometamol, acetic acid glacial, disodium edetate, 

purified water. 

 

Кɚɤ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɢ ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɭ: 

Ɇɹɝɤɚɹ ɛɥɟɫɬɹɳɚɹ ɦɚɡɶ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ ɜ ɬɸɛɢɤɟ ɩɨ 20 ɝ, 40 ɝ ɢɥɢ 
100 ɝ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ 
ɭɩɚɤɨɜɤɢ. 
 

ȼɥɚɞɟɥɟɰ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɟɝɨ ɚɞɪɟɫ: 
Ɇɟɞɢɬɪɟɧɞ ɲɢɜɭɤ (2004) ɅɌȾ, ɤɢɛɭɰ Ƚɚɥɢɥɶ əɦ 4690500 

 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɢ ɚɞɪɟɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ: 
Verfora SA, 1752 Villars-sur-Glâne, Switzerland      
 
ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2023. 
 
Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɜ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɟɟɫɬɪɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ: 00-27599-17-118  
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