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 1986 -לפי תקנות הרוקחים (תכשירים) התשמ"ו  ניתלצרכעלון 

   מרשם רופא בלבד משווקת על פיתרופה ה

 נובופם  
 טבליות מצופות

 

   חומרים פעילים:

 

                                                       :The red film coated tablets contain:האדומות מכילותיות הטבל

                                                       estradiol as hemihydrate 1mg        מ"ג   1 דראט יהימכה  אסטרדיול

             :The white film coated tablets contain                                                               :הטבליות הלבנות מכילות

       estradiol as hemihydrate 1mg and                                                   מ"ג   1 ט אכהמיהידר אסטרדיול

        norethisterone acetate 1 mg                                                                   מ"ג   1צטאט טיסטרון א ונור

 

 . ”מידע נוסף“ 6ף  סעיו  " התרופה ל ם שרכיבימב על חלק מה מידע חשו"  2ף  סעי ירא  ר:בתכשים  גנייואלר ים יל פע חומרים בלתי 
   .תרופהב עד סופו בטרם תשתמשי עלוןבעיון את ה קראי 

  א או אל הרוקח.אם יש לך שאלות נוספות, פני אל הרופ על התרופה.  תי צי ע תמדמכיל מי עלון זה
   . מהבם הרפואי דוצנראה לך כי מזיק להם, אפילו אם לה  הוללהיא ע. םיאותה לאחר ירתעבי אל . עבורךלטיפול נרשמה   זותרופה 

 

 ת התרופה? יועדלמה מ .1
 

 : ת נובופם מיועד
 . שלם להן רחם לאחר גיל המעבר  בנשיםטרוגן ההורמון אס מתברם מירידה בעיו הנלהקלה על תסמינים   •

פל  דיים, ושלא ניתן לטי תע  םיר בוה לשבת בסיכון גצאו הנמהמעבר  גיל חר אל) בנשים עצם  לדולאוסטאופורוסיס (ד למניעת  •
 . זוה מיועדות למטרהות אחרות בהן בתרופ 

 
   הינו מוגבל. 65בטיפול בנשים מעל גיל ניסיון ה
 

 . תכשירים רציפיםאסטרוגן ופרוגסטגן,  קבוצה תרפויטית:
 

,  תום הווסת  ר אחל ת בנשים. נובופם משמשהסקהפבכל יום ללא  קחהנל משולבף רצי )HRT( חלופיהיא טיפול הורמונלי  נובופם
 שלהן.  האחרונה  תי ע בטההווסת מאז  םחודשי 6ת אשר עברו לפחו 

 
  ריוצ המ . האסטרדיול בנובופם זהה לאסטרדיול אצטט)טיסטרון נור ( הורמונים, אסטרוגן (אסטרדיול) ופרוגסטגן 2נובופם מכילה  

מין  סטרון, הורמון  גדומה לפרו באופן , הפועל  טיתנסי  ןוגסטג ר פא  אצטט הו רוןטיסט נוראסטרוגן טבעי.  כ מסווג   הואם, ונשישל   בשחלות
 שי חשוב נוסף.  נ

 

 שימוש בתרופה  הלפני   .2
 

 :בתרופה אםשתמש לה יןא
 

 .) "דע נוסףימ " 6 סעיף  ראי( התרופהמכילה לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר  או  לחומרים הפעילים רגית)(אל  רגישהאת  •
 . דסרטן ש ש לךחושדת שיאת  היה לך או  יש לך,  •
 .לוי אסטרוגןת ו כלשה  ראחאו סרטן  סרטן רירית הרחםדת שיש לך חוש   אתהיה לך או  יש לך,  •

  .דימום וגינלי בלתי מוסבריש לך  •

 . לתטופ ה מרית הרחם), אשר איניה של רי(היפרפלז חם של רירית הריתר התעבות יש לך  •

 או בריאות  ) יםעמוקים ורידו ברגליים (פקקת גוןכ, )ורידיותסחיף פקיקי ( ידר קריש דם בווה לך ם הי ע פי א או  לך,יש  •
 . יאתי)(תסחיף ר

 . או אנטיתרומבין) S, פרוטאין C(כגון חוסר בפרוטאין הדם  בקרישתרעה פה  ךיש ל •

 אנגינה  וא  בץש  לב,  קףהתון כג ם, רקימחלה הנגרמת כתוצאה מקרישי דם בעובעבר   ךהייתה ל , אוךיש ל •

 . צב התקיןלמ, ובדיקות תפקודי הכבד שלך לא חזרו בדכ תמחללך  תהאי פעם היייש לך, או  •

  .שה במשפחות, אשר עוברת בתוראת 'פורפיריה'הנקר  הרי בעיית דם נדיש לך   •
 

 עם הרופא. דמי  עציהתיי ד ו מיה אות ול טסיקי לי הפ  בזמן נטילת נובופם,  לראשונהלעיל מופיע המצבים  מבין מצב כלשהו אם  
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 בתרופה מושלשי מיוחדות הנוגעות   רותה זא
 

 ריה רפואית ובדיקות שגרתיותטויסה
ם להמשיך  או הא תול ליטול אוהאם להתחי  הההחלטקבלת  תבהם יש להתחשב בע סיכונים כרוך ב  חלופי ילהורמונ השימוש בטיפול 

 ליטול אותו.  
וקדם,  ת מווס תוםלך  שים א  . לבג והינו מ תוח)ו ניא תית לחמאי ספיקה ש האצכתו( מוקדם ווסת  תוםהניסיון בטיפול בנשים עם 

 .  ים להיות שונים. אנא שוחחי עם הרופאלו לע  חלופי הורמונליהסיכונים של השימוש בטיפול 
  וישעפא . הרו ךושל משפחת   ישאל על ההיסטוריה הרפואית שלך , הרופאחלופי הורמונליול פ דש) טיתחילי מח(או ת יל יתח שת ניפל

 הצורך.   לפילכלול בדיקה של השדיים שלך ו/או בדיקה פנימית,   שויהע תינ פו גה  הבדיקה.  ניתגופה בדיק יט לבצעל להח
. בבדיקות  שגרתיות (לפחות פעם אחת בשנה)לצורך בדיקות   פארוה  את שויך לפג תתחילי את הטיפול בנובופם, עליר שחלא

 .  ופםב ושך טיפול בנ המ לש םיוהסיכונ  ל היתרונות ע עם הרופא  הללו, שוחחי
   ., לפי המלצת הרופאשל השדיים ותי תר גש רקת סיקולבדי גש

 
עלולות לשוב או  ן שה יוון, מכותעיה כלשהי מבין הבעיות הבאב עםלך אי פ  ייתהה  אםספרי לרופא פני הטיפול בנובופם, ל

 הה יותר: ירות גבודתב  ותתיופ תקת  ו קלבדיופא רל  ייך להגיע ל ע  להחמיר במהלך הטיפול בנובופם. אם כן,

 שרירנים בתוך הרחם   •

של  היפרפלזיה הרחם ( רירית לש תריב  האו היסטוריה של גדיל  זיס)מטריוו(אנדחם ירית הרחם מחוץ לר ר  שללה גדי  •
 ) רירית הרחם

 ) " ] ורידיותסחיף פקיקי  [דם בווריד קרישי "  ראיקרישי דם ( לפתחמוגבר סיכון  •
 ) תא, אחות או סבמאאלשהיה סרטן שד  קרה מבכגון ( ןג סטרוש לאגיר טן סר תחסיכון מוגבר לפ •
 גבוה   ץ דםחל •

   ול שפירון גיד הפרעה בכבד, כג •

 סוכרת  •

 אבני מרה  •

 ים ור מ ח אשר ימיגרנה או כאב  •

 ) SLE(זאבת אדמנתית מערכתית,  רבים גוף   משפיעה על איבריה  ניתת החיסו כל המער שמחלה  •
 אפילפסיה  •

 אסתמה  •

 ) יםי נזוא ת טרש ( יעהוהשמ  וףהת  על עור משפיעה הה למח •
 ידים) גליצרשומן גבוהה מאוד בדמך (טרי תרמ •

 ות בלב או בכליות ה מבעי נוזלים כתוצאאצירת   •

בלוטת התריס), ואת   עילות שלהתריס (תת פ תמון של בלוט מספיק הור ה יכולה לייצר נאי  ךל ס שיר מצב שבו בלוטת הת •
 יס טת התרלוב  ןשל הורמו חלופי מטופלת בטיפול 

  תפחו התנ של אם היו לך אירועים  ), אורשתיתנפיחות חמורה (אנגיואדמה תו רים של ז וח עיםירוהגורם א  תירשתו  מצב •
  העיכולמערכת  של או  גרון (חסימה של דרכי הנשימה) לשון, , עיניים שפתיים, ,םילי גר כפות  ם,  פנימהירה של הידיים, 

 ) נרכשתאנגיואדמה (
 רגישות ללקטוז  •

 
חת  תמ נך ו אם הישלך, א ונה חרהא סת הוומאז חודשים  12-מות פו פח . אם חלוןיהיר ת יע מנאמצעי ל נהנובופם אי  ,ךביל ומת לתש

 לקבלת ייעוץ.  רופא  פני ל.  בכדי למנוע היריוןנוסף מניעתי  י עמצבאש להשתמ  , ייתכן שעדיין תצטרכי50 יללג
 

 רטן וס חלופי ליונהורמטיפול 
 

 י)לא ירטדומסרטן אנ(ם הרח  תיריטן ריאלית) וסרטרזיה אנדומהרחם (היפרפל יריתשל ר  תריהתעבות 
טריאלית)  פרפלזיה אנדומיה( םהרח  של רירית  יתרלהתעבות  ביר את הסיכוןלבד תגאסטרוגן ב של  חלופי  ונליהורמ  יפולנטילת ט

   ומטריאלי).וסרטן רירית הרחם (סרטן אנד
 יך מפני סיכון נוסף זה.  גסטגן בנובופם מגן על רוהפ

 
 ה השווא

בחנו ויא  65-ל 50 אים ביןילבג צע,בממו נשים 1,000  וךמת   5 חלופי, הורמונליל ופ יט  תלו אשר אינן נוט ו ,רחםלהן   שעדיין יש יםנשב
 . יאליר טמאנדוסרטן עם 

  1,000ך מתו  60-ל 10בד, בין של אסטרוגן בל חלופי הורמונלייפול ות טשעדיין יש להן רחם, ואשר נוטל  65-ל  50  בגילאים ביןנשים ב
 יפול. ט ילת השך נטנה ולמלמ  התאם), בםמקרים נוספי 55-ל 5  ןי במר מטריאלי (כלודונא ן סרט עםיאובחנו  יםנש

 
 תי צפויבלדימום 

ם  ד  תווי או טיפ ך דימום בלתי צפ היה ל אם י  מום נסיגה) בזמן נטילת נובופם. אךי ד שקרוי ש (מה אחת בחוד ם עפ  ימוםיהיה לך ד 
 : שר, אשלך ודשי בר לדימום הח (הכתמה) מע

 ם ראשוניהחודשים ה  6-מ יותר משךנ •
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 דשים חו  6-מם יותר לאחר שנטלת נובופ לי חתמ •

 ופם לאחר שהפסקת ליטול נוב   נמשך •
 י. ר בהקדם האפש אפו רל  פני 

 
 סרטן שד 

  טןרלס  סיכוןאת ה השל אסטרוגן בלבד מגביר אופרוגסטגן -סטרוגןשל א משולבחלופי  לינו רמהו יפול שנטילת טעל כך  מצביעותעדויות 
סקת  פלאחר ה .  שנות טיפול 3תוך   מתבררסף ון הנוהסיכ . ופיחל הורמונלי פול טלת טי ונ  תא ו בהזמן ך וי במשתל   ףוסן הנ סיכו ד. הש
החלופי למשך יותר    יההורמונלמשת בטיפול השת אם או יותר םשני  10משך ילול לה מוגבר יורד עם הזמן, אך הוא ע ון ההסיכ, פוליטה
   שנים. 5-מ

 
 ה ואשוה

סרטן  עם יאובחנו בממוצע,  1,000 וךמת 17עד   13, ופיחל הורמונליטיפול  ב  ותש מתמש אינן ר אש, 54-ל  50 ןבי  איםבגיל יםנש  רבבק
 שנים.   5של   תקופה  ינ פעל   שד

  לכלים מקר  16-17היו  שנים, י 5של אסטרוגן בלבד למשך  פי לי חלו ול הורמונ שתמש בטיפמתחילות להאשר  50  נשים בגיל בקרב
 . ם)פיוס קרים נמ 3  עד  0  (כלומר תוש תממש 1,000

  רים לכלמק 21יהיו שנים,  5ך  שמל גן סטפרוג-רוגןטאס משולבופי הורמונלי חלטיפול מש בות להשתאשר מתחיל 50ל  בגי יםש נ בבקר
 . )ספיםונ מקרים   4-8משתמשות (כלומר   1,000

  םע ונ ובחיא וצע בממ  ת ומשמשת 1,000  מתוך 27 ,י פחלו  ונלירמהו טיפול משתמשות ב אינןש ,59-ל  50 ים ביןא נשים בגילקרב ב
 . םשני  10 ך תקופה שלשד לאור רטןס
  1,000כל לים  קר מ 34ו , יהי םשני 10ך  שלמ  ן בלבד,וג י של אסטר פרמונלי חלו וה  פולטי ילות להשתמש ב המתח 50  בגילים רב נש קב

 מקרים נוספים).  7משתמשות (כלומר 
  לכל   םיקרמ 48שנים, יהיו   10שך מל   גן,וגסטפר -ןרוגטאס ב ולש י מלופי ח מונלהור לו יפבט השתמשהמתחילות ל 50בקרב נשים בגיל  

 . )מקרים נוספים 21משות (כלומר  משת 1,000
 

 :גוןכים כלשהם שינויאת מבחינה ב   רופא שלך, אםלת  לפנו ךגרתי. עליישלך באופן ש ת השדייםי אקדב

 גומות בעור  •

 טמה ים בפ שינויי •

 ש. וחאו לות לרא ולה  כי גושים כלשהם שאת  •
 

  יפואהראת האחות/הצוות  פיה, חשוב שתיידעי מוגרמהבדיקת לך. במסגרת  יציעו  אם היפ וגרממ  יקתלעבור בד  ץמל, מובנוסף
להשפיע  לות את צפיפות השד, ובכך זו עלולה להע  כיוון שתרופהנלי חלופי, מהורמויפול משתמשת בט  שיקוף, שאתהשמבצעים את  

   גבוהה. דשהת ופ יצפ  בו במקוםגושים ה  לכ  תא תר ה לא תא רפיהממוג כי  כןיתי.  היעל תוצאות הממוגרפ 
 

 ה לחש ה סרטן
שולב  בד או בטיפול מגן בל אסטרוי חלופי בל פול הורמונש בטיהשד. השימו ןט מסרר יותר נדיבה  ר ה ,נדיר וינ ה  השחלה טןסר

   ה. שחלהסרטן סיכון לקלה בה יעלי ב קשור וגסטגןר פ–באסטרוגן
 יל. עם הג משתנהה טן השחל רסון להסיכ 

ה  השחלסרטן  ם ע נוח וביא  2,000ם מתוך  ינש  2-כ,  יחלופ  נלימוהור פולאינן נוטלות טי רש , א54-ל  50 ביןם  איגילב  נשיםב  ,הלדוגמ
בערך  כלומר (תמשות מש  2,000מקרים לכל   3 ךבער שנים, יהיו  5שך במ חלופי הורמונלינשים שנטלו טיפול ב שנים.  5 ל שפה תקו ב

   .וסף)נ  1 מקרה
 

 דם ה רחזוב ומהל על יופלח  ליונמהור פול טי של  פעה ההש
 

 רידי) וקי ויפקחיף (תסיד קרישי דם בוור
 ן שאינ בקרב נשים רשאמ  חלופי ונלירמהו טיפול  בקרב משתמשות ב 3 עד  1.3פי    גבוה בערך םידיורבודם  יקרישל   ןהסיכו

  במהלך השנה הראשונה של השימוש בו. ד חמיוב, בו  תמשותמש
 

 .  מוותאפילו או עילפון נשימה, קוצר  ,ה בחז ום כאבא עלול לגר וה,  תו איהר   נודד אלדם  יש ראם קו , וריםיות חמ לים לה ם יכו דשי  קרי
 

   .הבאים תקף לגבייךים צב המאחד מכל ואם   מתבגרתת ככל שאש דם בוורידים  חי קרייותר שתפתר  יבס
 : אםדווחי לרופא שלך 

   )" ניתוח   רולעב   ךיי לעאם  " ,  3סעיף גם   י(רא ה לחמציעה או פי,  מעות ח משונית בשלב משך זמן ר לת ללכת באינך מסוג  •
 ) 2רט מ/"גק  30מדד מסת הגוף > חמור ( משקל  ףדו ע לךש י •
  המצריכה טיפול לטווח ארוך בתרופה המשמשת למניעת קרישי דם  כלשהית דם קריש בעייתלך יש  •

 ר חאיבר או בא קריש דם ברגל, בריאה ההי  הקרובים משפחתך מבני לאחד  •
   )SLE( תרכתי מע  אדמנתית בתזא יש לך •
   .ןט לך סר שי •
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 .  " ופא לר ד  מי יש וג נובופם  הפסיקי ליטול"  4סעיף  ראי ם,יש דשל קר יםנ מלסי
 

 ואה ושה
מתוך   7עד   4ם, שני 5תקופה של  ב  ,וצעמ חלופי, במ הורמונליפול  אשר אינן נוטלות טי  לחייהן  50-מהתבוננות בנשים בשנות ה

 . דיר ם בווד יש ר ק פתחל  תוצפוי  נשים 1,000
  -בקרים מ 12עד   9ו  יהי  ,םי נש  5פרוגסטגן במשך -טרוגןשל אס חלופי ירמונל ו הול  יפ ט  ונטל ר שא ןלחייה   50-נות הבש נשיםב

 ). םים נוספיקרמ 5(כלומר   משתמשות 1,000
 

 )(התקף לב מחלת לב
-ןגאסטרו  לחלופי ש  יל ונרמהו  טיפול ב  שותשתמאשר מ 60לגיל   מעל  נשיםל חלופי ימנע התקף לב.  הורמונלילכך שטיפול   עדותכל אין  
 .  חלופי הורמונליל  פוטיכל ת וטלו נן נ יא ש נשיםלמחלת לב מאשר  לפתח ותר י ההט גבוות מער יש סבי ןג גסטפרו

 
 שבץ 

ם  יפר המקרס מ. בומשות משת  נשים שאינןבחלופי מאשר  הורמונליבטיפול נשים המשתמשות ב 1.5פי בערך  בוה גשבץ לפתח   הסיכון
   עם הגיל.יגדל    חלופי יונל רמוה  לפוש בטי משימואה צות ץ כשב של וספיםהנ

 
 אה השוו

ללקות  צפויות  בממוצע, שותמשתמ  1,000מתוך   8 חלופי, נליוהורמ טיפול  ינן נוטלות  הן אשר אלחיי 50-ת הבשנו םימהתבוננות בנש 
  שנים. 5שבץ על פני תקופה של ב
 3(כלומר שנים  5  במשךת תמשו מש  1,000ך תו מקרים מ  11יו  יה  ,פילו ח  יהורמונל ל ופ יט וטלות נ שר לחייהן א  50-בשנות ה יםנשב

 ם). נוספים מקרי
 

 ם אחרי ביםצ מ
  יפולנשים המתחילות להשתמש בטב יכון מוגבר לאובדן זיכרון סלדויות מסוימות  ע  ישיכרון.  מנע אובדן זי חלופי לא  ליהורמונטיפול 

 ץ.  וייע ת בל לק  רופאה ם ע חיחוש . 65גיל  לאחר  חלופי הורמונלי
 

  עישון
גון  תכשיר הורמונלי משולב כבבעת שימוש לעשן  קי  פסישת ץמומל שנת. מע הינך אםוועץ ברופא מבלי להי ה תרופמש בשתלהאין  

 . ברופא ועץושנים, יש להי  35נך מעל גיל ימסוגלת להפסיק לעשן וה  אם אינך .נובופם
 

 ומעקב ותבדיק
ע על  פיולה להשעלפה זו מכיוון שתרו  ובופם,וטלת נ נ  בדה שאתת המע וואו לצ לך פא ש ואמרי לר , בדיקת דם רלעבוריכה  ם את צא

   מסוימות.  קותבדישל ת וא התוצ
 

 תגובות בין תרופתיות: 
   רופא או לרוקח.כך ל רי עלספ הנתוספי תזו ו מרשםתרופות ללא   כולל אם את לוקחת, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות

 : אות הבת תרופו ב ברמדובלתי סדיר.  מוםלדיום לגר   ותוי עשו , נובופם  של השפעהפריע להוימות עלולות ל מס  ותתרופ 

 זפין)(כגון פנוברביטל, פניטואין וקרבמ ילפסיה פאלות  פ ותר  •

 כגון ריפמפיצין וריפבוטין) ( פתשחלתרופות   •

 יר) ונלפינב נביר  אפבירנז, ריטו  נבירפין, ון  (כג )HIV(ף הכשל החיסוני נגי זיהום לתרופות   •

 לפרביר) ט (כגון  Cיטיס הומי הפטזילות  תרופ  •

   ם)פורטוקום פר היפרי( מחורר   עפר ות המכילות ות צמחיתרופ  •
 

כמו גם  בוביר  ריטונביר עם או בלי דס / בירפרריטאפ/ בירסאומביטמשולב של  טיפול(כגון  )C )HCVהפטיטיס נגיף  ל  תרופות
בד  כה יה באנזים (עלי  ל תפקודי הכבד שת הדם יה בתוצאות בדיקלעלי   לגרום  ותעלול  )ירברנטספיב/ר פרביקגלעם  טיפול 
ALT( אסטרדיול   ה . נובופם מכילאסטרדיוללי משולב המכיל אתינילן הורמונועת הרי למני עיבאמצ תשו בנשים המשתמ
ב  הטיפול המשולבשימוש בנובופם עם  יכולה לקרות  ALTם אתינילאסטרדיול. לא ידוע האם עלייה באנזים הכבד במקו
     .הרופא םייעץ עיש להת. Cטיטיס בהפ

 
 נובופם:  לש  התהשפע לות להגביר את ות אחרות עלו תרופ 

 . )ייתייםפטר   לטיפול בזיהומים(  קטוקונזולילות מכ ה  ופותתר  •
 

 בציקלוספורין.   בו זמני לפועלולה להיות השפעה על טי  לנובופם
 

  מזוןו הפש בתרושימו
 . תייהוש ון מז או ללא ת הטבליות עםא יטולל  ןנית 
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 הנקהו היריון
 לך.  ש בופם וצרי קשר עם הרופא ונ יטול י ל , הפסיקיתהר. אם בלבד  ווסתתום ה נשים לאחרב ש לשימו בופם מיועדת ונ

 אין ליטול נובופם אם את מיניקה. 
 

 ות נהיגה ושימוש במכונ
 מכונות.  ב להשתמש  ווג אכולת לנהי העל  ידועה  השפעהכל ם אין לנובופ

 
 רופה הת ל ם שרכיבי ממה חלק  ב עלמידע חשו

 נובופם.   חיק ישת לפני א רופל  פני,  םימימסוים סוכר ל  ותאי סביל אם יש לך מונוהידראט. בופם מכילה לקטוז ונ
 

 בתרופה?   ישתמשכיצד ת  .3
 

הטיפול   פןלמינון ואוע בנוג החוך בטאם אינ קחורה ו א ליך לבדוק עם הרופא הוראות הרופא. ע להתאם רופה תמיד בבתיש להשתמש 
 ד. בלבהרופא ל ידי יקבעו ע  הטיפולפן המינון ואו  .רופה בת

 
  הורמונלי ל. אם את עוברת מטיפו לךנוח  שיום כל  יפול בנובופם ב לי להתחיל את הטאחר, תוכ  פיחלו לימונ ורה  לטיפו אם אינך עוברת מ 

   ם.בנובופ לטיפו חיל את התלה   יךאת הרופא שלך מתי עלי אחר, שאלי  חלופי
 

 וא: כלל ה קובל בדרך מהמינון ה
 ם. בערך באותה השעה בכל יו, ם אחת ביוםאחת פע היטבלי  טולעלייך לי

   טבליות 28  כילהמ  יזהל ארכ
 ימים   16ום במשך  כל י  ה אדומה אחתיעלייך ליטול טבלי  1-16ימים  ב
 מים י  12שך  במכל יום   ה לבנה אחת ייעלייך ליטול טבל 17-28מים  יב
 

 מים.   סהטבליות עם כו את(לבלוע) ליטול   ךעליי
 ומלצת. המלעבור על המנה אין 

 
מתרחש בדרך   וסת (מחזור חודשי)-דימום דמוי ה. ול ללא הפסקהטיפ   תי איכש המשה ואריזה, התחילי אריזה חדשתסיימי את ה לאחר

 כלל בתחילת אריזה חדשה.  
 . נית כצרהעלון ל ף בסו תמשלמשת ות נחי הריזה הקלנדרית, ראי  וסף על השימוש בא למידע נ 

 
את , אם פאהרו עםחי חשוי. כרחה משך הזמן הקצר ביותר הלך לתסמינים ש ול ב פתר לטי ובי ת המנה הנמוכה  שום אלר יכוון הרופא 

 סבורה שמנה זו חזקה מדי או אינה חזקה מספיק.  
 

 עלת גוברת על הסיכון.  תול עוד הק כר  ך בטיפול,להמשי לייך  יפול. ע חודשי ט 3ם לא תחווי הקלה בתסמינים לאחר אא שוחחי עם הרופ
 

 ה. יטבלי של ה  יהי חצאו  שהכתי לע מליץ להיתן  א נב ורציף ולכן לך לטיפול משול נמו   במינוןה יהינה טבלי  ופםנוב 
 

   בטעות מינון גבוה יותראם נטלת 
ו/או   ההקאילה,  בחשדיים, בות שרגיללגרום לולה  של אסטרוגנים ע  ת יתרמנ, שוחחי עם רופא או רוקח.  מהנדרש ובופםנ ותר אם נטלת י 

   .או שיער פניםשיער גוף  וצמיחתקנה  א עייפות,וביל למצב רוח מדוכא, עלולה להגנים טגסו רשל פ  תר. מנת ילי חריגוגינא דימום 
ופה  ת התר אריז יא ית חולים והב י במיד לרופא או לחדר מיון של  י , פנהתרופה ןת יתר או אם בטעות בלע ילד מ אם נטלת מנ 

 . איתך 
 

 את התרופה ל  טולי תשכח אם 
ת,  שעו  12-ר מפו יות ם חל א הבאות. השעות 12 במהלךאותה    ה, עלייך ליטולוע בשעה הקב את הטבלייה שלךטול יל  חתשכאם 

ת  את הסבירו  דיללהגולה  עלהחמצת מנה ה. שכחכפולה על מנת לפצות על טבלייה שנ טול מנהיל ביום הבא. אין ליהתחילי שוב כרג 
 .  יתדמ  הוהכתמ  )Breakthrough bleedingם ( מולדי 

 
 א. ל ידי הרופעלץ הומ ש מיד בטיפול כפיש להתי
 

 . הרופא פה ללא התייעצות עםסיק הטיפול בתרוהפן לייאותך, אמצב בר גם אם חל שיפור ב
 

 את נטילת התרופה הפסיקמ  תאאם 
וחח עמך על  ויש   ולהטיפסקת  של הפ פעותהשביר את ה ך יסל שרופא ה  שלך.  שוחחי ראשית עם הרופאי להפסיק ליטול נובופם,  תרצאם 

 ת.  ואחר  ותויאפשר
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 לעבור ניתוח לייך  עאם 
ני הניתוח,  שבועות לפ  6עד  4-שתצטרכי להפסיק ליטול נובופם כ יתכןי ת נוטלת נובופם.  למנתח שא  רי, אמ יתוחנ  עבורדת לאת עומ אם 

י ל תוכ  תימ לי את הרופא שלך ). שא" ]ידיור ו י תסחיף פקיק[ בווריד  םדשי  יר ק" ,  2 ףי סעי קריש דם (רא הסיכון ל על מנת להפחית את
 נובופם.  יטול  ל ו  לשוב
 
  קה להם. זקו הינך  משקפיים אם  תרופה. הרכיבי נוטלת שהינך  בכל פעםהמנה התווית ו את דקיב שך!ו חות ברופת יטוללאין 

 . חוקרבופא או ר וועצי ב הי, ופהש בתרשימולבנוגע אם יש לך שאלות נוספות 
 

 וואי ל  תופעות .4
 

לא  ו יתכן י  .ת הלוואי עו תופ  רשימת קראמל   ליבהי ל תא .משתמשות חלק מהבאי ופעות לוות ל ם וגר עלול ל פםנובו וש בהשימ ,התרופ כמו בכל 
 בלי מאף אחת מהן. תס

 
  בטיפולת שו תמש משאינן  בהשוואה לנשים יחלופ  מונליהורלעתים קרובות יותר בנשים המשתמשות בטיפול  המחלות הבאות מדווחות  

 : חלופי ורמונליה

 שד סרטן  •

 )םיאלי טרידומאנ  סרטן או  היפרפלזיהית הרחם (ר ריל ש  טןסר או חריגה  ילהגד •
 לות טן שחרס •

 ורידי) ואו הריאות (תסחיף פקיקי  ורידי הרגליים ישי דם בוקר •

 מחלת לב  •

 שבץ •

   65לאחר גיל החל  חלופיה  נלירמוהוסבירות לאובדן זיכרון, אם הטיפול ה •
 . פה" בתרו שימושה"לפני   2 יףהלוואי הללו, ראי סע  ותעל תופע סףנו עלמיד

 
 לרופא  ם וגשי מידבופיטול נוי לקפסיה

 : חלופי הורמונלי  טיפול ת נוטלת כאשר א  התופעות הבאותין מבלשהי  כ  בתופעהחינה באם את מ

 בתרופה אם" אין להשתמש" תחת  2 בסעיף ין המצבים הנזכריםמצב כלשהוא מב  •

 כבד   ל מחלתש  יםנסימ ות . אלה עלולים להי)הבת(צניים שלך לק הלבן בעיהחך או של של ר עו של הבה הצה •

 אנגיואדמה על  היכולים להעידיחד עם קושי בנשימה עורית) תפרחת חרלת (גרון ו/או קושי בבליעה או הו/או   וןלשה , הפניםשל  התנפחות  •

 ים להיות כאב ראש, עייפות וסחרחורת) ללה בלחץ הדם שלך (התסמינים עלו גדו יה י על •

 שונה לרא יגרנה המתרחשיםראש דמויי מ  כאבי •

 ון ריילה   תאם את נכנס •

 : ןגו של קריש דם, כסימנים בה מבחינ אתאם  •
 ות של הרגליים מי ואבת ואדמוכ  יחות נפ -
 חזה מי בכאב פתאו -
 קשיי נשימה.  -

   " ורידי)ו דם בווריד (תסחיף פקיקי  ישי קר "  2עיף ס , ראילמידע נוסף
 

 )1,000מתוך משות משת 10  עד 1יעה על משפ  –שכיחה   שאינהתופעת לוואי (יתר/אלרגיה  רגישות
ו יותר  לכלול אחד א  עלולים ר/אלרגיהרגישות יתימנים של ס לה להתרחש.עלואלרגיה תר/י , רגישות פוץבלתי נ ערויבר בא דוי שמ פ  אף על

, תחושת  יר)הדופק מל העור,  ש וקרירות   ה, לחץ דם נמוך (חיוורוןמנשיבקושי גירוד, נפיחות,   ),חרלת (תפרחת עוריתים: הבאמהתסמינים 
מיד  נובופם וגשי יקי ליטולפסהנזכרים, הים אחד התסמינ ע מופיטי. אם אנפילק לםה /התגובל  ם ש נימ להיות סי  יםלעלו  רה, אשהזע סחרחורת,

 ית.  פואלקבלת עזרה ר
 

 )נשים 10וך תמ   1-מאוד (עלולות להשפיע על יותר מ שכיחותתופעות לוואי 
 כאב ראש  •

 שות בשדיים רגי •
 

 נשים) 10ך מתו  1  ל עד(עלולות להשפיע ע חותשכי לוואי תופעות

 יתר לחץ דם  ה ב החמר,  ץ דםלחה ב יילע •

   יל וגינ  רייתיטפ  יהוםז •
 ן כאו דודי שינה, די ת, נ ור רחסח •
 , כאב בטן, גזים במערכת העיכול הפרעה בעיכול (קשיי עיכול) •

 בחילה   •

 פריחה, גירוד  •

 ) " ויצפום בלתי מדי" סעיף  -תת 2סעיף   גינלי (ראים וודימ  •
 ם) רחפיר בדול שרחם (גיהחמרה של שרירני  •

 גליים) ות הררסוליים וכפהק, םייהיד של ות יחפ בצקת (נ •
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   .לייה במשקלע •
 

 נשים) 100מתוך    1(עלולות להשפיע על עד  חותשכי  שאינןואי ת לועוופת

 מיגרנה  •

 (ליבידו) בדחף המינישינויים   •

 ריש דם) יקפי ופקקת (קה תסחיף  •

 הקאות   •

 י מרה בנ או אכיס מרה ת  למח •

 ה) (אלופצינשירת שיער  •

 . שריריםיות כווצוהת •
 

 )נשים  1,000 מתוך 1  על עד  ת (עלולות להשפיערודיני אלוות פעותו
 ת ו אלרגי תו גובת •
 עצבנות  •

 ורטיגו (סחרחורת)  •

 שלשול  •

 בקיבה  נפיחות  •

 אקנה •

 ברחם). שרירן ברחם (גידול שפיר •
 

 )יםזמיננתונים ההמ יחותשכה להעריך את  עות (לא ניתןובלתי יד
 ם) רחהל רירית  ש  תרביחה (צמי  היפרפלזיה אנדומטריאלית •

 הפנים ו  עור הגוףיבש ה יי על •

 חרדה  •

 ת ראייה הפרעו •

 סבוריאה   •

 . ד וגינלירויג •
 

 שולב מ  חלופי הורמונלישל טיפול ת נוספותופעות לוואי 
 חרים: ים אחלופי ים לי הורמונ ם ימוש בטיפול תופעות הלוואי הבאות דווחו בשי 

 בעור: הפרעות  מגוון •
 ה)זמ ן' (כלואורי י הי מ ת'כ  ורתהידוע ב  ווארצאו בפנים  שינוי בצבע העור בייחוד ב  -
 וזום) אריתמה נוד ( רכואבים בעודמדמים ו אים טנגושים ק -
 ם (אריתמה מולטיפורמה)מטרה או פצעילוח מיות בצורת  פריחה עם אדמו -
 לרית) מנת וסקו(ארגדום או סגול לא  יריותהרמברנות  מהעור ו/או ן הגו שינויי  -

 יובש בעיניים •

 . מעות זל הדנוכב בהר   ייםשינו  •
 

  עליך, בעלון הצוינ  שלא וואיל  מתופעת  תבלוס את  כאשר או  חמירה מ וואיהל מתופעות חתא   אם, יאוול  עתופת היעפהו אם
 .הרופא  עם  להתייעץ
 

 י דיווח על תופעות לווא
ת  ביהמצא בדף שנ " תירופ פול תעקב טי לוואיפעות ח על תו "דיוו  קישורל העלחיצה   ות באמצעותמשרד הבריא י לואו ת לוח על תופעו ניתן לדו

  ר:ניסה לקישוכ  או ע"י ,יתופעות לווא   יווח עלהמפנה לטופס המקוון לד )ealth.gov.ilwww.h(ד הבריאות רמשאתר  לש
l.igovts.health.deeffecs://sihttp 
 

 ה? פ ורתה  תא  ן סחאל  ך יא .5
 

  ועל ידי כך  ו/או תינוקות םיד לשל י תם וטווח ראייידם  להישג  חוץ מ רסגו במקום  ש לשמוריאחרת  וכל תרופה  ו! תרופה ז העלי הרנעמ
 .מהרופא  רשתו מפ הוראה ללא  להקאה  מיגרת  אל הרעלה.  תימנע

 
 . וניתיצ הח ןו ט רריזת הקא ות התווי י גב  , המופיע על)exp. date( הפוגהת  תאריך   יר אחבתרופה   אין להשתמש

 אותו חודש. חרון של א יום הלה מתייחס  אריך התפוגת
 

 חסוןא  נאית
 . אין לשמור בקירור.  25°C -ל מתחת ה לאחסן בטמפרטור יש

 הגן עליו מפני אור.  נת למ  על , החיצונית הקרטון  תבאריז כלימ שמרי את ה
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/
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  על  בהגנהיסייעו   עים אלה. אמצשאינן בשימוש עוד ופותתר להשליך כיצד  הרוקח את ישאל יתית.ב לאשפהאו  יובלב רופותלהשליך ת   אין
 הסביבה. 

 
 

 ע נוסף מיד .6
 

 התרופה מכילה גם:  יםהפעיל מרכיבים  הנוסף על 
Lactose monohydrate (white tablet 36.8 mg, red tablet 37.3mg), maize starch, hydroxypropylcellulose, 
talc and magnesium stearate 
 
Film coating (red tablets): hypromellose, talc, titanium dioxide (E171), propylene glycol, and red iron 
oxide (E172) . 
Film coating (white tablets): hypromellose, triacetin and talc. 

 
 

 : האריזה ןכ תו הה ומהתרופ  תצד נראיכי
הטבליות  ל ע  ."  ”NOVO 282חריטה הפיעהאדומות מו   על הטבליות  מ.מ"  6 לש  קוטרעגולות ובעלות צופות הינן מההטבליות 

 .  ”NOVO 283“בנות מופיעה חריטה הל
 טבליות לבנות.   12-יות אדומות ולטב  16  ת מכילהטבליו 28 כל אריזה של

 ופות צמ ליות טב  X 28 1  :היזל האר גוד 
 

 :וכתובתו רישוםבעל ה ם ש
 . 4464301  באס-פרכ , 1 עיד   עתיר' רח מ,ק בע" ורדיסנ נובו 

 
 :צרן וכתובתוהי שם
 . דנמרק ד,בגסוור 2880-י.קיינובו אלה, ד .אסנורדיסק איי. נובו

 
 . 2024ינואר בנערך 

 
 .  127-11-30604  ד הבריאות:במשר לכתימהמות  פ התרוקס ם התרופה בפנרישו  מספר

 
 
 

 משת הנחיות למשת
 

 הקלנדרית הזש באריכיצד להשתמ 
 
 זכורת היומיתני את התווכ .1

 טנה. הפלסטיק הקול לשונית בשבוע מ יום  לכיווןמית  ינ קית הפסיאת הדבבי סו
 

 
 
 את הטבלייה של היום הראשון יטול  ללייך ע .2

   ה.ראשונה  בלייההטאת  אייוהוצנית הפלסטיק  לשואת  שברי
 

  
 
 גה כל יוםהחו את  זיזיה .3
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ת  יה אחול טבליהבאה. זכרי ליט  היאת הטבלי  הוציאי חץ. ון, כפי שמורה הבכיוון השע 1מרווח  ופה שקחוגה השוט הזיזי את הביום הבא, פ
 ד פעם אחת ביום.  בלב
 הפתח.  מבלייה חר הוצאת הטבב את החוגה השקופה רק לא ולסלי תוכ
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