
  ) دل )مستحضرا ج أنظم الصي مست بم  1986 -نشرة ل
ط  ص طبي ف فق  اء   يس الد

 
چريد   مكغ  63پ
چريد   مكغ  94پ
چريد  مكغ   125پ

ن  ح هز ل ل في ق ج  مح

 
 :التركي

چريد ق من كل    يحت 63 پ
ن بيت مكغ 63   1a         Peginterferon beta-1a 63 µg پچينترفر
چريدق من  كل   يحت 94 پ
ن بيت مكغ 94  1a          Peginterferon beta-1a 94 µg پچينترفر
چريدق من  كل   يحت 125 پ

ن بيت مكغ 125  1a      Peginterferon beta-1a 125 µg پچينترفر
 
اد ال صل  ل  الغير  م : انظر ال سي اء "البند  2مسبب الحس م عن قس من مركب الد م م صل م ال  "6 

" في م إض  . "م
 
اءقرأ إ ل الد ستعم ذل قبل البدء ب يت  ن   .النشرة بتمعن حت ن اء. إذا ك جزة عن الد م م تحت هذه النشرة ع م

في  جه إل الطبي أ إل الصيدلي.لدي أسئ إض   فت
. مرض به بين مرض  ، حت ل بدا ل تش نه قد يضر ب ل الآخرين؛  م طه لاست . لا ت لاج مرض صف ل اء   هذا الد

 
لغين ف سن  ب د ل اء م  . 18هذا الد

 
اء؟ .1  ل أعد هذا الد
 

چريد مي  پ ج دد ال لج أعراض التص المت كسيمخصص لم (. الن هج دأ فترة بين هج   )الذ ي
 

ع العلاجي  ن: المجم  .إنترفير
 

ع  النخ ، بم في ذل الدم  عص المركز ز ا ثر ع ج دد مرض مزمن ي كي.التص المت في هذا المرض ي  الش
صبي  لطب التي تحمي الخلاي ال ع في الجس بإلح الضرر ب ز المن لين) ج كي.( المي ع الش في النخ دة في الدم  ج  الم

دد.  عراض التص المت ، م يتسب ب بين أجزاء أخرى من الجس ئ بين الدم  ل ال لاتص حق الضرر ب في  نتيج لذل ي
مي  ج دد ال كسيالتص المت .   الن ن المرض نشطً جم حيث لا يك ق بين ال  هن أ
كس المرض ل مخت لد يمكن أن ين شك ين. ىب تشمل أعراض التص  مرض مخت ي: هذا  دد م ي  المت

ب في المشي،  • ازن، الص دا الت ن ب خ  لد ر ب ضلا تشنج تصالش جه، في  ال ر في ال دا الش ، ان ، ت
ين.  الذراعين، أ الرج

د أ  أل • كل مت مح كل في النظر. زمن، مش مش ط الجنسي،  كل في النش ، مش ض ز ال ل( أ بج ن )كيس الب لمث   ب

. ب في ص • في التركيز، الاكتئ كير   الت
 

چريد ع م يبد يمنع كي. پ ع الش لنخ ب لدم  ع من الإضرار ب ز المن ب  ج تيرة ن يل  عد في ت اء يس إن عمل الد
ء الت في إبط ج  لاجال ن ال مرض. بإمك يدة ل چريدبـ  ثيرا الم ء المرض.  پ ، لكنه لا يستطيع ش ق  أن يمنع مرض من الت

 
اء .2 ل الد  :قبل استعم

اء إذا:  ل الد  يمنع استعم
سً • ( كن حس سي ن يللإنترف )لدي حس ن أ  بيتر خرى ال  ، أپچينترفر احد من المركب ا ي ت  ي يحت

اء   .(6 صلنظر الا) الد

ري • ر انتح ن لدي أفك ني من اكتئ خطير أ إذا ك  .كن ت

 



 

اء ل الد ستعم ص متع ب  :تحذيرا خ
چريد قبل بدء العلاج   : كن أع الطبي إذابـ پ

ني  • ثر في المزاج.ت كل ت بق من الاكتئ أ من مش ني في الس  أ ع

• . ري ر انتح بق من أفك ني في الس ني أ ع  ت

كل خطيرة في  • ني من مش  أ الكبد.  الكت

يج في  • ني من ت نت النسيج الذ منط الح د  د إل إلح ضرر في الج ن) من الممكن أن ي يج  (. نخر في منط الح
ي هذه النشرة هرة في ن ن الظ يم الح ج ت ن بم ن الح ل في منط الح ث رد ف يص خطر حد  . ذل من أجل ت

ني من الصرع أ من  • لاج  أخرى اختلاج اضطرابت ي ال  . الطبيلا يسيطر ع

كس من خلال أعراض من ق • كل في ال تن ني من مش د بت صً ب ل في الصدر، خص ليل ا ط  مزا خ  ،(ـينچأنـ) النش انت
ين، ضيق  ح س فيفي الك كل في انتظ نبض ال التن ( أ مش ر ق  (.أريثمي) )قص

كل في الغدة الدرقي • ني من مش  .ت
ء أ الص • ض لخلاي الد البيض داد منخ ني من ت ث أ النزيف) يحت  .(يمكن أن يزيد ذل من خطر الت

 
ييج  ق عند  ع ، حيث إن من الممكن أن تت لنسب إلي لا صحيح ب احدة أ أكثر من هذه الح ن  غ الطبي إذا ك أن تب

لاست چريد م  .پ
 

في  :تحذيرا إض
ص د  ي إنزيم الكبد. –يج أن تجر فح مست ء،  ، كيمي داد د ل ت م ست ص قبل البدء ب ح  يج إجراء هذه ال

چريد لاج ،پ د بدء ال ب ب چريدبـ  بشكل ث لاج ،پ ء ال چريدبـ  ع فترا في أثن ين أعراضإن ل تكن لدي  أيضً، پ . م
ص الد إل ي ف فح ص أخرى يج أن تجري من أجل مراقب المرض.ج إض  فح

ر فحص عمل الغدة الدرقي يج ج  بشكل د . قأ بم  رار الطبي
ي  عي الدم لاج من الممكن أن تتشكل تخثرا د في ا ثرإن تخثرا الد .  الصغيرةخلال ال ع عمل   هذه من الممكن أن ت

بيع  .الك د عدة أس مر ب دحت بضع سنين يمكن أن يحدث هذا ا ،  ب يح ، عدد الص بع طبيب ضغط دم لاج. سيت بدء ال
 . الكعمل 

 
س أ أحدًا م خزب الخط طريق عنإذا قم  چريد إبرةب ن لطبي  پ ل ب الاتص ن  ب الص ء  لم رًا، غسل المنط ب ، ف يج

 .قفي أقر 
ي  حص د ف ست  إبلاإذا كن ستخضع ل لالطبي ب چريد م چريد. پ ث  پ ص الد من الممكن أن ي ئج فح  .ر ع نت

 
ن المراه ل   الأطف

چريد ن سن  پ ين د المراه ل  د للأط سلام .18 غير م ع  چريد نج ف غير  هذه، الجيل فئ في پ ر  . م
 
ص ال بعالفح  مت

جي إل إجراء فحص د  لاج ت ء بم في ذل  –من المحتمل أن يت خلال فترة ال ي أداء كيمي ض ت مل  داد ك عمل الكبد، ت
ء،  .أداء لخلاي الد البيض عمل الك  ،  عمل الغدة الدرقي

 
ي  د فعل بين الأد /رد علا  تف

خذإذا كن  ي أخرى أخذأ   ،ت خرًا أد المكملا الغذائي ، م صف طبي  ن  ي بد خبر الطبي أ بم في ذل الأد ، ف
. ص  الصيدلي بذل خذإذا كن  بشكل خ  : ت

ي • عدة  صرفالتي ي أخرى أد تين تسمبالجس بمس ين  ثلم" P 450 ركسيت" ر ي م لج الصرع أ لمأد
 .  الاكتئ

• . لاج الصرع أ الاكتئ ي ل  أد
 

ق الطبي  إبلايج  ل عنالط چريد تن ي أخرى ذاإ پ ثر   ص ل أد . من الممكن أن ي ص د ح أ إذا كن تخضع ل
چريد حص پ ئج ال ي أخرى أ ع نت  .ع أد

 
ب  الخص ع   الحمل، الإرض

ملاإذا  • اء.أ مرض كن ح ل الد م حمل، استشير الطبي أ الصيدلي قبل است ملا، أ تخططين ل نين ح  ، قد تك

ل  • م د الرضيع. يمكن است ل رة ع الم ثيرا ض ل ت قع حص چريدليس من المت ع. پ  خلال فترة الإرض
 

دة ي كين  ال ل الم  استعم

جد لـ  چريدلا ي . پ كين ل الم م است ق  درة ع السي ثير ضئيل ع ال جد ت ثير أ ي  أ ت
 



 
اء  م عن قس من مركب الد م م  مع

اء ع أقل من  دي ) 1يحت هذا الد ل ص م . 23مي دي اقع من الص ل في ال غ( أ أنه خ  م
 
اء؟  .3  كيف تستعمل الد
 

ل  م . دائمً  المستحضريج است يم الطبي  حس ت
كدًا حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي ال لمستحضر يج ع لاج ب بطري ال لجرع  ق ب  . فيم يت
ط. لاج سيت تحديدهم من قبل الطبي ف طري ال .يج البدء بجرع ابتدائي  الجرع  بت ل إل الجرع الث الجرع    ث الانت

لغين ف سن  المتبع ب دة ل  :هي 18 ع
 

بت   الجرع الث
احدة من  ن  ل  125ح م ل است عين. ح سب چريدمكغ، مرة ب ع، في كل مرة  پ سب س الي من ا في ن ع  س الس في ن
ن. لح  ت ب ب

 
لي  الجرع الأ

لجً جديدًا بـ  چريد إذا كن مت ، جرع ،پ ن الطبي أن يرفع تدريجيًّ چريدالـ  من ش عدت ع  پ لاج، من أجل مس في بداي ال
نبي  عراض الج ق مع ا چريد  لـالت . پ بت ل إل الجرع الث ط ل رزم  قبل الانت ليست لتين: أ نتين ا ن  التي تشمل الح ح

لي التي  ط مكغ 63 تحت عبرت ن" 0" في الي ت ء التي ح ط في اليمكغ  94 تحت ع  زرق من    14 الـ ت
لاج.   ال

 
، الذ يحت ع  د بت التي تحت ع ق رم ط ل رزم ث ، ت د ذل چريدب ط في الي الـ  125 پ  28مكغ )الذ ي

عين(.  د ذل كل أسب  ب
 

دة في البند  ج يم الم في  6اقرأ الت م إض ن  –"م چريدكيف تح ل پ م ست ي هذه النشرة، قبل أن تبدأ ب " في ن
چريد  .پ

 
. ن اريخ ح ب ت لي من أجل مت ء الرزم ا ي من غط ع في الج الداخ ئم التسجيل المطب مل ق  است

 
ز  . الجرعيمنع تج ص ب  الم

 
ن الذاتي  ن – الح چريد يج ح ن. پ اقع الح د. يج تغيير م سه.  تح الج قع ن ليتين في الم نتين متت ن ح ن أن  بيمنع ح إمك
س  ن ن چريد بـتح عدة طبي إذا  پ ن مس هيبد ي هذه النشرة ت ت دة في ن ج ن الذاتي م يم الح . ت ي بذل  نظر البندا) ل

6.) 
ي  ب في عم جه إل الطبي إذا كن تجد ص ن فت . الح ن ب لنسب إل الج التي يمكن الاست  استشره ب

 
 مدة العلاج 

اء. من الم الاستمرار في است ذا الد لاج المط ل ب لنسب إل مدة ال ج الطبي ب لسي چريد م . يمنع  پ رة منتظم بص
نإجراء تغييرا  . أي ك جيه من الطبي  إلا بت

 
ن عن طريق  ل  – الخط جرع زائدةإذا ح م نيج است چريد احدة من ح ن  پ م أكثر من ح عين. إذا است مرة كل أسب

لطبي أ الصيدلي.  ،احدة خلال فترة سب أي  رًا ب تصل ف  ف
 
ن إذا  چريدنسي ح ن  – پ ي ح چريديج ع ل  پ عد في إكم نه أن يس ب من ش ل زمني ث عين. جد لاج مرة كل أسب ال

ج   .بحس الح
د.  ت لم بع ك ت ق ممكن  سرع  ن ب ، اح ب م الث ت ي  إذا ف

 . ت يض عن الجرع التي ف نتين من أجل الت ن ح . لا تح احدة خلال فترة سب أي ن أكثر من مرة  ، لا تح لرغ من ذل  ب
 
لاج  جي اظب ع ال .  كمالم ص به الطبي  أ

 
لت الصحي ق  ،حت إذا طرأ تحسن ع ح رة الطبي أ الصيدلي. يمنع الت ن استش اء بد لد لاج ب  ف عن ال

 
ائي  من الجرع الد اء  صق ع الد ق من الم ! تح اء في الظلا ل الد اء. ضع النظ  في كل مرة يمنع تن ل في د را  تتن

 . ج إلي  الطبي إذا كن بح



في  ن لدي أسئ إض ستشر الطبي أ الصيدلي. إذا ك اء ف ل الد لنسب إل استعم   ب
 
نبي  .4  الأعراض الج
 

ل  م ، قد يسب است ي د چريدكجميع ا نبي  پ اء. لا تأعراضً ج لي الد عراض ن لدى قس من متن ئم ا صد عند قراءة ق
نبي  .الج ٍّ من ني من أ  . من المحتمل ألا ت

 
نبي    الخطيرةالأعراض الج

 
ني من:  رًا إل الطبي إذا كن تع جه ف  يج الت

كل في الكبد • ر لدى ) –  مش نبي منتشر، يظ  (10من بين  1مستخد   حتعرض ج

 : لي عراض الت ر ا  إذا ظ
د رار اص - رار  أالج ين اص ض ال  بي
 الجسكل حك في  -
لا  - ن ح ي غثي  ت
ل -  كدم في الجس تحدث بس

كل في الكبد د مش ج ن هذه علام ع   يمكن أن تك
ر لدى ) الاكتئ • نبي منتشر، يظ  (10من بين   1مستخد  حتعرض ج

 : كن إذا
ر أن  - د  غيربشكل  حزينتش ت تر،  م  بلا قيم، أ مت
ري - ر انتح ن لدي أفك  ك

ر لدى  • نبي غير منتشر، يظ  (100من بين  1مستخد  حترد فعل تحسسي خطير )عرض ج

 : لي عراض الت ر ا  إذا ظ
ب في الت  -  س ن ص
تين، - جه )الش خ في ال ق(  انت ن، أ الح س  ال
ح أ احمرار  -  ط

ر لدى ) أ تشنج إختلاج • نبي غير منتشر، يظ  (100من بين  1مستخد  حتعرض ج

ب • ن إص ر لدى ) في منط الح در، يظ نبي ن  (1000 من بين 1مستخد  حتعرض ج
ني من:  إذا كن ت

خ، الت - نت د مصح ب ق في الج ن تش ل منط الح ائل ح  أ تسر س

كل في  • ر لدى ) الك، بم في ذل التند الذ من الممكن أن يضر بعمل الكمش در، يظ نبي ن  1مستخد   حتعرض ج
 (1000 من بين

ني من:  إذا كن ت
ل رغ  -  ب
 ت -
زن  - ع في ال ارت نين  الج ين  ح صً في الك خ، خص  انت

د مشك في عمل  ج ن هذه علام ع   الكقد تك

كل  • ر لدى )  د ال فيمش در، يظ نبي ن  ( 1000 من بين 1مستخد  حتعرض ج
ي  عي الدم ث  التي ، الصغيرةيمكن أن تتشكل تخثرا د في ا دة  .الكر ع من الممكن أن ت تشمل أعراض ذل زي

ر . في ظ خ جع رأس أ د د،  ، ت ح ، نزيف، حرارة مرت من الممكن أن يجد طبيب تغيرا في  الكدم
ص الد  عمل فح  . الك 

  
نبي  في أعراض ج  : إض
نبي  ئع جد   أعراض ج ر لدى أكثر من مست) اش  (10من  1 خدأعراض تظ

نزا - لإن ى إ، هذه ليس أعراض علام شبي ب د ل ال ه(، لا يمكن ن نزا ح )أنظر أدن خرين ب ن  ذا المرض  ل
 جع رأس  -
لـ) جع عضلا -  (ـيچمي
ين، أ في ال - صل، في اليدين، في الرج  ( ـيچأرثرالـ) نقآلا في الم
ريرة -  قش
ن -  سخ
ف أ ت -  (أسثني) ض
ن حك  - ضع الح  ، احمرار، أ أل في م
 



رًا  ن أكثر انتش . تك ي ي نزا ح عراض إن تبر هذه ا لاجلا ت چريدبـ  في بداي ال عراض   استمرار مع. پ لاج ستخف هذه ا ال
. نزا: شيئً فشيئً لإن عراض الشبي ب اج ا  طر لم

ين  خذ .1 رب ن  الإعتب قي لح اءالت ء  بدء. الد نزا لإب  يشبالعراض ا انت دلب. ريضمريض إل ممن  هي مختن ، لم
عراض لإ تبدأ ا نزا الشبي ب ريبًن ع 10 ت د س تستمر ل ب ن  . 24 حت 12 ـالح ع  س

ل  .2 لپتن فنپأ إيب ـراستم ل  ـر اص التن م اء  ن الد ع قبل ح لإنح نصف س عراض الشبي ب ر ا نزاطي ظ . ن
. تج  سب لنسب إل الجرع المن رة الطبي أ الصيدلي ب  استش

ف.  .3 ء لمنع الج كثر من شر الم ن حرارت مرت ف  إذا ك
 

نبي  ئع أعراض ج ر لدى ) ش   (100من بين  خدمينمست 10-1أعراض تظ
ن،  ن/الت في منط الح خ/تغير ل /انت د ح ج /ط ، حرارة/كدم د، حم خز في الج ر،  دان الش ، ف ي ن، ت لا غثي ع ا ح رت

( في إنزيم الكبد في الد ص الد ر في فح درة ع )سيظ يص ال د إل ت أ ع ت ، تغييرا في الد التي ممكن أن ت
. رب الالت  مح

 
نبي  ئع غير أعراض ج ر لدى ) ش  (1000 من بين خدمينمست 10-1أعراض تظ

(،  الشَّرى رتيكري د إل أنزف د أ نزيف غير  )أ  . مبررتغييرا في الد التي ممكن أن ت
 

نبي  فأعراض ج ع غير معر نبي   نسب شي اتره بعد()أعراض ج    ل يت تحديد ت
. ضغط الد فرط  ني الرئ  الشري

عيشديد في   تضيق مرض ي ا .  الدم ي التي تدفق الد من ال إل الرئ عي الدم ع في ا في الرئتين نتيج ضغط د مرت
حظ  لاج مع مستحضرا ل د بدء ال ا ب د عدة سن ب لاج،  ط زمني خلال ال ني رئ في عدة ن ن  فرط ضغط د شري إنترفير

 . بيت

 
نبي  ر عرض ج ق  ،إذا ظ نبي أإذا تف نبي حد الأعراض الج ني من عرض ج رة    أ إذا ع ي استش ر في النشرة فع غير مذك

 .  الطبي
 

نبي من الممكن تب زارة الصح عن أعراض ج نبي من خلال الضغط ع يغ  يغ عن أعراض ج نتيج علاج  الرابط "التب
د  ج "، الم ي د ح فيب زارة الصح ) في الرئيسي الص قع  ل إل www.health.gov.ilم ص ما( الذ يح رة خ دة ستم

نبي  عراض الج يغ عن ا تب لي:ل ل الرابط الت  https://sideeffects.health.gov.il ، أ عبر دخ
 
اء؟كيف يخز  .5  ن الد
 
ل أيد  • يدًا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ! يج ح ي تجن التسم ل ر /أ  مج لاد  ا

ط . لا ا هكذا تتجن التسم يال تسبل،  ن ت يم بد  .الطبيب من صريح ت
ء الصلاحي يمنع  • ريخ انت د ت اء ب ل الد ة. exp. date )تن ب هر ع ال  ( الظ

ء الصلاحي  ريخ انت خير في ي ت س نس إل الي ا ر. ن  الش

ط  • ظ :تخزينالشر ، في ال  :C-8°C°2)  ثلاجفي ال يح لبً ل درج الحرارة هذا يسر غ  . (يالمنزل ثلاجمج
. يمنع التجميد،  ة التي ت تجميده عن طريق الخط ب ص من ال ي من أجل ج يتخ ص ة ا ب ظ في ال ء. الح يته من الض حم

ج إل ق جديد.  ط عندم تحت ة ف ب مً في درج حرارة حت 30 يمكن خزنه حتيج فتح ال ل، حيث يمنع استC°25 ي ه م
. د ذل اء من التبريد نيج إخراج  ب نحالد ع قبل الح  .  نصف س

لاست يمنع چريد م ي: پ احدًا مم ي  إذا لاحظ 
ف، ع - ئل غير ش ي جزيئ فيه ك الس  ر، أ أنه يمكن ر
ر  -  ال مكس

 
 . ر ي مستحضر في المج ء ب ل إيمنع إل ي س ي مستحضر ل الصيدلي عن كي ص من ب . التخ  تستخد

 
في  .6 م إض  مع
 
د  • ف إل الم لإض :ب اء، أيضً ، يحت الد ل  ة ال

Sodium acetate trihydrate, glacial acetic acid, arginine hydrochloride, polysorbate 20, 
water for injection. 
 

ة • ب ذا تح ال م اء   :كيف يبد الد
چريد  ن في ق 125پ ح هز ل ب ت – ج ،  جرعكل  . جرعأ س  جرعت ع حع تحت ع ق مغ ع حدة 

في ل  م هزة للاست ن ج . يحت ال ع ح ء ل غط . لم 0.5 إبرة،  فً ئلًا ش  س

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


چريد  ن في ق 94 ،63پ ح هز ل ب ت – ج لي( منحع احد )برت چريد ت ع ق  ( من مكغ 63 پ احد )أزر   ق 
چريد   .مكغ 94پ

 

يق جميع  . أحجقد لا يت تس  الرز
 

ع  ح التسجيل  انهص .ض. :ن رم  ن ف اح   ،مديس رع هشي ح تيك 7090 . ، ص.10ش   ڤپيت
 

ع ا • انه:س المنتج   Biogen Netherlands B.V, The Netherlands ن
 

، اتصل لخدم ممرض   • في م إض  *5274م
 

. 2023 تحريره في حزيرانت  زارة الصح يم    فق ت

•  : زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا  رق تسجيل الد
چريد    155-02-34287 - 63پ
چريد    155-03-34291- 94پ
چريد    155-04-34292  - 125پ

 

د لكلا الجنسين.لتبسيط قراءة هذه النشرة  • اء م لد رد النص بصيغ المذكر. مع هذا ف ي   تس

 
ن ؟ كيف يح چريد  پ

 
ن. لا! احذر ح دًا ل ن مست ء حت تك  ت بإزال الغط

 
ل ياقرأ الت م ست قبل أن تبدأ ب ل  م چريدم قبل الاست . من المحتمل  پ ص الطبي في كل مرة تحصل في ع تجديد ل

لاج. لت الطبي أ عن ال ه عن ح التحدث م لج  رة الطبي الم ب بديل لاستش م ليس بمث م جديدة. هذه الم د م  ج
 
ط ب اء ف لد س ب ن ن ن أن تح ني  إذا إمك ً لت دًا لائ ي إرش ن. ت دًا، إذا ل تكن  الح تبر إرش ً ت دم لاح ح الم كدًاالشر  مت

مر مع الطبي أ الصيدلي. فحص ا  ف
 

 : انتبه
ل قبل • ، المرة في  الاستعم ل ن   الأ ح ي تحضير  ل كي لج ح د م د أ بإرش لج أ الممرض بإرش سي الطبي الم

.  ال
چريد • د. پ ن تح الج ح د ل  م

ط.  • احدة ف ل لمرة  م د للاست  كل ق م

ر لا • . تش ى من ل ع عد ى إلي أ الحص ل عد ذل من أجل منع ن ص آخرين،   ال مع أشخ

عين(.  14في كل  احد ق من أكثر تستعمل لا • مً )كل أسب  ي

مل ال إذا  • ن أ قعلا تست  .تضرر أنه يبد ك

يص خطر  • ع من أجل ت ن كل أسب قع الح ي يج تغيير م د أ ت ضل.ج الج  ال

د، ما • ب من الج طق مص ن في من يج متنع عن الح .ت ح ت ح م ، أ في منط جر ، أ ندب ث َّ  ، أ م

جه إل الطبي أ ا • ل خلال بض أي فت د لا يز ل في الج ن لدي رد ف عتين. إذا ك ن بنح س د الح ن ب فحص منط الح
 .  إل الممرض

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ل  نجد ق الح  أ
 

ةتحت  ب . ال . اختر ال الصحيح من الرزم لتين من أجل رفع الجرع تدريجيً نتي ا ل ع ح  ا
 
ع الرزم  مت  أ جرع ن

لي  الرزم الأ

 

ل ن أ  :ح
 مكغ،  63 جرع

لي  اختر ال البرت
 

 0 الي
 ( مكغ 63)

 : ني ن ث  ح
 مكغ،  94 جرع

زر   اختر ال ا

 14 ي
 ( مكغ 94)

بت  رزم ث

 

: م ن جرع ك  ح
 مكغ  125

د  اختر ال الرم

عين   28 ي د ذل كل أسب  ب
 ( مكغ 125)

 
عين(.  14ترة ل احد ق من أكثرتستعمل  لا مً )كل أسب  ي
 

ن ق  چريدالأغراض اللازم من أجل ح  :پ
چريدمع   •  (أ الرس)انظر  احد پ
 

 
 
 

 
 

ء بإزال ت لا! احذر . تغطي ال من جديد  الغط ء، لا ت مرة أخرى بتغطي ال ن. إذا أزل الغط ح دًا ل ن مست حت تك
قممكن أن تسب  . غ  ال

 
 ) ة )أنظر الرس  ل في العب في غير مشم  أغراض إض

 رس أ 

ء  اء  غط فذة الد ر هن  ن ط الخضراء تظ  الخط

ن ي الح ض فذة  ن ن اء جس المح ر الد  هن يظ

ل قبل چريد )الرس أ(ق  أجزاء –الاستعم  پ



 الرس 

 
 

ن: ح  التحضير ل
 

 الثلاج من ال أخرج: 1مرح 

چريدأخرج رزم  .أ .  پ ( من الرزم اختر ال الملائ )الجرع  من الثلاج 
.  . د إخراج ال أعده إل الثلاج ب ق الرزم   أغ
يلا  .ج  دقي ع الأقل. 30درج حرارة الغرف لمدة لأتر ال ليسخن ق

. ن خن من أجل تسخين المح ء س رجي مثل م  * لا تستخد مصدر حرارة خ
 

اغسل يديإ: 2 مرح في  عدة الإض اد المس  جمع الم
ن  .أ ج من أجل ح غراض التي ستحت . خذ كل ا ل يه مثل ط مل ع دف ال ء بشكل جيد ب مض ، نظيف  يً جد سطحً مست

. ن ل ع الح س أ من أجل الحص  ن
ن. . ب الص ء  لم  اغسل يدي جيدًا ب

  
چريد: افحص ق 3مرح  صت پ  )أنظر الرس ج( خ

 
 ج  رس

فذة  .أ ض أن   ضعافحص ن ر ن. من الم الح
طً خضراء.  هد خط  تش

 
.   . ء الصلاحي ريخ انت  افحص ت

 
كد من أن  .ج ت اء،  فذة الد اء افحص ن الد

چريد ن. پ عدي ال   نظيف 
 

 ال إذا: لا تستعمل 
ط  • فذة  الخضراءل تلاحظ الخط  ضعفي ن

ن  . الح

•  . ريخ صلاحي ال  انت ت

ن عكر أ يحت ع   • ئل ل س ن ل ك
  . ئم  جزيئي ع

 
ائي في  ع ه هد ف فذة  انتبه: من الممكن أن تش ن

اء. هذا أمر س .  يالد ثر ع الجرع لا ي   
 
مل ال إذا  لا* ن  إذا  أ قعتست   .متضررا يبد ك
 

 

 
 
 
 
 

دة لاص   ضم
د  ش ضم ل  ش ش كح  ش

ن  ضع الح فذة   ن

ء الصلاحي ريخ انت  ت

اء  فذة الد  ن



ن  4مرح  نظف منط الح  : اختر 

 
 د  رس

ن .أ ،   اختر منط الح ر في البطن، في ال
ي ف )أنظر   أ في الذراع ال من الخ

ر إلي في الرس د( طق المش   .المن

ل  • ص ي ال ن من الص ع إذا ك
طق، أط من   إل قس من المن
 ، هيلا لذل ز ت لج الذ اجت م

  . عدت  مس

س في منط في الجس لا  • ن ن تح
،   حيث يج، أحمر، مص د مت الج

ت أ  ، م ش  .  مع ندم

شرة لا  • ن مب  .السرة فيتح
 

د مع   . شنظف الج ل.   ش  كح

مس أ  • هذه ع  تنفخانتبه: لا ت
ل ع  نالمنط قبل الحص  .الح

 
ن لتجف ج.  س أتر منط الح قبل  بن

ن.   الح
 

 
ن ن الح  ح

 
ء ق 5مرح  چريد: إزال غط   پ

 
 ه ـ رس
 

نبً  .أ أتركه ج  ، دي رة عم ء بص انزع الغط
ن.   ح هز ل  )أنظر الرس هـ(. ال الآن ج

 

مس، تنظف أ ت ب تلاع آخر  لا ! تحذير • ت
. فب ء ال لإبرة أ ممكن أن   دغط س ب ذ ن ت

 . ق ال  ينغ
د إل   لا !احذر • ذا قد ي تغط ال من جديد. ف

 .  إنغلا ال
 

ن : 6مرح  ن الح  أح

 
   رس
 

كد من أن ترى   .أ ن. ت أمس ال ف منط الح
فذة  ط الخضراء في ن ن )أنظر  ضعالخط الح

  .)  رس 

ي  • ن 90أمس ال بزا  . درج ف منط الح
 

ن حت لا ! ريحذت • تضع ال ع منط الح
ن  هزً تك ذا ج ن. ف ح قا ل ال عن   قد يسب غ

.    طريق الخط
 
 



 
 ز  رس
 

ل نح منط  . س ه ا تج ة ب اضغط ال ب
ني أن ". هذا ي ي ن. ستسمع بدء ص "ك ه  الح

ن يت  )أنظر رس ز(.   الح
 

 
 ح  رس

ن  .ج ة ع منط الح   حتاستمر في إمس ال ب
" )أنظر رس ح(.  ي قف ص الـ "ك  يت

  .د

ن لا  • قف ص  حت ترفع ال عن منط الح يت
ترى علام   " ي فذة   الـ "ك خضراء في ن

ن.   ضع  الح

هد  يحذت • " أ ل تش ي ر! إذا ل تسمع ص "ك
فذة فيالخضراء  علام الـ  ن ضع ن د   الح ب

ن، من المحتمل أن ال قد ل الح ق مح ل  إنغ
. ن جه إل الطبي تحصل ع الح ي الت   . يج ع

 
 

چريدأخرج ق : 7 مرح ن   پ  من منط الح

 
 ط  رس
 

"، ارفع ال عن منط   .أ ي قف ص الـ "ك د ت ب
ن.  ل الح كم سيط اقي الإبرة لتغطي الإبرة ب

ق )أنظر رس ط(.    سينغ

ه ب • ن، ج ضع  لإذا رأي د في منط الح ش  ش
دة لاص أ  (ضم  .بلاستير )لص

 
 
 
 
 
 
 
 

ص  بدء 
 ." ي  "ك

 " ي قف ص الـ   ص الـ "ك ت
 " ي  "ك

استمر في  
 الإمس



كد : 8 مرح چريد ن قد حص ع جرعبافحص من أجل الت صت پ ( خ كم )أنظر رس     ب

 
 رس  

 

ض أن   .أ ر ن. من الم ضع الح فذة  افحص ن
هد علام الـ   الخضراء.  تش

هد  حاف . ض أن تش ر اء. من الم فذة الد ص ن
ن.  ر ال  مكبس أص

 

 
ن بعد  الح
 

ل  چريدأقس ق   –بعد الاستعم صت پ  )رس  أ( خ
 

 
 رس  أ 

 
ن، انتبه د إزال ال عن منط الح ق  : ب لإبرة. سينغ ب ب ي من إص ء الإبرة من أجل الحم  .من جديدتغط ال  لاغط
 

ص من 9 مرح چريد: التخ  مستعمل  پ
مل. • ص من ق مست ، الصيدلي أ الممرض كيف يج التخ  افحص مع الطبي

 لا تغط ال من جديد.  •
 
ن 10مرح  لج منط الح  : ع

دة لاص أ  ش أ ضم ، ضع ش ز ن.  (لصبلاستير )بحس ال  ع منط الح

ن  ضع الح فذة   ن

اء  فذة الد  ن

ء الإبرة  غط

 الإبرة في الداخل 

اء  فذة الد ر هن  ن ط الخضراء تظ  الخط

ر هن  ر يظ ص ن المكبس ا ن  جس المح ضع الح فذة   ن



 
ن 11مرح   : افحص منط الح

ن. سي في منط الح خ أ حس د احمرار، انت ج عتين، افحص  ر س د مر  ب
د الذ لا ل في الج ن لدي رد ف . إذا ك جه إل طبيب ، ت ي خلال بض أي  يخت

 
الم  ريخ   ضعثق الت

م - ريخ  . ضعثق ت ن  كل ح
اء. - ي من رزم الد ع ع الج الداخ ثيق المطب ل الت ل جد م ن است ، بإمك لي رزم ا  ل
 

م تحذيرا  ع
ل ق  • م چريدلا تكرر است  .پ

ر ق  • چريدلا تش صت پ  .خ
چريد احفظ ق • ل پ ل أيد الأطف ي الأخرى بعيدًا عن متن  .كل الأد
 
 
 

PLEGRIDY-PIL-06/23-V1 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


