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1986-ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ  ʺʩʰʫʸʶʬ ʯʥʬʲ 

ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 
 ʯʠʩʬʮ 

 ̋ ʥʴʥʶʮ ʺʥʩʬʡʨ 
 

 :ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ 
ʯʣʥʨʱʢ 0.075 ʢ"ʮ (gestodene 0.075 mg) 

 ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠ0.02 ( ʢ"ʮethinylestradiol 0.02 mg) 
 

ʭʩʬʩʲʴ ʩʺʬʡ ʭʩʸʮʥʧ ʭʩʰʢʸʬʠʥ: ʠʸʩ  ʷʸʴ2 ʳʩʲʱ "ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʷʬʧ ʬʲ ʡʥʹʧ ʲʣʩʮ" ʷʸʴʥ 6 ."ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ" 
 

ʠʸʷʩ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡʩ .ʤʴʥʸʺʡ ʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸ
ʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹʩ .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ 

 
 ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨʬʪʸʥʡʲʸʩʡʲʺ ʬʠ .ʩ  ʩʫ ʪʬ ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʭʡʶʮ  ʩʠʥʴʸʤ

 .ʤʮʥʣ 
 

ʬʲ ʩʰʥʩʧ ʲʣʩʮ ʬʲʥ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʤʥʸ ʤʴ 
• ʰ ʭʩʡʬʥʹʮ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ,ʯʥʫʰ ʹʥʮʩʹʡʧʡʹʭʩ  ʺʲʩʰʮʬ ʸʺʥʩʡ ʺʥʰʩʮʠʤ ʺʥʫʩʴʤʤ ʺʥʨʩʹʤʮ ʺʧʠʬ

ʯʥʩʸʩʤ . 

•  ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʶʷʮʡ ʭʩʬʲʮ ʭʤʡ ʥʭʩʣʩʸʥ ʸʤ ʤʰʹʡ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʩʷʸʥʲʡʥʭʩʹʣʧʮ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʰʥʹʠ  ʺʠ
ʩʨʤ ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʬʥʴ4 ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ . 

• ʪʩʩʬʲ ʺʩʰʸʩʲ ʺʥʩʤʬ   ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬʥ ʺʡʹʥʧʹ ʪʬ ʹʩʭʩʰʩʮʱʺ  ʬʹ ʩʠʸ( ʭʣ ʹʩʸʷʳʩʲʱʡ 2  .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 

•  ,ʤʫʥʸʠ ʤʴʥʷʺ ʪʹʮʡ ʺʥʬʨʩʰ ʭʠʺʥʬʥʬʢ  ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ ʩʥʹʲʺʥ  ʺʥʬʧʹʤ ʯʨʸʱʡ ʺʥʬʧʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʯʩʨʷʤʬ
 .ʭʧʸʤʥ  

•  ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ  ʰʩʠʯ ʰʩʢʮʺʥ ʩʰʩʮ ʲʢʮʡ ʺʥʸʡʲʥʮʤ ʺʥʬʧʮ ʩʰʴʮ   ʲʩʩʱʬ ʬʥʫʩ ʭʥʣʰʥʷ ʷʸ ,ʤʩʣʩʮʬʫ ʥʠ ʱʣʩʩʠ ʯʥʢʫ
ʪʫʡ . 

• ʤʴʥʸʺ ʥʦ  ʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʤʩʥʹʲʺʥʲʴʥʺ  .ʣʹʤ ʯʨʸʱʥ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʯʥʢʫ 

•  ʯʰʹʩ ʭʩʹʰ ʸʹʠʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʺʥ  ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ ʰʩʠʥ  ʩʠʺʮʭ  ʩʠʸʷ ʠʰʠ .ʩʠʥʴʸʤ ʯʡʶʮ ʬʹʡ ʯʤʬ ʺʠ ʺʰʮ ʬʲ ʯʥʬʲʤ
ʮʹ ʠʣʥʥʬʯʠʩʬ  .ʪʬ ʤʮʩʠʺʮ 

•  ʲʥʰʮʬ ʺʰʮ ʬʲʯʥʩʸʩʤ,  ʠʰʠ .ʯʮʦʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʬʩʧʺʤʬʥ ʺʥʠʸʥʤʤ ʩʴʬ ʯʠʩʬʮ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʡʥʹʧʩʠʣʥ  ʤ ʩʫʩ  ʪʰ 
 ʤʮ ʤʰʩʡʮʪʩʩʬʲ  ʤʸʷʮʡ ʺʥʹʲʬʹʺʧʫʹ  ʤʩʬʡʨʤʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʩʡ ʪʰʯʥʩʸʩʤ.   

 

1)  ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ ?ʤʴʥʸʺʤ 
ʯʠʩʬʮ ʣʲʥʩʮʺ  ʬ ʺʲʩʰʮʯʥʩʸʩʤ .  

 
ʴʸʺ ʤʶʥʡʷʥ:ʺʩʨʩ ʯʠʩʬʮ ʩʩʹʺʫ  ʺʠʸʷʰʤ ʺʥʴʥʸʺ ʺʶʥʡʷʬʬʥʬʢʺʥ ʡʬʥʹʮʥ ʺ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ(ʯʥʩʸʩʤ )ʬʩʫʮʤʺʥ 2  ʭʩʢʥʱ

ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʥ ʯʢʥʸʨʱʠ :ʭʩʩʹʰ ʭʩʰʥʮʸʥʤ ʬʹ.  ʭʩʲʰʥʮ ʤʬʠ ʭʩʰʥʮʸʥʤʯʥʩʸʩʤ ʡ- 3  :ʭʩʫʸʣʬʲ-  ʺʩʶʩʡ ʸʥʸʧʹ ʺʲʩʰʮ ʩʣʩ
 ʺʲʩʰʮʥ ʭʧʸʬ ʲʸʦʤ ʺʸʩʣʧ ʬʲ ʤʹʷʮ ʸʹʠ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶʮ ʤʹʸʴʤʤ ʩʥʡʩʲ ,ʤʬʧʹʤʮʤ ʩʥʡʩʲ ʬʹ ʹʥʸʣʤ  ʭʧʸʤ ʺʥʰʴʣ

.ʺʩʶʩʡʤ ʺʹʸʹʤ ʪʸʥʶʬ 
 
•  ,ʯʥʫʰ ʹʥʮʩʹʡ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ ʧʠʬ ʺʥʡʹʧʰʺʥʨʩʹʤʮ ʺ  ʺʥʰʩʮʠʤ ʺʥʫʩʴʤʤ  ʸʺʥʩʡ ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ . 

•  ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ   .ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʺʲʡ ʺʥʲʩʸʴʮ ʯʰʩʠ 

• ʬʲ-ʡʥʸ ʩʴ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ,ʯʥʩʸʩʤ  .ʡʠʥʫ ʺʥʧʴʥ ʸʺʥʩ ʬʷ ,ʸʩʣʱ ʺʥʩʤʬ ʸʥʦʧʮʬ ʺʥʮʸʥʢ 

•  ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ  ʬʷʤʬ ʺʥʩʥʹʲ ʬʲʩʰʩʮʱʺʭ ʭʣʷ ʭʩʩʺʱʥ. 
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2)  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 
ʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺ :ʭʠ   

 
•  )ʺʩʢʸʬʠ( ʤʹʩʢʸ ʺʠ ʯʣʥʨʱʢʬ ʬʥʩʣʸʨʱʠʬʩʰʩʺʠʬ ʥʠ   .ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ

 ,ʭʩʬʩʲʴ ʠʬʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬʠʸʩ  ʳʩʲʱ6 "ʳʱʥʰ ʲʣʩʮ". 

• ʤʩ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰ  ʸʡʲʡ ʩʩʬʢʸʡ ʭʣʤ ʩʬʫʡ ʭʣ ʹʩʸʷʮʪ ʺʷʷʴ( ]ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ[  ʥʤ ʬʹʥ ,ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸDVT ,)
ʺʥʠʩʸʡʪʩʩ  ,ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ(PEʠʡ ʥʠ ) ʩ.ʭʩʸʧʠ ʳʥʢ ʩʸʡ 

• ʹ ʪʬ ʲʥʣʩ ʤʩʲʸʴʤʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ( ʭʣʤ ʺʹʩʸʷʡʮʢʥʣʬʤ  , ʢʥʱʮ ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮC ʢʥʱʮ ʯʥʡʬʧʡ ʸʥʱʧʮ ,S ,ʸʥʱʧʮ  
 ʯʩʡʮʥʸʺ ʩʨʰʠʡIII ʸʥʨʷʴ ,5  ʯʣʩʩʬʥʠ  .)ʺʩʣʩʴʩʬʥʴʱʥʴ ʩʨʰʠ ʺʰʥʮʱʺ 

• ʤʩ ʧʥʺʩʰʬ ʤʷʥʷʦ ʪʰʤ ʭʠ ʥʠ ʩ ʪʰ ʩʠʸ( ʡʸ ʯʮʦʬ ʣʩʩʰʺʤʬ ʺʬʥʫʩ ʺʸʱʧ ʳʩʲʱʡ2 .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 

•  ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱʮʵʡʹ  ʩʧʥʮ . 

• ʤʩ ʪʰʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ( ʤʦʧ ʺʷʥʲʺʱʩʸʥʨʷʴ ʤʰʩʢʰʠ, ʥ ʤʦʧʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫʬ ʭʸʥʢʤ ʡʶʮʬʥʫʩ   ʯʮʩʱ ʺʥʥʤʬ
 ʥʠ )ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʹʠʸʮ( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤTIA –  ʩʰʩʮʱʺʵʡʹ   ʩʧʥʮ .)ʭʩʴʬʥʧ 

• ʤʩ ʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʺʥʬʥʬʲʹ ʺʥʬʧʮʤʮ ʺʧʠ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬʬ ʪʬʹʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ:  
o ʭʣʤ ʩʬʫʬ ʷʦʰ ʭʲ ʤʸʥʮʧ ʺʸʫʥʱ 
o  ʣʥʠʮ ʤʥʡʢ ʭʣ ʵʧʬ 
o  )ʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʣʥʠʮ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ 
o ( ʭʣʡ ʯʩʠʨʱʩʶʥʮʥʤ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʡ ʯʩʩʴʥʠʮʤ ʩʠʥʴʸ ʡʶʮʨʱʩʶʥʮʥʤʸʴʩʤʩʠʤʩʮʰ)   

• ʤʩ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ."ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸʢʩʮ" ʠʸʷʰʤ ʤʰʸʢʩʮ ʢʥʱʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ 

• ʤʩʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʸʡʲʡ  ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ . 

• ʬʲ ʪʬ ʸʮʠʰʥ ,ʤʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʬʧʮʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ-.ʤʰʩʷʺʤ ʭʺʮʸʬ ʥʸʦʧ ʠʬ ʯʩʩʣʲ ʪʬʹ ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ 

• ʤʩʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʪʰʣʡʫʡ ʭʩʬʥʣʩʢ. 

• ʤʩ ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰC  ʱʩʨʩʨʴʤ(C /ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )
ʸʩʡʠʰʥʨʩʸ /ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ, ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʸʴʷʬʢ/ ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ  ʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ ʸʩʡʱʨʴʬʥ /ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ ʥʠ  ʭʢ ʩʠʸ(

" ʳʩʲʱʡʺʥʩʶʷʠʸʨʰʩʠ/ ʺʥʡʥʢʺʯʩʡ ʺʥʩʺʴʥʸʺ)". 
 

 
 ʩʷʩʱʴʤ ,ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ʭʤʮ ʣʧʠ ʪʬʶʠ ʲʩʴʥʮ ʭʠ ʥʠ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʺʠʬʥʴʩʨʤ  

ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱʥ . ʠʴʥʸʤ ʪʮʩʲ ʯʥʣʩ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʩʡʢʬ ʭʩʸʧʠʸʺʥʩ ʪʬ ʭʩʠʺʤʬ ʭʩʩʥʹʲʤ . 
 
 

ʺʥʸʤʦʠ   ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ 
• ʬ ,ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠʹ ʩʰʴʩʠʸʷ  ʪʹʮʤʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʬʲ ʲʣʩʮʤ ʺʠʤʦ ʳʩʲʱ ʡʥʹʧ .ʡ  ʭʤʮ ʠʥʸʷʬ ʣʧʥʩʮ

 ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ  ʳʩʲʱʡ ʭʩʨʸʥʴʮʤ2  ."ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 

 

•  ʺʬʩʨʰʡ ʺʥʰʥʸʱʧʤʥ ʺʥʰʥʸʺʩʤ ʺʠ ʩʰʩʡʺʹ ʡʥʹʧʬʥʬʢʺʥ  ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ   ʭʠ ʤʨʬʧʤ ʪʸʥʶʬ ʥʠ ,ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ
ʺʬʩʨʰʡ ʪʩʹʮʤʬʯʹ ʺʥʸʮʬ . ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ  ʮʩʠʺʮʺʥ ʤ ,ʺʥʠʩʸʡʤ ʭʩʹʰʤ ʡʥʸʬʯ  ʰʩʠʯ ʮʩʠʺʮʺʥ   .ʯʬʥʫʬ 

 .ʤʦ ʯʥʬʲʡ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʮʸʥʢ ʥʠ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ 
 

• ʤʹ ʪʫ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʩʲʣʩ ,ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʤʫʩʸʶ ʺʠ ʭʠʩ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʪʰʯʥʩʸʩʤ ʺʥʬʥʬʢʹ ʯʥʥʩʫʮ ,
 ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʡʬʥʹʮʯʥʩʸʩʤ .ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʣʡ ʬʹ ʺʥʠʶʥʺ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʫʩ 

 
 ʩʺʮ ʪʩʩʬʲ ?ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ 

 
ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ   

-   ʭʣ ʹʩʸʷ ʪʴʥʢʡ ʸʶʥʰʹ ʪʫ ʬʲ ʲʩʡʶʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʭʩʩʸʹʴʠ ʭʩʰʮʩʱʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʬʢʸʡ
  ʩʠʸ( ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ,)ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʸʮʥʬʫ( ʺʥʠʩʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,)ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥʥʤ ʬʹ ʺʷʷʴ ʸʮʥʬʫ(

 ʳʩʲʱʡ2 .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 
 

 ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ ʠʰʠ ,ʤʬʠ ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʸʥʠʩʺʬ2 ."ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ" 
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•  ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʷʬʧ ʤʨʮ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʺʲʡ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʬʥʬʲʯʥʩʸʩʤ ʭʤʹ ʥʠ , ʭʩʬʥʫʩ  ʩʫ ʲʩʡʶʤʬ

 .ʪʸʥʡʲ ʤʮʩʠʺʮ ʤʰʩʠ ʯʠʩʬʮʩ ʯʫʺʩʹʩʬʫʥʺ  ʩ ʪʠ ʯʠʩʬʮʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩ .ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʸʺʥʩ ʣʥʮʶ ʡʷʲʮ ʹʸʣ 
ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬʯʠʩʬʮ ʸʥʹʷ ʭʩʠʡʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ʪʩʩʬʠ ,  ʺʬʩʨʰ ʪʬʤʮʡ ʸʩʮʧʮ ʥʠ ʧʺʴʺʮ

ʯʠʩʬʮ: 
o ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ  ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡ ʩʹʥʷ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ ʯʥʢʫ

 ʭʥʸʢʬ ʭʩʬʥʬʲ ʯʢʥʸʨʱʠ ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʸʩʹʫʺ .ʩʣʩʩʮ ʯʴʥʠʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʯʫʺʩʩ ,)ʺʬʸʧ(
 .ʺʹʫʸʰ ʥʠ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʩʰʩʮʱʺ ʸʩʮʧʤʬ ʥʠ 

o ʤ ʭʠʩʰʮ ʺʬʡʥʱ ʪ ʥʠ ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮʮ ʱʢʤ ʩʲʮʤ ʬʹ ʺʩʡʩʫ ʺʷʬʣ )ʺʩʰʥʸʫ ʺʩʺʷʬʣ ʩʲʮ ʺʬʧʮ( 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʱʥʴʥʬ( ʺʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ - ʪʬʹ ʯʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮ ʬʲ ʤʲʩʴʹʮʤ ʤʬʧʮ ) 
o ʤ ʭʠʩ ʬʡʥʱ ʪʰʺ ʮ( ʺʩʮʸʥʠ ʺʩʨʩʬʥʮʤ ʺʰʥʮʱʺʡ ʤʲʸʴʤ ʭʣʤ ʺʹʩʸʷ ʺʮʸʥʢʤ)ʩʺʩʩʬʫ ʬʹʫʬ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʩʠʺ ʬʹ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ( ʺʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠ)ʭʩʮʥʣʠʤ ʭʣʤ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ )ʱʩʨʩʨʠʩʸʷʰʴ( ʡʬʡʬʤ ʬʹ ʺʷʬʣ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʥʠ )ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸ  ʪʬ ʹʩʹʤʩ ʬʹ ʺʩʺʧʴʹʮ ʤʩʸʥʨʱ

ʤʦ ʡʶʮʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰ ʤʩʮʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨʸʴʩʤ .ʩʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩ  ʡʬʡʬʤ ʬʹ ʺʷʬʣ 
o  ʡ ʩʠʸ( ʪʹʥʮʮ ʯʮʦʬ ʤʲʥʰʺ ʺʸʱʧ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰʬ ʤʷʥʷʦ ʺʠ ʭʠ  ʳʩʲʱ2  )"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 
o   ʯʥʫʩʱʡ ʺʠʶʮʰ ʺʠ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʣʬʩ ʭʠʸʡʢʥʮ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʩ  .ʭʣ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ʪʬʹʯʮʦ ʤʮʫ ʪʥʺ  ʸʧʠʬ

 ʬʩʧʺʤʬ ʺʩʠʹʸ ʺʠ ʤʣʩʬʤ ʺʠʯʠʩʬʮ ʺʬʩʨʰ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʥʤ ʬʹ ʺʷʬʣʥʺʺʤ ʭʩʣʩʸ-( ʭʩʩʸʥʲʺʩʧʨʹ ʱʩʨʩʡʬʴʥʡʮʥʸʺ) 
o ʤ ʭʠʩ ʺʬʡʥʱ ʪʰʮ ʺʥʩʬʣʡʥʭʩʣʩʸʥ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ̋ ʸʫʥʱ 
o  ʺʠ ʭʠ ʥʠʧʴʹʮ ʯʡʡʥʸʷ ʤ   ʭʺʬʡʱʭʲʴ ʩʠ  ʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩ ʯʥʢʫ ʭʣʤ ʸʥʦʧʮʡ ʺʥʩʲʡ ʥʠ ʺʥʩʡʡʬ ʺʥʩʲʡʮ 
o  ʺʠ ʭʠ ʥʠʧʴʹʮ ʯʡʡʥʸʷ ʤ   ʭʺʬʡʱʭʲʴ ʩʠ   ʤʹʩʸʷ ʺʥʩʲʡʮ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ ʺʠʸʷʰʤ  ʤʩʸʩʴʸʥʴ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʸʺʩ ʺʰʮʹʤ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʰʸʢʩʮʺʥ 
o ʤ ʭʠʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʤʬʧʮ ʩʤʹʬʫ  ʪʬʤʮʡ ʤʸʩʮʧʤʹʯʥʩʸʩʤ ʺʥʬʥʬʢʡ ʭʣʥʷ ʹʥʮʩʹ ʪʬʤʮʡ ʥʠ  ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ 

 ʳʩʲʱ ʩʠʸ(4 )"ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ" 
 

 ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
ʹʥʮʩʹ  ʩʲʶʮʠʡ ʤʲʩʰʮʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ,ʯʠʩʬʮ ʯʥʢʫ ,  ʤʬʲʮ  ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʧʺʴʬʭʣ ʹʩʸʷ   ʤʠʥʥʹʤʡʤʬʩʹʥʮʩʹ ʸʣʲ. 

ʭʣ ʩʬʫ ʭʥʱʧʬ ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ  .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬ ʭʥʸʢʬʥ 
 

ʸʶʥʥʩʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʣ ʩʹʩʸʷ : 
• ʥʡʥ ʥʠ "ʩʣʩʸʥ ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ" ,"ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ" ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ( ʭʩʣʩʸVTE ) 

•  ʥʠ "ʩʷʸʥʲ ʱʩʦʥʡʮʥʸʺ" ,"ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ" ʠʸʷʰʤ ʡʶʮ( ʭʩʷʸʥʲʡATE ) 
ʤʮʬʧʤʤ ʮ ,ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ .ʤʠʬʮ ʣʩʮʺ ʤʰʩʠ ʭʣ ʩʹʩʸʷʩ ʥʠ ʺʥʫʹʥʮʮ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʲʴʥʺ ʥʰʫʺʩʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ  ,

ʩ ʥʰʫʺʩ .ʭʩʩʧ ʩʰʫʱʮ ʭʩʡʶʮ 
 

.ʯʨʷ ʥʰʩʤ ʯʠʩʬʮ ʺʬʩʨʰʮ ʤʠʶʥʺʫ ʷʩʦʮ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤ ʩʫ ʸʥʫʦʬ ʡʥʹʧ 
 

ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʤʦʬ ʣʶʩʫ 
ʺʩʠʥʴʸ ʤʸʦʲ ʺʬʡʷʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ  ʭʩʰʮʩʱʤʮ ʣʧʠʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʥʠʭʩʠʡʤ. 

 
 ʺʠ ʭʠʤ ʣʧʠʡ ʤʹʧ?ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʮʩʱʤʮ   ʤʮʮʩ ʯʫʺʩʹʺʠ ?ʺʬʡʥʱ  

•  ʬʢʸʡ ʣʩʸʥ ʪʸʥʠʬ ʥʠ ʭʩʩʬʢʸʤ ʺʧʠʡ ʺʥʧʩʴʰ
 ʤʥʥʬʮ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ  :ʡ 

o ʹ ʬʢʸʡ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫʩʩ ʯʫʺ
ʹʥʹʢʸʥʩ  ʤʫʩʬʤ ʥʠ ʤʣʩʮʲ ʺʲʡ ʷʸ 

o  ʭʥʧʡ ʤʩʩʬʲ ʤ ʬʢʸʺʲʴʹʥʮʤ 
o   ,ʯʥʸʥʥʩʧ ʯʥʢʫ ʬʢʸʡ ʸʥʲʤ ʲʡʶʡ ʩʥʰʩʹ

 ʯʥʬʧʩʫ ʥʠ ʭʣʥʠ 

ʺʷʷʴ  ʥʤ ʬʹʥʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸ 

•   ʤʮʩʹʰ ʥʠ ʸʡʱʥʮ ʠʬ ʩʮʥʠʺʴ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ
ʺʶʠʥʮ 

 ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ 



 

 5 

•  ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʩʮʥʠʺʴ ʬʥʲʩʹʤʸʥʸʡ ,ʬʥʬʲʹ  
ʭʣʡ ʤʥʥʬʮ ʺʥʩʤʬ 

•  ʤʷʥʮʲ ʤʮʩʹʰ ʺʲʡ ʸʡʢʺʮʤ ʤʦʧʡ ʣʧ ʡʠʫ 

•  ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺ ʤʸʥʮʧ ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱ 

• ʷʴʥʣ   ʸʩʤʮʥʠ   ʠʬ y ʩʣʱ 

•  ʡʠʫʡ ʸʥʮʧ ʯʨʡ 
 

ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ,   ʸʧʠʮ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʩʧʧʥʹʹʯʺʩʰ 
 ʷʬʧ ʩʫ ʡʥʹʧʬʥ ʺʥʲʨʬʭʩʰʩʮʱʺʤʮ  ʥʠ ʬʥʲʩʹ ʯʥʢʫ

  ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ ʸʺʥʩ ʺʥʬʷ ʺʥʩʲʡʬ ʭʩʱʧʥʩʮ ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ
( ʤʮʩʹʰ ʩʫʸʣʡʮʢʥʣʬʤ .)ʺʥʰʰʨʶʤ 

 ʭʩʰʩʮʱʺʲʡ ʥʲʩʴʥʩ ʡʥʸʬ ʸʹʠʺʧʠ ʯʩ: 

•  ʣʥʡʩʠʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ  ʥʠ 

• ʹʥʨʹʨ   ʤʩʩʠʸ ʡ ʤʥʥʬʮ ʥʰʩʠʹ  ʬʥʬʲʤ ,ʡʠʫ
 ʩʣʫ ʣʲ ʸʩʮʧʤʬʣʥʡʩʠ  ʤʩʩʠʸ 

ʺʷʷʴ ʤ ʬʹʥʣʩʸʥʭʩ ʺʩʺʹʸʡ  )ʯʩʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ( ʯʩʲʤ 

• ʡʠʫʵʧʬ ,ʺʥʧʥʰ ʩʠ ,,  ʺʥʣʡʫ ʥʠʤʦʧʡ 

•  ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʤʦʧʡ ʺʥʠʬʮ ʥʠ ʤʨʩʧʱ ʺʹʥʧʺ
 ʤʦʧʤ ʭʶʲʬ ʺʧʺʮ 

•  ,ʺʥʠʬʮ ʺʹʥʧʺʮʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ ʥʠ ʷʰʧ 

•  ʩʠ ʺʹʥʧʺ  ʳʥʢʤ ʬʹ ʯʥʩʬʲʤ ʷʬʧʡ ʺʥʧʥʰ
 ʯʨʡʬʥ ʲʥʸʦʬ ,ʯʥʸʢʬ ,ʺʱʬʬ ,ʡʢʬ ʤʰʩʸʷʮʤ 

• ʺʸʥʧʸʧʱ ʥʠ ʤʠʷʤ ,ʤʬʩʧʡ ,ʤʲʦʤ 

•  ʤʹʬʥʧʺʩʰʥʶʩʷ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ ʤʣʸʧ , 

• ʷʴʥʣ  y ʩʣʱ ʠʬ ʥʠ ʸʩʤʮ 

ʡʬ ʳʷʺʤ 

•   ʥʠ ʲʥʸʦʡ ,ʭʩʰʴʡ ʬʥʮʩʰ ʥʠ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʹʬʥʧ
 r ʥʢʤ ʬʹ ʣʧʠ ʣʶʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʬʢʸʡ 

•   ʤʰʡʤ ʥʠ ʸʥʡʩʣ ʩʩʹʷ ,ʬʥʡʬʡʩʮʥʠʺʴ ʭʩ 

•   ʩʺʹʡ ʥʠ ʺʧʠ ʯʩʲʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʤʩʩʠʸ ʩʩʹʷ
ʭʩʩʰʩʲʤ 

•  ʬʷʹʮ ʩʥʥʩʹ ʯʣʡʥʠ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ,ʤʫʩʬʤ ʩʩʹʷ
 ʤʩʶʰʩʣʸʥʠʥʷ ʥʠʴʩʮʥʠʺ ʭʩ 

•  ʹʠʸ ʡʠʫʩʮʥʠʺʴ,  ʥʠ ʸʥʮʧ  ʠʬʬ ʪʹʮʺʮ
 ʤʲʥʣʩ ʤʡʩʱ 

•  ʣʥʡʩʠ ɦ ʥʫʸʴ ʠʬʬ ʥʠ ʭʲ ʯʥʴʬʩʲ ʥʠ ʤʸʫʤ 
 

 ʭʩʺʩʲʬ ʭʩʰʩʮʱʺʤ ʺʥʩʤʬ ʭʩʬʥʫʩ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʬʹ
 ,ʭʩʸʶʷʤʠʬʮʥ ʺʩʣʩʩʮ ʨʲʮʫ ʤʮʬʧʤ ʭʲ  ʯʩʩʣʲ ʪʠ ,

ʪʩʩʬʲ ʺʥʰʴʬ ʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨ ʺʬʡʷʬʩʣʩʩ ʸʧʠʮ ,ʹ ʺʠ
 ʤʬʥʬʲ.ʳʱʥʰ ʵʡʹʬ ʯʥʫʩʱʡ ʺʥʩʤʬ  

 ʩʧʥʮ ʵʡʹ 

•  ʬʹ ʬʥʧʫ ʲʡʶʬ ʬʷ ʩʥʰʩʹʥ ʺʥʧʴʰʺʤ ʭʩʩʴʢʤ 

•  ʡʠʫʡ ʸʥʮʧ ʯʨʡ 
ʭʩʸʧʠ ʭʣ ʩʬʫ ʭʩʮʱʥʧʤ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 

 
ʤ ʭʠʩ ,ʤʬʠ ʭʩʡʶʮʮ ʣʧʠʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʩʷʩʱʴʤ .ʠʴʥʸʬ ʺʥʴʩʧʣʡ ʩʰʴ ʺʠ ʯʠʩʬʮ ʺʬʩʨʰ  .ʠʴʥʸʤʮ ʺʸʧʠ ʤʩʧʰʤ ʺʬʡʷ ʣʲ

.ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ ,ʭʩʩʺʰʩʡ 
 

ʹʩʸʷʩ ʡ ʭʣʥʣʩʸʥ 
ʥʡ ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮʥ?ʣʩʸ 

• ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤʭʩ  ʡʬʥʹʮʭʩ ʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʺʥʸʶʥʥʩʤʬ ʯʥʫʩʱʡ ʤʩʩʬʲʬ ʸʥʹʷ ʠʶʮʰʥ ( ʣʩʸʥʺʷʷʴ  
ʩʣʩʸʥʺ ʺʥʲʴʥʺ ,ʺʠʦ ʭʲ .) ʩʠʥʥʬʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹʤ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʡ ʸʷʩʲʡ ʺʥʹʧʸʺʮʥ ʺʥʸʩʣʰ ʤʬʠ  

ʩʬʰʥʮʸʥʤ .ʡʬʥʹʮ 

• ʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʸʶʥʰ ʭʠʥ ,ʬʢʸʤ ʳʫʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʣʩʸ ʠʥʤʬ ʬʥʬʲ ʭʥʸʢʺʷʷʴʬ ʤ ʬʹʥʥ( ʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸDVT .) 

• ʠʩʸʬ ʲʩʢʮʥ ʬʢʸʤʮ ʣʣʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠʤ .ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ 

• ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʸʩʣʰ ʭʩʺʩʲʬ ʸʶʥʥʩʤʬ ʬʥʬʲ ʡʥ( ʯʩʲʤ ʯʥʢʫ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡ ʣʩʸʥʺʷʷʴ ʤ ʬʹʥʥʣʩʸʭʩ ʯʩʲʤ ʺʩʺʹʸʡ.) 



 

 6 

 
ʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʩʺʮʥ?ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʠʥʤ ʣʩʸ 

ʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʸʺʥʩʡ ʤʥʡʢʤ ʯʥʫʩʱʤ ʥ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹʤ ʪʬʤʮʡ ʥʰʩʤ ʣʩʸ
 .ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ,ʳʱʥʰʡ ʬʥʬʲ ʯʥʫʩʱʤʸʡʢʥʮ ʺʥʩʤʬ  ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ ʭʠ ʬʥʨʩʬ  ʤʺʥʠ( ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʹʣʧʮ

 ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ )ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʥʠ ʤʴʥʸʺ4 .ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʥʲʥʡʹ 
 

 ʸʧʠʬʤʣʸʥʩ ʯʥʫʩʱʤ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʰʹ,  ʤʥʡʢ ʸʺʥʩ ʨʲʮ ʤʩʤʩ ʣʩʮʺ ʪʠ ʸʹʠʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʹʮʺʹʮ ʺʩʩʤ ʠʬ ʭʠ
.ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ 

 
ʤʷʩʱʴʮ ʺʠ ʸʹʠʫ ʡ ʹʮʺʹʤʬʯʠʩʬʮ, ʬ ʸʦʥʧ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤʤʬʩʢʸʤ ʥʺʮʸ  .ʺʥʲʥʡʹ ʸʴʱʮ ʪʥʺʡ 

 
?ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʥʤʮ 

ʮʸʡ ʩʥʬʺ ʯʥʫʩʱʤʤ ʯʥʫʩʱʤ ʺ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʺʩʲʡʨʺʷʷʴ ʩʣʩʸʥʺ (VTE) ʥ ʡ ʩʬʰʥʮʸʥʤʤ ʤʲʩʰʮʤ ʩʲʶʮʠ ʢʥʱ  ʡʬʥʹʮʤ ʺʠʹ
.ʺʬʨʥʰ 

 
( ʺʥʠʩʸʡ ʥʠ ʬʢʸʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʬʬʥʫʤ ʯʥʫʩʱʤDVT   ʥʠPE.ʯʨʷ ʥʰʩʤ ʯʠʩʬʮ ʭʲ ) 

 
•  ʪʥʺʮ10,000  ʯʰʩʠʹ ʭʩʹʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮ ʥʹʡ ʯʰʩʠʯʥʩʸʩʤʫ ,- 2  ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ

 .ʤʰʹʡ 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ ʺʥʹʮʺʹʮʤʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʬ ʬʩʫʮʤʡ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʸʥʰʺ  ʯʥʸʨʱʩ ʥʠ
ʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ  ,ʫ- 5-7  .ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʯʩʡ ,ʯʠʩʬʮ ʯʥʢʫ ,ʯʣʥʨʱʢ ʬʩʫʮʤ  ʫ-  9 ʬ- 12   ʭʩʹʰ
.ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʥʧʺʴʩ 

•  ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤʡ ʺʥʬʺʫ ʤʰʺʹʩ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʩʹʩʠʤ ʩʠʸ( ʪʬʹ ʳʩʲʱʡ2  ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ"
ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʥʡʥ ʣʩʸ)" . 

 
 

   ʤʰʹʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ 
 ʭʩʹʰʺʥʹʮʺʹʮ ʯʰʩʠʹ  ʡ ʤʬʥʬʢʩʬʰʥʮʸʥʤʺ ʡʬʥʹʮʺ  ʯʰʩʠʥ

ʡ ʯʥʩʸʩʤ 
ʫ- 2  ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 

 ʺʡʬʥʹʮ ʺʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʬʥʬʢʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰ ʺʲʩʰʮʬ
ʯʥʩʸʩʤ  ʤʬʩʫʮʤ ,ʬʸʨʱʢʸʥʰʥʡʬ  ʯʥʸʨʱʩʺʸʥʰʨʠʮʩʨʱʢʸʥʰ ʥʠ 

ʫ- 5-7   ʪʥʺʮ10,000 ʭʩʹʰ 

 ʺʥʹʮʺʹʮʤ ʭʩʹʰ ʯʠʩʬʮʡ ʫ- 9-12  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ 
 

ʥʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ ʥʣʩʸ 
 ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʡʶʮ ʪʠ ,ʯʨʷ ʯʠʩʬʮ ʭʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤʱʤ ʺʠ ʥʬʲʩʯʥʫʩ. ʯʥʫʩʱʤ ʪʬʹ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ : 

• ʤ ʭʠʩʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʩʺʥʲʮʹʮ (BMI  ʬʲʮ30 ʸʨʮ/ʢ"ʷ2 ) 

•  ʭʠ ʥʤʹʩʮʬʸʩʲʶ ʬʩʢʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʲʴʥʤ ʬʹ ʤʸʷʮ ʤʩʤ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮʡ (ʮʢʥʣʬ ʤ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ50)   ,ʬʢʸʡ
 ʠʩʸʡʤ ʸʧʠ ʸʡʩʠʡ ʥʠ.  ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʩ  ʯʫʺʩʹʹʩ ʹʩʸʷ ʺʲʸʴʤ ʪʬʭʣ ʺ ʺʩʺʹʸʥʺ 

• ʤ ʭʠ ʥʠ ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʪʩʩʬʲ ʭʠʩ ʤʲʥʰʺ ʺʸʱʧ ʪʰʬ ʯʮʦ ʪʹʥʮʮ .ʺʱʡʥʢʮ ʪʬʢʸ ʭʠ ʥʠ ʤʬʧʮ ʥʠ ʤʲʩʶʴ ʬʬʢʡʩ  ʯʫʺʩ
ʹʤʩʤʩ  ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʥʶ ʯʠʩʬʮʡ ʹʥʮʩʹʤ   ʺʥʧʴʬ4  ʤ ʤʡ ʤʴʥʷʺʤ ʪʬʤʮʡ ʥʠ ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹʩ ʪʰʺʥʧʴ 

ʺʣʩʩʰ ʭʠ .ʪʩʩʬʲ  ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʯʠʩʬʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬʹʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʩʺʮʹʮʺʹʤ  ʡʥʹʡ  ʤʴʥʸʺ 

• ʬʩʢʤ ʭʲ  ʬʩʢ ʬʲʮ ʣʧʥʩʮʡ(35 ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ) 

• ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʺʥʲʥʡʹʡ ʺʣʬʩ ʭʠ 
 

 ʬʫʫ ʤʬʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʮ ʸʺʥʩ ʪʬ ʹʩʹʮ  ʭʩʡʶʤʬʠ. 
 

 ʬʲʮ( ʤʱʩʨ4   )ʺʥʲʹʤʬʥʬʲ   ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʩʰʮʦ ʯʴʥʠʡ ʺʥʬʲʤʬ ʪʬʹʬ ʣʥʧʩʩʡ ,ʭʣ ʹʩʸʷ ʷʬʧ ʪʬ ʹʩ ʭʠ ʺʮʩʹʸʮʭʩʮʸʥʢʤ 
ʭʩʸʧʠʤ . 

 
 ʣʧʠ ʭʠ ʠʴʥʸʤ ʩʰʴʡ ʩʰʩʩʶʺʹ ʡʥʹʧʭʩʡʶʮʮ  ʤʬʠ  ʸʥʹʷʪʩʩʬʠ .ʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ ʭʠ ʭʢ ,ʩ ʩ ʯʫʺʹʠʴʥʸʤ ʨʩʬʧʩ  ʹʩʹ ʷʩʱʴʤʬ

ʺʬʩʨʰ ʺʠ ʯʠʩʬʮ. 
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 ʣʧʠ ʭʠʭʩʡʶʮʤʮ  ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤʡʯʠʩʬʮ  ,ʮʢʥʣʬʤ ʮ ʣʧʠ ʭʠʮ ʩʰʡʪʺʧʴʹ ʤʡʥʸʷʤ    ʬʡʥʱ
ʮʺʷʷʴ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮ  ʤʬʧ ʭʠ ʥʠʤʩʩʬʲ   ʺʩʺʥʲʮʹʮ  .ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʪʴʥʢ ʬʷʹʮʡ 
 

ʹʩʸʷʩ  ̫ ʸʥʲʡ ʭʣ 
?ʷʸʥʲʡ ʸʶʥʰ ʭʣ ʹʩʸʷ ʭʠ ʺʥʸʷʬ ʬʥʬʲ ʤʮ 

ʡ ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʤʮʥʣʡʥ ʬʥʬʲ ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ,ʣʩʸʥʭʥʸʢʬ  .ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡʬʮʢʥʣʬʤ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʩʷʸʥʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ,
 .ʩʧʥʮ ʵʡʹʬ 

 
ʷʸʥʲʡ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʭʩʬʲʮʤ ʭʩʮʸʥʢ 

 ʯʩʩʶʬ ʡʥʹʧ ́ʤ:ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʪʠ ,ʣʥʠʮ ʪʥʮʰ ʥʰʩʤ ʯʠʩʬʮʡ ʹʥʮʩʹʤʮ ʤʠʶʥʺʫ ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʬ ʯʥʫʩʱ 
 
•  ʬʩʢ ʬʲʮ( ʬʩʢʤ ʭʲ35 ʪʸʲʬ ʭʩʰʹ  ) 

• ʤ ʭʠʩʺʰʹʲʮ ʪʰ.   ʵʬʮʥʮ ʯʠʩʬʮ ʯʥʢʫ ʡʬʥʹʮ ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡʩʷʩʱʴʺʹ ʯʹʲʬ.  ʪʰʩʠ ʭʠ
ʤʥ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮʩ ʬʩʢ ʬʲʮ ʪʰ35 ʭʩʰʹ ,ʩ ʯʫʺʩʹʠʴʥʸʤ  y ʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʪʬʹ 

• ʤ ʭʠʩʬʷʹʮ ʳʣʥʲʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ 

• ʤ ʭʠʩʭʣ ʵʧʬ ʸʺʩʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ 

• ʡ ʭʠ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤ ʬʹ ʤʸʷʮ ʤʩʤ ʤʡʥʸʷʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʧʥʮʸʩʲʶ ʬʩʢʡ  ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ(50 ʪʸʲʬ  ʤʦʫ ʤʸʷʮʡ .)
ʩ ʯʫʺʩʹʭʢ   ʪʬʯʥʫʩʱ ʹʩ  ʩʧʥʮ ʵʡʹ ʥʠ ʡʬ ʳʷʺʤʡ ʺʥʷʬʬ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ 

•  ʭʠ ʥʠ ʺʠʤ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ʡʥʸʷʤ  ʭʩʬʡʥʱ ʬʹ ʺʥʤʥʡʢ ʺʥʮʸʮ( ʭʣʡ ʭʩʰʮʥʹʭʩʣʩʸʶʩʬʢʩʸʨ ʥʠ ʬʥʸʨʱʬʥʫ ) 

• ʤ ʭʠʩʩʮ" ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʥʰʸʢʩʮʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ ʢ  "ʤʸʥʠʠ ʭʲ ʤʰʸ 

• ʤ ʭʠʩʩʲʡʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰʤ ʡʬʤ ʡʶʷʡ ʤʲʸʴʤ ,ʡʬʤ ʩʮʺʱʮʡ ʤʲʸʴʤ( ʩʡʡʬʤ ʣʥʷʴʺʡ ʭʩʸʥʣʦʥʸʴ ʸʥʴʸʴ ʺʠʸʷʰʤ ) 

• ʤ ʭʠʩ ̋ ʸʫʥʱʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰ 
 

 ʭʠ ʪʬ ʹʩʮ ʸʺʥʩʭʩʡʶʮʮ ʣʧʠ  ʤʬʠ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ,ʣʧʥʩʮʡ ʪʬʶʠ ʸʥʮʧ ʭʤʮ ʣʧʠ ʭʠ ʥʠʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ .ʸʺʥʩ ʳʠ 
 

ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʪʬʤʮʡ ʤʰʺʹʮ ʤʬʲʮ ʭʩʸʫʦʥʮʤ ʭʩʡʶʮʤʮ ʣʧʠ ʭʠʯʠʩʬʮ  ,ʮʢʥʣʬʤ  ʪʺʧʴʹʮ  ʩʰʡʮ ʣʧʠ ,ʯʹʲʬ ʤʬʩʧʺʮ ʺʠ
  ʤʡʥʸʷʤʮ ʬʡʥʱʺʷʷʴ  ʤʬʧ ʥʠ ʤʲʥʣʩ ʠʬ ʤʡʩʱʮʤʩʩʬʲ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱ ,ʪʴʥʢ ʬʷʹʮʡ ʺʩʺʥʲʮʹʮ ʪʬʹ  . 

 
 ʺʥʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ ʯʨʸʱʥ 

  ʺʥʬʥʬʢʹ ʣʥʲʡ ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ    ʸʥʸʡ ʠʬ ,ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʹʥʮʩʹ ʺʲʡ ʭʧʸʤʥ ʺʥʬʧʹʤ ʯʨʸʱ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʥʣʩʸʥʮ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮʡ
 ʺʥʬʥʬʢ ʺʬʩʨʰ ʩʫ ʭʢ ʤʠʸʰ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʤʰʩʢʮ ʤʲʴʹʤ ʤʺʥʠʬ ʥʬʩʡʥʩ ʯʠʩʬʮ ʯʥʢʫ ʪʥʮʰ ʯʥʰʩʮʡ ʺʥʬʥʬʢ ʭʢ ʭʠ ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ   ʺʥʬʲʮ

 ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʶʷʮʡʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱ –  ʭʥʣʰʥʷ ʠʬʬ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʺʥʩʤʬ ʤʬʥʫʩ ʪʫʬ ʤʡʩʱʤʹ ʺʥʸʮʬ  ʸʹʠʮ ʸʺʥʩ
ʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʺʥ.  ʲʶʡʬ ʭʩʹʰʤ ʬʫʬ ʵʬʮʥʮʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʧʨʹʮ ʺʷʩʣʡ   .ʩʺʸʢʹ ʯʴʥʠʡ 

 
ʡ ʩʹʮʺʹʺ ʠʬʹ ʵʬʮʥʮ ,ʣʹʤ ʯʨʸʱʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʥʠ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʺʥʬʥʬʢ  ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ .ʺʥʬʥʬʢʤ ʬʲʮʺʥ ʺʶʷʮʡ  ʺʠ

ʤ .ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʺʥʬʧʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤʤʩʩʬʲ   ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʣʥʲ ʬʫ ʺʫʹʮʰ ʯʥʫʩʱʡ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ ʪʥʺ ʤʮʸʥʰʬ ʺʸʦʥʧ ʪʠ ,10 
 ʸʧʠʮ .ʹʥʮʩʹʤ ʺʷʱʴʤʮ ʭʩʰʹʹʯʨʸʱ  ʭʩʹʰʡ ʸʩʣʰ ʣʹʤʺʮʧ ʺ  ʬʩʢʬ40 ʥʠ ʺʥʬʨʥʰʹ ʭʩʹʰʡ ʥʰʧʡʥʠʹ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʸʷʮʤ ,

 ʤʰʥʸʧʠʬ ʥʬʨʰ  ʺʥʬʥʬʢ ʺʲʩʰʮʬʯʥʩʸʩʤ   .ʯʨʷʮʢʥʣʬʤ : 
•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰ ʠʬ ʭʬʥʲʮʹʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰʫ ,- 16  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ35. 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʺʥ ʪʹʮʡ5 ʤ ʺʥʰʹ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʰʹ- 20 ʯʤʩʩʧʬʫ ,- 17-18   ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ
 ʬʩʢʬ35. 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰʺʥʬʥʬʢ ʥʬʨʰ ʠʬ ʭʬʥʲʮʹʫ ,- 100  ʬʩʢʬ ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ45. 

•  ʪʥʺʮ10,000  ʭʩʹʰʬʥʬʢ ʥʬʨʰʹ ʺʥ ʪʹʮʡ5 ʤ ʺʥʰʹ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʰʹ- 30 ʯʤʩʩʧʬʫ ,- 110  ʯʲʩʢʤ ʣʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʥʬʧʩ
 ʬʩʢʬ45. 

 
 :ʤʬʥʲ ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʺʥʬʧʬ ʪʬʹ ʯʥʫʩʱʤ 

• .ʣʹʤ ʯʨʸʱʡ ʤʺʬʧʹ )ʠʺʡʱ ʥʠ ʺʥʧʠ ,ʠʮʠ( ʤʧʴʹʮ ʺʡʥʸʷ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

•  ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ .ʤʸʥʮʧ ʸʺʩ ʺʰʮʹʤʮ 
 

ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʩʥʰʩʹʡ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ  ʤʹʧ ʥʠ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʥʠ ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ,ʸʥʲʡ ʺʥʮʥʢ ʯʥʢʫ ,
 .ʭʩʹʥʢʡ 
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ʺʬʩʨʰ  ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ   ʥʬʠ ʭʩʸʷʮ ʪʠ ,ʭʩʩʰʨʸʱ ʠʬ ʣʡʫ ʩʬʥʣʩʢ ʺʲʴʥʤʥ ʺʡʤʶ ʯʥʢʫ ʣʡʫ ʺʥʬʧʮʬ ʭʢ ʤʸʥʹʷ ʤʠʶʮʰ
 ,ʸʺʥʩ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ .ʭʩʸʩʣʰ ʺʲʩʰʮʬ ʺʥʬʥʬʢʯʥʩʸʩʤ ʠʶʮʰ ʥ ʸʥʹʷʺʥ  ʩʢʥʱʬ ʬʹ ʭʩʮʩʥʱʮ ʭ  ʯʨʸʱ ʤ ʥʬʨʰʹ ʭʩʹʰʡ ʣʡʫ

 .ʪʹʥʮʮ ʯʮʦ ʪʹʮʡ ʤʴʥʸʺʤ 
 

ʭʩʩʰʩʲʤ ʯʡʥʬ ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʥʠ ʸʥʮʧ ʯʨʡ ʡʠʫʡ ʤʹʧ ʺʠ ʭʠ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ʩ .)ʺʡʤʶ(ʩ ʯʫʺʹʩʫʸʨʶʺ   ʹʥʮʩʹʤ ʷʩʱʴʤʬ
 .ʯʠʩʬʮʡ 

 
 ̋ ʥʩʸʨʠʩʫʩʱʴ ʺʥʲʸʴʤ 

 ʺʥʮʩʥʱʮ ʭʩʹʰʤ ʺʲʩʰʮʬ ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʭʩʲʶʮʠʡ ʺʥʹʮʺʹʮʤʩ  ʯʥʠʫʩʣ .ʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ ʥʠ ʯʥʠʫʩʣ ʬʲ ʥʧʥʥʩʣ ʯʠʩʬʮ ʬʬʥʫ ʯʥʩʸ
ʲʬʥ ʩʰʩʶʸ ʺʥʩʤʬ ʬʥʬʲʩʤ ʭʠ .ʺʥʩʰʣʡʥʠ ʺʥʡʹʧʮʬ ʬʩʡʥʤʬ ʭʩʺʩ ʩʸʶ ʯʥʠʫʩʣ ʬʹ ʭʩʮʥʨʴʮʩʱʥ ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʤʥʥʧ ʪʰ

 .ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʳʱʥʰ ʩʠʥʴʸ ʵʥʲʩʩʬ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ 
 ʯʥʹʩʲ 

 ʭʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴʬ ʯʥʫʩʱʤ  ,ʭʣ ʩʬʫʡʥ ʡʬʡ ʺʥʸʥʹʷʤ ʺʥʩʰʩʶʸ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬʥʡʸʥʲʮʤʥ ʺʬʩʨʰʡ ʺʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢ ʤʬʥʲ ,
ʺʥʩʸʢʩʱ ʬʹ ʺʥʬʥʣʢ ʺʥʩʥʮʫ ʺʥʰʹʲʮʤ ʭʩʹʰʡ ʤʬʥʲ ʤʦ ʯʥʫʩʱ .ʬʩʢʤ ʭʲ ʬʩʢ ʬʲʮ ʯʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,35 ʠʬ ʵʬʮʥʮ ,ʪʫʬ ʩʠ .

 ʪʰʩʠ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʯʮʦʡ ʯʹʲʬʤʥ ʯʹʲʬ ʷʩʱʴʤʬ ʺʬʢʥʱʮʩ ʬʩʢ ʬʲʮ ʪʰ35 ʭʩʰʹ , ʯʫʺʩʩ ́ʠʴʥʸʤ    ʪʬ ʵʩʬʮʩ ʪʬʹ
 .ʸʧʠ ʢʥʱʮ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ 

 ʡʷʲʮʥ ʺʥʷʩʣʡ 
•  ʯʥʩʸʩʤ ʺʲʩʰʮʬ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤ ʩʡʢʬ ʪʺʥʠ ʬʠʹʩ ʠʴʥʸʤ , ,ʪʺʧʴʹʮ ʬʹʥ ʪʬʹ ʺʩʠʥʴʸʤ ʤʩʸʥʨʱʩʤ

  ʯʫʺʩʩ .ʯʥʩʸʩʤʡ ʺʠʹ ʺʥʸʹʴʠʤ ʺʠ ʬʥʬʹʩʥ ʪʬʹ ʭʣʤ ʵʧʬ ʺʠ ʷʥʣʡʩʹʤʩʤʩ  ʺʷʩʣʡ ʥʮʫ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʷʩʣʡʡ ʪʸʥʶ
  ʥʠ ʪʸʥʡʲ ʤʬʠ ʺʥʷʩʣʡʡ ʪʸʥʶ ʭʩʩʷ ʭʠ ʷʸ ʪʠ ,ʭʩʩʣʹ ʭʠ .ʭʩʣʧʥʩʮ ʺʥʹʹʧ ʪʬ ʹʩ 

•   .ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʧʨʹʮ ʺʷʩʣʡ ʬʬʥʫ ,ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ ʬʶʠ ʺʥʩʺʸʢʹ ʺʥʸʥʷʩʡ ʲʶʡʬ ʹʩ ʬʥʴʩʨʤ ʺʴʥʷʺʡ 
  ʭʩʹʥʢ ʯʥʢʫ ʩʥʰʩʹ ʬʫʡ ʤʹʧ ʥʠ ʤʰʩʧʡʮ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱ ,ʺʥʮʨʴʤʥ ʭʩʩʣʹʡ ʭʩʩʥʰʩʹ ʥʬʧ ʭʠʤ ʹʣʥʧ ʬʫ ʩʷʣʡ
  .ʸʥʲʡ ʺʥʮʥʢ ʥʠ 

•  ʯʫʺʩʩ .ʯʠʩʬʮ ʺʬʨʥʰ ʺʠʹ ʲʣʥʩ ʠʴʥʸʤ ʩʫ ʩʠʣʥ ,ʧʥʺʩʰ ʸʥʡʲʬ ʤʸʥʮʠ ʺʠ ʭʠʹʩʹʷʡʺʺ  ʤʬʥʬʢʤ ʺʬʩʨʰ ʷʩʱʴʤʬ  
ʺʥʧʴʬ 4  ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʭʣ ʹʩʸʷʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ ʺʩʧʴʤʬ ʺʰʮ ʬʲ ʺʠʦ .ʧʥʺʩʰʤ ʩʰʴʬ ʺʥʲʥʡʹ2  ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ .)"ʭʣ ʩʹʩʸʷ"

  ʺʠ ʩʺʮ ʪʺʥʠ .ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʡʥʹ ʬʥʨʩʬ ʬʩʧʺʤʬ ʤʬʥʫʩ 
 

ʷʠʸʨʰʩʠʶ :ʺʥʩʺʴʥʸʺ ʯʩʡ ʺʥʡʥʢʺ/ʺʥʩ 
 

ʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠʺ ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ  ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫʤʰʥʦʺʸʴʱ ,ʩ   ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ
.ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʧʷʥʬ ʺʠ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡʬ ʺʥʬʥʬʲʤ ʺʥʠʡʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʺʬ ʪʫʡʥ ʭʣʡ ʯʠʩʬʮ ʺʥʮʸ ʬʲ ʲʩʴʹʤ  ʭʥʢʴ

ʺʥʬʩʲʴʡʤ : 
•  ʺʥʴʥʸʺʬʥʴʩʨʬ ʯʥʩʴʩʫʡ (ʤʩʱʴʬʩʴʠ)  ʨʮʸʩʴʥʨ ,ʯʩʴʦʡʸʷʱʷʥʠ ,ʯʩʴʦʮʡʸʷ ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ ,ʯʥʣʩʮʩʸʴ ,ʭʩʨʸʥʨʩʡʸʡ ʯʥʢʫ 

•  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʥ ʱʣʩʩʠʤ ʺʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʴʥʸʺC ʥ ʦʠʨʥʸʴ ʩʡʫʲʮ ʺʥʠʸʷʰ( - 
 non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors)  ,ʸʩʡʰʥʨʩʸ ʯʥʢʫ   ʯʩʴʸʩʡʰ ,ʸʩʡʰʩʴʬʰ 

• ʢ ʯʩʡʬʥʴʥʦʩʸ ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ 

•  ʭʩʦʰʠʤ ʩʡʫʲʮCYP3A4   ʬʥʦʰʥʷʩʸʥʥ ,ʬʥʦʰʥʷʸʨʩʠ ʯʥʢʫ y ʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ( ʬʥʦʰʥʷʥʬʴʥʩ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʥ )ʭʩʩʺʩ
ʴʹʮʮʧʸ ʺʠ ʺʥʬʲʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ )ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʠ ʯʥʢʫ( ʭʩʣʩʬʥʸʷʮʤ ʺʥʠ/ʥ ʯʢʥʸʨʱʠʤ ʺʥʮ  ʭʣʡ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʤ 

• ʺʥʮʩʥʱʮ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʺʥʩʮʥʤʩʦ ʺʥʬʧʮʡ ʬʥʴʩʨʬ   ʯʩʶʩʴʮʴʩʸ ʯʥʢʫ 

•  ʧʮʶʤSt. John's wort  ʧʥʸ ʩʡʶʮʡ ʬʥʴʩʨʬ )ʭʥʷʩʸʴʩʤ( ʭʩʩʰʥʠʫʩʣ 

•  )ʭʩʡʠʫ ʪʫʹʮʥ ʺʷʬʣ ʣʢʥʰ( ʡʩʱʷʥʷʩʸʥʨʠ 

•  ʯʠʩʬʮ ʭʲ ʹʥʮʩʹʡ ʺʥʬʲʬ ʬʥʬʲ ʭʣʡ ʯʦʥʫʩʸʹ ʺʥʴʥʸʺ–ʯʩʸʥʴʱʥʬʷʩʶ ,ʯʩʣʩʰʠʦʩʨʯʩʬʩʴʥʠʺ , 

•  ʯʠʩʬʮ ʭʲ ʹʥʮʩʹʡ ʺʣʸʬ ʬʥʬʲ ʭʣʡ ʯʦʥʫʩʸʹ ʺʥʴʥʸʺ–  ʯʩ'ʢʩʸʨʥʮʬ 
 

 ,ʤʬʲʮ ʺʥʸʫʦʥʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤʮ ʺʧʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠʩ ʯʫʺʩʹʯʠʩʬʮ  ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʩʫʸʨʶʺʥ ʪʬ ʤʮʩʠʺʮ ʤʰʩʠ
 .ʯʮʦ ʤʮʫ ʪʹʮʬʥ ʪʫʡ ʪʸʥʶ ʹʩ ʭʠ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ .ʤʮ ʯʮʦʬ ʳʱʥʰ 

.ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʬ ʬʩʡʷʮʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʸʺʥʮ ʯʤ ʭʠ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʯʺʥʠ ʺʥʴʥʸʺʤ ʩʰʥʬʲʡ ʷʥʣʡʬ ʵʬʮʥʮ ,ʳʱʥʰʡ 
 

 ,ʯʫ ʯʮʫ  ʯʠʩʬʮʤʬʥʬʲ ʹ ʯʺʥʬʩʲʴ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʬ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ. ʩ ʯʫʺʩ ́ʠʴʥʸʤ   ʯʺʥʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʹ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʤʰʹʩ ʪʬʹ
 .ʯʠʩʬʮʬ ʬʩʡʷʮʡ ʺʬʨʥʰ ʺʠ 

 
ʤ ʭʠ ʯʠʩʬʮʡ ʩʹʮʺʹʺ ʬʠʩ  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʺʷʬʣʮ ʺʬʡʥʱ ʪʰC   ʱʩʨʩʨʴʤ(C ʭʩʬʩʫʮʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʸʩʹʫʺ ʺʬʨʥʰ ʺʠʥ )

 /ʸʩʡʸʴʠʨʩʸʠʴ /ʸʩʡʱʠʨʩʡʮʥʠʸʩʡʠʰʥʨʩʸ  ,ʸʩʡʥʡʠʱʠʣ, ʸʩʡʱʨʰʸʡʩʴ /ʸʩʡʸʴʷʬʢ  ʥʠʸʩʡʸʴʬʩʱʷʥʥ/ ʸʩʡʱʨʴʬʥ/ʸʩʡʥʡʱʥʴʥʱ,  
 ʸʧʠʮʹʹʥʮʩʹʤ ʩʬʲʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʩʩʬʲ( ʣʡʫʤ ʩʣʥʷʴʺ ʬʹ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʺʥʠʶʥʺʡ ʤʩ  ʢʥʱʮ ʣʡʫ ʭʩʦʰʠʡ ʤALT  ʠʴʥʸʤ .)



 

 9 

 ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʹʣʧʬ ʯʺʩʰ .ʤʬʠʤ ʭʩʩʠʥʴʸʤ ʭʩʸʩʹʫʺʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺ ʩʰʴʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʬʹ ʸʧʠ ʢʥʱ ʪʬ ʭʥʹʸʩ ʪʬʹ
."ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ" ʳʩʲʱ ʩʠʸ .ʬʥʴʩʨʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʭʩʩʲʥʡʹʫ ʯʠʩʬʮʡ 

 
ʹʥʮʩʹ  ʯʥʦʮʥ ʤʴʥʸʺʡ 

.ʯʥʦʮ ʭʲ ʥʠ ʤʷʩʸ ʤʡʩʷ ʬʲ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʯʺʩʰ 

 
ʯʥʩʸʩʤ,  ʤʷʰʤ  ̋ ʥʩʸʥʴʥ 

 ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʯʠʩʬʮʤ ʭʠʩ ʡ ʪʰʯʥʩʸʩʤ  . 
 ʯʫʺʩʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠʺʠʹ ʡʯʥʩʸʩʤ ʺʷʩʣʡ ʩʲʶʡ ,ʯʥʩʸʩʤ  .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʺ ʭʸʨʡ 

 
ʡ ʹʥʮʩʹʤʯʠʩʬʮ  ʭʩʸʮʥʧʤ ʬʹ ʺʥʸʩʲʦ ʺʥʩʥʮʫ .ʥʡʫʸʤ ʺʠ ʺʥʰʹʬʥ ʸʶʥʩʮʤ ʡʬʧʤ ʧʴʰʡ ʤʺʧʴʤʬ ʬʩʡʥʤʬ ʬʥʬʲ ʤʷʰʤ ʯʮʦʡ

ʭʠʤ ʡʬʧʡ ʺʥʹʸʴʥʮ ʭʩʬʩʲʴʤ.  ʪʬʤʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʬʠ ʺʥʩʥʮʫ6  ʸʧʠʬ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʺʥʲʥʡʹʤ
ʤʣʩʬʤ . 
ʤ ʭʠʩ,ʤʷʩʰʮ ʪʰ ʩ  ʯʫʺʩʹʠʴʥʸʤ  ʤʷʰʤ .ʩʴʥʬʧ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʸʩʧʡʡ ʪʬ ʲʩʩʱʬ ʬʫʥʩ ʠʥʤ .ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʠʬ ʪʬ ʵʲʩʩ ʪʬʹ

ʬ ʤʱʩʰʫ ʺʲʰʥʮ ʤʰʩʠʯʥʩʸʩʤ . 
 

ʥ ʤʢʩʤʰʡ ʹʥʮʩʹʺʥʰʥʫʮ   
 ʤʲʴʹʤ ʯʩʠ ʯʠʩʬʮʬ.ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤʥ ʤʢʩʤʰ ʺʬʥʫʩ ʬʲ 

 
 ʲʣʩʮ  ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧʮ ʮʤ ʭʩʡʩʫʸ ʤʴʥʸʺʤ ʬʹ 

ʦʥʸʫʥʱʥ ʦʥʨʷʬ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʪʬ ʸʮʠʰ ʭʠ .ʬʲ- ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ ʪʬ ʹʩʹ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ  ʺʬʧʺʤ ʩʰʴʬ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʭʩʮʩʥʱʮ ʭʩʸʫʥʱʬ
.ʯʠʩʬʮʡ ʬʥʴʩʨʤ 

 
3) ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫʩ  ?ʤʴʥʸʺʡ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʹʩ ʭʠʺʤʡ ʣʩʮʺ ʸʩʹʫʺʡʺʥʠʸʥʤʬ  .ʠʴʥʸʤʪʩʩʬʲ  ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʭʠʤʧʥʨʡ ʪʰʩʠ  ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡ
  ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥʸʩʹʫʺʡ. 

•  ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤʬʲ-ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ.  ʯʥʰʩʮʤʬʡʥʷʮʤ ʪʸʣʡ-ʬʬʫ  ʠʥʤ ʤʲʥʡʷ ʤʲʹʡ ʭʥʩʡ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ 
 ʪʹʮʬ21 ʭʥʩ .  ʸʧʠʬ21  ,ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʮʩ ʪʥʸʲʬ ʹʩ ʺʡ ʤʷʱʴʤ7 .ʭʩʮʩ 

 
ʠʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʺʶʬʮʥ. 
 
• ʤʬʩʨʰʤ ʺʸʥʶ   

 ʪʸʥʶʤ ʺʣʩʮʡ ʭʩʮ ʭʲ ,ʤʺʥʮʬʹʡ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʹʩ.  
 ,ʱʥʲʬʬ/ʺʥʶʧʬ/ʹʥʺʫʬ ʸʥʱʠ .ʤʩʬʡʨʤ ʩʥʴʩʶʡ ʲʥʢʴʬ ʠʬ ʺʰʮ ʬʲ 

 

•  ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ 
 ʪʹʮʡ ʭʥʩ ʬʫʡ ʯʠʩʬʮ ʩʬʨ21 ʭʩʮʩ  

ʡʺʱʩʴʧ  ʯʠʩʬʮ21  .ʺʥʮʣʷʺʤʤ ʯʥʥʩʫʡ ʪʺʥʠ ʤʧʰʮʤ ʵʧʥ ʲʥʡʹʡ ʭʥʩʤ ʭʩʰʩʥʶʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ ʡʢʡ ,ʤʱʩʴʧʤ ʩʡʢ ʬʲ .ʺʥʩʬʡʨ
 ʩʬʩʧʺʤʬʲ- ʩʣʩ  ʭʩʠʺʮʤ ʭʥʩʡ ʺʰʮʥʱʮʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʡʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ ,ʲʥʡʹ ʧʤ ʯʥʥʩʫʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠʩʭʩʶ ʩʬʨ .

 ʭʥʩ ʬʫ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʭʥʩʱʬ ʣʲʤʤʱʩʴʧ  . 
 

 ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʩʫʸʲ7 ʭʩʮʩ   
 ʸʧʠʬ21  ʺʡ ʤʷʱʴʤ ʩʫʸʲ ,ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰ ʬʹ ʭʩʮʩ7 ʭʩʮʩ,  ,ʩʹʩʹ ʭʥʩʡ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭʠʹ ʪʫ

.ʯʫʮ ʸʧʠʬʹ  ʲʥʡʹʡ ʺʡʹ ʭʥʩʡ ʤʠʡʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ   ʤʩʬʡʨʤ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʮʩ ʸʴʱʮ ʪʥʺ
,ʤʰʥʸʧʠʤ  .ʺʱʥʥʤ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩʩ ʯʫʺʩʹʭʥʮʩʣʤ  ʠʬ ʯʩʩʣʲʩ ʤʰʢʤ ʩʲʶʮʠʡ ʪʸʥʶ ʯʩʠ .ʤʹʣʧ ʺʥʬʥʬʢ ʺʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʺʹʫ ʷʱʴʩ

 ʪʬʤʮʡ ʳʱʥʰ7   ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ– ʭʠ .ʯʮʦʡ ʤʹʣʧʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʺʬʧʺʤʥ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʬʨʰ  
 

 ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʤ 
 ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʤ–   .ʯʮʦʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʤ ʣʩʮʺ .ʷʱʴ ʭʸʨ ʩʺʱʥʥʤ ʭʥʮʩʣʤ ʭʠ ʭʢ 

 ʣʥʲ ʬʫ ʩʬʩʧʺʺ ʣʩʮʺ ,ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʯʠʩʬʮʡ ʩʹʮʺʹʺʤʱʩʴʧ  .ʲʥʡʹʡ ʭʥʩ ʥʺʥʠʡ ʤʹʣʧ 
 
• ʮʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʬʧʺʤʯʠʩʬ   

ʤʰʥʹʠʸʤ ʭʲʴʡ ʯʠʩʬʮ ʺʬʩʨʰ ʹʥʮʩʹʡ ʤʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʥʠ 
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 ʵʬʮʥʮ  .ʺʱʥʥʤ ʭʥʮʩʣ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʤʰʥʹʠʸʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʤʦ ʯʴʥʠʡ ʤʩ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʯʥʩʸʩʤ  ʺʬʩʨʰʮ ʬʧʤ
ʤʤʩʬʡʨ  ʤʰʥʹʠʸʤ. 

 
 ʸʡʲʮ  ʺʲʩʰʮʬ ʺʸʧʠ ʤʬʥʬʢʡ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʯʠʩʬʮʬʯʥʩʸʩʤ 
o     ʬʹ ʤʱʩʴʧʮ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ21 :ʺʥʩʬʡʨ ʩʬʩʧʺʤ  ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʮʩʩʱʹ ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʯʠʩʬʮʤ ʤʬʥʬʢ

ʮʬ ʺʸʧʠʤʰ ʺʲʩʯʥʩʸʩʤ.  ʤ ʤʦ ʯʴʥʠʡʩ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʯʥʩʸʩʤ   ʺʬʩʨʰʮ ʬʧʤ  ʤʩʬʡʨʤ ʭʥʮʩʣ .ʤʰʥʹʠʸʤ  ʲʩʴʥʩ ʩʺʱʥ
 .ʯʠʩʬʮ ʺʱʩʴʧ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʷʸ 

o     ʬʹ ʤʱʩʴʧʮ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠ28 ʺʥʩʬʡʨ : ʩʬʩʧʺʤ ʺʬʩʨʰ ʸʧʠʬ ʭʥʩ ʯʠʩʬʮ ʤʩʬʡʨʤ  ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʬʩʲʴʤ
ʤ ʤʦ ʯʴʥʠʡ .ʺʸʧʠʤ ʤʱʩʴʧʤʮʩ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʯʥʩʸʩʤ ʤ ʺʬʩʨʰʮ ʬʧʤʤʩʬʡʨ  ʸʧʠʬ ʷʸ ʲʩʴʥʩ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ .ʤʰʥʹʠʸʤ

.ʯʠʩʬʮ ʺʱʩʴʧ ʭʥʩʱ 
o    ( ʣʡʬʡ ʯʢʥʨʱʢʥʸʴ ʤʬʩʫʮʤ ʤʬʥʬʢ ʺʬʨʥʰ ʺʠ ʭʠPOP) :ʩʬʩʧʺʤ  ʭʢ ,ʩʺʱʥʥʤ ʭʥʮʩʣʤ ʬʹ ʯʥʹʠʸʤ ʭʥʩʡ ʯʠʩʬʮ

 ʺʬʨʰ ʭʠ ʺʬʥʬʢ ʭʥʩʤ ʥʺʥʠʡ ʤ ʤʦ ʯʴʥʠʡ .ʯʢʥʨʱʢʥʸʴʩ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʯʥʩʸʩʤ  .ʣʩʮ 
 

  ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʸʧʠʬ ʯʠʩʬʮ ʺʬʧʺʤ ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʱʴʤ  
 ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠʤ ʩʹʣʥʧ ʺʹʥʬʹ ʪʬʤʮʡʯʥʩʸʩʤ ʭʩʰʥʹʠʸʤʩ , ʩ ʤʧʰʩ ʪʬʹ ʠʴʥʸʤʹ ʯʫʺ   ʪʺʥʠ

ʤʦʫ ʤʸʷʮʡʥ ,ʣʩʮ ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʤʩ ʩʰʴʮ ʺʰʢʥʮ ʪʰʯʥʩʸʩʤ  ʺʬʩʨʰʮ ʬʧʤ ʤʩʬʡʨʤ.ʤʰʥʹʠʸʤ 
  

 ʯʥʩʸʩʤ ʺʷʱʴʤ ʥʠ ʺʩʲʡʨ ʤʬʴʤ ʺʸʡʲ ʭʠ ʩʹʩʬʹʤ ʹʣʥʧʤ ʸʧʠʬ ʤ ʬʹʯʥʩʸʩʤ .ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ , ʩ  ʯʫʺʩʹʩʫʸʨʶʺ  ʤʬʹ  ʹʮʺ
.ʤʸʶʷ ʤʴʥʷʺʬ ,ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ,ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ 

 
 ʤʣʩʬ ʸʧʠʬ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ 

  ʸʧʠʬ ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʪʺʥʠ ʤʧʰʩ ʠʴʥʸʤ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʣʬʩ ʭʠ21 ʰʺʡ ʤʣʩʬʤʮ ʭʥʩ ʪʸʥʶ ʯʩʠ .ʯʩʨʥʬʧʬ ʺʣʩʩʰ ʺʠʹ ʩʠʬ ʯʩʺʮʤ
 .ʩʹʣʥʧʤ ʸʥʦʧʮʬʪʩʩʬʲ   ʪʹʮʬʥ ʯʠʩʬʮ ʺʬʩʨʰ ʺʬʧʺʤ ʣʲ ,ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ7  ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸ ʭʩʮʩ

.ʹʥʮʩʹʤ 
 

  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 

ʬʩ ʪʠ ,ʷʦʰ ʭʥʸʢʺ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʬʹ ʤʬʩʨʰʹ ʸʩʡʱ ʠʩ ʯʫʺʹʩʥʲʩʴʥ  ,ʺʥʬʩʧʡʺʥʠʷʤ  h ʩʢʥ ʭʥʮʩʣ ʥʠʠʩʬ . ʤʦʫ ʭʥʮʩʣ
ʱʥʥʤ ʯʬʶʠ ʤʲʩʴʥʤ ʭʸʨʹ ʺʥʣʬʩʡ ʭʢ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʬʲ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʺʥʲʨʡ ʥʬʨʰʥ ʺ ʣʧʠʡ ʤʹʧ ʺʠ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ

 ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ.ʥʬʬʤ 
ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʬʨʰ ʭʠ ʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤʩ ʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮʩ ʠʩ   ʺʦʩʸʠ

.ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ 
 

 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 
 ʭʠʤ ʡʥʫʩʲ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡʮ ʯʨʷ- 12 ʺʥʲʹ , .ʬʩʢʸʫ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʠʹ ʺʬʩʨʰʡ ʩʫʩʹʮʤʥ ʯʺʩʰʹ ʬʫʫ ʸʤʮ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ

ʩ ʯʫʺʩ ́ʺʥʲʮʹʮʤ  ʺʬʩʨʰ ʠʩʤ2  ʩʢʠʣʺ ʬʠ .ʭʥʩʤ ʥʺʥʠʡ ʺʥʩʬʡʨ-  ʩʰʴʮ ʪʺʰʢʤʯʥʩʸʩʤ  .ʤʲʢʴʰ ʠʬ 
 ʭʠʮ ʬʥʣʢ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰʡ ʡʥʫʩʲʤ- 12 ʺʥʲʹ ʩ ,ʺʧʠ ʤʩʬʡʨʮ ʸʺʥʩ ʺʧʫʹʹ ʥʠʩ ʯʫʺʹʤʰʢʤʤ  ʩʰʴʮʯʥʩʸʩʤ  .ʤʲʢʴʰ 
• ʸʹʴʠʤ ʬʫʫ ʭʣʷʥʮ ʺʧʫʹʹ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨ ʺʬʩʨʰ ʠʩʤ ʺʥʲʮʹʮʤ ʭʠ ʭʢ ,2  ʺʥʩʬʡʨʣʧʩ . ʭʠ  ʺʧʫʹ

ʺʥʩʬʡʨ ʷʺʥʮʣʥ,  ʩʸʩʠʹʤ ʯʺʥʠ .ʤʱʩʴʧʡ 

•  ʪʹʮʬ ʭʥʩʡ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ7  ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤʯʮʦʡ ,  .ʬʩʢʸʤ 

• ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʺʮʩʩʱ ʭʠ  ʪʬʤʮʡ7  ʬʹ ʤʷʱʴʤ ʠʬʬ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʩʬʩʧʺʤ ,ʥʬʬʤ ʭʩʮʩʤ7  ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩ ʠʬʹ ʸʩʡʱ .ʭʩʮʩ
ʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʭʥʩʱ ʸʧʠʬ ʷʸ ʠʬʠ ʩʺʱʥʩ ,ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤ ʭʸʨʥ ʤʩʩʰʹʤ ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʺʮʩʩʱ ʭʠ .ʩʢʠʣʺʹ ʪʸʥʶ ʯʩʠ ʪʠ ,ʤʩ

 ʺʷʩʣʡ ʩʲʶʡʯʥʩʸʩʤ ʴʬʰ.ʺʴʱʥʰ ʤʱʩʴʧ ʺʬʧʺʤ ʩ 

• ʳʱʥʰ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ ʷ ʯʥʢʫʥ ʭʥʣʰ ʪʬʤʮʡ7  ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩʤʬ .ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʺʧʫʹʹ ʸʧʠ 

•   ʭʩʮʩ( ʤʱʩʴʧʡ ʯʥʹʠʸʤ ʲʥʡʹʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ1-7 ,ʤʦ ʲʥʡʹ ʪʬʤʮʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷʥ ) ʺʮʩʩʷ
ʤʹ ʺʥʸʹʴʠʩʪʰ ʡʯʥʩʸʩʤ.ʭʥʸʩʧ ʺʲʹ ʬʹ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʬ ʲʢʥʰʡ ʪʬ ʵʲʩʩ ʠʥʤ .ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ . 

 
ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ ʤʩʬʡʨ ʤʱʩʴʧʤ ʪʥʺʮ ʩʤʹʬʫ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤ ʠʬʥ ,ʤʹ ʺʥʸʹʴʠ ʺʮʩʩʷ ,ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʪʬʤʮʡʩ  ʪʰ

ʡʯʥʩʸʩʤ  ʺʷʩʣʡ ʩʲʶʡ ʥʠ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʸʹʷ ʩʸʶ .ʯʥʩʸʩʤ  .ʺʩʺʩʩʡ 
 

ʬ ʸʡʲʮ ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʺʠ ʺʫʸʠʤ ʥʠ ,ʸʥʧʩʠʡ ʤʹʣʧ ʤʱʩʴʧ ʺʬʧʺʤ ʭʠ- 7  ʺʥʸʹʴʠ ʺʮʩʩʷ ,ʭʩʮʩʤʹʩʪʰ  ʺʰʢʥʮ ʠʬ
ʮʯʥʩʸʩʤ . ʪʬʤʮʡ ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʺʮʩʩʷ ʭʠ7  .ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʭʩʰʥʸʧʠʤ ʭʩʮʩʤʩ ʯʫʺʩʹʩʷʷʣʦʺ  ,ʳʱʥʰʡ .ʭʥʸʩʧ ʺʲʹʡ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʬ

ʬ ʭʥʣʰʥʷ ʯʥʢʫ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʩʹʮʺʹʤ- 7  .ʭʩʠʡʤ ʭʩʮʩ 
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 ʤʩʬʡʨ ʺʣʡʩʠ ʭʠ 
 :ʺʥʠʡʤ ʺʥʩʥʸʹʴʠʤ ʩʺʹʮ ʺʧʠʬ ʭʠʺʤʡ ʩʬʲʴ 

 ʭʩʣʲʥʩʮʤ ʭʩʮʩʡ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʺʩ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ .ʺʣʡʩʠʹ ʤʩʬʡʨʤ ʭʥʷʮʡ ʤʱʩʴʧʡ ʤʰʥʸʧʠʤ ʤʩʬʡʨʤ ʺʠ ʩʬʨʤʬʯ  
 .ʬʩʢʸʫ ʩʰʴʮ ʤʰʢʤʤ ʪʠ ,ʬʩʢʸʤʮ ʣʧʠ ʭʥʩʡ ʸʶʷʺʩ ʪʬʹ ʸʥʦʧʮʤʯʥʩʸʩʤ  .ʲʢʴʩʺ ʠʬʬ ʸʧʠ7  ,ʤʷʱʴʤʤ ʩʮʩ ʺʬʧʺʤ ʭʥʩ

.ʺʮʣʥʷʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʭʣʥʷ ʭʥʩ ʬʥʧʩʥ ʤʰʺʹʩ ʤʱʩʴʧʤ 
 

ʺʬʧʺʤ ʭʥʩ ʺʠ ʺʥʰʹʬ ʤʶʥʸ ʠʬ ʺʠʥ ʺʴʱʥʰ ʤʱʩʴʧ ʪʺʥʹʸʡ ʹʩ ʭʠ ʥʠ  ʪʬʹ ʸʥʦʧʮʤ .ʺʴʱʥʰʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʤʩʬʡʨ ʩʬʨ ,
  ʺʴʱʥʰ ʤʱʩʴʧʫ ʤʧʥʺʴʤ ʤʱʩʴʧʤ ʬʲ ʸʥʮʹʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ .ʬʩʢʸʫ ʺʩʧʫʥʰʤ ʤʱʩʴʧʤʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ʸʺʩ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ

 .ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʩʬʡʨ ʩʣʡʠʺʹ ʤʸʷʮʬ ,)ʤʡʸʦʸ( 
 

ʬʥʹʬʹ ʥʠ ʤʠʷʤ ʬʹ ʤʸʷʮʡ 
ʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠʭʩʴʩʸʧ ʭʩʬʥʹʬʹ ʥʠ ʺʥʠʷʤ ʡʪʬʤʮ 4  ,ʤʩʬʡʨ ʺʬʩʨʰ ʲʢʸʮ ʺʥʲʹ  ʤʩʬʡʨʤʹ ʺʨʬʧʥʮ ʤʡʥʸʲ ʯʩʠ

 ʺʩʮʥʩʤʮ ʤʺʥʮʬʹʡ ʢʴʱʩʺʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮ.   
 ʪʥʺʡ ʺʮʬʧʤ ʭʠ12 ʯʠʩʬʮ ʺʬʩʨʰʮ ʺʥʲʹ ʣʶʩʫ ʸʩʡʱʮʤ ,"ʤʩʬʡʨ ʺʣʡʩʠ ʭʠ" ʤʦ ʳʩʲʱʡ ʺʥʩʧʰʤʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ ,ʪʩʩʬʲ  

.ʺʴʱʥʰ ʤʩʬʡʨ ʬʥʨʩʬ 
 ʭʩʬʥʹʬʹ ʥʠ ʺʥʠʷʤʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʭʠ ʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʡ- 12  ʺʬʩʨʰ ʺʲʮ ʺʥʲʹʤʩʬʡʨ ʭʠ" ʤʦ ʳʩʲʱʡ ʺʥʩʧʰʤʤ ʸʧʠ ʩʡʷʲ ,

 ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ." 
 

 ʥʠ ʺʥʫʹʥʮʮ ʬʥʫʩʲʤ ʺʥʲʸʴʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʩʸʴʱʺʥʸʩʮʧʮ .ʩ ʯʫʺʩ ́ ʠʥʤ  .ʩʴʥʬʧ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʥʮʩʹ ʬʲ ʪʬ ʵʩʬʮʩ 
 

  ʸʥʦʧʮ ʸʣʲʩʤ– ʤʹ ʩʥʫʩʱ ʹʩ ʭʠʤʩ ʡ ʪʰʯʥʩʸʩʤ ? 
 ,ʭʩʺʩʲʬʩ  ʯʫʺʩʹʠʬ  ʡʶʮ .ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʩʦʤ ʤ ʩʫ ʣʩʲʤʬ ʬʥʫʩʩ ʡ ʪʰʯʥʩʸʩʤ ʺʠ ʺʬʨʰ ʭʠ ʸʩʡʱ ʠʬ ʣʥʠʮ ʪʫʬ ʩʥʫʩʱʤ ʪʠ ,

 ʤʱʩʴʧʤ ʺʠ ʩʬʩʧʺʤ .ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ ʺʥʩʬʡʨʤʤʹ ʩʥʫʩʱ ʭʩʩʷʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠ ʭʠ .ʤʬ ʣʲʥʩʮʤ ʯʮʦʡ ʤʠʡʤʩ ʡ ʪʰʯʥʩʸʩʤ  
 ,ʺʴʱʥʰ ʭʲʴ ʩʺʱʥ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤ ʠʬ ʭʠ ʥʠ )ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ʬʩʡʷʮʡ ʺʬʨʰ ʥʠ ʤʩʬʡʨ ʺʧʫʹ ʭʠ ,ʬʹʮʬ(ʪʩʩʬʲ  ʲʶʡʬ

 ʺʷʩʣʡʯʥʩʸʩʤ  ʤ ʭʠ .ʺʩʺʩʩʡ ʩʡ ʪʰʯʥʩʸʩʤ .ʠʴʥʸʬ ʩʹʢʥ ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʩʷʩʱʴʤ , 
 

ʬ ʱʰʫʩʤʬ ʺʰʩʩʰʥʲʮ ʺʠ ʸʹʠʫ ʯʥʩʸʩʤ 
 ʺʷʱʴʤ ʸʧʠʬ ʸʧʠ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠʡ ʹʮʺʹʤʬ ʵʬʮʥʮ ,ʺʥʸʤʬ ʺʰʰʫʺʮ ʺʠ ʭʠ ʯʠʩʬʮ  ʪʬʹ ʠʴʥʸʤ .ʺʱʥʥʤ ʺʬʡʷ ʣʲ

ʩ ʠʬ ,ʺʠʦ ʭʲ .ʸʲʥʹʮʤ ʤʣʩʬʤ ʪʩʸʠʺ ʩʥʡʩʰ ʪʸʥʶʬ ʪʬʹ ʩʲʡʨʤ ʺʱʥʥʤ ʺʬʡʷ ʪʩʸʠʺ ʬʲ ʪʮʺʱʩʩ ʪʷʥʰʩʺʬ ʥʠ ʪʬ ʷʦʰ ʭʸʢ
ʬ ʩʱʰʫʩʺ ʭʠʯʥʩʸʩʤ  .ʣʩʮ 

 
ʷʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʩ   ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤʭʲʴ ʬʫʡ ʤʹʩʬʨʥʰ ʪʰʺ ʫʸʤ .ʤʴʥʸʺʩʡʩ ʤ ʭʠ ʭʩʩʴʷʹʮʩʷʥʷʦ ʪʰʤ  .ʭʤʬ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 

 

4)  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
 ʥʮʫ ʡ ʡ ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʯʠʩʬʮ ʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲʺʥʬʤʡʺ ʬʠ .ʩ  ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ

 .ʩʠʥʥʬʤʩ  ʯʫʺʩʹʠʬ ʬʡʱʺʩ .ʯʤʮ ʺʧʠ ʳʠʮ 
  ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʩʥʰʩʹ ʬʧ ʭʠ ʥʠ ,ʺʫʹʮʺʮ ʥʠ ʤʸʥʮʧ ʠʩʤ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ ,ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʺʧʠ ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠ

 ʬʥʫʩʹ ʺʡʹʥʧ ʺʠʹ ʸʥʹʷ ʺʥʩʤʬʬ ,ʯʠʩʬʮ ʪʫ ʬʲ ʩʸʴʱʠʴʥʸʬ ʪʬʹ . 
 

 ʸʡʢʥʮ ʯʥʫʩʱʬʥʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥ ʺʩʣʩʸʥ ʺʷʷʴ( ʭʩʣʩʸ[VTE]  ) ʺʩʷʸʥʲ ʺʷʷʴ( ʭʩʷʸʥʲʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ ʥʠ[ATE] ) ʬʫ ʬʶʠ ʭʩʩʷ
ʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮ ʩʲʶʮʠ ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʤʭʩ ʡʬʥʹʮʭʩ ʩʡʢʬ ʭʩʴʱʥʰ ʭʩʨʸʴʬ . ʩʲʶʮʠ ʺʬʩʨʰʮ ʭʩʲʡʥʰʤ ʭʩʰʥʹʤ ʭʩʰʥʫʩʱʤ

 ʭʩʩʬʰʥʮʸʥʤ ʤʲʩʰʮʡʬʥʹʮʭʩ ʩʠʸ , ʳʩʲʱ2  ."ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ" 
 

 ʺʥʸʥʮʧ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ–   ʹʩʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬ  
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ – ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ- 1-10 ʹʮʺʹʮʺʥ   ʪʥʺʮ10,000 
•  ʭʣ ʩʹʩʸʷʭʩʷʩʦʮ ʥʡʥʷʸʥʲʡ ʥʠ ʣʩʸ,  ʮʢʥʣʬʤ: 

−  ʥʠ ʬʢʸʡ( ʬʢʸʤ ʳʫʡʤ ʬʹ ʺʷʷʴʥʭʩʷʥʮʲʤ ʭʩʣʩʸʥ) 

− ʤʠʩʸʡ (ʩʺʠʩʸ ʳʩʧʱʺ ) 

− ʡʬ ʳʷʺʤ 

−  ʩʧʥʮ ʵʡʹ 

−  ʵʡʹ ʩʧʥʮ ʥʠ ʩʸʥʰʩʮ ʭʩʰʩʮʱʺ( ʳʬʥʧ ʩʮʫʱʩʠ ʳʷʺʤʫ ʭʩʲʥʣʩʤ ʵʡʹ ʩʩʥʮʣ ʭʩʴʬʥʧTIA) 

− ʭʩʩʰʩʲʡ ʥʠ ʺʥʩʬʫʡ ,ʩʲʮʡ/ʤʡʩʷʡ ,ʣʡʫʡ ʭʣ ʩʹʩʸʷ 
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 ʬʥʬʲ ʭʣ ʹʩʸʷ ʧʺʴʬ ʯʥʫʩʱʤ ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʺʥʩʤʬ ʭʠ  ʪʬ ʹʩ ʸʩʡʢʮʤ ʸʧʠ ʭʸʥʢ ʬʫ  ʯʥʫʩʱʤ ʩʮʸʥʢ ʬʲ ʳʱʥʰ ʲʣʩʮʬ ( ʤʦ ʯʥʫʩʱ

 ʭʩʰʩʮʱʺʤʥʭʣ ʹʩʸʷ ʬʹ ʳʩʲʱ ʩʠʸ ,2.) 
 

ʭʣ ʹʩʸʷ ʺʥʠʶʮʩʤ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ  ʩʠʸ(ʡʳʩʲʱ 2 )"ʭʣ ʩʹʩʸʷ" 
 

ʮ ʠʴʥʸʬ ʩʰʴʩ ʩ ʥʠ/ʥ ʯʥʸʢʡ ʥʠ/ʥ ʯʥʹʬʡ ,ʭʩʰʴʡ ʺʥʧʩʴʰ :ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ ʸʺʥʩ ʥʠ ʣʧʠ ʤʥʥʧ ʺʠ ʭʠ ʣ ʩʹʥʷ
" ʳʩʲʱ ʭʢ ʩʠʸ( ʤʮʩʹʰ ʩʩʹʷ ʭʲ ʯʫʺʩʩ ,)ʺʬʸʧ( ʺʣʴʸʱ ʥʠ ʤʲʩʬʡʡʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ .)" 

 
 ʤʴʩʸʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱʺʩʺʹʸʥʺ ʤʮʣʠʥʩʢʰʠ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠ : 

− .ʯʥʸʢʤ ʥʠ ʯʥʹʬʤ ,ʤʴʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ,ʭʩʰʴʤ ,ʭʩʩʣʩʤ ʺʥʧʴʰʺʤ  ʯʥʹʬʤ ʺʥʧʴʰʺʤʥʠ ʤ ʭʩʩʹʷʬ ʬʩʡʥʤʬ ʤʬʥʬʲ ʯʥʸʢ
 ʤʲʩʬʡʡ ʤʮʩʹʰʡʥ 

−  ʣʸʢʥ )ʺʣʴʸʱ( ʺʨʬʥʡ ʤʮʥʣʠ ʤʧʩʸʴ 
 

:ʭʩʬʬʥʫ ʣʹʤ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ 
−  y ʥʲʡ ʤʮʥʢ ʺʲʴʥʤ 

− ʤʮʨʴʡ ʭʩʩʥʰʩʹ 

−  ʤʹʧ ʥʠ ʤʠʥʸ ʺʠʹ ʭʩʹʥʢ 
 

:ʭʩʬʬʥʫ ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ 
− ʭʣ ʤʬʩʫʮʤ ʥʠ/ʥ ʧʩʸ ʺʬʲʡ ʺʩʬʠʰʩʢʥ ʤʹʸʴʤ 

−  ʬʩʢʸ ʩʺʬʡ ʩʬʠʰʩʢʥ ʭʥʮʩʣ 

−  ʯʢʠʡ ʭʩʡʠʫ 

−  ʯʩʮ ʩʱʧʩ ʭʥʩʷ ʺʲʡ ʡʠʫ 
 

:ʭʩʬʬʥʫ ʺʥʸʥʮʧ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ ʬʹ ʭʩʰʮʩʱ 
−  ʤʰʥʩʬʲʤ ʯʨʡʡ ʸʥʮʧ ʡʠʫ 

− ( ʭʩʩʰʩʲʤ ʥʠ ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤʺʡʤʶ ) 

− ʣʡʫ ʺʷʬʣ ʺʩʴʩʢʰ )ʱʩʨʩʨʴʤ( 

−  r ʥʢʤ ʬʫʡ ʣʸʢ 
 

.ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʩʹʢ ,ʤʬʲʮ ʺʥʸʫʦʥʮʤ ʺʥʲʴʥʺʤʮ ʺʧʠ ʪʬʶʠ ʤʲʩʴʥʮ ʭʠ ʩʩ ʯʫʺʹʠʥʤ  .ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʪʬ ʤʸʥʩ 
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ,  ̋ ʥʧʴ ʺʥʸʥʮʧ 
 ʺʥʧʩʫʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ- ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ- 1-10 ʹʮʺʹʮʺʥ   ʪʥʺʮ100 

− ʺʥʬʩʧʡ 

−  ʯʨʡ ʡʠʫ 

− ʳʥʢ ʬʷʹʮʡ ʤʩʩʬʲ 

−  ́ ʠʸ ʡʠʫ 

− ʧʥʸʤ ʡʶʮʡ ʭʩʩʥʰʩʹ  ʥʠʩʰʥʠʫʩʣ ʧʥʸ ʡʶʮ 

−  ʭʩʩʣʹʡ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʡʠʫ 
 

  ʺʥʧʩʫʹ ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ- ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ- 1-10 ʹʮʺʹʮʺʥ   ʪʥʺʮ1,000 

− ʺʥʠʷʤ  ʤʡʩʷ ʬʥʷʬʷʥ 

− ʭʩʬʦʥʰ ʺʸʩʢʠ 

−  ʤʰʸʢʩʮ 

− ʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʤʣʩʸʩ 

− ʭʩʩʣʹʤ ʺʬʣʢʤ 

− ʤʧʩʸʴ ʤʬʥʬʲʤ  ʣʸʢʬ 
 

ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ –  ʡ ʺʥʲʩʴʥʮʹ ʺʥʲʴʥʺ- 1-10 ʹʮʺʹʮʺʥ  ʪʥʺʮ10,000 
−  ̡ ʢʮ ʺʥʹʣʲʬ ʺʥʬʩʡʱ ʩʠ 

−  ʬʷʹʮʡ ʤʣʩʸʩ 
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− ʩʰʩʮʤ ʳʧʣʡ ʤʩʩʬʲ 

− ʰʩʢʥ( ʺʥʩʷʩʺʸʰ ʺʥʹʸʴʤʠ ʭʩʩʣʹʤʮ ʺʥʹʸʴʤ ʥʠ )ʺʥʩʬ 
 

ʥʧʥʥʣʹ ʺʥʸʧʠ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 
− ʯʩʡ ʭʩʮʥʮʩʣ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ ʪʹʮʡ-ʭʩʩʺʱʥ ( ̋ ʥʮʺʫʤ ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ .)ʬʷ ʭʥʮʩʣ ʥʠ-  ʷʱʴʩʩ ʤʦ ʩʺʱʥ

ʪʸʣʡ-   .ʹʥʮʩʹʬ ʬʢʺʱʩ ʪʴʥʢʹ ʸʧʠʬ ʬʬʫ ʭʠʭʥʮʩʣʤ  ʪʴʥʤ ,ʪʹʥʮʮ ʳʩʲʱʡ ʩʠʸ( ʠʴʥʸʬ ʩʰʴ ,ʹʣʧʺʮ ʥʠ ʣʡʫ4  
 ʺʲʴʥʤ"ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ-ʩʺʱʥ .)" 

− ʤʮʦʠʥʬʫ  (ʭʩʮʥʧ ʭʩʮʺʫ-ʭʩʡʥʤʶ ʤ ʬʲ .ʯʠʩʬʮʡ ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮ ʬʹ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʭʢ ʲʩʴʥʤʬ ʭʩʩʥʹʲ ʥʬʠ ʭʩʮʺʫ .)ʸʥʲ
 ʭʩʮʺʫʤ ʺʥʲʸʠʩʤ ʺʠ ʣʩʸʥʤʬ ʯʺʩʰʬʲ- ( ʤʬʥʢʱ ʤʸʨʬʥʠ ʤʰʩʸʷʬ ʥʠ ʹʮʹʬ ʤʴʩʹʧʮ ʺʥʲʰʮʩʤ ʩʣʩUV.) 

−   ʪʬʤʮʡ ʸʩʮʧʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮʯʥʩʸʩʤ ʡ ʭʣʥʷ ʹʥʮʩʹʡ ʥʠʤʴʥʸʺ: 
o )ʺʡʤʶ( ʸʥʲʤ ʺʡʤʶʤ 
o  )ʱʥʨʩʸʥʸʴ( ʪʹʥʮʮ ʣʸʢ 
o ʺʥʩʬʫʤ ʥʠ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʩʲʡ 
o  ʤʸʮ ʩʰʡʠ 
o  ̋ ʩʺʫʸʲʮ ʺʩʺʰʮʣʠ ʺʡʠʦ ʯʥʢʫ ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʩʠʥʴʸ ʭʩʡʶʮ 
o  ʤʠʩʸʥʫ ʤʩʥʸʷʤ ʤʲʥʰʺʤ ʺʲʸʴʤ ʬʹ ʤʸʮʧʤ ʥʠ ʤʲʴʥʤ 
o ( ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʺʩʩʥʮʣ ʤʧʩʸʴherpes gestationisʤ ʪʬʤʮʡ ) ʯʥʩʸʩʤ 
o ʧʩ ʢʥʱʮ ʺʩʺʹʸʥʺ ʺʥʹʸʯʦʥʠʤ ʺʹʸʨ (ʱʩʦʥʸʬʷʱʥʨʥʠ ) 
o ʯʤʥʸʷ ʺʬʧʮ 
o  ̋ ʩʡʩʫ ʱʩʨʩʬʥʷ 
o ʮ ʭʩʬʡʥʱ ʪʺʧʴʹʮ ʩʰʡʮ ʣʧʠ ʥʠ ʺʠ ʭʠ ̋ ʩʹʮʸʧ ʤʩʮʰʠ 
o  ʤʩʸʩʴʸʥʴ ʭʹʡ ʺʩʺʹʸʥʺ ʤʬʧʮ 
o ʭʧʸʤ ʸʠʥʥʶ ʯʨʸʱ 

 
 ʺʲʴʥʤʯʩʡ ʭʥʮʩʣ- ʩʺʱʥ 

ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʯʠʩʬʮ ʺʥʬʨʥʰʤ ʭʩʹʰʤʮ ʷʬʧ ʬʶʠ- ʬʹ ʭʩʰʥʹʠʸʤ ʭʩʹʣʥʧʤ ʪʬʤʮʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ ʹʬʧ ʩʺʱʥ
 .ʬʥʴʩʨʤ ʪʸʣʡ-ʭʥʩ ʪʥʺ ʭʬʲʩ ʤʦ ʭʥʮʩʣ ,ʬʬʫ-  ʡʥʸ .ʬʩʢʸʫ ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʩʫʩʹʮʤ .ʥʺʲʴʥʤ ʬʬʢʡ ʢʥʠʣʬ ʪʸʥʶ ʯʩʠʥ ʭʩʩʮʥʩ

.ʺʥʱʩʴʧ ʤʮʫ ʬʹ ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʭʬʲʩʺ ʤʲʴʥʺʤʹ ʭʩʩʥʫʩʱʤ 
 

ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ-ʯʫʬ ʯʠʩʬʮ ʬʹ ʤʸʩʣʱ ʠʬ ʤʬʩʨʰ ʬʬʢʡ ʭʢ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʫʩ ʩʺʱʥ,  .ʭʥʩ ʬʫʡ ʤʲʹ ʤʺʥʠʡ ʤʬʥʬʢʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʩʣʩʴʷʤ
ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ,ʳʱʥʰʡ-ʥʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʮ ʤʠʶʥʺʫ ʲʩʴʥʤʬ ʬʥʫʩ ʩʺʱʥʺ ʺʥʸʧʠ. 

 
ʯʩʡ ʭʥʮʩʣ ʲʩʴʥʮ ʭʠ ʠʴʥʸʡ ʩʶʲʥʥʩʤ-ʸʹʠ ʺʥʮʺʫʤ ʥʠ ʩʺʱʥ : 

• ʭʩʫʹʮʰ ʭʩʹʣʥʧ ʸʴʱʮʮ ʸʺʥʩ 

• ʥʬʩʧʺʤ  ʤʮ ʯʮʦ ʯʠʩʬʮ ʺʬʨʰʹ ʩʸʧʠ 

• ʭʩʫʹʮʰ  ʯʠʩʬʮ ʬʥʨʩʬ ʺʷʱʴʤʹ ʩʸʧʠ ʭʢ 
 

  ,ʯʥʬʲʡ ʤʰʩʩʥʶ ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺʮ ʺʬʡʥʱ ʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
 .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʩʬʲ 

 
ʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷ

ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ )www.health.gov.il)  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ ʤʰʴʮʤ,   ʩ"ʲ ʥʠ
ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ : 

https://sideeffects.health.gov.il 

 
5)  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 

• ʲʰʮʩ ʤʬʲʸʤʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱ ʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ! ʭʺʩʩʠʸ ʧʥʥʨʥ   ʥʠ /ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ 
 ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ-ʲʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩʩ ʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤʩʮ ʮ ʺʹʸʥʴʮ ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬʤ.ʠʴʥʸ 
•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. date) ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ  ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ

ʹʣʥʧʤ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ . 
 

ʯʥʱʧʠ ʩʠʰʺ 

http://www.health.gov.il/
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•  ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʤʸʥʨʸʴʮʨʡ ʯʱʧʠʬ ʯʩʠ°C25 .ʸʥʠʮ ʯʢʤʬ ʹʩ . 
 

• ʬʠʹ .ʧʴʬ ʺʥʴʥʸʺ ʪʩʬʹʤʬ ʯʩʠʩ  ʺʥʴʥʸʺ ʭʲ ʺʥʹʲʬ ʤʮ ʧʷʥʸʤ ʺʠ ʩʠʹʯ ʬʫʥʺ ʪʫ ,ʯʤʡ ʹʥʮʩʹ ʪʬʩ    ʺʥʫʩʠ ʬʲ ʸʥʮʹʬ
 .ʤʡʩʡʱʤ 

 
6)  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

•  ʬʲ ʳʱʥʰʭʩʡʩʫʸʮʤ ʬʩʲʴʤʭʩ  ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ: 
Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, povidone 25, 
magnesium stearate, povidone 90, montanglycol wax (wax E). 
 

 ʤʬʩʫʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫ37.155 ʦʥʨʷʬ ʢ"ʮ ʨʠʸʣʩʤʥʰʥʮʥ ,-  19.66  .ʦʥʸʫʥʱ ʢ"ʮ 
 

•  ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ 

.ʺʥʴʥʶʮ ,ʺʥʰʡʬ ,ʺʥʬʥʢʲ ʺʥʩʬʡʨ   
ʡ ʺʥʲʩʢʮ ʺʥʩʬʡʨʤ ( ʺʥʩʹʢʮʭʩʸʨʱʩʬʡ) ʡʥʱʩʴʧʬʹ ʺ21    ʤʬʩʫʮ ʤʦʩʸʠ ʬʫ .ʺʥʩʬʡʨ1 ʥʠ 3 ʺʥʱʩʴʧ. 
 ʺʰʮʥʱʮ ʤʩʬʡʨ ʬʫʤ ʡʢ ʬʲʸʨʱʩʬʡ .ʲʥʡʹʤ ʺʥʮʩʮ ʭʥʩʡ     

ʩ ʯʫʺʩʹʠʬ  ʢ ʬʫʥ .ʭʩʷʥʥʹʮ ʺʥʦʩʸʠʤ ʩʬʣ 
 
• ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ  ʥʺʡʥʺʫʥ:  ʹʸʧʤ 'ʧʸ ,ʮ"ʲʡ ʬʠʸʹʩ ʸʩʩʠʡ36  ʯʥʸʹʤ ʣʥʤ ,   4527702 . 
 

• ʤ ʭʹʯʸʶʩ ʥʺʡʥʺʫʥ: ʤʩʰʮʸʢ ,ʢʠ ʸʩʩʠʡ . 
 

• ʸʲʰʪ  ʩʰʥʩʡ2023 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʺʥʩʧʰʤʬ ʭʠʺʤʡ. 
 
• ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ 'ʱʮ ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ:  109 12 29094 00 
 

 

 
 


