
Γήθن ΔϜϠϬΘسϤϠجب لϮϤب ΔϤψي أنμل΍ΎΔلΩ (Ε΍ήπحΘمس )- 1986 

ϕϮδء ي΍ϭΪل΍ جبϮϤب Δϔصϭ يبΒρ  طϘف 

 

 ϥΎيϠم 

ι΍ήأق ΔيϠτم 
 

ϱϮΘΤكل ي  ιήق ϰϠع: 
 (gestodene0.075 mg) مϠغ 0.075 جΩϮΘδين

 ( ethinylestradiol 0.02 mg) مϠغ 0.02  ·سΩ΍ήΘيϝϮ يϨيلث·
 

Ω΍ϮϤل΍  ήغي  ΔلΎعϔل΍  Ε΍ΪلϮمϭ  ΔسيΎδΤل΍  :ϱήψن΃    لμϔل΍2  اء"    بندϭالد  Εمن مركبا ϡعن قس ΔمϬم ΕماϭϠالفصل"معϭ  6  " ΕΎمϮϠمع  
ΔفيΎض·." 

 
΍ئيήق  ΓήθϨل΍  عنϤΘب  ϰΘح  ΎϬΘيΎϬل  نΒلك  قΎϤعΘس΍  ء΍ϭΪϠل  . ϱϮΘΤت  ϩάه  ΓήθϨل΍  ϰϠع  ΕΎمϮϠمع  ΓΰجϮء  عن  م΍ϭΪل΍  . ΍Ϋ·  ΕήفϮيك  تΪل   ΔϠΌس΃  

،ΔفيΎجعي ·ض΍έ يبΒτل΍ ϭ΃ ليΪيμل΍. 

 
 .لΎΤلΘك مΎθب΍ ΔϬلΒτيΔ حΎلϬΘن ϥ΃ لك بϭ ΍ΪلϮ حϰΘ  يήπهن قΪ فϮϬ. للأخήيΕΎ تعτيه لا. لعلاجك ΍ل΍ϭΪء  هϭ ΍άصف

 
ΕΎمϮϠمع ΔمΎئل عن هΎسϭ عϨل مϤلح΍ ΔنيϮمέϮϬل΍  ΔΒكήϤل΍ عنϭ ء΍ϭΪل΍ 

• ϝΎϤعΘلاسΎيح، بΤμل΍ ήΒΘئل تعΎسϭ  عϨل مϤΤل΍ ΔنيϮمέϮϬل΍ ΔΒكήϤل΍ ϯΪح· ϕήτل΍ ΔسϮϜلع΍ ήΜكϷ΍ϭ ΔقيϮثϮع مϨϤل لϤΤل΍. 

  بϮسي΍   ΔϠلعلاΝ  تΪΠيΪ   عϭϷ΍  ϭ΃  ΪϨل΍   ϰلΔϨδ  في  خΎص΍  Δل΍ήθيين،  ϭفي  ΓΩέϭϷ΍  في   ΩمϮيΔ  خΓήΜ  حΙϭΪ  خΓέϮτ  من  بϠϘيل  تήفع  هي •
 . ΃ك΃ ϭ΃ ήΜسΎبيع Ε΍Ϋ 4 تϮقف فΓήΘ بعΪ مήكΔΒ هέϮمϮنيΔ حϤل مϨع

 خ΍  2  "Ε΍ήΜل΃  ΪϨΒنΩ  (ϱήψمϮيΔ  خΓήΜ  ل΃  ΙϭΪΤعν΍ή   لΪيك  ب΄ϥ  تعΪϘΘين  كϨت  ·΍  ΍ΫلΒτيب  ϭم΍ήجع΍ϭ  ΔعيΔ  تϮϜني  ϥ΃  عϠيك  يϮΘجب •
ΔيϮمΩ".) 

• ΍Ϋ· تم ϝϭΎϨت ι΍ήق΃ عϨل مϤΤل΍ ϝخلا ΓήΘف ،ΔϠيϮρ  نϤف ΎϬش΄ن ϥ΃ لϠϘمن ت ΓέϮτك خΘبΎص· ϥΎρήδيض بΎΒϤل΍ حمήل΍ϭ . 

• ι΍ήق΃  عϨل  مϤΤل΍  ي  لاϤΤمن  ت  ν΍ήمϷ΍  يΘل΍  لϘΘϨت  ϝΎμلاتΎي  بδϨΠل΍  لΜم  ίΪلإي΍  ϭ΃  ،ΎيΪلاميϜل΍   طϘف  ϡϭΪنϮϜل΍  هϨϜϤي  ϥ΃   ΪعΎδي  
΍άϬب ήمϷ΍. 

 .΍لϭ ϱΪΜسΩ ϥΎρήمϮيΔ خΕ΍ήΜ مΜل لΪيك ΃عν΍ή حΙϭΪ خΓέϮτ من يΰي΍ ϥ΃ Ϊل΍ϭΪء ه΍ά  ش΄ϥ من •

• ϙΎϨء هΎδن لا نϬΒسΎϨي ϝΎϤعΘس΍ ι΍ήق΃ عϨل مϤΤل΍ بΒδن بϬΘلΎح ΔيΒτل΍ .ءΎجήل΍ Γء΍ήق ΓήθϨل΍ Ϊك΄ΘϠمن ل ϥ΃ ϥΎيϠك مΒسΎϨي. 

 لϜيϔيΔ  مέΪك΃  Δنك   من  ت΄ك΍   ϱΪلήجΎء.  ΍لϮقت  في  جΪيΓΪ  بع΍ϭ  ΔΒϠلΪΒء  ΍لΘعϠيΕΎϤ  حδب  مϠيϥΎ  ت΍  ϝϭΎϨلϬϤم  من   ΍لϤΤل،  مϨع  ΃جل  من •
 .حΎمل ب΄نك تعΪϘΘين كϨت ·ϭ΃ ΍Ϋ قήصΎ   نδيت حϝΎ  في ΍لήμΘف

 

1) ϱلأ νήص غμΨء؟ م΍ϭΪل΍ 

ϥΎيϠص مμΨع مϨϤل لϤΤل΍. 

 
ΔϠيμلف΍  Δلعلاجي΍:  يϤΘϨي  ϥΎيϠم  ϰل·  ΔϠيμف   ΔيϭΩϷ΍  ΓΎϤδϤل΍  ι΍ήقϷ΍  ΔΒكήϤل΍  (ι΍ήق΃  عϨϤل  لϤΤل΍  )ΔيϭΎΤل΍ϭ  ϰϠعين  عϮمن  ن 

ΕΎنϮمέϮϬل΍  ΔيϮΜنϷ΍  :جينϭήΘجين  ·سϮΘδجϭή̡ϭ  .ϩάه  ΕΎنϮمέϮϬل΍  عϨϤل  تϤΤل΍  3  بـ  ϕήρ:  يق  عنήρ  عϨم  έήΤت  ΔπيϮيض،   من  بΒϤل΍ 
ΔفΎΜك  ί΍ήلإف΍  ق  منϨحم  عήل΍  ϱάل΍  عبμمن  ي  ϝϮخΩ  فΎτϨل΍  ϰحم،  ·لήل΍  عϨمϭ  ΔكΎϤس  ϥ΍έΪحم  جήل΍  ΔبϮϠτϤل΍  جل  من΃   α΍ήنغ΍ 

ΔπيϮΒل΍ . 
 

• ϝΎϤعΘلاسΎيح، بΤμل΍ ήΒΘتع  ι΍ήق΃ عϨل مϤΤل΍ ϯΪح· ϕήτل΍ ΔسϮϜلع΍ ήΜكϷ΍ϭ ΔقيϮثϮع مϨϤل لϤΤل΍. 

 .جδϨيΔ علاقΕΎ مέΎϤس΃ ΔثΎϨء ΍لإίعΝΎ تΒδب لا ΍لϤΤل ΃قι΍ή مϨع •

 .΃قل بϜθل ϭمΆل΃ ΔϤخف تΒμح ΍ ϥ΃لήϬθي΍ ،Δل΍ ΓέϭΪنϡΎψΘ ·لϰ ت΍ ϱΩΆلϤΤل مϨع ΃قϥ· ι΍ή عϷ΍ ϰϠغϠب •

 . ΍لϤτث قΒل مϷ΍ Ύعν΍ή  من تϔΨف ΍ ϥ΃لϤΤل مϨع  ΃قι΍ή ش΄ϥ من •

 

 ΍ل΍ϭΪء ΍سΘعϝΎϤ قΒل (2
 : ·΍ ΍Ϋل΍ϭΪء ΍سΘعϝΎϤ يجίϮ لا



• ΔسΎδت حϨك  (يكΪل  Δجيήلي΃  )ين  ل ـΩϮΘδج  ϭ΃  يلث·   لـϨي  ϝϮيΩ΍ήΘس·   ϭ΃  لϜل   Ϊح΍ϭ  من  ΕΎΒكήϤل΍  ΔفيΎلإض΍   يΘل΍   ΎϬيϮΘΤي  
 ".·ضΎفيΔ معϮϠم΍ 6 "ΕΎل΃ ΪϨΒن΍ ϱήψلϔعΎلΔ، غي΍ ήلήϤكΕΎΒ لΎϘئ΍ .ΔϤل΍ϭΪء

  ، ( ΍  DVTلعϤيΓΩέϭϷ΍  ،ΔϘ[  جΔτϠ]   خέΎΜ)  لήجϠيك  ΍لΪمϮيϭϷ΍  ΔعيΔ  في  ΩمϮيΔ  خΓήΜ  من  ΍لΎϤضي  في  عΎنيت  ϭ΃  تعΎنين  كϨت •
 . ΍لδΠم من ΃خ΃  ϯήعΎπء في  ϭ΃( έ PEئϱϮ، ن΍ϡΎϤμ) έئΘيك في

 ΍لϭή̢تين   في  نϘص  من  ،C  نωϮ  من  ΍لϭή̢تين  في  نϘص  من  مΜلا ،) ΍لϡΪ  تήΜΨ  في  ΍ضΏ΍ήτ  من  تعΎنين ب΄نك  تعϤϠين  كϨت •
 (.لϮϔϠسϮϔلي̢ي΍ Ϊل΍ ΓΩΎπϤلΘϤلاίمΔ من ϭ΃ لايϥΪ 5  عΎمل ،΍ IIIلήΜΨين مΩΎπ في نϘص من ،S نωϮ من

 ΍لΪϨΒ  2  " Ε΍ήΜΨل΃  ΍نϮρ  (ϱήψيΔϠ  ل΍  ΓήΘϔلήΤكΔ  عϰϠ  قΓέΩΎ  غيή  كϨت  ·ϭ΃  ΍Ϋ  ج΍ήحيΔ  عϠϤيΔ  لإج΍ήء  مΓήτπ  كϨت •
ΔيϮمΪل΍ .)" 

 .ΩمΎغيΔ سΔΘϜ من ϭ΃ قΒϠيΔ نϮبΔ من ΍لΎϤضي عΎنيت في •

  تϜθل   ϭ  ϥ΃يϜϤن  ΍لέΪμ  في  شΪي΃    ΍ΪلΎϤ    تΒδب  حΎلΔخϕΎϨ صϱέΪ،  )  صέΪيΫ  ΔبΔΤ  من  ΍لΎϤضي  في  عΎنيت  ϭ΃  تعΎنين  كϨت •
Δعلام Δليϭ΃  ΔبϮϨل ΔيΒϠق )ϭ΃ من ΔبϮن ΔيέΎϔق· ΓήبΎع  (TIA ـ ν΍ήع΃ ΔΘϜδل ΔغيΎمΩ ΓήبΎع.) 

 :لΪيك ΍ل΍ήθيين في ΩمϮيΔ خΓήΜ حΙϭΪ خΓέϮτ من تΰيΪ ق΍ ΪلΘي Ϸ΍مν΍ή ·حϯΪ من تعΎنين كϨت •

o ϱήϜس ΪيΪمع ش έήπت ΔعيϭϷ΍ ΔيϮمΪل΍ 

o ضغط ϡΩ عϔتήم    ΍Ϊج 

o بδن Δعϔتήم   ΍Ϊج ϡϮΤθϠفي ل ϡΪل΍ (ϝϭήΘδلϮك ϭ΃ Ε΍ΪيήيδيϠيچήت) 

o ΔلΎح ΔيΒρ ΰيϤΘت ωΎϔتέΎب بδين نΌΘδسيϮمϮϬل΍ في ϡΪل΍ (hyperhomocysteinemia) 

 ".هΎلΔ مع  شϘي΍ "ΔϘلϰϤδϤ لϘθيΔϘ نωϮ من  ΍لΎϤضي في عΎنيت ϭ΃ تعΎنين كϨت •

 .΍لϱΪΜ سϥΎρή من  ΍لΎϤضي في عΎنيت ϭ΃ تعΎنين كϨت •

 م΍ϮΘδهΎ   ·ل΍  ϰلآϥ  حϰΘ  تعΪ  لم  كΎυϭ  ϙΪΒئف  ب΄΍  ϥلΒτيب   قΒل  من  لك  ϭقيل  خτيή،  كϱΪΒ  مνή  من  ΍لΎϤضي  عΎنيت في •
 .΍لϠδيم

 .΍لΪΒϜ في ϡ΍έϭ΃ من  ΍لΎϤضي في عΎنيت ϭ΃ تعΎنين كϨت •

 عϰϠ تΒρ ϱϮΘΤيΔ مϭ Ε΍ήπΤΘδتϭΎϨΘلين( ΍  Cل΍ ΪΒϜلΏΎϬΘ) C نωϮ من ك΍ ΪΒلΏΎϬΘ من تعΎنين كϨت •
ήسڤيΎΘيΒمϭ΃/ήيڤيή̡ΎΘيέΎ̡/ ήڤيΎنϮΘيέ ، ήڤيϮبΎس΍Ω، يή̡ΎϜيϠڤچήس/يΎΘϨيήΒڤ̡يήي  ϭ΃ϮΒسϮفϮڤس ήسڤ/يΎتΎ̢Ϡڤيήيڤ /يή̡يلاδكϮڤήي  

(ϱήψن΃   Ύπي΃ ΪϨΒل΍ "ΔيϭΩϷ΍ فعل بين ΩϭΩέ/ΕعلاΎϔت)". 
 
΍Ϋ·  تϨنين  كΎمن  تع  ϯΪح·  ΕلاΎΤل΍ يΘل΍  ΕήكΫ  ،ϩعلا΃  ϭ΃  ΍Ϋ·  ήϬυ  يكΪل  Ϊح΍ϭ  ΎϬϨم  ΓήϤϠل  ،ϰلϭϷ΍  يϔقϮعن ت  Νلعلا΍   غيϠبϭ  يبΒτل΍  عن 
 . ΃كήΜ بϜθل تΎϨسΒك ϥ΃ ش΄نΎϬ من ΍لΘي Ϸ΍خ΍ ϯήلϤΤل مϨع لϮسΎئل  بΎل΍ ΔΒδϨلΒτيب يΎϨقθك. Ϋلك

 
Ε΍ήيάتح ΔصΎق خϠعΘب تΎϝΎϤعΘء  س΍ϭΪل΍ 

• ϥ΃ لΒئي   قΪΒت  ϝϭΎϨΘب  ،ϥΎيϠم  ΍ئيήق  ΕΎمϮϠعϤل΍  عن  Ε΍ήΜΨل΍  ΔيϮمΪل΍  في  ϕΎسي  άه΍  ΪϨΒل΍  .م  منϬϤل΍  لϜθب  ιΎخ  Γء΍ήق  Ύهي  م   ν΍ήع΃  
ΓήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍ ΔϠμϔϤل΍ في ΪϨΒل΍ 2  "Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍". 

 عϠيك   يϮΘجب   ·΍Ϋ  في΍΍έ  ΎϤل΃  ήϘجل  من  ΍،  ϭ΃لاسΘعϝΎϤ  بΪء  قΒل  ΍لϤΤل  مϨع  ΃قι΍ή  تϝϭΎϨ  من  ΍ϭل΍  ΉϭΎδϤل΍ϮϔئΪ  تέΪكي  ΍  ϥ΃لϬϤم  من •
ΔϠص΍Ϯم ΎϬلϭΎϨت .ϰϠغم عήل΍ من  ϥ΃ ι΍ήق΃ عϨل مϤΤل΍ سبΎϨت ΔيΒلΎء غΎδϨل΍ ،ءΎΤصϷ΍ يϬسب لا فΎϨيع تϤΠل΍ . 

 .  ΍لΓήθϨ هϩά  في ΍لάϤك΍ ΓέϮلΓέϮτΨ ع΍Ϯمل من  ΍ ϭ΃لΒτي΍ ΔلΎΤلاΕ من تعΎنين كϨت  ·΍ ΍ΫلΒτيب بϠغي

• ΍Ϋ· تϨك ΔجΎΤء ب΍ήص لإجΤف ،ϡΩ  غيϠيب بΒτل΍ لين ب΄نكϭΎϨΘت ιήع قϨϤل،  لϤΤل΍ ϥϷ ι΍ήق΃ عϨل  مϤΤل΍ ΔΒكήϤل΍  ΎϬϨϜϤي ϥ΃  ήثΆت  
ϰϠئج عΎΘن ιϮΤف ΔϨمعي. 

 
ϰΘجب مϮΘيك يϠجه عϮΘل΍ ϰيب؟ ·لΒτل΍ 

 
 ΒρيΔ مΎδعΓΪ لϘϠΘي بήδعΔ تϮجϬي

- ΍Ϋ·  تϨين  كψتلاح  ΕΎعلام  ΔϨϜϤم  ΙϭΪΤل  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ  يΘل΍  Ϊق  ϝΪت  ϰϠل  عϜθت  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ  كϤδΠجل  في  بήل΍  (ϱ΃  ΔτϠج   ΓΩέϭϷ΍ 
ΔϘيϤلع΍)، ΓήΜخ ΔيϮمΩ ين فيΘئήل΍ (ϱ΃ ΍ϡΎϤμن  ϱϮئέ)، ΔبϮن ΔيΒϠق ϭ΃ ΔΘϜس ΔغيΎمΩ (ϱήψن΃ ΪϨΒل΍ 2 "Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍.)" 

 

 ".ΩمϮيΔ خΓήΜ تΨθيص كيϔي΍ 2 "Δل΃ ΪϨΒن΍ ϱήψلήجΎء ΍لτΨي΍ ،ΓήلΎΠنΒيϷ΍ Δعν΍ή تϠك علامΕΎ لϮصف
• Ϊقم  قΎϔΘبعض  ت  ΕلاΎΤل΍  ΓέϮكάϤل΍    ΎϘء   لاحΎϨث΃   ϝϭΎϨت  ι΍ήق΃  عϨل،  مϤΤل΍  ϭ΃  ΎϬϨϜϤي  ϥ΃  ϝΪت  ϰϠع  ϥ΃  ϥΎيϠم  ήسب  غيΎϨمن.  لك  م   ΰئΎΠل΍ 

ϥ΃ نكΎϜمΈب ϝΎϤعΘس΍ ϥΎيϠن مϜلϭ بϠτΘي ήمϷ΍  ء΍ήج· ΔΒق΍ήم ΔΜيΜل حϜθب ήΜك΃ ϯΪك لΒيΒρ. 

  :مϠيϥΎ تϝϭΎϨ أثΎϨء تΘفΎقم أϭ تέϮτΘ تμΨك، ΍لΎΘلي΍ ΔلحΎلاΕ ·حϯΪ كΎنت ·΍ ΍ΫلΒτيب بϠغي مϠي΍ ϥΎسΘعϝΎϤ قΒل
o   لΜم ΔئيΎعϮل΍ ΔمΫϮل΍ ν΍ήب΄ع Εήشع ΍Ϋ·ϯήش ϭ΃ عϠΒل΍ في ΔبϮصع ϭ΃/ϭ قϠΤل΍ ϭ΃/ϭ ϥΎδϠل΍ ،جهϮل΍ ΥΎϔΘن΍   ش(Δيή Ϊي قΘل΍ϭ )

 ϭ΃ بΒδت ϥ΃ جينϭήΘسϷ΍ ϰϠع ϱϮΘΤي تΘل΍ Ε΍ήπΤΘδϤل΍ ϥ΄من ش .΍έϮيب فΒτϠي لϬجϮس، تϔϨΘلΎب ΕΎبϮعμب ΔبϮΤμم ϥϮϜت



  .ΔΒδΘϜϤل΍ ΔئيΎعϮل΍ ΔمΫϮل΍ ϭ΃ Δثي΍έϮل΍ ΔئيΎعϮل΍ ΔمΫϮل΍ ν΍ήع΃ قمΎϔت 
o ΍Ϋ· تϨنين كΎء من تع΍Ω ϥϭήك ϭ΃ من ΏΎϬΘل΍  ϥϮلϮϘل΍ حيήϘΘل΍ ( νήم ϱϮبي معΎϬΘل΍ منΰم  ) 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ΔΒئάل΍ ΔميΎϤΤل΍  ΔيίΎϬΠل΍ ( αϮ̡Ϯـ ل νήم ήثΆي  ϰϠع ϙίΎϬعي جΎϨϤل΍) 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ΔمίلاΘم ϝلاΤن· ϡΪل΍ يϤيέϮلي΍ (Ώ΍ήτض΍ في ήΜΨت ϡΪل΍ ϱάل΍ ϱΩΆي ϰل ·لθف ϱϮϠك) 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ήϘف ϡΪل΍ يϠΠϨϤل΍ (νήثي م΍έϭ ΎلايΨل ϡΪل΍ ء΍ήϤΤل΍ ) 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ΏΎϬΘل΍ αΎيήϜϨΒل΍ (pancreatitis) 

o ΍Ϋ·  تϨنين  كΎمن  تع  ωΎϔتέ΍  بδن  ϡϮΤθل΍  في  ϡΪل΍  (ρήف  ϡϮΤθل΍  ΔلاثيΜل΍  في  ϡΪل΍  )ϭ΃  يكΪل  ΔϘبΎس   ΔيϠئΎع  ϩάϬل  ΔلΎΤل΍  . Ϊجϭ  ϥ΃   ρήف  
ϡϮΤθل΍ ΔلاثيΜل΍ في ϡΪل΍ له Δعلاق ΓΩΎيΰب ΓέϮτΨل΍ ήيϮτΘل ΏΎϬΘل·  αΎيήϜϨΒل΍ 

o ΍Ϋ· تϨك Γήτπء  م΍ήلإج ΔيϠϤع Δحي΍ήج ϭ΃ ΍Ϋ· تϨك  ΔϤيΪع ΔكήΤل΍ ΓήΘϔل ΔϠيϮρ (ϱήψن΃ ΪϨΒل΍ 2 "Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍") 

o ΍Ϋ·  تΒΠن΃    ΍ήخΆف΄نت  م  Δضήمع  ΓέϮτΨل  ΓΪئ΍ί  ήيϮτΘل  Ε΍ήΜخ  ΔيϮمΩ  .ϱήيθΘس΍  كΒيΒρ  ιϮμΨقت  من  كم  بϮل΍  Ϊبع  ΓΩلاϮل΍   حϤδي  
 مϠيϥΎ تϝϭΎϨ بΪΒء لك

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ΏΎϬΘل΍ ΓΩέϭϷ΍ تΤت ΪϠΠل΍ (ΏΎϬΘل΍ ΓΩέϭϷ΍ ϱέΎΜΨل΍ يΤτδل΍ ) 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎلي من تع΍ϭΩ في ΓΩέϭϷ΍ 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ϱήϜδل΍   

o ΍Ϋ·  تϨنت  ك΃  ϭ΃  Ϊح΃  Ω΍ήف΃  كΘϠئΎبين  عήϘϤل΍  مΘنيΎع  Ε΍Ϋ  Γήكل  من  مΎθب  في  مϠϘل΍  ϭ΃  كل  منΎθفي  م  ΓέϭΪل΍  ΔيϮمΪل΍  لΜم  ωΎϔتέ΍ 
 ΍لϡΪ  ضغط

o ΍Ϋ· تϨنت ك΃ ϭ΃ Ϊح΃ Ω΍ήف΃ كΘϠئΎبين عήϘϤل΍ مΘنيΎع Ε΍Ϋ Γήكل من مΎθفي م ήΜΨΘل΍ 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع νήثي م΍έϭ ϰϤδي  ΎيήفيέϮ̡ 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ρήف Δن΍ΪΒل΍ 

o ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ΔϘيϘθل΍ 

o ΍Ϋ·  تϨنين  كΎمن  تع  ϱ΃   νήم  Ϊقم  قΎϔت  ϝل   خلاϤΤل΍  ϭ΃  ϝخلا  ϝΎϤعΘس΍  بقΎس   ι΍ήقϷ  عϨل  مϤΤل΍  (ϱήψن΃  ΪϨΒل΍  4  " ν΍ήعϷ΍  
ΔيΒنΎΠل΍" ) 

 
Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍   

ϥ· ϝΎϤعΘس΍ ΔϠسيϭ عϨل مϤح ΔنيϮمέϮه ،ΔΒكήل مΜم ،ϥΎيϠم Ϊيΰمن ي ΓέϮτخ έϮτت ΓήΜخ ΔيϮمΩ يكΪل ΔنέΎϘϤلΎب ϡΪلع ϝΎϤعΘلاس΍ . 

 . خτيΓή مΎθكل لϭ ΙϭΪΤتΩ  ϱΩΆمϮيϭ΃ Δعي΍ ΔلΪمϮي΍ ΔلΓήΜΨ تΪδ قΪ نΓέΩΎ حΎلاΕ في
 

Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍ Ϊل قϜθΘت: 

 ( έϭ "ϭ΃ VTEيϱΪ خέϭ"، "έΎΜيΪيΔ جΔτϠ" تϰϤδ حΎلΔ) ΓΩέϭϷ΍ في •

 ( ϭ΃ ATE" شήيΎني خέΎΜ" ،"شήيΎنيΔ جΔτϠ" تϰϤδ حΎلΔ)في ΍ل΍ήθيين  •

ϥ·  ءΎϔθل΍  من  Ε΍ήΜΨل΍  ΔيϮمΪل΍  Ϯه  ήغي  ϡΎت    ΎϤئ΍Ω  .في  ΕΎقϭ΃  ،ΓέΩΎمن  ن  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  ΙΪΤت  ν΍ήع΃  Γήيτخ  ΔلϮτم  ϭ΃  في  ΕΎقϭ΃   ΓέΩΎن 
، ΍Ϊمن ج ΰئΎΠل΍ ϥ΃ ΙΪΤت ΕلاΎل حϜθت   ΍ήτخ ϰϠع  ΓΎيΤل΍   . 

 
 .ضΌيΔϠ هي مϠيϥΎ، تϝϭΎϨ نΘيجΔ ضΩ ΓέΎمϮيΔ خΓήΜ لح΍ ΙϭΪلإجΎϤلي΍ ΔلΓέϮτΨ بأ΍  ϥلάΘك΍ ήلϬϤم من

 
Δيص كيفيΨθت ΓήΜخ  ΔيϮمΩ 

 .΍لΎΘليϷ΍ Δع΍ ϭ΃ ν΍ήلعلامΕΎ ·حϯΪ تلاحψين كϨت ·Βρ ΍ΫيΔ مΎδعΓΪ لϘϠΘي بήδعΔ تϮجϬي

 تعΎنين؟  ΃نك ΍لΎΠئΰ من شيء ϱ΃ من ΍لΎΘليΔ؟ ΍لعلامΕΎ بΈحϯΪ تθعήين هل

• ΥΎϔΘن΍  ϯΪحΈين  بϠجήل΍  ϭ΃  ϰϠع  ϝϮρ  Ϊيέϭ  جل   فيήل΍  ϭ΃  في  ،ϡΪϘل΍   ΔصΎخ 
΍Ϋ· فق΍ήبـ ت: 

o لم΃  ϭ΃  ΔسيΎδجل  في  حήل΍  يΘل΍  من  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  مΘي  έϮعθل΍  ΎϬط   بϘف  
 ΍لθϤي ΍ ϭ΃لϮقϮف ΃ثΎϨء

o ωΎϔتέ΍ Γέ΍ήجل حήل΍ Γήث΄ΘϤل΍ 

o ήتغي ϥϮل ΪϠجل جήل΍ لΜم ،ΏϮΤش έ΍ήϤح΍ ϭ΃  ϕΎقέί· 

ΔτϠج ΓΩέϭϷ΍ ΔϘيϤلع΍ 

 ΍لϔϨΘس  ت΍ ϭ΃ ωέΎδلΒδب م΍ ϝϮϬΠلϔϨΘس في مΎϔجئ ضيق •

• ϝΎجئ سعΎϔم ϝϮϬΠب، مΒδل΍ ϱάل΍ Ϊفق ق΍ήΘي ϡΪب 

 بعϤق  ΍لϔϨΘس ΃ثΎϨء ي΍ ΪΘθل΍ ϱάل΃ έΪμلم حΩΎ في •

• ΔخϭΪب έϮعθل΍ ΓΪيΪش ϭ΃ έ΍ϭΩ 

΍ϡΎϤμن  ϱϮئέ 



 مψΘϨم  غيϭ΃ ή نΒض سήيع •

 ΍لτΒن في شΪي΃ Ϊلم •

 

΍Ϋ·  ني  لمϮϜت  ،ΔϘث΍ϭ  ثيΪΤيب  مع  تΒτل΍   نهϷ  ϥΎϜلإمΎب  ΄τΨل΍  نψل΍ϭ  ϥ΄بعض   ب 
ν΍ήعϷ΍  لΜم  ϝΎعδل΍  ϭ΃  س،  ضيقϔϨΘل΍  بδϨكل  تΎθϤط  لδب΃  لΜم  ΙϮϠت 
ϕήτل΍ ΔيδϔϨΘل΍ (شحήل΍   لاΜم .) 

ν΍ήع΃ يΘل΍ ήϬψت ϰϠب عϠغϷ΍ عين في ΓΪح΍ϭ: 

• Δي΅έ ϥ΍ΪϘجئ فΎϔم ϭ΃ 

• Δي΅έ εϮθت  ήفق غي΍ήΘب΄لم، م ϱάل΍ Ϊقم قΎϔΘي ΔجέΪل ϥ΍ΪϘف Δي΅ήل΍ 

ΔτϠفي ج  ΓΩέϭ΃ 

ΔيϜΒلعين ش΍ 

(ΓήΜخ ΔيϮمΩ لعين في΍) 

 ΍لέΪμ  في ثϘل ϭ΃ ضغط، ·ίع΃ ،ΝΎلم، •

 ΍لέΪμ   عψم  تΤت  من  ΍  ϭ΃لω΍έά   في  ΍لέΪμ،   في  ΍مΘلاء  ϭ΃  شعέϮ بπغط •

•  έϮعθل΍لاءΘمΎب ،ϕΎϨΘخ΍ مπه ήδع ϭ΃ 

΍لθعέϮ بίΈعΝΎ في ΍لδϘم ΍لعϱϮϠ من ΍لδΠم ΍لϱά يΪΘϤ ·ل΍ ϰل΍ ،ήϬψلϔك،  •
 ΍ل΍ ،ΓήΠϨΤل΍ϭ ω΍έάلτΒن 

•  έ΍ϭΩ ϭ΃ ΆيϘت ،ϥΎيΜغ ،ϕήتع 

 شΪيΪ، قϠق ϭ΃ ضيق تϔϨسضعف  •

 مψΘϨم  غيϭ΃ ή نΒض سήيع •

ΔبϮن  ΔيΒϠق 

•  Ϊح΍ϭ نبΎفي ج ΔصΎجل، خήل΍ ϭ΃ ω΍έάل΍ ،جهϮل΍ لϤϨت ϭ΃ جئΎϔضعف م
 من ΍لδΠم 

• ϙΎΒتέ΍ϙ΍έΩلإ΍ ϭ΃ قτϨل΍ في ΔΌجΎϔم ΕΎبϮصع ، 

 صعϮبΕΎ مΎϔجΔΌ في ΍لή΅يΔ بعين ΍ϭحϭ΃ ΓΪ ب΍ ΎΘϠϜلعيϨين •

• ΕΎبϮي، في صعθϤل΍ ،έ΍ϭΩ  ϥ΍ΪϘجئ فΎϔم ϥί΍ϮΘϠل ϭ΃ يقδϨΘϠل 

 مϝϮϬΠ لΒδب م΍ϮΘصل ϭ΃ شΪيΪ صω΍Ϊ مΎϔجئ، •

• ϥ΍ΪϘعي فϮل΍ ϭ΃ ءΎϤلإغ΍ مع ϭ΃ ϥϭΪب ΕΎلاجΘخ΍ 

 

  ΎنΎحي΃  نϜϤي   ϥ΃  ϥϮϜت   ν΍ήع΃  ΔΘϜδل΍  ΔغيΎمΪل΍  ،Γήيμق  Ε΍Ϋ  ءΎϔش   ϱέϮف  
  ΎΒيήϘمل  تΎكϭ،  نϜلϭ  لا  ϝ΍ΰيك   يϠجه  عϮΘل΍  يϘϠΘل  Νي  علاΒρ   ،ϱέϮف    ΍ήψن  
 .·ضΎفيΔ سΔΘϜ حΙϭΪ لΓέϮτΨ معήضΔ تϮϜني قϷ Ϊنك

ΔΘϜس ΔغيΎمΩ 

• ΥΎϔΘن΍ ήتغيϭ يطδفي ب ϥϮف ل΍ήρ΃ مδΠل΍ ϰل·  ϕέίϷ΍ 

 ΍لτΒن في شΪي΃ Ϊلم •

Ε΍ήΜخ ΔيϮمΩ Ϊδت Δعيϭ΃ ΔيϮمΩ  ϯήخ΃ 

 

΍Ϋ·  تϨنين  كΎمن  تع  ϯΪح·  ΕلاΎΤل΍  ،ΔليΎΘل΍  يϬجϮت  Δعήبس  ϰيب  ·لΒτل΍  .قفيϮعن  ت  ϝϭΎϨت  ϥΎيϠم  ϰل·  ϥ΃  يϘϠΘت  ΕΎϤيϠتع  ϯήخ΃  يب  منΒτل΍ .
 .΍لϮϜنϡϭΪ مΜل ΍لϤΤل  لϨϤع ΃خϭ ϯήسيΔϠ ي΍سΘعΫ  ϠϤلك، غϥϮπ في
 

Ε΍ήΜخ ΔيϮمΩ  في  ΪيέϮل΍ 

Ύم ϱάل΍ Ϊق  ΙΪيح ΍Ϋ· تϠϜθت ΓήΜخ  ΔيϮمΩ ؟ فيΪيέϮل΍ 

• Ϊجϭ ΪϘل  ϥ΃  ϝΎϤعΘس΍  ئلΎسϭ  عϨل  مϤΤل΍   ΔنيϮمέϮϬل΍  ΔΒكήϤل΍  له  Δعلاق  ΓΩΎيΰب  ΓέϮτΨل΍  لϜθΘل  Ε΍ήΜخ  ΔيϮمΩ  في  ΪيέϮل΍  (ΔτϠج 
ΔيΪيέϭ  .)لك،  معΫ  ϥΈك  فϠت  ν΍ήعϷ΍   ΔيΒنΎΠل΍  هي  ΓέΩΎن  ΙΪΤتϭ  خصϷΎفي  ب   ΔϨδل΍  ϰلϭϷ΍  ϝΎϤعΘلاس  ΔϠسيϭ  عϨل   مϤΤل΍   ΔنيϮمέϮϬل΍ 
ΔΒكήϤل΍. 

• ΓήΜت خϠϜθت ΍Ϋ· ΔيϮمΩ في Ϊيέϭ جلήل΍ ϭ΃ في ،ϡΪϘل΍ يϬف Ϊب قΒδت ΔτϠج ΓΩέϭϷ΍ ΔϘيϤلع΍ (DVT.) 

• ΓήΜكت خήΤت ΍Ϋ· ΔيϮمΩ جل منήل΍  تϠصϭϭ ϰل· Δئήل΍ ΪϘل فϜθΘي ΍ϡΎϤμن ϱϮئέ . 

• ΓέΩΎن ϥΎحي΃ في Ϊل قϜθΘت ΓήΜخ ΔيϮمΩ في ΪيέϮل΍ Ϯπبع ήل آخΜلعين م΍ (ΔτϠج ΔيΪيέϭ في ΔيϜΒلعين ش΍.) 

 
ϰΘم ϥϮϜي ήτΨل΍ يϤψأع έϮτΘل ΓήΜخ ΔيϮمΩ ؟ فيΪيέϮل΍  

ήτΨل΍  يϤψعϷ΍  έϮτΘل  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ  في  ΪيέϮل΍  Ϯه ϝخلا  ΔϨδل΍  ϰلϭϷ΍  ϝϭΎϨΘل   ΔϠسيϭ  عϨل  مϤح  ΔنيϮمέϮه  ΔΒكήم  ΓήϤϠل  ϰلϭϷ΍  . ΔفΎض·  
  4 قέΪهΎ تϮقف فΓήΘ بعΪ( آخ΍ϭΩ ήء ΍ ϭ΃ل΍ϭΪء نϔس ) جΪيΪ من مήكΔΒ هέϮمϮنيΔ حϤل مϨع ϭسيΔϠ بϝϭΎϨΘ ب΍ ΍Ϋ· Ε΃ΪلήτΨ  يΰيΪ قΪ لάلك،
 . ΃ك΃ ϭ΃ ήΜسΎبيع



 
Ϊبع  ΔϨδل΍  ،ϰلϭϷ΍  ضϔΨϨت  ،ΓέϮτΨل΍  ΎϬϨϜلϭ  ϥϮϜت    ΎϤئ΍Ω  ήΒك΃   يلϠϘب  ΎϤم  Ϯيه  هϠفي  ع  ϝΎح  ϡΪلك  عΎϤعΘس΍  ΔϠسيϮع  لϨل   مϤح   ΔنيϮمέϮه  

ΔΒكήم . 

 
ΎمΪϨين عϔقϮΘعن  ت ϝΎϤعΘس΍ ،ϥΎيϠم ϥΈف ΓέϮτΨل΍ έϮτΘل ΓήΜخ ΔيϮمΩ يكΪل ΩϮتع ϰل· Ύه΍ϮΘδم ϱΩΎيΘلاع΍ ϝخلا ΓΪبيع عΎس΃. 

 
Ύهي م ΓέϮτΨل΍ έϮτΘل ΓήΜ؟ خΔيϮمΩ 

 ي΍Θل  ΍لήϤك΍  ΔΒلέϮϬمϮني΍  ΔلϤΤل  مϨع  ϭسيϭ  ΔϠبωϮϨ(  VTE)  لΪيك  έϭيΪيΔ  جΔτϠ  ل΍  έϮτΘلΒτيعي  ΍لΓέϮτΨ   ب΍  ϯϮΘδϤلΓέϮτΨ  تΘعϠق
ϬϨليϭΎϨΘتΎ . 

 
ϥ· ΓέϮτΨل΍ ΔليΎϤلإج΍ έϮτΘل  ΓήΜخ ΔيϮمΩ جل فيήل΍ ϭ΃ ين فيΘئήل΍ (DVT ϭ΃ PE )ΪϨع ϝΎϤعΘس΍  ،ϥΎيϠهي م ΔϠيΌض. 
 

  ΩمϮيΔ   خΓήΜ  لΪيϬن  سέϮτΘΘ  2  ح΍Ϯلي  فϥΈ  ح΍Ϯمل،   ϭلδن  مήكΔΒ  هέϮمϮنيΔ  حϤل  مϨع  ϭسيΔϠ  تΘδعϠϤن  لا  ΍مΓ΃ή  10٫000  بين  من •
 .  ΍لΔϨδ في

 فϥΈ  نέϮجΘδيϭ΃  ،ΕΎϤ  نέϮيΜيΘδيϥϭή  ليڤϮنέϮجήΘδيل،  ΍لϭΎΤيΔ  مήكΔΒ  هέϮمϮنيΔ  حϤل  مϨع  ϭسيΔϠ  تΘδعϠϤن  ΍مΓ΃ή  10٫000  بين  من •
 . ΍لΔϨδ في ΩمϮيΔ خΓήΜ  لΪيϬن سέϮτΘΘ 5 - 7 ح΍Ϯلي

  ΍مΓ΃ή   12  ·لϰ  9  ح΍Ϯلي  فϥΈ  مϠيϥΎ،  مΜل  جΩϮΘδين  ΍لϭΎΤيΔ  مήكΔΒ  هέϮمϮنيΔ  حϤل   مϨع  ϭسيΔϠ  تΘδعϠϤن   ΍مΓ΃ή  10٫000  بين  من •
έϮτΘΘن سϬيΪل ΓήΜخ ΔيϮمΩ في ΔϨδل΍ . 

• ϥ·  ΓέϮτΨل΍  έϮτΘل  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ  فϠΘΨت  ήق  ك΄مϠعΘبق  م΍ϮδلΎب  ΔيΒτل΍  ΔيμΨθل΍  يكΪل  ( ϱήψن΃  ΪϨΒل΍  2  "مل΍Ϯلع΍  يΘل΍  Ϊيΰمن   ت  
ΓέϮτخ έϮτت ΓήΜخ ΔيϮمΩ في ΪيέϮل΍ يكΪل .)" 

 ΓέϮτΨل΍ ήيϮτΘل  ΓήΜخ ΔيϮمΩ في ΔϨلس΍ 

 ΍لϤΤل   لϨϤع  مήكب  هέϮمϮني  قιή  تسΘعϠϤن  لا   ΍ل΍ϮϠتي  ΍لΎδϨء
 ح΍Ϯمل  ϭلδن

 ΍مΓ΃ή  10٫000 بين من 2 ح΍Ϯلي

 ΍لϤΤل   لϨϤع  مήكب  هέϮمϮني  قιή  تΘδعϤل  ΍ل΍ϮϠتي  ΍لΎδϨء
ϱϭΎΤل΍ Ϯيل،ليڤήΘجسέϮن ϥϭήيΘيسΜيέϮن ϭأ ΕΎϤيΘجسέϮن 

 ΍مΓ΃ή 10٫000 بين من 5-7 ح΍Ϯلي

 م΍Γ΃ή 10٫000 بين من  9-12 ح΍Ϯلي مϠيϥΎ  تΘδعϠϤن ΍ل΍ϮϠتي ΍لΎδϨء

 

 لΪيك  ΍لέϮيΪ في ΩمϮيΔ خΓήΜ تέϮτ خΓέϮτ من تزي΍  ΪلΘي ΍لع΍Ϯمل

ϥ· ΓέϮτΨل΍ έϮτΘل ΓήΜخ ΔيϮمΩ ΪϨع ϝΎϤعΘس΍ ϥΎيϠم Ϯيل، هΌن ضϜلϭ  ΕلاΎح ΔϨمعي  Ϊيΰمن ت ΓέϮτΨل΍ .ϥϮϜت ΓέϮτΨل΍ يكΪل ήΒك΃ : 

• ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ϥίϭ Ϊئ΍ί لϜθب υϮΤϠم (BMI ήΜك΃ كغ 30 من /ήΘ2م ) 

• ΍Ϋ·  ϥΎك  ΪحϷ  Ω΍ήف΃  كΘϠئΎبين   عήϘϤل΍  ΔلΎح  έϮϬψل  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ   جلήلΎسن  في  ب  ΓήϜΒم   (  لاΜم  ϥϭΩ  ήϤ50  ع  ΔϨس)،  في  Δئήل΍  ϭ΃   في 
Ϯπع ήل في. آخΜم ϩάه ΔلΎΤل΍ من ΰئΎΠل΍ ϥ΃ ϥϮϜيك يΪل Ώ΍ήτض΍ ثي΍έϭ في ήΜΨت ϡΪل΍ 

• ΍Ϋ·  جبϮيك  تϠء  ع΍ήج·  ΔيϠϤع  Δحي΍ήج  ϭ΃  ΍Ϋ·  تϨك  ΔϤيΪع  ΔكήΤل΍  ΓήΘϔل  ΔϠيϮρ  بΒδب  ΔبΎص·  ϭ΃   ،νήم  ϭ΃  ΍Ϋ·  ضع   تمϭ  كϠجέ  
  كϮنك  فΓήΘ خلا΍ ϭ΃ ϝل΍ήΠحي΍ ΔلعϠϤيΔ منعϷ΍ ϰϠقل   ΃سΎبيع 4 قΒل مϠي΍ ϥΎسΘعϝΎϤ عن   ΍لϮΘقف Ϸ΍مή  ي΍  ϥ΃ ΝΎΘΤلΎΠئΰ من . بΎلΒΠس
ΔϠيϠق ΔكήΤل΍ .΍Ϋ· جبϮيك تϠقف عϮΘل΍ عن ϝΎϤعΘس΍ ،ϥΎيϠم ϱήيθΘس΍  كΒيΒρ ϰΘك مϨϜϤء يΪب ϝΎϤعΘس΍ ء΍ϭΪل΍  ΔنيΎث 

 (تήϘيΎΒ   سΔϨ 35 عήϤ ت΍Ϋ· ΕίϭΎΠ خΎصΔ) ΍لδن في ΍لϡΪϘΘ مع •

• ΍Ϋ· تΒΠن΃ بيع فيΎسϷ΍ ΓήخيϷ΍ 
 

Ω΍Ωΰت ΓέϮτΨل΍ έϮτΘل ΓήΜخ ΔيϮمΩ ΎϤϠك Ϊجϭ يكΪل ήΜك΃ ك منϠت ΕلاΎΤل΍ . 

 
ϥ·  ϥ΍ήيτل΍  (ήΜكϷ  4  من  ΕΎعΎس  )Ϊق  Ϊيΰل  يϜθقت  بΆمن  م   ΓέϮτخ  ΙϭΪح  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ  ،يكΪل  ΔصΎخ  ΍Ϋ·  Ϊجϭ  يكΪم  لδمن  ق   ΔϤئΎق 

 . Ϸ΍خ΍ ϯήلع΍Ϯمل

 
  يϮΘجب   ΃نه  ΍لΒτيب  ي΍  ϥ΃  έήϘلΎΠئΰ  من.  ΍ϭثΔϘ  تϮϜني   لم  ϭلϮ  حϰΘ  تμΨك،  ΍لΎΤلاΕ  تϠك   ·حϯΪ  كΎنت  ·΍   ΍ΫلΒτيب  تϠΒغي  ΍  ϥ΃لϬϤم  من

 .مϠيϥΎ تϝϭΎϨ عن  ΍لϮΘقف عϠيك
 

΍Ϋ·  Εήتغي   ϯΪح·  ΕلاΎΤل΍   يΘل΍  ΕήكΫ    Ύϔآن   ϝخلا  ϝΎϤعΘس΍  ،ϥΎيϠلا    مΜم  ΍Ϋ·  ϥΎك   Ϊح΃  Ω΍ήف΃  كΘϠئΎع  ΔبήϘϤل΍  نيΎمن  يع  ΔτϠب  جΒδل   ήغي 
 . Ϋلك عن ΍لΒτيب بϠغي جϤδك، ϥίϭ عϰϠ مέ΍  υϮΤϠتϭ΃ ΍Ϋ· ΃ήρ ωΎϔ معϭήف

 



Ε΍ήΜخ ΔيϮمΩ  في ϥΎيήθل΍ 

Ύم ϱάل΍ Ϊق  ΙΪيح ΍Ϋ· تϠϜθت ΓήΜخ  ΔيϮمΩ ؟  فيϥΎيήθل΍ 

  نϮبΔ   تΒδب  قΪ  شήيΎنيΩ  ΔمϮيΔ  خΓήΜ   مΜلا ،.  خτيΓή  مΎθكل  تΒδب  ق΍   ΪلήθيϥΎ  في  ΍لΪمϮي΍  ΔلΓήΜΨ  ف΍  ϥΈلέϮيΪ،   في  ΍لΪمϮيΔ  لΓήΜΨϠ  بΎلΎθϤبه
ΔيΒϠق ϭ΃ ΔΘϜس ΔغيΎمΩ. 

 لΪيك  شήيΎنيΩ ΔمϮيΔ خΓήΜ تέϮτ خΓέϮτ من تزي΍  ΪلΘي ΍لع΍Ϯمل

 :تΩ΍Ωΰ قϭ ΪلΎϬϨϜ ج΍Ϊ ، ضΌيΔϠ هي مϠي΍ ϥΎسΘعϝΎϤ نΘيΩ ΔΠمΎغيΔ سϭ΃  ΔΘϜ قΒϠيΔ نϮبΔ حΙϭΪ خΓέϮτ ب΄΍  ϥلάΘكي΍ ήلϬϤم من
 

 (تήϘيΎΒ   سΔϨ 35 عήϤ  ت΍Ϋ· ΕίϭΎΠ) ΍لδن في ΍لϡΪϘΘ مع •

• ΍Ϋ·  تϨمن  ك  ΕΎϨخΪϤل΍.  ϰصϮقف  يϮΘلΎخين  عن  بΪΘل΍  ءΎϨث΃  ϝΎϤعΘس΍  ΔϠسيϭ  ΔنيϮمέϮه  ΔΒكήع  مϨϤل  لϤΤل΍  لΜم  ϥΎيϠم  .΍Ϋ·   تϨك  ήغي  
ΓέΩΎقف  عن قϮΘل΍ خين عنΪΘل΍ ΕίϭΎΠتϭ ήϤ35 ع  ،ΔϨن سϤف ΰئΎΠل΍  ϥ΃ صيكϮك يΒيΒρ ϝΎϤعΘسΎب ΔϠسيϭ عϨل مϤمن ح  ωϮن  ήآخ 

• ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ϥίϭ  Ϊئ΍ί 

• ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ωΎϔتέ΍ ضغط ϡΪل΍ 

• ΍Ϋ·  ΙΪن  حϤك  ضΘϠئΎع  ΔبήϘϤل΍  ΔلΎح  ΔبϮϨل  ΔيΒϠق  ϭ΃  ΔΘϜس  ΔغيΎمΩ  سن   في  ΓήϜΒم  (ϥϭΩ  ήϤ50  ع  ΔϨس    ΎΒيήϘت  .)ل  فيΜم  ϩάه  ΔلΎΤل΍   من  
ΰئΎΠل΍ ϥ΃ نيϮϜت   Ύπي΃ Δضήمع ΓέϮτΨل ήΒك΃ ΔبΎللإص ΔبϮϨب ΔيΒϠق ϭ΃ ΔΘϜδب ΔغيΎمΩ 

• ΍Ϋ· تϨنت ك΃ ϭ΃ Ϊح΃ Ω΍ήف΃ كΘϠئΎع ΔبήϘϤل΍ ϥϮنΎمن  تع ωΎϔتέ΍ بδϨب ϡϮΤθل΍ في ϡΪل΍ (ϝϭήΘδلϮك ϭ΃ Ε΍ΪيήيδيϠيچήت) 

• ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ،ΔϘيϘθل΍  ΔصΎخ "ΔϘيϘمع ش ΔلΎه "  

• ΍Ϋ·  تϨنين  كΎمن  تع  ΔϠϜθء  في  م΍ΩϷ΍  يϔيυϮل΍   بϠϘϠل  (Ώ΍ήτض΍  في  ΕΎمΎϤب،  صϠϘل΍  Ώ΍ήτض΍  م  فيψب  نϠϘل΍  ϰϤδϤل΍   ϥΎϔجήل΍  
 ( ΫϷ΍يϨي

• ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع  ϱήϜδل΍ 

΍Ϋ·  Ϊجϭ  يكΪل  ήΜك΃  من  Ϊح΍ϭ  ك  منϠت  ΕلاΎΤل΍  ϭ΃   ΍Ϋ·  ϥΎك  ΎهΪح΃  ΪيΪيك  شΪل  لϜθب  ،ιΎخ  ϥΈف  ΓέϮτΨل΍  έϮτΘل  ΓήΜخ  ΔيϮمΩ  Ϊق   Ω΍Ωΰت  
 . ΃كήΜ بϜθل

 

΍Ϋ·  Εήتغي  ϯΪح·  ΕلاΎΤل΍  يΘل΍  ΕήكΫ    Ύϔآن  ϝخلا  ϝΎϤعΘس΍  ،ϥΎيϠلا    مΜم  ΍Ϋ·  Ε΃Ϊخين،  بΪΘلΎب  Ϊح΃  Ω΍ήف΃  كΘϠئΎع  ΔبήϘϤل΍  نيΎمن  يع  ΔτϠج  
 .Ϋلك  عن ΒρيΒك بϠغي جϤδك، ϥίϭ  عϰϠ مέ΍ υϮΤϠتϭ΃ ΍Ϋ· ΃ήρ ωΎϔ معϭήف غيή لΒδب

 
ι΍ήع أقϨل مϤلح΍ ϥΎρήلس΍ϭ 

 فϤن  Ϸ΍مϮρ  ،Ϊيل  بΎلاسΘع΍ϭ  ϝΎϤلήحم  ΍لΎΒϤيض  سϥΎρή   تέϮτ  خΓέϮτ  من  تϠϘل  مήتϔع،  ΍ϭΩئي  بعي΍  έΎلϤΤل  مϨع  ΃قϥ΃  ι΍ή  حين  في
ήضح  غي΍Ϯل΍   ΎϤفي  ΍Ϋ·  نتΎك    Ύπي΃  ι΍ήق΃  عϨل   مϤΤل΍  έΎئي  بعي΍ϭΩ  ضϔΨϨل  مΜم  ϥΎيϠم  ϱΩΆت  ϰس  ·لϔن  ήثي΄Θل΍  قي΍Ϯل΍  .لك،  معΫ  حظϮل  
  Ύπي΃  ϥ΃   ϝϭΎϨت  ι΍ήق΃  عϨل   مϤΤل΍  Ϊيΰيل  تϠϘمن  ب  ΓέϮτخ  έϮτت  ϥΎρήق  سϨحم  عήل΍  ـ   ϰϠغم  عήل΍  من  ϥ΃  بΒلك  سΫ   Ϊق  ϥϮϜي  ΔسέΎϤم 

ΕΎعلاق  ΔيδϨمن  ج  ϥϭΩ  ϡϭΪنϮك  ήΜك΃  من  ϝΎϤعΘس΍  ι΍ήق΃  عϨل  مϤΤل΍  .ϰصϮت  ΔفΎء  كΎδϨل΍  ء΍ήجΈفحص  ب  ΔخΎτق  لϨحم  عήل΍   لϜθب 
 .ϭέتيϨي

 
΍Ϋ·  تϨنين  كΎتع  ϭ΃  نيتΎضي  في  عΎϤل΍  من  ϥΎρήس  ،ϱΪΜل΍  ϰصϮي  ب΄لا  فيϠϤعΘδت   ι΍ήق΃  عϨϤل  لϤΤل΍  . ϥ·  ι΍ήق΃  عϨل  مϤΤل΍  فعήيل  تϠϘب  
  خلاΒρ   ϝيعΎϬΘ  ·لϰ  تعϭ  ΩϮل΍  ΎϬϨϜلϤΤل،  لϨϤع  ΃قι΍ή  تϭΎϨΘلين  ΃نك  ΎρلΎϤ  بΎل΍  ΓέϮτΨلΰيΓΩΎ  ت΍  .ήϤΘδلϱΪΜ   بϥΎρήδ  ·صΎبΘك  خΓέϮτ  من
  تم  ΍لΘي  ΍لإضΎفي΍  ΔلΎΤلاΕ  فϥΈ  سΔϨ،  40  عϥϭΩ   ήϤ  نΎδء  لϯΪ  نέΩΎ   ه΍   ϮلϱΪΜ  سϥ΃  ϥΎρή  ب΍.  ΎϤلاسΘعϝΎϤ  عن  ΍لϮΘقف  من   سϨين  10

ΎϬμيΨθت ϯΪء لΎδϨل΍ تي΍ϮϠل΍ لنϭΎϨΘت ϭ΃ لنϭΎϨت   ΍ήخΆم ι΍ήق΃ عϨϤل لϤΤل΍ هي ΔϠيϠلا  . قΜم: 

  35سήϤΘضن ب΍ ϥΎρήδلϱΪΜ حϰΘ بϮϠغϬن عήϤ    16  ح΍Ϯلي  ΍لحϤل،  لϨϤع  أقι΍ή  أب΍Ϊ    تϭΎϨΘلن لم  ΍ل΍ϮϠتي  ΍مΓ΃ή  10٫000من بين   •
.ΔϨس 

سήϤΘضن    17-18  ح΍Ϯلي  ΍لعήϤ،  من  ΍  20ل ـ  سن  Δب΍Ϊي  في  سϨين  5  ل΍  ΓΪϤلحϤل  لϨϤع  أقι΍ή  تϭΎϨلن  ΍ل΍ϮϠتي  ΍مΓ΃ή  10٫000من بين   •
  ήϤن عϬغϮϠب ϰΘح ϱΪΜل΍ ϥΎρήδ35ب  .ΔϨس 

  45سήϤΘضن ب΍ ϥΎρήδلϱΪΜ حϰΘ بϮϠغϬن عήϤ    100  ح΍Ϯلي  ΍لحϤل،  لϨϤع  أقι΍ή  أب΍Ϊ    تϭΎϨΘلن  لم   ΍ل΍ϮϠتي  ΍مΓ΃ή  10٫000من بين   •
.ΔϨس 

  سήϤΘضن   110  ح΍Ϯلي  ΍لعήϤ،  من  ΍  30لـ  سن  Δي΍ بΪ  في  سϨين  5  ل΍  ΓΪϤلحϤل  لϨϤع  أقι΍ή  تϭΎϨلن  ΍ل΍ϮϠتي  ΍مΓ΃ή  10٫000  بين  من •
ϥΎρήδب ϱΪΜل΍ ϰΘن حϬغϮϠب ήϤ45  ع ΔϨس. 

 
Ω΍Ωتز ΓέϮτΨل΍ كΘبΎلإص ϥΎρήبس ϱΪΜل΍: 

• ΍Ϋ· ΕΪجϭ يكΪل ΔΒيήق ΔϠئΎع (،ϡ΃ خت΃ ϭ΃ ΓΪج )Ϊضت قήم ϥΎρήδب ϱΪΜل΍ . 

• ΍Ϋ· تϨنين كΎمن تع ρήف Δن΍Ϊب ήيτخ . 

 
  تθعήين   ϭ΃  تلاحψين  كϨت  ·΍  ϭ΃  ΍ΫلΔϤϠΤ  في  تغي΍  Ε΍ήلΪϠΠ،  في  حήϔ  مΜل  ΍لΪΜيين،  في  تغيΕ΍ή  تلاحψين  كϨت  ·΍  ΍ΫلΒτيب  ·لϰ  حΎلا    تϮجϬي
 .بΘϜل



 

ΪϘل  Ϊجϭ  ϥ΃  ϝϭΎϨت  ι΍ήق΃  عϨل  مϤΤل΍  له  Δعلاق    Ύπي΃  ν΍ήب΄م  ΪΒϜل΍  لΜم  ϥΎقήلي΍  έϮϬυϭ  ϡ΍έϭ΃   ήغي  ΔنيΎρήفي  س   ،ΪΒϜل΍  نϜلϭ  ϩάه 
ΕلاΎΤل΍  هي   ΓέΩΎفي.  ن  ΕلاΎح   ΓέΩΎن  ،ήΜك΃  Ϊجϭ  ϥ΃  ι΍ήق΃  عϨل  مϤΤل΍  ΎϬل  Δعلاق   ω΍Ϯب΄ن  ΔϨمعي  ϥΎρήδل  ΪΒϜل΍   ϯΪء   لΎδϨل΍  تي΍ϮϠل΍   لنϭΎϨت  
 .Ϯρيί ΔϠمϨيΔ ل΍ ΓήΘϔل΍ϭΪء

 
  عن   لϮΘϠقف  ت΍  ϥ΃   ϱήτπلΎΠئΰ  من (.يήقϥΎ)  ΍لعيϨين  بيνΎ  ·صفέ΍ή  أ΍  ϭلτΒن  في  شΪيΪ   بألم  تθعήين  كϨت  ·΍  ΍ΫلΒτيب  ·لϰ  حΎلا    تϮجϬي
ϝΎϤعΘس΍ ϥΎيϠم . 

 
ΕΎب΍ήτض΍  Δنفسي 

  جΪي΍    ΎلاكΏΎΌΘ  يϥϮϜ  ق΍  .ΪكΎΌΘبي  م΍  ϭ΃   Ν΍ΰكΏΎΌΘ  عن  مϠيΫ  ϥΎلك  في  بΎϤ  هέϮمϮنيΔ  حϤل  مϨع  ϭسΎئل  يΘδعϠϤن  ΍ل΍ϮϠتي  ΍لΎδϨء  بعض  بϠغت
Ϊقϭ  ϱΩΆي  ϰل·  έΎϜف΃  ΔيέΎΤΘن΍  .΍Ϋ·  تϨسين  كΎϘمن  ت  Ε΍ήفي  تغي  ΔلΎΤل΍  ΔيδϔϨل΍  منϭ  ν΍ήع΃  ΏΎΌΘك΍  ϠμتΎك  يفΒيΒτب  ΓέΎθΘلاس   ΔيΒρ 

ΔفيΎض· ωήب΄س Ύن مϜϤي . 

 ΍لΪΘخين 

ϥ·  ΓέϮτخ  ΙϭΪح  ΔτϠج  ΔنيΎيήش   ν΍ήع΃ϭ  ΔيΒنΎج  ΔيΪج  ΔϘϠعΘب  مϠϘلΎب  ΔعيϭϷ΍ϭ  ،ΔيϮمΪل΍  Ε΍Ϋ  ΔϠμل΍  ϝϭΎϨΘب  ιήع   قϨϤل،  لϤΤل΍   Ω΍Ωΰت  
 يϮصϰ   لάلك،.  سΔϨ  35  عήϤ  ت΍Ϋ·  ϥίϭΎΠ  خΎصΔ  ئή،س΍ΎΠل  من  كΒيΓή  لϤϜي΍  ΕΎلΪϤخ΍  ΕΎϨلΎδϨء  ل΍  ϯΪلΓέϮτΨ  هϩά  تΩ΍Ωΰ.  بΎلع΍  ήϤلϡΪϘΘ  مع
ϡΪخين  بعΪΘل΍  ءΎϨث΃  ϝΎϤعΘس΍   ء΍ϭΪل΍  .΍Ϋ·  تϨك  ήغي  ΓέΩΎق  ϰϠقف  عϮΘل΍  خين  عنΪΘل΍  ΕίϭΎΠتϭ  ήϤ35  ع  ،ΔϨن  سϤف  ΰئΎΠل΍  ϥ΃   صيكϮي 

 . آخή نωϮ من ΍لϤΤل لϨϤع ϭسيΔϠ بΎسΘعΒρ ϝΎϤيΒك

ιϮلفح΍ ΔبعΎΘϤل΍ϭ 

  كϮنك   ·مΎϜنيϭ  ΔيϔϨي  Ωمك  ضغط  ϭيΤϔص  ϭلعΎئΘϠك،  لك  ΍لΒτي΍  Δل΍Ϯδبق  ح΍  ϝϮلΒτيب  يδ΄لك  ΍لϤΤل،  مϨع  ق΍  ιήسΘعϝΎϤ  بΪء  قΒل •
  من   ΍لϮΤϔصΕΎ  بϠΘك  ضΓέϭή  هϙΎϨ  كΎنت  ·΍Ϋ  فϘط  ϭلϜن  ΍لΪΜيين،  فΤص  مΜل  ·ضΎفيΔ  فϮΤصϷ΍  ΕΎمή   ي΍  ϥ΃  ΝΎΘΤلΎΠئΰ   من.  حΎمل
 .خΎصΔ مϭΎΨف ΃يΔ لΪيك كΎنت ·΃ ϭ΃ ΍ΫجϠك

• ϝخلا ΓήΘف  Νلعلا΍ بΠء ي΍ήج· Ε΍έΎيί ΔيϨتيϭέ ϯΪك، لΒيΒρ لϤθص تΤف ΔخΎτق لϨحم عήل΍ . 

 كΘل   مΜل تغيή  ب΄ϱ  تθعήين   ϭ΃   تلاحψين  كϨت  ·΍  ΍ΫلΒτيب  بϠغي  ΍ϭلΘϤϠΤين،  ΍لΪΜيين  في  تغي΃  Ε΍ήي΍Ϋ·  Ε΃ήρ  Δ  فيΎϤ شήϬ  كل  ΍فμΤي
ϭ΃ ήϔفي ح ΪϠΠل΍ . 

• ΍Ϋ·  ϥΎمن  ك  νϭήϔϤل΍  ϥ΃  ϱίΎΘΠت  ΔيϠϤع  ،Δحي΍ήج  ϱΪمن  ت΄ك  ϥ΃  يبΒτل΍  مϠلين  ب΄نك  يعϭΎϨΘت  ϥΎيϠمن.  م  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  بϠτك  يϨقف   مϮΘل΍ 
 ΩمϮيΔ   خΓήΜ   حΙϭΪ  خΓέϮτ  تϠϘيل  ΃جل  من  Ϋϭلك.  ΍ل΍ήΠحي΍  ΔلعϠϤيΔ  من  عϷ΍ ϰϠقل  ΃سΎبيع  4  قΒل  ΍لϤΤل  مϨع  قιή   تϝϭΎϨ  عن

(ϱήψن΃ ΪϨΒل΍ 2 "Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍ .)"ϙΪشήيب يΒτل΍ ϰΘك مϨϜϤء يΪب ϝϭΎϨت ιήع قϨل مϤΤل΍ ΔنيΎث . 

 

Εخلا΍ΪΘل΍/ΕعلاΎفΘل΍ بين ΔيϭΩلأ΍ : 

 
΍Ϋ·  تϨلين،  كϭΎϨΘت  ϭأ  ΍Ϋ·  لتϭΎϨت  ، ΍ήخΆم  ΔيϭΩأ  ϯήأخ  ΎϤلك  في  بΫ  ΔيϭΩأ  ϥϭΪب  Δصفϭ  ΔيΒρ  ΕΎفΎض·ϭ  ،Δئي΍άي   غϜح΍  يبΒτϠل   ϭأ  

 من  تπعف  ϭبΎلΎΘلي  ΍لϡΪ  في  مϠيϥΎ   مϮΘδيΕΎ  عϰϠ  تΆثή  ق΍  ΪلΘي  ΍لΎΘليϭΩϷ΍  ΔيΔ  من  ΍ϭح΍Ϊ    تϭΎϨΘلين  كϨت  ·΍Ϋ  بϷΎخص.  Ϋلك  عن  ΍لμيΪلي
ϩήت΄ثي: 

• ΔيϭΩأ Νلعلا ωήμل΍ لΜم ،Ε΍έϮΘبيέΎب ،ϥϭΪيϤيή̡ ،ئينϮΘيϨي̢ين، فيίΎمΎبέΎي̢ين، كίΎبέΎϜδكϭ΃ ΕΎم΍ή̡يϮت 

• ΔيϭΩأ  ΔϨمعي  Νلعلا  νήم  ίΪلإي΍  ΏΎϬΘل·ϭ  ΪΒϜل΍  من  ωϮن  C  (ϰϤδت  ΕΎτΒΜم  ί΂تيϭή̢ل΍  ـϭ  non-nucleoside reverse 

transcriptase inhibitors )لΜم ،ήڤيΎنϮΘيέ ،ήڤيΎϨيϔϠ̡ين  ن΍ήنيڤي 

 ΍لήτϔي΍ ΔلϮϠΘثΕΎ لعلاΝ لڤينيزϭفϮچر •

• ΕΎτΒΜيم  مΰلإن΍  CYP3A4  لΜم  ،ϝϭίΎنϮك΍ήΘي·  ϝϭίΎنϮϜيέϮڤ  ϝϭίΎنϮكϮϠفϭ  (Νلعلا  ΕΎثϮϠΘل΍  Δيήτϔل΍  )Ε΍ΩΎπمϭ  ΔيϮمن  حي  ΔϠيμف 
Ε΍ΪليϭήكΎϤل΍ (لΜي مήي·Μينδميϭή )يΘل΍ Ϊفع قήت ϯϮΘδجين مϭήΘلإس΍  ϭ/ϭ΃ جينϮΘδجϭή̢ل΍ في ϡΪل΍ 

• Ε΍ΩΎπم ΔيϮحي ΔϨمعي Νلعلا ν΍ήمϷ΍ ΔنيΎΘلإن΍  لΜين   مδم̢يΎϔيέ 

• ΕΎΒϨل΍ St. John’s wort (ϡϮϜيήهي̢ي )ΔΠلΎعϤل ΕلاΎΤل΍ ΔيδϔϨل΍ بيΎΌΘلاك΍ Δ 

 ( ل϶لاϭ ϡمϜّδن للالΏΎϬΘ مΩΎπ) ·تέϮيϮϜكδيب •

• ΔيϭΩ΃ Ϊع قϔتήي Ύهΰكيήفي ت ϡΪل΍ ΪϨع ΎϬلΎϤعΘس΍ مع ϥΎيϠين، ـ مέϮ̢سϮϠϜين، سيΪني΍ΰينث تيϠفيϮي 

• ΔيϭΩ΃ Ϊض قϔΨϨي  Ύهΰكيήفي ت ϡΪل΍ ΪϨع ΎϬلΎϤعΘس΍  مع ϥΎيϠين ـ مΠيήتϮلام 

 
΍Ϋ·  تϨلين  كϭΎϨΘت    ΍Ϊح΍ϭ  من  ΔيϭΩϷ΍  يΘل΍  ΕήكΫ   ، Ύϔن  آنϤف  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  ϥΎيϠم  ήسب  غيΎϨين  لك  مήτπΘسϭ  ϝΎϤعΘلاس  ΔϠسيϭ  ΔفيΎع  ·ضϨϤل 

 .  ΍لΰمن من فϱϷϭ ΓήΘ بάلك ΍لΎΤجΩ Δعت ·΍ ΍ΫلΒτيب يήش΍ .ϙΪلΰمن من ل΍ ΓήΘϔلϤΤل

ΔفΎلك، ·ضάل ϰصϮص يΤϔب Ε΍ήθن ΔيϭΩϷ΍ يΘل΍ ΎϬϨليϭΎϨΘت ΎϤفي ΍Ϋ·  ϥΎك ΡϮϤδم ΎϬلΎϤعΘس΍ من΍ΰΘلΎب ΔϠسيϮع لϨل مϤΤل΍ ΔنيϮمέϮϬل΍. 

 
ΎϤك  ،ϥ΃  ϥΎيϠم  Ϊق  ήثΆي  ϰϠل  عϤع  ΔيϭΩأ  ϯήمن  .أخ  ΰئΎΠل΍   ϥ΃  ϡϮϘك  يΒيΒρ  ήغييΘب  έ΍ΪϘϤل΍  ئي΍ϭΪل΍  ΔيϭΩي  للأΘل΍  ΎϬϨليϭΎϨΘمن  ت΍ΰΘلΎمع   ب  



ϥΎيϠم. 
 

 عϰϠ تΒρ ϱϮΘΤيΔ مϭ  Ε΍ήπΤΘδتϭΎϨΘلين( ΍ Cل΍ ΪΒϜلΏΎϬΘ) C نωϮ من ك΍ ΪΒلΏΎϬΘ من تعΎنين كϨت ·΍Ϋ مϠيϥΎ تΘδعϠϤي لا
ήسڤيΎΘيΒمϭ΃/ήيڤيή̡ΎΘيέΎ̡/  ήڤيΎنϮΘيέ، ήڤيϮبΎس΍Ω، يή̡ΎϜيϠڤچήس/يΎΘϨيήΒڤ̡يήي ϮΒسϮفϮس ϭ΃ڤήسڤ/يΎتΎ̢Ϡڤيήيڤ /يή̡يلاδكϮڤήي ،ϥϷ ϝΎϤعΘلاس΍ 

Ϊق ϱΩΆي ϰل· ωΎϔتέ΍ ئج فيΎΘن ιϮΤف ϡΪل΍ ئفΎυϮل  ΪΒϜل΍ (ωΎϔتέ΍ يمΰن· ϱΪΒمن ك ωϮن ALT .)فμيب لك  يΒτل΍ ωϮن ήئل من آخΎسϭ  
. ΍لعلا΍ ΝنΎϬΘء من ΃سϮΒعين ح΍Ϯلي بعΪ مϠي΍  ϥΎسΘع΍ ϝΎϤسΎϨΌΘف بΎلإم΍ .ϥΎϜلΒτي΍ ΔلΕ΍ήπΤΘδϤ ب΍ ϩάϬلعلاΝ بΪء قΒل ΍لϤΤل مϨع

ϱήψن΃ ΪϨΒل΍ "لا ίϮΠي ϝΎϤعΘس΍ ء΍ϭΪل΍ ΍Ϋ·  ." 

 
ϝΎϤعΘس΍ ء΍ϭΪل΍  ϡΎعτل΍ϭ 

ϥΎϜلإمΎع بϠء ب΍ϭΪل΍ ϰϠع ΓΪمع ΔيϭΎخ ϭ΃ مع ϡΎعρ . 

 
 ΍ϭلϮμΨب΍   Δلإέض΍ ωΎلحϤل،

 . ΍لحϤل فΓήΘ في  كϨت ·΍Ϋ مϠيϥΎ تϝϭΎϨ  يجίϮ لا

΍Ϋ· تϨين كΪϘΘمن ب΄نك تع ΰئΎΠل΍  ϥ΃ نيϮϜمل، تΎمي حϮء ق΍ήجΈص  بΤل فϤΤل΍ لΒق ϥ΃ يϔقϮΘعن ت ϝϭΎϨء ت΍ϭΪل΍. 

ϥ·  ϝΎϤعΘس΍   ϥΎيϠم  ϝخلا  ΓήΘف  ΔعΎضήل΍  Ϊق  ϱΩΆي  ϰض  ·لϔم  خΠيب  حϠΤل΍  تجΎϨل΍  ϥ΃ϭ  ήه  من  يغيΒكيήت  .ϥ·  ΕΎيϤك  ΔϠيΌمن  ض   Ω΍ϮϤل΍ 
ΔلΎعϔل΍ Ρήτيب  في تϠح ϡϷ΍ .Ϊق ήثΆت ϩάه ΕΎيϤϜل΍ ϰϠضيع، عήل΍ ΔصΎخ ϝبيع خلاΎسϷ΍ لـ΍ 6 ϰلϭϷ΍ Ϊبع ΓΩلاϮل΍ . 

΍Ϋ·   تϨك   ،Δضعήمن  م  ΰئΎΠل΍   ϥ΃  كΤμϨك  يΒيΒρ  ϡΪبع  ϝϭΎϨت  ϥΎيϠه.  مϨϜϤتك  يΪعΎδم  έΎيΘخΎب  ΔϠسيϭ   عϨل  مϤح  ΔϠيΪب  .ωΎضέلإ΍  ع  لاϨϤي 
ΙϭΪل حϤΤل΍. 

 

ΔقΎلسي΍  ϝΎϤعΘس΍ϭ كΎϤل΍ي ΕΎϨ 

 . ΕΎϨي΍لΎϤك ϭتθغيل ΍لδيΎقΔ ع΍ ϰϠلΓέΪϘ عϰϠ ت΄ثيή مϠيϥΎ لـ يϮجΪ لا

 
ΕΎمϮϠمع ΔمΎبعض عن ه ΕΎΒكήء   م΍ϭΪل΍ 

  ب ـ  ΍لعلاΝ  بΪء  قΒل  ΍لΒτيب  ·سθΘيϱή  معيΔϨ،  لήϜδيΕΎ  تϤΤل  عϡΪ  لΪيك   ب΄΍  ϥلΒτيب  قΒل  من  لك  قيل  ·ϭ  .΍ΫسίϭήϜ  لίϮΘϜ  ي΍  ϱϮΤل΍ϭΪء
ϥΎيϠم. 

 

3) Δكيفي ϝΎϤعΘء؟ ·س΍ϭΪل΍ 

Ύ ح˴δب تعϠي΍ ΕΎϤلΒτيب.    Ϥئ΍Ω ήπΤΘδϤل΍ ϝΎϤعΘس΍ بΠيكيϠع  ΡΎπيΘلاس΍  يب  منΒτل΍  ϭ΃  ليΪيμل΍  ΍Ϋ·   ني  لمϮϜت  ΔϘث΍ϭ   Δق بالجرعϠبما يتع
 . ϭبطريقΔ العلاج بالمستحضر

• έ΍ΪϘϤل΍  ئي΍ϭΪل΍  ΔϘيήρϭ  Νلعلا΍  ϥ΍ΩΪΤل  من  يΒيب  قΒτل΍  طϘف.  έ΍ΪϘϤل΍  ئي΍ϭΪل΍  ϱΩΎيΘلاع΍  ΓΩΎع  Ϯه  ιήق  Ϊح΍ϭ  في  ϡϮلي΍  ΔعΎδب   ΓΩΪΤم  
ΓΪϤ21 ل ϡϮي . Ϊ21 بع ϡϮمن ي ϝϭΎϨت ،ι΍ήقϷ΍ بΠء ي΍ήصل ·جΎف ϩέΪ7 ق ϡΎي΃. 

 
 .به ΍لϮϤص΍ ϰل΍ϭΪئي ΍لέ΍ΪϘϤ تجίϭΎ يجίϮ لا
 

• ΔϘيήρ ϝϭΎϨΘل΍ 

 .΍لΎΤجΩ Δعت ·΍ ΍ΫلΎϤء مع ب΄كϠϤه،  ΍لιήϘ بϠع يΠب

ωϮϨϤق مΤس/ήτغ/شπم  ،ιήϘل΍ لكΫϭ جل من΃ ϡΪع ϕΎΤل· έήπل΍  لاءτب ιήϘل΍ . 
 

• ΓήΘف  Νلعلا΍ 

 يϮمΎ   21 لΓΪϤ يϡϮ  كل مϠيϥΎ تϭΎϨلي

ΔΒϠبع  ϥΎيϠم   ϙΎϨ21  ه    Ύصήق  .ϰϠع   ήϬυ  ،ΔΒϠلع΍  ήϬψكل  ب   ιήق  ϥϭّΪ˵م  ϡϮلي΍  من  ωϮΒسϷ΍  مϬسϭ   ϙΪشήي  ϰϠع  ϩΎΠت΍  ϡΪϘΘل΍  .΍ئيΪب   ϝϭΎϨΘب  
ιήϘل΍ مϠعϤل΍ ϡϮليΎلائم بϤل΍ من ،ωϮΒسϷ΍ يϠص΍ϭ ϝϭΎϨت ι΍ήقϷ΍ بδح ϩΎΠت΍ مϬسϷ΍ .ليϭΎϨت ιήق Ϊح΍ϭ كل  ϡϮي ϰΘء  حΎϬΘن΍  ΔΒϠلع΍ . 

 
 أيϡΎ  7 قϩέΪ فΎصل بإج΍ήء قϮمي

Ϊ21  بع    ΎمϮمن  ي  ϝϭΎϨت  ،ι΍ήقϷ΍  ميϮء  ق΍ήجΈصل  بΎف  ϩέΪ7  ق  ϡΎي΃،  يثΤب  ΍Ϋ·  لتϭΎϨت  ιήϘل΍  ήخيϷ΍  من  ΔΒϠلع΍  في  ϡϮي  ،ΔعϤΠل΍   ليϭΎϨΘف 
ιήϘل΍  ϝϭϷ΍   من  ΔΒϠلع΍  ΔليΎΘل΍  في  ϡϮت  يΒδل΍  من  ωϮΒسϷ΍  ϱάل΍   يهϠي .ϝخلا  ΓΪع  ϡΎي΃  من  ϝϭΎϨت  ιήϘل΍  ،ήخيϷ΍  ήϬψف  سيΰث  نϤτل΍  .

 Ϋϭلك  ـ  ΍لϮΘقف  ΃يϡΎ  7  خلاϝ  ·ضΎفيΔ   حΎϤيΔ  بϮسيΔϠ  حΎجΔ  لا .  جΪي΃  ΓΪقι΍ή  بعΔΒϠ  تΪΒئين  عΪϨم΍  Ύلآϥ  ح΍  ϰΘلΰϨف  يϮΘقف  ΃لا  ΍لΎΠئΰ  من
΍Ϋ· لتϭΎϨت ι΍ήقϷ΍ بδح Ε΍ΩΎشέلإ΍ Ε΃Ϊبϭ  ΔΒϠلع΍ ΓΪيΪΠل΍ قت فيϮل΍. 

 



΍ئيΪب ΔΒϠبع ΓΪيΪج 

΍ئيΪب ΔΒϠبع  ΓΪيΪـ ج ϰΘح Ϯلϭ قف لمϮΘف يΰϨل΍ يΜϤτل΍ Ϊبع .΍ئيΪب    ΎϤئ΍Ω ΔΒϠبع ΓΪيΪقت  في جϮل΍ . 
 . ΍لإέشΕ΍ΩΎ  حδب مϠيϥΎ تΘδعϠϤين ΃نك ΎρلϷ΍ ΎϤسωϮΒ، من ΍ليϡϮ  نϔس في جΪيΓΪ بع΍Ω ΔΒϠئΎϤ   نسΪΒΘئي

 

 مϠي΍ ϥΎسΘعϝΎϤ بΪء •

ϝϭΎϨت ϥΎيϠم ΓήϤϠل ϰلϭلأ΍ ϭأ Ϊبع ΓήΘقف فϮعن ت ϝΎϤعΘلاس΍ 

ϰصϮي  ϝϭΎϨΘب ιήϘل΍ ϝϭϷ΍ في ϡϮلي΍ ϝϭϷ΍ ف منΰϨل΍ يΜϤτل΍ .ϰϠع ΍άه ،ϮΤϨل΍  نت΃ ΔيϤΤل  من مϤΤل΍   ΍ءΪمن ب  ϝϭΎϨت ιήϘل΍ ϝϭϷ΍ . 

 
ϝΎϘΘلان΍ ϰل· ϥΎيϠم Ϊبع ϝΎϤعΘس΍ ιήق ήع آخϨϤل لϤلح΍ 

o ΍Ϋ·  تϨلين  كϭΎϨΘت    Ύصήمن  ق  ΔΒϠع  Ε΍Ϋ  21    Ύصήق  :΍ئيΪب  ϥΎيϠفي  م  ϡϮلي΍  ϱάل΍  يϠئك  يΎϬΘن΍  من  ϝϭΎϨت  ιήϘل΍  ήلآخ΍  عϨϤل  لϤΤل΍ .
ϰϠع ΍άه ،ϮΤϨل΍ نت΃ ΔيϤΤل من مϤΤل΍   ΍ءΪمن ب  ϝϭΎϨت ιήϘل΍ ϝϭϷ΍ .ήϬψف سيΰϨل΍ يΜϤτل΍ طϘف Ϊء بعΎϬΘن΍ ΔΒϠع ϥΎيϠم. 

o ΍Ϋ· تϨلين  كϭΎϨΘت    Ύصήمن ق ΔΒϠع Ε΍Ϋ 28   Ύصήق: ΍ئيΪب ϥΎيϠفي م  ϡϮلي΍ ϱάل΍ يϠي  ϝϭΎϨت ιήϘل΍ ϝΎعϔل΍ ήخيϷ΍ من ΔΒϠلع΍ ϯήخϷ΍  .
ϰϠع ΍άه ϮΤϨل΍ نت΃ ΔيϤΤل من مϤΤل΍   ΍ءΪمن ب  ϝϭΎϨت ιήϘل΍ ϝϭϷ΍ .ήϬψف سيΰϨل΍ يΜϤτل΍ طϘف Ϊء بعΎϬΘن΍ ΔΒϠع ϥΎيϠم. 

o ΍Ϋ·  تϨلين  كϭΎϨΘت  ιήع  قϨϤل  لϤلح΍  ϱϭΎلح΍  طϘجين  فϮΘجسϭήپ  (POP:)  ΍ئيΪب  ϥΎيϠفي  م  ϡϮلي΍  ϝϭϷ΍  ف  منΰϨل΍  ،يΜϤτل΍  ϰΘح 
Ϯلϭ لتϭΎϨت  ιήجين قϮΘδجϭή̡ سϔϨب ϡϮلي΍ .ϰϠع ΍άه ϮΤϨل΍ نت΃ ΔيϤΤل من مϤΤل΍ في ϝΎΤل΍. 

 
 حϤل ·يΎϘف أΒρ ϭيعي ·جνΎϬ بعΪ مϠيϥΎ بΪء

΍Ϋ·  ΕΰΘج΍    ΎضΎϬج·    ΎيعيΒρ  ϭ΃  فΎϘل  ·يϤح  ϝخلا  ήϬلأش΍  ΔلاثΜل΍  ϰلϭلأ΍  ،لϤحϠن  لϤف  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  ϙΪشήيب  يΒτل΍   ϝϭΎϨΘب  ϥΎيϠفي  م  ،ϝΎΤل΍ 
 .΍  ϝϭϷ΍لιήϘ تϝϭΎϨ من بΪء΍   ΍لϤΤل من مϤΤي΃ Δنت ΍لΎΤلΔ هϩά مΜل في
 

΍Ϋ·  ΕΰΘج΍  νΎϬيعي  ·جΒρ  ϭ΃  فΎϘل  ·يϤح  Ϊبع  ήϬθل΍  لثΎΜل΍  ،لϤΤϠل  ϱήيθΘس΍  يبΒτل΍  .من  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  ϱήτπت  ϝΎϤعΘلاس  ΔϠسيϭ  ΔفيΎض·  
 .قμيΓή ل΍ ΓήΘϔلϮϜنϡϭΪ،  مΜل ΍لϤΤل، لϨϤع

 

ϝΎϤعΘس΍ ئلΎسϭ عϨل مϤلح΍ Ϊبع  ΓΩلاϮل΍ 

΍Ϋ·   تΒΠن΃   ، ΍ήخΆم  ϙΪشήيب  يΒτل΍  ϝϭΎϨΘب  ϥΎيϠم   Ϊ21  بع  ϡϮمن  ي  ΓΩلاϮل΍  ρήθنك  بϮك  ΔϘيϠρ  ΔكήΤل΍  . لا  ΔجΎح  έΎψΘلانΎب  ΓέϭΪϠل   ΔيήϬθل΍ .
 .΍لاسΘعϝΎϤ من ϭϷ΍ل΍  7 ϰلـ Ϸ΍يϭ ϡΎخلاϝ  مϠيϥΎ تϝϭΎϨ بΪء ح΍ ϰΘلϮϜنϡϭΪ، مΜل ΍لϤΤل، لϨϤع ·ضΎفيϭ Δسي΍ ΔϠسΘعϝΎϤ عϠيك يϮΘجب

 
΍Ϋ· لتϭΎϨأ  تτΨلΎب   ΍έ΍ΪϘم   Ύئي΍ϭΩ ήΒأك  

  يήϬψ   قΪ.  مϠΒϬي  نΰف  ϭ΃  تϘيΕ΍Ά  غΜيϥΎ،   ي΍  ϥ΃   ήϬψلΎΠئΰ  من  ϭلϜن   ض΍ϭ  ، ΍έήحΪ  قιή   من  ΃كήΜ  تϝϭΎϨ  يΒδب  ΍  ϥ΃لϤΘΤϤل   غيή  من
 تϠك  بΈحϯΪ  تθعήين  كϨت  ·΍  ΍ΫلΒτيب  سθΘي΍ϱή.  بΎل΍  ΄τΨل΍ϭΪء  ϭتϭΎϨلن  Ϥρث  بعΪ   لΪيϬن  يΙΪΤ  لم  فΘيΕΎ  ل΃  ϯΪي΍    ΎπلΰϨف  ه΍ά  مΜل

ν΍ήعϷ΍  . 

΍Ϋ·  لتϭΎϨت    ΍έ΍ΪϘم    Ύئي΍ϭΩ    Ύρήϔم   ϭ΃  ΍Ϋ·  عϠل  بϔρ  ΄τΨلΎء،  من  ب΍ϭΪل΍  يϬجϮلا    تΎح  ϰيب  ·لΒτل΍  ϭ΃  ϰل·  Δفήغ  έ΍Ϯτل΍Ή  في   ϰϔθΘδϤل΍ 
ϱήπح΃ϭ معك  ΔΒϠء ع΍ϭΪل΍ . 

 
΍Ϋ· نسيت ϝϭΎϨء  ت΍ϭΪل΍ 

΍Ϋ·  ϥΎك  ήأخΘل΍  ϝϭΎϨΘب  ιήق  Ϊح΍ϭ  12  من  أقل  ،ΔعΎلي  سϭΎϨت  ιήϘل΍  ωήب΄س  Ύن  مϜϤي  ϱήϤΘس΍ϭ  ϝϭΎϨΘقي  بΎب  ι΍ήقϷ΍  ΩΎΘعϤلΎمن.  ك  
ΰئΎΠل΍ ϥ΃ يϨيع ήمϷ΍ ϝϭΎϨصين تήس قϔϨب ϡϮلي΍ .ي لاϘϠϘـ ت ϥΈف ΔيΎϤΤل΍ ل منϤΤل΍ لم έήπΘت . 

΍Ϋ· ϥΎك ήأخΘل΍ ϝϭΎϨΘب ιήق Ϊح΍ϭ ήΜ12 من أك ،ΔعΎس ϭ΃ يتδن ήΜك΃  من ιήق ،Ϊح΍ϭ  نϤف ΰئΎΠل΍ ϥ΃ ΔيΎϤΤل΍ ل منϤΤل΍ Εέήπت  . 

 ΃بϘيΎϬ سΎب΃ ،ΔϘقι΍ή نδيت حϝΎ في. سϮيΔ قήصين تϝϭΎϨ يعϨي Ϋلك ϭ ϥ΃لϮ حϰΘ يϜϤن، مΎ بأس΍ ωήلأخي΍ ήلϨϤسي ΍لιήϘ تϭΎϨلي •
 . ΍لعΔΒϠ في

 . ΍لاعΘي΍ ϱΩΎلϮقت في ΍لΎΘلي΍ 7 ،Δلـ ΍لأيϡΎ ل΍  ΓΪϤليϡϮ في قιή ت΍ϭ ϝϭΎϨصϠي •

• ΍Ϋ·  يتϬأن  ΔΒϠلع΍  ϝخلا  ϡΎيϷ΍  لـ΍  7  ،كϠئي  تΪبΎف  ΔΒϠبع  ΓΪيΪمن  ج  ϥϭΩ  صلΎف  ϩέΪ7  ق  ϡΎي΃  .من  νήΘϔϤل΍  لا΃  ήϬψف  يΰي  نΜϤρ   لا·  
Ϊء   بعΎϬΘن΍   ΔΒϠلع΍   ΔنيΎΜل΍  ،طϘن  فϜلϭ  لا  ΔجΎق  حϠϘϠل  . ΍Ϋ·   يتϬن΃   ΔΒϠلع΍  ΔنيΎΜل΍  لمϭ ήϬψف  يΰن  ،Ϊمي  بعϮء  ق΍ήجΈص  بΤل  فϤΤل΍   لΒق   ϥ΃ 

 .·ضΎفيΔ عΔΒϠ تΪΒئي

• ΍يϠϤعΘس ΔϠسيϭ ΔفيΎع ·ضϨϤل لϤلح΍ لΜم ϡϭΪنϮϜل΍ ϝخلا ϡΎلأي΍ لـ΍ 7 ΔمΩΎϘل΍ يΘل΍  يϠنك تΎنسي ιήϘϠل . 

• ΍Ϋ·  يتδن  ϝϭΎϨت  ιήق  Ϊح΍ϭ  ϭ΃  ήΜك΃  من  ωϮΒسϷ΍  ϝϭϷ΍  من  ΔΒϠلع΍  (ϡΎيϷ΍  7-1  )ستέΎمϭ  ΕΎعلاق   ΔيδϨج  ϝخلا  ΍άه  ،ωϮΒسϷ΍   ϙΎϨϬف 
ϝΎϤΘح΍ ϥ΄ني بϮϜمل تΎح .΍ϱήيθΘيب سΒτل΍ ωήب΄س Ύن مϜϤصيك. يϮسي ιϮμΨئل  بΎسϭ عϨل مϤΤل΍ ΕΎقϭللأ ΔئέΎτل΍. 

 
΍Ϋ·  نسيت  ϝϭΎϨت  ϱأ  ιήمن  ق  ،ΔΒϠلع΍  لمϭ  ήϬψي  نزف  يΜϤρ  ϝخلا  ϡΎقف،  أيϮΘل΍  ϙΎϨϬف  ϝΎϤΘح΍  ϥني   بأϮϜمل  تΎح  .ϰϠμت΍  يبΒτلΎب   ωήبأس 
Ύن، مϜϤي ϭمي أϮء ق΍ήي فحص بإجΘل  بيϤحϠل . 



 
΍Ϋ·  ΕأΪب  ΔΒϠع  ΓΪيΪج  ،ήأخΘب   ϭت  أϤق  ΔلΎρبإ  ϡΎقف  أيϮΘل΍  ήΜ7  من   لأك  ،ϡΎأي  ϙΎϨϬف  ϝΎϤΘح΍   نيϮϜبألاّ ت  ΔيϤل  من  محϤلح΍.  ΍Ϋ·   ستέΎم 

ΕΎعلاق  ΔيδϨج  ϝخلا  ϡΎيϷ΍  لـ΍  7  ،ΓήخيϷ΍  ΍ ϱήيθΘيب  سΒτل΍  .من  ΰئΎΠل΍  ϥ΃  جيΎΘΤت  ΔϠسيϮع  لϨل  مϤح  ΕΎقϭللأ  ΔئέΎτل΍  .ΔفΎلك،  ·ضάل 
΍يϠϤعΘس ΔϠسيϭ عϨϤل لϤΤل΍ لΜم ϡϭΪنϮϜل΍ في ϡΎيϷ΍ لـ΍ 7 ΔمΩΎϘل΍. 

 
΍Ϋ· ΕΪϘص   فήقΎ 

 :  ΍لΎΘليΘين ΍لإمΎϜنيΘين ·حϯΪ بδΤب تήμفي

 سήμϘΘ . كΎلϤعΩΎΘ ل΍ ΎϬلμΨϤص Ϸ΍يϡΎ في Ϸ΍قι΍ή بΎقي ت΍ϭ ϝϭΎϨصϠي. ΍ل΍ ΩϮϘϔϤلιήϘ  عن عϮض΍   ΎلعΔΒϠ من Ϸ΍خي΍ ήلιήϘ تϭΎϨلي
  يϡϮ   قΒل  ϭسي΍  ΃ΪΒلعΔΒϠ  بΪء  يϡϮ سيΘغي΍ ήلϮΘقف،  ΃يϡΎ  7  بعΪ .  تέήπΘ  لم  ΍لϤΤل  من  ΍لΎϤΤيϭ  ΔلϜن   ΍لϤعΩΎΘ،  عن  ΍ϭحΪ  بي΍  ϡϮلήϬθيέϭΩ  Δتك

 .΍لΎδب΍ ΔϘلعΔΒϠ من

ϭ΃  ΍Ϋ·  ϥΎتك  كίϮΤب  ΔΒϠع  ΔفيΎت  ·ضϨكϭ  ين  لاΒغήت  ήغييΘب  ϡϮء  يΪتك  بέϭΩ  ،ΔيήϬθل΍  ليϭΎϨت  ιήمن  ق  ΔΒϠلع΍  ΔفيΎلإض΍  .يϠص΍ϭ   ϝϭΎϨت  
 .·ضΎفي΃ Δقι΍ή ف΍ΪϘنك لΎΤلΫϭ Δلك ،(·حΘيρΎيΔ) ·ضΎفيΔ كع΍ ΔΒϠلϮΘϔϤح΍ ΔلعΔΒϠ حϔظ يϨϜϤك. كΎلϤع΍ ΩΎΘلΎΤلي΍ ΔلعΔΒϠ من Ϸ΍قι΍ή بΎقي

 
 ΍لإسϝΎϬ أ΍   ϭلϘΘيΆ حϝΎ في

  ΍لιήϘ   يΘϤص  ب΄ϥ  تϡΎ  ضϥΎϤ  هϙΎϨ  فϠيس  قιή،  تϝϭΎϨ  لΔψΤ  من  سΎعΕΎ  4  خلاϝ  شΪيΓΪ  ·سΎϬلاϭ΃  Ε  تϘيΕ΍Ά  من  معΎنΎتك  حϝΎ  في
 .  ΍لπϬم جίΎϬ من  ب΄كϠϤه ΍ليϮمي

  عϠيك   يϮΘجب  كيف   Ρήθ ي  ΍ϱάل  ،" قιή  ف΍  "΍Ϋ·  ΕΪϘل΍  ΪϨΒهά  في  ΍لإέشΕ΍ΩΎ  تΎبعي  مϠيϥΎ،  تϝϭΎϨ   من  سΎعΔ  12  خلاϝ  شفΎئك  حϝΎ   في
ϝϭΎϨت ιήفي قΎض·. 

  تϝϭΎϨ   نδيت  ·΍  "΍Ϋل΍  ΪϨΒهά  في  ΍لإέشΕ΍ΩΎ  تΎبعي  ΍لιήϘ،  تϝϭΎϨ  مάϨ  سΎعΔ  12  من  أكήΜ  لΓΪϤ  ·سΎϬلاϭ΃  Ε  تϘيΕ΍Ά  من  معΎنΎتك  حϝΎ  في
 ".΍ل΍ϭΪء

 
 .΍لϤΤل لϨϤع بΪيϭ ΔϠسيΔϠ بΎسΘعϝΎϤ يϮصيك ΍ ϥ΃لΎΠئΰ من .΍لϤπϬي΍ Δلاض΍ήτبΕΎ تفΎقم أ΍ ϭسέ΍ήϤΘ حϝΎ  في  ΍لΒτيب بϠغي

 

ΏΎغي ΓέϭΪل΍ ΔيήϬθل΍ هل ـ ϙΎϨه ϝΎϤΘح΍ مل؟ بأنكΎح 

، ΎنΎحي΃   من   ΰئΎΠل΍  لا΃  ήϬψف  يΰي  نΜϤρ  .ϩάه   ΔلΎΤل΍  نϜϤي  ϥ΃  ϝΪت  ϰϠنك  ع΃  ،ملΎن  حϜلϭ  ΪعΒΘδم    ΍Ϊج  ϝΎϤΘح΍  ΙϭΪح  ΍άه  ήمϷ΍   لكΫϭ  
΍Ϋ·  لتϭΎϨت  ι΍ήقϷ΍  بδح  Ε΍ΩΎشέلإ΍  .΍ئيΪب   ΔΒϠلع΍  ΔليΎΘل΍  في  ΪعϮϤل΍  صμΨϤل΍  ΎϬل  .΍Ϋ·  تϨين  كΪϘΘتع  ϥ΄ب   ϙΎϨه  ϝΎϤΘح΍  ϥ΄ني   بϮϜت 

 بيΘي  فΤص  ·ج΍ήء  فعϠيك  ·ضΎفيΔ،  مΜϤρ  Γήي  نΰف   يήϬψ  لم  ·ϭ΃  ΍Ϋ(  بΎل΍ΰΘمن  ΃خϭΩ΃  ϯήيΔ  تϭΎϨلت  ϭ΃  قιή  نδيت  ·΍Ϋ  مΜلا ،)  حΎمل
 .لΒτϠيب ϭتϮجϬي مϠيϥΎ تϝϭΎϨ عن  تϮقϔي حΎملا ،  كϨت ·΍Ϋ. لϤΤϠل

 
΍Ϋ· تϨين كΒغήل تϤلحΎب 

΍Ϋ·  تϨين   كττΨل،  تϤΤϠل  ϰصϮي  ϝΎϤعΘسΎب  ΔϠسيϭ  ϯήخ΃   عϨϤل   لϤΤل΍  Ϊقف  بعϮΘل΍  عن  ϥΎيϠم  ϰΘحϭ   يϘϠث  تϤτل΍  .ΪϤΘك  يعΒيΒρ  ϰϠع 
  ه΍ά  يΒδب  فϠن   ΍لϝΎΤ،  في  ΍لϤΤل  حΙϭΪ  حϝΎ  في  Ϋلك،  مع.  ΍لϮΘϤقع  ΍لϮلاΓΩ  بέΎΘيخ  ΍لϬϜΘن  لغνή  لΪيك   ΍لΒτيعي  ΍لϤτث  تϘϠي  تέΎيخ
ήمϷ΍   ΍έήلك ض ϭ΃ ضيعكήل . 

 

  ضعي .  ΍ϭΩء  فيΎϬ  تϭΎϨΘلين  مΓή  كل  في  ΍ل΍ϭΪئي   ΍لέ΍ΪϘϤ  من  ΍ϭلΘأك΍  Ϊل΍ϭΪء  Ύρبع  تΨθيص  يجب!  ΍لعΔϤΘ  في   ΍لأϭΩيΔ  تϝϭΎϨ   يجίϮ  لا
Ε΍έΎψϨل΍ ΔيΒτل΍  ΍Ϋ· ϡلز ήلأم΍ لكΫ. 

΍Ϋ· ΕήفϮيك تΪل ΔϠΌأس ΔفيΎض· ϝϮح ϝΎϤعΘس΍ ΍άء، ه΍ϭΪل΍ ΍ϱήيθΘيب سΒτل΍ ϭلي  أΪيμل΍. 
 

4) ν΍ήلأع΍ ΔيΒنΎلج΍ 

ΎϤل  كϜء،  ب΍ϭΩ   ϥ·  ϝΎϤعΘس΍  ϥΎيϠم  Ϊب  قΒδي    Ύض΍ήع΃  ΔيΒنΎج  ΪϨبعض  ع  ΕلاϤعΘδϤل΍  .ي  لاθهΪϨمن  ت  ΔϤئΎق  ν΍ήعϷ΍  ΔيΒنΎΠل΍  .من   ΰئΎΠل΍  
 . م΃ ΎϬϨيΎ   تعΎني ΃لا

΍Ϋ·  ήϬυ  يكΪل  Ϊح΍ϭ  ϭ΃  ήΜك΃  من  ν΍ήعϷ΍  ،ΔيΒنΎΠل΍  ΔصΎخ  ΍Ϋ·  ϥΎك    ΍ΪيΪش  ϭ΃  ، صلا΍ϮΘم  ϭ΃  ΍Ϋ·  ΃ήρ  ήتغي  ϰϠك  عΘلΎح  ΔيΤμل΍   ϱάل΍ 
 . Ϋلك عن ΒρيΒك بϠغي مϠيϥΎ، بـ صΔϠ له ب΄ϥ تعΪϘΘين

 
ϙΎϨه  ΓέϮτخ  ΓΪئ΍ί  ΙϭΪΤل   Ε΍ήΜخ  ΔيϮمΩ  في  ΓΩέϭϷ΍  (ΔτϠج  ΔيΪيέϭ  [VTE]  ) ϭ΃   Ε΍ήΜخ  ΔيϮمΩ  يين  في΍ήθل΍  (ΔτϠج ΔنيΎيήش  [ATE]  )
ϯΪل  ΔفΎء  كΎδϨل΍  تي΍ϮϠل΍  لنϭΎϨΘئل  تΎسϭ  عϨل  مϤح  ΔنيϮمέϮه  ΔΒكήصيل.  مΎϔΘل  ΔفيΎض·  ϝϮح  ήρΎΨϤل΍  ΔϔϠΘΨϤل΍  ΔΠتΎϨل΍  عن  ϝϭΎϨئل   تΎسϭ 
 ".΍ل΍ϭΪء ΍سΘعϝΎϤ قΒل" ΍ 2ل΃ ΪϨΒن΍ ϱήψلήϤك΍ ،ΔΒلέϮϬمϮني΍ ΔلϤΤل مϨع
 

ν΍ήأع ΔيΒنΎج Γήيτجه يجب ـ خϮΘل΍   لاΎح ϰيب ·لΒτل΍ 

 



ν΍ήأع ΔيΒنΎج ΓέΩΎـ ن ν΍ήع΃ ήϬψت ϯΪ1-10 ل ΕلاϤعΘδ10٫000 بين  من م 

• Ε΍ήΜخ ΔيϮمΩ ΓέΎفي ض ΪيέϮل΍ ϭ΃  في ϥΎيήθل΍،    لاΜم: 

 (΍لعϤيΓΩέϭϷ΍ ΔϘ جΔτϠ) ΍لϡΪϘ في ΍ ϭ΃لήجل في -

 ( έئϱϮ ن΍ϡΎϤμ) ΍لήئΔ في -

- ΔبϮن  ΔيΒϠق 

- ΔΘϜس ΔغيΎمΩ 

- ΔΘϜس ΔغيΎمΩ Δϔيϔخ ϭ΃ ν΍ήع΃ ΓήبΎه عΒθت ΔΘϜδل΍ يΘل΍ فήتع ΔبϮϨك ΔيέΎϔق· ΓήبΎع (TIA) 

- Ε΍ήΜخ ΔيϮمΩ في ،ΪΒϜل΍ في ΓΪعϤل΍/،ءΎمعϷ΍ في ϰϠϜل΍ ϭ΃ ين فيϨلعي΍ 

 

ϥ· ΓέϮτخ ήيϮτت ΓήΜخ ΔيϮمΩ Ϊق  ϥϮϜت ήΒك΃ ΍Ϋ· Ϊجϭ يكΪل ϱ΃ ملΎع ήآخ ϱάل΍ Ϊيΰمن  ي ϩάه ΓέϮτΨل΍ (ΕΎمϮϠعϤل ΔفيΎمل عن ·ض΍Ϯع 
ΓέϮτΨل΍ ν΍ήع΃ϭ ΓήΜΨل΍ ،ΔيϮمΪل΍ ϱήψن΃ ΪϨΒل΍ 2.) 

 
ΕΎعلام Ϊج΍ϮΘل ΓήΜخ ΔيϮمΩ (ϱήψن΃ ΪϨΒل΍ 2 "Ε΍ήΜΨل΍ ΔيϮمΪل΍") 

 
تϮجϬي لΒτϠيب ف΍Ϋ· ΍έϮ شعΕή ب΍Ϯح΃ ϭ΃ ΪكήΜ من ΃ع΍ ν΍ήلΫϮم΍ ΔلϮعΎئي΍ ΔلΎΘلي΍ :Δن΍ ΥΎϔΘلϮجه، ΍ل΍ ϭ΃/ϭ ϥΎδϠلϠΤق ϭ΃/ϭ صعϮبΔ في 

 ΪϨب ϰϠع Ύπي΃ عيϠρ΍( سϔϨΘلΎب ΕΎبϮعμب ΔبϮΤμم ϥϮϜت Ϊي قΘل΍ϭ )Δيήش( ϯήش ϭ΃ عϠΒل΍ ϝΎϤعΘس΍ لΒء""ق΍ϭΪل΍) . 
 

ΕΎعلام Ωήي  فعل لδδΤت ΪيΪش ϭ΃ قمΎϔΘل ΔمΫϭ ΔئيΎعϭ Δثي΍έϭ: 

- ΥΎϔΘن΍ ،ينΪلي΍ ،جهϮل΍ ،ينΘϔθل΍ ،مϔل΍ ϥΎδϠل΍ ϭ΃ ΓήΠϨΤل΍ .ΥΎϔΘن΍ ϥΎδϠل΍  ϭ΃ ΓήΠϨΤل΍ Ϊق ϱΩΆي ΕΎبϮعμع في لϠΒل΍ سϔϨΘل΍ϭ 

 ϭحΔϜ( شϯή)  ب΃ ίέΎحϔρ ήϤح -

 
ΕΎعلام ϥΎρήδل  ϱΪΜل΍ لϤθت: 

- έϮϬυ Γήϔفي ح ΪϠΠل΍ 

- Ε΍ήفي تغي ΔϤϠΤل΍ 

 بΎϬ  تθعήين ϭ΃ تήي΍ ΎϬلΘي كΘل -

 
ΕΎعلام ϥΎρήδق  لϨحم عήل΍ لϤθت: 

- ί΍ήي ·فϠΒϬم ϭΫ ΔΤئ΍έ ϭ/ϭ΃ ϱϮΤي ϡΩ 

 عϱΩΎ  غيή مϠΒϬي نΰف -

- ϡفي آلا νϮΤل΍ 

 جδϨيΔ علاقΕΎ مέΎϤس΃ ΔثΎϨء ΃لم -

 

ΕΎكل علامΎθϤل  Γήيτفي خ ΪΒϜل΍ لϤθت: 

 ΍لτΒن  ΃عϰϠ في شΪي΃ Ϊلم -

- έ΍ήϔص΍ ΪϠΠل΍ ϭ΃  ينϨلعي΍ (ϥΎقήي ) 

- ΏΎϬΘل΍ ΪΒϜل΍ سيϭήلڤي΍ (hepatitis) 

- ΔϜمل حΎϜم بδΠل΍ 

 
΍Ϋ· ΕήϬυ يكΪل  ϯΪح· ν΍ήلأع΍ يΘل΍ ΕήكΫ ، Ύي آنفϬجϮلا   تΎح ϰيب ·لΒτل΍. من ΰئΎΠل΍ ϥ΃ صيكϮقف يϮΘلΎعن ب ϝϭΎϨت ϥΎيϠم. 

 
ν΍ήأع ΔيΒنΎج ،ΔفيΎأقل ·ض ΓέϮτخ 

ν΍ήع΃ ΔيΒنΎج ΔئعΎـ ش ν΍ήع΃ ήϬψت ϯΪ1-10 ل  ΕلاϤعΘδ100 بين من م 

- ϥΎيΜغ 

 ΍لτΒن في ΃لم -

- ΓΩΎيί ϥίϭ  مδΠل΍ 

- ω΍Ϊص 

- Ε΍ήفي تغي ΔلΎΤل΍ ΔيδϔϨل΍ ϭ΃ Ν΍ΰبي   مΎΌΘك΍ 

 ΍لΪΜيين  في حΎδسي΃ ϭ΃ Δلم -

 
ν΍ήع΃ ΔيΒنΎج ήغي ΔئعΎـ ش ν΍ήع΃ ήϬψت ϯΪ1-10 ل ΕلاϤعΘδ1٫000 بين من م 



- Ε΍ΆيϘت ΩΎδفϭ ΓΪعϤل΍ 

- αΎΒΘح΍ ئل΍Ϯδل΍ 

- ΔϘيϘش 

 ΍لδϨΠي΍ ΔلήغΔΒ تΎϨقص -

 ΍لΪΜيين  تΨπم -

 حΔϜ يΒδب ق΍ Ϊلϔρ ϱάح -

 
ν΍ήع΃ ΔيΒنΎج ΓέΩΎـ ن ν΍ήع΃ ήϬψت ϯΪ1-10 ل ΕلاϤعΘδ10٫000 بين  من م 

- ϡΪل عϤΤت ΕΎسΪلع΍ ΔϘللاص΍ 

 ΍لϥίϮ  تΎϨقص -

- ΓΩΎيί ΔΒغήل΍ ΔيδϨΠل΍ 

- Ε΍ί΍ήف· ΔيϠΒϬم ϭ΃ Ε΍ί΍ήيين من ·فΪΜل΍ 

 
ν΍ήأع ΔيΒنΎج ϯήي أخΘل΍ غϠب ΎϬϨع 

- ϝخلا ήϬشϷ΍ ϰلϭϷ΍ Ϊق ήϬψن ت ΕلاΎيفحΰ ين بينΜϤρ (έϮϬυ عϘب  ϭ΃ فΰيف نϔخ .)قفϮΘي ΍άف هΰϨل΍ ين بينΜϤτل΍ ΓΩΎع Ϊبع  ϥ΃ 
ΩϮعΘك  يϤδج  ϰϠع  ϝΎϤعΘلاس΍  .في  ϝΎح   ϥΎف   كΰϨل΍    ΍ήϤΘδم  ΍ΪيΪح شΒص΃ ،  ϭ΃  ، ΍ΩΪΠΘجعي  م΍έ  يبΒτل΍  ( ϱήψن΃  في  ΪϨΒل΍  4  " έϮϬυ  
 "(.ΜϤρين بين نΰف

 ΍لϘΒع   حΙϭΪ  تϠϘيل  بΎلإمϥΎϜ.  مϠي΍  ϥΎسΘعϝΎϤ  من  ΃شήϬ  عΓΪ  بع΃  ΪيΎπ    تϥ΃  ήϬψ  يϜϤن  ΍لϘΒع  هϩά(.  ΍لΪϠΠ  عϰϠ  ص΍ήϔء  ـ  بϨيΔ  بϘع)  كϠف -
 ΍ (UV .)لΠδϔϨΒيΔ فϕϮ للأشعϭ΃ Δ لϤθϠس ΍لΘعνή بϨΠΘب

- ΕلاΎح ΔيΒρ يΘل΍  Ϊقم قΎϔΘت ϝل خلاϤΤل΍ ϭ΃ ϝΎϤعΘسΎبق بΎء س΍ϭΪϠل: 

o έ΍ήϔص΍ ΪϠΠل΍ (ϥΎقήي ) 

o ΔϜح ΔϠص΍ϮΘم (pruritus ) 

o كلΎθء في م΍ΩϷ΍ يϔيυϮل΍ ΪΒϜϠل ϭ΃ ϰϠϜل΍ 

o ϰμفي ح Γέ΍ήϤل΍ 

o ΕلاΎح ΔيΒρ ΓέΩΎل نΜم  ΔΒئΫ ΔميΎϤح ΔيίΎϬج 

o έϮϬυ ϭ΃ قمΎϔت Ώ΍ήτلاض΍  كيήΤل΍ ϰϤδϤل΍ قصήل΍  (chorea ) 

o حϔρ هΒθي ΕلاμيϮΤل΍ (herpes gestationis  )ϝل خلاϤΤل΍ 

o مϤثي ص΍έϭ من ωϮب نϠμت ϥΫϷ΍  (otosclerosis) 

o ء΍Ω  ϥϭήك 

o ΏΎϬΘل΍ ϥϮلϮϘل΍  حيήϘΘل΍ 

o ΍Ϋ· تϨنت ك΃ ϭ΃ Ϊح΃ Ω΍ήف΃ كΘϠئΎع ϥϮنΎمن تع ήϘف ϡΪل΍ يϠΠϨϤل΍ 

o νήثي م΍έϭ سمΎب  ΎيήفيέϮ̡ 

o ϥΎρήق سϨحم عήل΍ 

 
έϮϬυ ين  بين نزفΜϤρ 

 ήϬψف  يΰين  بين  نΜϤρ  يفϔخ   ϭ΃  عϘب  ϯΪء  بعض  لΎδϨل΍  تي΍ϮϠل΍  لنϭΎϨΘت  ،ϥΎيϠم   ΔصΎخ  ϝخلا   ήϬشϷ΍  ϰلϭϷ΍  ΝعلاϠل  .،ΓΩΎع  Ύم   ϝϭΰي  ΍άه  
  بع΍  ΪلΎψهΓή هϩά ت΍ ϥ΃  ϝϭΰلاحΎϤΘلا΃ ΕغϠب. كΎلϤعΩΎΘ مϠيϥΎ ب΍ ϝϭΎϨΘسϩέϮϬυ .ϱήϤΘ  بΒδب لϠϘϠق حΎجϭ  Δلا يϮمين ـ  يϡϮ خلا΍  ϝلΰϨف

ϝΎϤعΘس΍ ΓΪب عϠع. 
 

 كل   من  ΍لΎδعΔ  بϔϨس  ΍لιήϘ  تϝϭΎϨ  ع΍  ϰϠحήصي  ، لάلك  مψΘϨم،  غيή  بϜθل  مϠيϥΎ  تϝϭΎϨ  بΒδب  ΃يΎπ    يϥ΃  ήϬψ  يϜϤن  ΜϤρين   بين  ΍لΰϨف
ϡϮي .ΔفΎلك، ·ضάن لϜϤي ϥ΃ ήϬψف يΰϨل΍ ين بينΜϤρ ΔΠيΘن ϝΎϤعΘس΍ ΔيϭΩ΃ ϯήخ΃. 

 
΍ϱήيθΘيب سΒτل΍ ΍Ϋ· ήϬυ فΰين بين نΜϤρ ϭ΃ عϘب ϱάل΍: 

● ήϤΘس΍ ήΜك΃  من ΓΪع  ήϬش΃ 

● ΃Ϊب Ϊبع ϥ΃ لتϭΎϨت ϥΎيϠم ΓήΘϔمن  من  لΰل΍ 

● ήϤΘس΍ ϰΘح Ϊبع ϥ΃ تϔقϮعن ت ϝϭΎϨت ϥΎيϠم 

 
΍Ϋ·  ήϬυ  νήي،  عΒنΎج   ΍Ϋ·  تϤقΎتف  ϯΪح·  ν΍ήلأع΍  ،ΔيΒنΎلج΍   ϭأ  ΎمΪϨنين  عΎمن  تع  νήي  عΒنΎلم  ج  ήكάفي   ي  ϩάه  ،ΓήθϨل΍  يكϠع  ΓέΎθΘس΍ 

 . ΍لΒτيب



 

ϥΎϜلإمΎيغ  بϠΒΘل΍  عن  ν΍ήع΃  ΔيΒنΎج  Γέ΍ίϮل  ΔΤμل΍  Δτس΍Ϯغط  بπل΍  ϰϠبط  ع΍ήل΍  "يغϠΒعن  ت  ν΍ήع΃  ΔيΒنΎب  جϘع  Νئي  علا΍ϭΩ"  ΩϮجϮϤل΍ 
ϰϠع ΔΤϔμل΍ Δيδئيήل΍ قعϮϤل Γέ΍ίϭ ΔΤμل΍ (www.health.gov.il )ϱάل΍ كϬجϮي ΝΫϮϤϨϠل ήشΎΒϤل΍ يغϠΒΘϠعن ل ν΍ήع΃  ،ΔيΒنΎج  ϭ΃ 
 :΍ل΍ήبط ΪخϝϮ ·ل΍ϰل ήρيق عن
 

https://sideeffects.health.gov.il 

5) Δزين كيفيΨء؟  ت΍ϭΪل΍ 

   έ ϝΎϔρϷ΍ ϭ/ϭ΃΅يϭ Δم΃ ϝΎΠيϱΪ مϝϭΎϨΘ عن بعي΍Ϊ   مغϠق مϥΎϜ في آخ΍ϭΩ ήء ϭكل ΍ل΍ϭΪء ه΍ά حϔظ يΠب! ΍لϤδΘم تΒϨΠي •

 . ΍لΒτيب من صήيΔΤ تعϠيΕΎϤ ب΍ ϥϭΪلϘΘيΆ تΒΒδي لا. بΎلϤδΘم ·صΎبϬΘم لΫϭ ϱΩΎϔΘلك ΍لήضع،

 ΍لμلاحي΍  ΔنΎπϘء  تέΎيخ  يθي΍  .ήلعήϬυ  ΔΒϠ  عϰϠ  ي΍  ήϬψل΍  (exp. date  )ϱάلμلاحيΔ  تέΎيخ  ΍نΎπϘء  بع΍ Ϊل΍ϭΪء  ΍سΘعϝΎϤ  يίϮΠ  لا •
ϰل· ϡϮلي΍ ήخيϷ΍ س منϔن ήϬθل΍ . 

 
 شروط التخزين 

 .΍لϮπء من ΍لΎϤΤيΔ يΠب. مϮΌيέΩ  ΔجΔ 25 عن تΰيΪ حΓέ΍ή بέΪج΍  ΔلΰΨΘين يίϮΠ لا •

  في   تΎδعϱΪ  بάلك  ،΍لاسΘعϝΎϤ  قيΪ  تعΪ  لم  ϭΩ΃يΔ   مع  ΍لήμΘف  كيϔيΔ  عن  ΍لμيΪلي  س΄لي΍  .΍لΎϤϘمΔ  سΔϠ   ·لϭΩϷ΍  ϰيέ  Δمي  يίϮΠ  لا •
υΎϔΤل΍ ϰϠع ΔΌيΒل΍. 

6) ΕΎمϮϠمع ΔفيΎض· 

• ϱϮΘΤء ي΍ϭΪل΍ ΔفΎلإضΎب ϤϠلΕΎΒكή ΔلΎعϔل΍   Ύπي΃: 

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, macrogol 6000, povidone 

25, magnesium stearate, povidone 90, montanglycol wax (wax E) . 
ϱϮΘΤكل ي  ιήق ϰϠغ 37.155 عϠم ίϮΘϜل  ،Ε΍έΪهيϮنϮم ϭ- 19.66 غϠم ίϭήϜس. 

 

 ΍لعΔΒϠ  محϯϮΘ هϭ Ϯم΍  Ύل΍ϭΪء  يϭΪΒ كيف •

ι΍ήق΃  ،ΓήيΪΘδء، مΎπبي ΔيϠτم. 

ι΍ήقϷ΍ ΓήفϮΘن  مϤض ΕΎΤيϮل (ήΘδيϠب )بϠبع Ε΍Ϋ 21   Ύصήق .ϱϮΘΤكل ت ΔΒϠع ϰϠ1 ع ϭ΃ 3 Ε΍ϮΒع. 

ϰϠع ήϬυ ،ΔΤيϮϠل΍ كل ιήم  قϠمع  ϡϮمن بي ϡΎي΃ ωϮΒسϷ΍. 

 . ΍لعϠب ΃حϡΎΠ كΎفΔ ت΃ ϕϮδلا ΍لΎΠئΰ من
 

 .4527702 هϥϭέΎθ هΩϮ ، 36 هΎحε΍έΎ شϡ.ν.، ωέΎ ·س΍ήئيل بΎيϭ: ήع΍ϮϨنه ΍لامΘيίΎ صΎحب •

 

 .΃لΎϤنيΎ ،.جي.آϱ بΎيϭ: ήع΍ϮϨنه ΍لΘϨϤج ΍سم •

 

• ήيήΤتم تΎي ف ه ϥ΍ήيΰ2023ح ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤيϠفق تعϭ. 

 

 ΍ :00  29094  12  109لΓέ΍ίϭ ΔΤμ في ΍لϮϜΤمي ϭΩϷ΍يΔ  سΠل في ΍ل΍ϭΪءتΠδيل  έقم •

 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

