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 ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠنشرة ل(Εمستحض˴را )- 1986 
 يس˵˷ϕϭ الدϭاء بمϭجϭ ΏصΔϔ طبيΔ فϘط 

 

 زا ڤيكتو
 محϭϠل لϠحϘن ضمن قϡϠ جΎهز للاستόمΎل

ΔلΎόدة الفΎيد ̩لوليرا :المΎملل / ملغ 6ت 
                 liraglutide 6 mg/ml 

 

مόلϭمϭ 6 - " ΕΎالبند" مόلϭمΕΎ مϬم˷Δ عن قسم˳ من مرك˷بΕΎ الدϭاء" 2 انظر البند: الدϭاءالمϭاد˷ غير الΎ˷όϔلϭ Δم˵سببΕΎ الحسΎسيΔ في 
Δ˷فيΎإض." 

 
إذا كΎنΕ  . تحتϱϭ هذه النشرة علϰ مόلϭمΕΎ مϭجزة عن الد˷ϭاء .اقرأ النشرة بتمόن˷ حتϰ نΎϬيتϭ ΎϬذلϙ قبل البدء بΎستόمΎل الدϭاء

 . لديϙ أسئلΔ إضΎفيΔ، تϭج˷ه إلϰ الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ 
ϙاء لϭص˶ف هذا الدϭ˵. ط˶ه ل϶خرين؛όم لا تϬلتΎحϭ Δالطبي ϙلتΎبه بين حΎتش ϙبدا ل ϭل ϰنه˷ قد يضر˷هم، حتϷ. 

 
 ل˴ϡ أعد˷ هذا الد˷ϭاء؟ .1

 
بدءا من سن  ڤيكتويس˵تόمل   • المراهϘين ϭاϭϷلاد  البΎلغين،  النϭع    10زا لόلاج  السكرϱ من  ال2سنϭاϭ ΕمΎ فϕϭ، لόلاج  غير ، 

 :  متϭازن إلϰ حد كΎف، بΎلإضΎفΔ إلϰ التغذيΔ المتϭازنϭ ΔالنشΎط الجسمΎني
بسبΏ عدم التحم˷ل أϭ مϭانع  ( دϭاء آخر لόلاج السكرϱ )كόلاج ϭحيد إذا كنΕ غير قΎدر علϰ استόمΎل ميتϭϔرمين  .1

  .الاستخدام

ميتϭϔرمين،   :مثل دمϙ، في السكر مستϭيΕΎ لمϭازنΔ اϷدϭيΔ هذه تكϔي لا عندمΎ السكرϱ لόلاج أخرى أدϭيΔ مع بΎلدمج .2
 ΕΎمثبطϭ Ύريϭنيل يϭϔن، سلϭزΎ̩ليتϭپيSGLT2 ϭ /لينϭإنس ϭأ . 

•   ϰطόڤيكتوي  Δقلبي ΕΎبϭث نϭليل خطر حدϘزا لت(Δقلبي ΔئيΎعϭ  )ع    خطيرةϭمن الن ϱم السكرϬلغين الذين لديΎأمراض   2لدى البϭ
Δيϭدم Δعيϭأϭ Ώقل. 

 
Δلاجيόال ΔϠقرائن : الفصي ،ϱداء السكر ΔلجΎόلم ΔيϭأدGLP-1 . 

 
 ϱϭليراڤيكتويحت ΔلΎ˷όϔدة الΎالم ϰيد̩لوزا علΎى السكر في . تϭض مستϔخ ϰعل ϙعد جسمΎيس ϭهϭط إذا كالϘى السكر  دم، فϭن مستΎ

Ύόϔم عبر  . جدا في الدم مرتΎόل الطΎϘيبطئ انت ،ϙدالكذلόةم ΏلϘقد يمنع مرض الϭ  . 
 
 الدϭاءقبل استόمΎل  .2

 
   :يم˵نع استόمΎل الدϭاء إذا

  ΔسيΎمن حس تΎόني   Εكن(Δأرجي  )̩لولليراΎϬعلي  ϱϭيحت التي   Δ˷فيΎالإض  ΕΎنϭ˷المك من  ϭاحد  لكل   ϭأ البند  )الدϭاء   تΎيد    6انظر 
"Δ˷فيΎإض ΕΎمϭلόم .)" 

 
 تحذيراΕ خΎص˷Δ متΔϘ˷Ϡό بΎستόمΎل الدϭاء  

 : قبل بدء الόلاج بڨيكتϭزا أخبر الطبيΏ إذا

 . كنΕ تΎόني أϭ عΎنيΕ من مرض في البنكريΎس •

ل جرعΔ الإنسϭلين، ϭيϭصي لϙ بϘيΎس مستϭى السكر في دمϙ يتϘل ΔيطبيΏ حϭل كيϔالفسϭف يرشدϙ  .كنΕ تستόمل الإنسϭلين •
، ϭالحمΎض الكيتϭني السكرϱ  (hyperglycemia)أكثر، ϭذلϙ بϬدف منع حدϭث ارتΎϔع السكر في الدم  متΎϘربΔفي أحيΎن 

لتنϔس، الذϱ يحدث عندمΎ لا يكϭن لالدم، ϭارتΎϔع الجϬد  في سكرالمرض السكرϱ مع مستϭى مرتϔع من  ΕΎمضΎعϔمن )
 (.جسمϙ قΎدرا علϰ تϔكيϙ ال̩لϭكϭز بسبΏ نϘص الإنسϭلين

 
من الحمΎض الكيتϭني  ، أϭ( الإنسϭلين إطلاقΎ لا ين˵تج جسمϙ) 1يم˵نع استόمΎل هذا الدϭاء إذا كنΕ تΎόني من السكرϱ من النϭع 

ϱذا. ڤيكتو السكرϬلين، لϭليس إنس ϭلين زا هϭله كبديل للإنسΎمόيم˵نع است . 
 

 .زا إذا كنΕ تتلϰϘ علاجΎ بغسيل الكلϰڤيكتولا يϭصϰ بΎستόمΎل 
 .زا إذا كنΕ تΎόني من مرض خطير في الكبدڤيكتولا يϭصϰ بΎستόمΎل 
 .  زا إذا كنΕ تΎόني من قصϭر خطير في عمل الϘلΏڤيكتولا يϭصϰ بΎستόمΎل 

 
تدعϰ )ت΅دϱ إلϰ ت΄خير في إفراύ المόدة  ϭالتي زا إذا كنΕ تΎόني من مشكلΔ خطيرة في المόدة أϭ المόي،ڤيكتولا يϭصϰ بΎستόمΎل 

 .، أϭ من مرض أمΎόء التΎϬبي(شلل المόدة
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انظر البند ) طبيΏ فϭرا الإذا كنΕ تΎόني من أعراض التΏΎϬ حΎد في البنكريΎس، مثل ألم في البطن خطير ϭمتϭاصل، عليϙ استشΎرة 

4 .) 
 

 .  طبيΏالإذا كنΕ تΎόني من مرض في الغدة الدرقيΔ بمΎ في ذلϙ عϘيداΕ في الغدة الدرقيϭ Δتضخم الغدة الدرقيΔ، عليϙ استشΎرة 
 

من المϬم  . تجΎϔف، مثلا، في حΎلΔ التϘي΅، الغثيΎن ϭالإسΎϬل/عند بدء الόلاج بڨيكتϭزا، فϘد تΎόني في حΎلاΕ مόينΔ من فϘدان السϭائل
 . طبيΏ إذا كΎنΕ لديϙ أيΔ أسئلΔ أϭ مخϭΎفΎلاتصل ب. الجΎϔف ϭذلϙ بشرΏ الكثير من السϭائلتجنΏ حدϭث 

 
 الأطفΎل ϭالمراهϭϘن

ليسΕ هنϙΎ مόلϭمΕΎ حϭل الاستόمΎل لدى . سنϭاϭ ΕمΎ فϕϭ 10د بدءا من سن لازا لدى المراهϘين ϭاϭϷڤيكتويمكن استόمΎل 
 .سنϭا10Ε اϷطΎϔل دϭن سن  

 
Δيϭبين الأد ΕعلاΎالتف   

إذا كن˴Ε تتنϭΎل، أϭ تنϭΎل˴Ε م΅خرًا، أدϭيΔ أخرى، بمΎ فيΎϬ أدϭيΔ دϭن ϭصفΔ طبيϭ Δمكم˷لاΕ غذائي˷Δ، أخبر˶ الطبيΏ أϭ الصيدلي  
ϙبذل.  

 :لا سيمΎ إذا كنΕ تتنϭΎل

•  Ύريϭنيل يϭϔسل( ̩ليمپيرمثل  ϭميد̩ليبنكلايد أ )لينϭإنس ϭى السكر في الدم  .أϭض مستΎϔانخ ϙر لديϭقد يتط
(hypoglycemia ) لΎمόلين ڤيكتوعند استϭالإنسϭ Ύريϭنيل يϭϔن˷ السلϷ ϙذلϭ ،لينϭالإنس ϭأ Ύريϭنيل يϭϔمع السل Δيϭزا س

عندمΎ تبدأ بΎستόمΎل هذين الدϭاءين سϭيΔ للمرة اϭϷلϰ، فϘد يطلΏ  .يزيدان من خطϭرة حدϭث انخΎϔض مستϭى السكر في الدم
 ϙلينالمنϭإنس ϭأ Ύريϭنيل يϭϔسل Δض جرعϔخ Ώض .طبيΎϔنخΎب ΔصΎالخ Δالتحذيري ΕΎلامόأن تراجع ال ϰى السكر   يرجϭمست

طبيΏ  الأϭ إنسϭلين، فϘد يطلΏ منϙ ( ميد̩ليبنكلا أϭ يد̩ليمپيرمثل )إذا كنΕ تتنϭΎل أيضΎ سلϭϔنيل يϭريΎ . 4في الدم في البند  
 ϙالسكر في دم Ώحص  .إجراء فحص لنسϔعد هذا الΎاليسΏطبي  Δتغيير جرع ϰإل ΔجΎح ϙΎهن ΕنΎإذا ك Ύرر فيمϘأن ي ϰعل

 .سلϭϔنيل يϭريΎ أϭ الإنسϭلين

ϭذلϙ لتحديد مΎ  قد تكϭن هنϙΎ حΎجΔ إلϰ إجراء فحϭصΕΎ دم بϭتيرة أعلϭ. ،ϰارفΎرين أϭ أدϭيΔ أخرى فمϭيΔ مضΎدة لتخثر الدم •
ϙالتخثر في دم ΔبليΎهي ق . 

 
 الحمل ϭالإرضΎع

، تظنين أن˶ϙ حΎمل،  . أϭ تخططين للحمل علي˶ϙ إبلاύ الطبيΏ إذا كن˶Ε حΎملاا
 .  زا خلال فترة الحمل، Ϸنه ليس مόرϭفΎ فيمΎ إذا كΎن قد يلحق ضررا بجنينϙ˶ ڤيكتويم˵نع استόمΎل 

 
 . زا ينتϘل إلϰ حليΏ اϷم، لذلϙ، لا تستόملي هذا الدϭاء إذا كن˶Ε مرضΔόڤيكتومن غير المόرϭف فيمΎ إذا كΎن 

 
 ΕΎكينΎل المΎمόاستϭ ΔقΎالسي 

عليϙ الامتنΎع عن السيΎقΔ أϭ استόمΎل   .من قدرتϙ علϰ التركيز( hypoglycemia)قد يϘلل انخΎϔض مستϭى السكر في الدم 
مستϭى السكر في   يرجϰ أن تراجع الόلامΕΎ التحذيريΔ الخΎصΔ بΎنخΎϔض. اختبرΕ علامΕΎ انخΎϔض السكر في الدمΕΎ إذا ينالمΎك

 .  طبيΏ لمزيد من المόلϭمΕΎ حϭل هذا المϭضϭعاليرجϰ أن تستشير  .  4الدم في البند 
 

ΕΎمن مرك˷ب ϡعن قس Δ˷مϬم ΕΎمϭϠόاء  مϭالد 
 ".خΎليΎ من الصϭديϭم"في كل جرعΔ، أϱ إنه يόتبر ( ملغ 23)مليمϭل من الصϭديϭم  1يحتϱϭ هذا الدϭاء علϰ أقل من 

 
 كيف تستόمل الدϭاء؟ .3

 
Ώالطبي ΕΎليمόت Ώ˴حس Ύ عليϙ أن تϔحص مع الطبيΏ أϭ الصيدلي˷ إذا لم تكن مت΄ك˷داا فيمΎ يتόلق بΎلجرعΔ   .يجΏ استόمΎل الدϭاء دائما

 .  ϭطريΔϘ الόلاج بΎلدϭاء
 

 :الجرعΔ المϭصϰ بΎϬ عΎدة هي .الجرعϭ ΔطريΔϘ الόلاج يح˵د˷دهمΎ الطبيΏ فϘط
 . ملغ مرة ϭاحدة في اليϭم، لمدة أسبϭع ϭاحد علϰ اϷقل 0.6الجرعΔ الابتدائيΔ هي  •
•  ϙالسيخبر ϰإل Δرفع الجرع ϙعلي ϰمت Ώم 1.2طبيϭاحدة في اليϭ ملغ مرة . 

طبيΏ مϭاصلΔ رفع الملغ، فϘد يطلΏ منϙ  1.2كϭز في دمϙ كمΎ ينبغي عند تنϭΎل جرعΔ مϘدارهΎ ل̪لوفي حΎل عدم تϭازن ا •
 ϰإل Δم 1.8الجرعϭاحدة في اليϭ ملغ مرة   . 

ϙب ΔصΎالخ Δلا تغير˷ الجرع، ϙم بذلΎيϘال Ώالطبي ϙإلا إذا أخبر  . 
 

ΎϬب ϰصϭالم Δز الجرعϭΎيم˵نع تج. 
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 ϰطόالجلد  زاڤيكتوي Εن تحϘلحΎب(subcutaneous.)  نهϘضلفي لا تحόال ϭريد أϭن الذاتي هي في . الϘللح Δضلϔكن المΎمϷا

 . ذراعالأϭ الجزء الόلϱϭ من ( البطن) ةخΎصرالالجزء اϷمΎمي من الϔخذين، الجزء اϷمΎمي من 
 

 ΕΎجبϭب Δعلاق Δن أيϭم، دϭالي ΕΎعΎمن س ΔعΎس Δفي أي ϙسϔن نϘح ϙميمكنΎόم،  .الطϭمن الي ϙل Δكثر راحϷا ΔعΎد أن تجد السόب
 . زا بنϔس السΎعΔ من اليϭم تϘريبΎڤيكتويϔضل أن تحϘن 

 
 . قبل أن تستόمل قلم الحϘن للمرة اϭϷلϰ، سϭف يريϙ الطبيΏ أϭ الممرضΔ كيϔيΔ استόمΎله

 . هذه النشرة تتم˷Δمϔص˷لΔ في الستόمΎل لا تόليمΕΎ ا تظϬر
 

 إذا تنϭΎلΕ جرعΔ أعϰϠ عن طريق الخط΄ 
ا مع  أعلϰ ممΎ يجΏ  زاڤيكتوجرعΔ    استόملΕإذا   طبيΏ أϭ تϭجه إلϰ غرفΔ الطϭارΉ في المستشϭ ،ϰϔأحضر علبΔ الدϭاء  ال ، تحدث فϭرا

ϙόطبي˷ .  م علاج   ϰإل تحتΎج  أن  تϘي΅اΕ.  يح˵تم˴ل  بغثيΎن،  تشόر  أن  الدم   إسΎϬل  ،يح˵تم˴ل  في  منخϔض  سكر  مستϭى   ϭأ
(hypoglycemia  .)  ى السكر في الدم في البندϭض مستΎϔنخΎب ΔصΎالخ Δالتحذيري ΕΎلامόأن تراجع ال ϰل .  4يرجϭΎتن ϭإذا ابتلع أ

 .طϔل من الدϭاء عن طريق الخط΄، تϭج˷ه˸ فϭرا إلϰ الطبيΏ أϭ إلϰ غرفΔ الطϭارΉ التΎبΔό للمستشϰϔ مصطح˶باΎ مϙό عب˷ϭة الدϭاء
 

 الدϭاء إذا نسيΕ تنϭ˵Ύل 
سΎعΔ علϰ المϭعد الذϱ  12مع ذلϙ، إذا مضϰ أكثر من . زا فϭر تذكرϙڤيكتوإذا نسيΕ تنϭΎل هذا الدϭاء في الϭقΕ المحدد، احϘن  

 .  بόد ذلϙ، احϘن الجرعΔ التΎليΔ كΎلمόتΎد في اليϭم التΎلي .زا، تخط˷ الجرعΔ المنسيΔڤيكتوكΎن من المϔترض أن تحϘن فيه 
 . رفع الجرعΔ في اليϭم التΎلي، ϭذلϙ تϭόيضΎ عن الجرعΔ المنسيΔت أϭ حϘن جرعΔ دϭائيΔ إضΎفيΔ تلا 
 

Ώالطبي Δصيϭت Ώ˴لاج حسόال ϰعل Δمϭالمدا Ώيج  . 
 

 إذا تϭقفΕ عن تنϭ˵Ύل الدϭاء 
في حΎل تϭقΕϔ . طبيΏالمن دϭن التحدث مع  زاڤيكتوحتϰ إذا طرأ تحسن علϰ حΎلتϙ الصحيΔ، لا يجϭز لϙ التϭقف عن استόمΎل 

ϙى السكر في دمϭع مستϔد يرتϘله، فΎمόعن است  . 
 

ϡفي الظلا Δيϭل الأدϭ˵Ύيم˵نع تن!  Δ˷ائيϭالد Δمن الجرعϭ اءϭة الدϭ˷عب ϰϠصق عϠق˷ من المϘاء في كل˷ مر˷ةتحϭد ΎϬل فيϭΎضع   .تتن
ΎϬإلي ΔجΎبح Εإذا كن Δ˷الطبي ΕراΎ˷النظ.  

 . إذا كΎنΕ لدي˴ϙ أسئلΔ أخرى تتόلق˷ بΎستόمΎل الدϭاء، استش˶ر الطبيΏ أϭ الصيدلي
 

4. ΔنبيΎالأعراض الج  

 
Ύ جΎنبيΔ لدى بόض المستخد˶مين زاڤيكتوكجميع اϷدϭيΔ، يمكن أن يسب˷Ώ استόمΎل  لا تϔزع عند قراءة قΎئمΔ اϷعراض . أعراضا

Δ˷نبيΎالج. ΎϬمن ˳ϱ˷ني من أΎόفمن المحتمل أل˷ا ت . 
 

 أعراض جΎنبيΔ خطيرة
ΔόئΎش : ϰملين  10من بين  1قد ت΅ثر في حتόمست 

بشكل  قد تظϬر الόلامΕΎ التحذيريΔ لانخΎϔض مستϭى السكر في الدم(. hypoglycemia)مستϭى سكر منخϔض في الدم  •
ϰيمكن أن تشتمل علϭ ،جئΎϔن،: مΎغثي ،ΏلϘصداع، تسرع نظم ال ،ΏحΎشϭ ردΎرد، جلد بΎب ϕرόع تϭلجΎر بϭόالزائد،  ش

طبيΏ اليخبرϙ س. رجΔϔ  تغيراΕ في الر΅يΔ، شϭόر بΎلنΎόس، شϭόر بΎلضόف، عصبيΔ، قلق، ارتبϙΎ، صϭόبΕΎ في التركيز،
هنϙΎ احتمΎل  .اختبرΕ تلϙ الόلامΕΎ التحذيريΔ عن كيϔيΔ مΎόلجΔ انخΎϔض مستϭى السكر في الدم، ϭكيϔيΔ التصرف في حΎل

Ύل أيضϭΎتتن Εرض إذا كنΎόنيل أكبر أن يحدث هذا الϭϔلϭلين سϭإنس ϭأ Ύريϭض  .أϔجرع القد يخ Ώطبي Δ قبل أن ΔيϭدϷهذه ا
 . زاڤيكتوتبدأ بΎستόمΎل 

 
 مستόمل 1,000من بين  1قد ت΅ثر في حتϰ : نΎدرة

ϭالϭجه، تسرع نظم  مع أعراض إضΎفيΔ مثل صϭόبΕΎ في التنϔس، تϭرم الحنجرة( رد الόϔل الت΄قي) رد فόل تحسسي خطير  •
 . طبيΏ ب΄سرع مΎ يمكنالطبيϭ Δإبلاύ  لتلϘي مسΎعدةإذا اختبرΕ هذه اϷعراض، عليϙ التϭجه فϭرا . الϘلϭ ،ΏمΎ شΎبه

 . إمسϙΎ شديد مع أعراض إضΎفيΔ مثل ألم في البطن، نϔخΔ، تϘي΅اϭ ،ΕمΎ شΎبه. انسداد اϷمΎόء •
 

 مستόمل 10,000من بين  1قد ت΅ثر في حتϰ : نΎدرة جدا

يمكن أن يكϭن التΏΎϬ البنكريΎس مرضΎ خطيرا مع قΎبليΔ أن يشكل خطرا (. pancreatitis)حΎلاΕ من التΏΎϬ البنكريΎس  •
  .علϰ الحيΎة

 :  زا ϭاتصل بΎلطبيΏ فϭرا، في حΎل اختبرΕ أحد اϷعراض الجΎنبيΔ الخطيرة التΎليΔڤيكتوتϭقف عن استόمΎل 
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هذه اϷعراض يمكن أن تدل  شديد ϭمتϭاصل، قد يمتد إلϰ الظϬر، ϭكذلϙ غثيΎن ϭتϘي΅، Ϸن( في منطΔϘ المόدة)ألم في البطن 
 (. pancreatitis)علϰ التΏΎϬ البنكريΎس 

 
Δ˷فيΎإض ΔنبيΎأعراض ج 

 مستόملين  10من بين  1قد ت΅ثر في أكثر مستόمل ϭاحد : شΎئΔό جدا
 . يزϭل هذا الΎόرض غΎلبΎ مع مرϭر الϭقΕ .غثيΎن •
 . يزϭل هذا الΎόرض غΎلبΎ مع مرϭر الϭقΕ .إسΎϬل •
 

ΔόئΎش: 
 .تϘي΅ •
 

من المϬم  . تجΎϔف، مثلا، في حΎلΔ التϘي΅، الغثيΎن ϭالإسΎϬل/بدء الόلاج بڨيكتϭزا، قد تΎόني في حΎلاΕ مόينΔ من فϘدان السϭائل عند 
 . تجنΏ حدϭث الجΎϔف ϭذلϙ بشرΏ الكثير من السϭائل

 
 صداع •
 عسر الϬضم •

 غثيΎن ϭتϘي΅   تشتمل الόلامΕΎ علϰ ألم في البطن،(.  gastritis)التΏΎϬ في المόدة   •

 .تشتمل الόلامΕΎ علϰ الحرقΔ .مرض ارتداد مόدϱ مريئي •

 ألم أϭ انتΎϔخ في البطن   •

 انزعΎج في البطن  •

• ϙΎإمس 

 غΎزاΕ في الجΎϬز الϬضمي  •

• Δ˷يϬض الشΎϔانخ 

•   ΕΎصبϘال ΏΎϬالت(bronchitis ) 

 زكΎم  •

• Δخϭد 

 تسرع النبض •

• Ώόت 

 ألم في اϷسنΎن •

 (. تϬيج، حكϭ Δطϔح ،ألم إصΎبΔ،: مثلا) ردϭد فόل في مϭقع الحϘن •

 (.ز ϭأميلاز ليپΎمثل )ارتΎϔع إنزيمΕΎ البنكريΎس  •
 

ΔόئΎش Εليس : ϰمل 100من بين  1قد ت΅ثر في حتόمست 
 (نϭع من الطϔح الجلدurticaria - ϱ)ردϭد فόل تحسسيΔ مثل التϬيج ϭالشرى  •

 أحيΎنΎ بΎنخΎϔض أداء الكلΎ ϰجΎϔف، يكϭن مصحϭبا  •

 شϭόر بΎلإعيΎء   •

 حصϰ في المرارة •

 التΏΎϬ كيس المرارة •

• ϕϭالذ Δ˷سΎفي ح Εتغييرا 

 . إبطΎء إفراύ محتϭيΕΎ المόدة •
 

إذا ظϬر عΎرض جΎنبي، إذا تفΎقϡ أϱٌّ من الأعراض الجΎنبيΔ، أϭ إذا عΎنيΕ من عΎر˶ض جΎنبي˷ لϡ يذ˵ك˴ر في النشرة، عϠيϙ استشΎرة  
Ώالطبي . 

 
 ΔنبيΎعن الأعراض الج ύالإبلا 

 
، "الإبلاύ عن اϷعراض الجΎنبيΔ بسبΏ الόلاج الدϭائي"يمكن إبلاϭ ύزارة الصح˷Δ بϷΎعراض الجΎنبيΔ عبر الضغط علϰ رابط 

Δ˷زارة الصحϭ قعϭلم Δالرئيسي Δحϔد في الصϭجϭالم (www.health.gov.il)  عن ύللإبلا Εالإنترن ϰرة علΎاستم ϰإل ϙϬجϭي ϱالذ
 https://sideeffects.health.gov.il :اϷعراض الجΎنبيΔ أϭ عبر الدخϭل إلϰ الرابط

 
 
 
 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 

 

Victoza IL PIL OCT 23 - notification   

 

 

 كيف يخ˵ز˷ن الدϭاء؟ .5

 
أϭ  /يجΏ حϔظ هذا الدϭاء، ϭكل˷ دϭاء آخر، في مكΎن مغلق، بόيداا عن متنϭΎل أيدϭ ϱمجΎل ر΅يΔ اϭϷلاد ϭ! تجن˷Ώ التسم˷م •

 . الطبيΏلا تسبΏ التϘي΅ دϭن تόليمΕΎ صريحΔ من  .اϷطΎϔل، ϭهكذا تتجن˷Ώ التسم˷م
•  Δء الصلاحيΎϬريخ انتΎد تόاء بϭل الدΎمόيم˵نع است(exp. date) نϭالكرتϭ نϘم˵لصق قلم الح ϰهر علΎالظ .  

 .تΎريخ انتΎϬء الصلاحي˷Δ ين˵سΏ إلϰ اليϭم اϷخير من نϔس الشϬر
 : قبل الϔتح •

 Δتخزينه في الثلاج Ώيج( حرارة Δ2بدرج°C   ϰ8حت°C .)يم˵نع التجميد . Ώالتجميديج Δيدا عن آليόظ به بΎϔالاحت  . 

   :أثنΎء الاستόمΎل •
، (C°8حتC  ϰ°2بدرجΔ حرارة )أϭ في الثلاجC  Δ°30أن تحϔظ قلم الحϘن لمدة شϬر ϭاحد بدرجΔ حرارة أقل من  ϙيمكن

 . يم˵نع التجميد. بόيدا عن آليΔ التجميد
 . الϘلم، ϭذلϙ لحمΎيته من الضϭءفي حΎل عدم استόمΎلϙ للϘلم، احرص علϰ تركيΏ غطΎء  •
• ΎريبϘن تϭعديم الل ϭن، أϭعديم اللϭ ΎفΎϔل شϭاء، إذا لم يكن المحلϭمل هذا الدόلا تست . 
• Δالمنزلي ΕملاϬالم Δ˷في سل ϭه الصرف الصح˷ي˷ أΎفي مي ΔيϭدϷء اΎϘالتي   اس΄ل الصيدلي .يم˵نع إل ΔيϭدϷالتخلص من ا ϙكيف علي

 . تسΎعد هذه التدابير في حمΎيΔ البيئΔ. الاستόمΎللم تόد قيد 
 

6. ΔفيΎإض ΕΎمϭϠόم 
 

ΔفΎإض ϰدة إلΎالم ،ΔلΎ˷όالف ϱϭاء يحتϭالد Ύًأيض ϰϠع: 
Propylene glycol, phenol, disodium phosphate dihydrate, sodium hydroxide, hydrochloric 
acid and water for injections. 

 
 ϭڤيكتوكيف يبدϭ ىزاϭة  محتϭبόال 

 ϕϭ˷ن ڤيكتويسϘف للحΎϔل شϭشكل محل ϰزا عل ϭΎريبϘن تϭعديم الل ϭن أϭعديم الل، ΎϘب΄ مسبόن مϘكل قلم. ضمن قلم للح ϱϭن يحتϘح  
 ϰيد̩لوملغ من ليرا 18علΎت . ϰن علϘكل قلم ح ϱϭء  3يحتΎيت˵يح إعطϭ لϭدار  30ملل محلϘبم Δدار  15ملغ،  0.6جرعϘبم Δجرع
1.2  ϭدار   10ملغ، أϘبم ΕΎملغ 1.8جرع . 

 
 ϕϭ˷ڤيكتويس ϰعل ϱϭتحت Εاϭ2، 1زا في عب  ϭن 3أϘأقلام ح . 

Εاϭ˷بόم الΎكل أحج ϕϭ˷˵قد لا تس . 
 . ةالόبϭالإبر ليسΕ مشمϭلΔ في 

 
 اسϡ صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه 

ϭمڤو ن ϙرديسϭض. ن. 
  4464301 كΎϔر سΎبΎ، 1شΎرع عتير يدع 

 
  اسϡ الم˵نتج ϭعنϭانه

ϭڤو نϱآ ϙرديسϭإس.ن.  ، 
ϭڤو نϱ2880-كيي. ألي، دΎ̩سڨير، ب ϙرΎد، دنم 
 

 .ϭفق تόليمϭ ΕΎزارة الصحΔ 2023هΎ في تشرين اϭϷل تم تحرير

 

Δزارة الصحϭ الرسمي في Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد ϡ32987-07-143: رق. 
 

 .علϰ الرغم من ذلϙ، الدϭاء مόد ϷبنΎء كلا الجنسين .النص˷ بصيغΔ المذك˷رلتبسيط قراءة هذه النشرة ϭتسϬيلϭ ΎϬرد 
 

VICTOZA IL PIL OCT 23 - notification 
 



 

 

Victoza IL PIL OCT 23 - notification   

 

 

 

غطΎء الإبرة 
 الخΎرجي

 غطΎء 

 الإبرة 
 إبرة الداخϠي

 
 ϭر 

 إبرة )نمϭذج( 

 

 تϠόيمΕΎ إستόمΎل قϡϠ ڤيكتوزا  
الرجΎء قراءة هذه التϠόيمΕΎ بحرص، قبل إستόمΎل قϡϠ الحϘن 

ϙص بΎالخ. 
 ϙص بΎن الخϘقلم الح ϰعل ϱϭيد 18يحتΎملغ ليرا̩لوت. 

 
 Εذا Δائيϭدير دΎϘر مΎإختي ϙ1.2ملغ،  0.6يمكن  ϭ ملغ 1.8ملغ. 

 Εيسϭڤوتϭن ϭين أΎڤوفϭن نϘل مع إبر الحΎمόن مخصص للإستϘقلم الح
 ϰل حتϭل بطΎمόالإست ΔديΎ8أح  Ύقدره ΔكΎبسمϭ 32ملمG 

 .ملم( 0.25/0.23)

 

إشΎرة فحص  غطΎء الϘلم
 التدفق

Δشϭخرط 
نΎفذة 
 م΅شر زر الحϘن الόرض

 ΕΎتدريج
Δشϭالخرط 

 ϡϠزاڤيكٺوق 

 منتϘي المϘدار الدϭائي

 

أ  
 

 

ϙص بΎن الخϘالح ϡϠتحضير ق 
 

 ϡϠϘال ΔϘصϠن مϭلϭ ϡيدإفحص إسΎليرا̩لوت ϰائه علϭللت΄كد من إحت ϙذلϭ ϙص بΎإن  .الخ
  .استόمΎل الدϭاء غير الصحيح قد يسبΏ ضرراا خطيراا 

 إنزع غطΎء قلم الحϘن. 

 Ώ 
 

 

  .إنزع الϭرϕ عن إبرة جديدة أحΎديΔ الإستόمΎل
.ϙص بΎن الخϘقلم الح ϰشرة إلΎالإبرة بشكل محكم مب Ώلϭل 

 ج 

 

ا. ΎϘل لاحΎمόظه للإستϔإحϭ رجي الكبيرΎء الإبرة الخΎإنزع غط 

 د 

 

 الإبرة الداخلي ϭإرمه.إنزع غطΎء 
 

•  Ύمل دائمόرة استϭلل من خطϘمر يϷن. هذا اϘح Δإبرة جديدة في كل عمليϭدόب ΔبΎث، ى الإصϭيد، إنسداد بتلΎليرا̩لوت Ώتسر ،
 .الإبر ϭعدم دقΔ المϘدار الدϭائي

 .من ثني الإبرة أϭ المس بΎϬإحذر  •
•  ϰء الإبرة الداخلي إلΎدة غطΎإع ΔلϭΎز أبداا محϭخز من الإبرة.لا يجϭقد ت ϙنϷ .الإبرة 

 ϙص بΎن الخϘالح ϡϠمل مع قΎόالت 
• ϙص بΎن الخϘقلم الح ϙكيϔت ϭل تصليح أϭΎلا تح. 
 .إحϔظ قلم الحϘن الخΎص بϙ بόيداا عن الغبΎر، اϭϷسΎخ ϭكΎفΔ أنϭاع السϭائل •
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• .Δϔدة تنظيف لطيΎبم Ώش مرطΎقم Δاسطϭن بϘقم بتنظيف قلم الح  
 . Ϸن هذه الόمليΕΎ قد تلحق الضرر بϘلم الحϘن -أϭ تزييΕ الϘلم لا تحϭΎل غسل، نϘع  •

 ΔمΎه ΕΎمϭϠόم 
 .لا يجϭز مشΎركΔ قلم الحϘن أϭ الإبر الخΎصΔ بϙ مع أϱ شخص آخر •
 بόيداا عن متنϭΎل أيدϱ الآخرين، خΎصΔ اϷطΎϔل. الخΎص بϙ يجΏ حϔظ قلم الحϘن •

 

 إشΎرة اختيΎر تم
التدفق فحص  

 

 ϡϠن جديد، إفحص التدفقمع كل قϘح 
 

إفحص التدفق قبل الحϘنΔ الأϭلϰ الخΎصΔ بϙ مع كل قϡϠ حϘن جديد. إذا كΎن قϡϠ الحϘن 
 .الخΎص بϙ قيد الإستόمΎل، فإنتϘل إلϰ "إختيΎر مϘدارϙ الدϭائي" المرحΔϠ ح

 
 ϰائي حتϭدار الدϘي المϘير منتϭرة صبح تقم بتدΎاحد مع الم΅شر.إشϭ فحص التدفق بخط 

 ϭ 

 

ϰعلϷا ϭن بحيث تتجه الإبرة نحϘقلم الح ϙإمس.  
إطرϕ بلطف بϭاسطΔ إصبϙό عدة مراΕ علϰ الخرطϭشΔ، الطرϕ ي΅دϱ إلϰ تجمع 

.Δشϭللخرط ϱϭلόسم الϘاء في الϭϬال ΕΎعΎϘف 
 

 ز 
 

 

 ϰإضغط عل ،ϰيصبح الم΅شر في حين أن الإبرة لا تزال تتجه للأعل ϰن حتϘزر الح
 ملغ.   0 بخط ϭاحد مع

 
 Ώر قطرة، يجϬيد في طرف الإبرة، إذا لم تظΎر قطرة من ليرا̩لوتϬترض أن تظϔمن الم

 .مراΕ أربعحتϰ  زحتϰ  همϭΎόدة المراحل  
 

حتϰ  هإذا لم تظϬر حتϰ الآن قطرة من ليرا̩لوتΎيد، قم بΈستبدال الإبرة ϭعϭΎد المراحل 
 .مرة ϭاحدة إضΎفيΔ ز
 

لا تستόمل قلم الحϘن إذا لم تظϬر حتϰ الآن قطرة من ليرا̩لوتΎيد. هذا اϷمر يόني أن قلم 
 الحϘن مόطϭ Ώϭعليϙ إستόمΎل قلم حϘن جديد.

ا بϭصل إبرة أحΎديΔ الإستόمΎل  الخΎص بϙ  إذا أسϘطΕ قلم الحϘن  Ύم دائمϘفيه، ف Ώϭطόم Ύد ب΄ن شيء مϘتόت Εكن ϭأ ،Ώسطح صل ϰعل
 جديدة ϭإفحص التدفق قبل الحϘن. 

 هـ
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 تϡ إختيΎر
  Ϡ0.6م 

  تϡ إختيΎر
 Ϡ1.2 م 

  تϡ إختيΎر
 Ϡ1.8 م 

 ح

 

 إختيΎر المϘدار الدϭائي 
 

 .)صفر( مϠ  0يجΏ دائمΎً الت΄كد من أن الم΅شر مϭجϭد بخط ϭاحد مع 
 

قم بتدϭير منتϘي المϘدار الدϭائي حتϰ يصبح المϘدار الدϭائي المطلΏϭ بخط ϭاحد مع الم΅شر  
 (. ملغ 1.8ملغ أϭ   1.2ملغ،  0.6)
 

الدϭائي ϭذلϙ بتدϭير إذا إخترΕ بΎلخط΄ مϘدار دϭائي غير صحيح، قم ببسΎطΔ بتغيير المϘدار 
منتϘي المϘدار الدϭائي الϰ الϭراء أϭ الϰ اϷمΎم، حتϰ يصبح المϘدار الدϭائي الصحيح بخط  

 .ϭاحد مع الم΅شر
 

الضغط علϰ زر الحϘن أثنΎء تدϭير منتϘي المϘدار الدϭائي الϰ الϭراء، Ϸن ϭعدم يجΏ الحذر 
 .خرجيقد  تΎيد̩لوليرا

 
إذا تϭقف منتϘي المϘدار الدϭائي قبل أن يصبح المϘدار الدϭائي المطلΏϭ بخط ϭاحد مع  

الم΅شر، فϬذا يόني أنه لم تتبق كميΔ كΎفيΔ من ليرا̩لوتΎيد من أجل مϘدار دϭائي كΎمل. في 
ϙيمكن ΔلΎهذه الح: 

 
 :تϘسيϡ مϘدارϙ الدϭائي إلϰ حϘنتين 

ملغ بخط   1.2ملغ أϭ   0.6قم بتدϭير منتϘي المϘدار الدϭائي الϰ إحدى الجϬتين، حتϰ يصبح 
ϭاحد مع الم΅شر. إحϘن المϘدار الدϭائي. قم بόد ذلϙ بتحضير قلم جديد للحϘن ϭإحϘن عدد 

 .المليغرامΕΎ المتبϘيΔ، من أجل إتمΎم مϘدارϙ الدϭائي
 

حϘن الخΎص بϙ الحΎلي ϭقلم حϘن جديد ϭذلϙ فϘط إذا اليمكنϙ تϘسيم مϘدارϙ الدϭائي بين قلم 
 .تم إرشΎدϙ أϭ أϭصيΕ بόϔل ذلϙ من قبل أفراد الطΎقم الطبي

إستόمل الآلΔ الحΎسبΔ من أجل تخطيط المΎϘدير الدϭائيΔ. في حΎل تϘسيم المϘدار الدϭائي بشكل 
 .تحϘن أكثر من اللازم أϭ أقل من اللازم من ليرا̩لوتΎيدخΎطئ، ف΄نΕ قد 

 
 :حϘن المϘدار الدϭائي الكΎمل بϭاسطΔ قϡϠ حϘن جديد

ملغ بخط ϭاحد مع الم΅شر، قم بتحضير  0.6إذا تϭقف منتϘي المϘدار الدϭائي قبل أن يصبح 
 قلم حϘن جديد ϭإحϘن المϘدار الدϭائي الكΎمل بϭاسطΔ قلم الحϘن الجديد.

  . ملغ 1.8 ملغ أϭ 1.2ملغ،  0.6لا تحϭΎل إختيΎر مΎϘدير دϭائيΔ غير  
Ώائي الصحيح يجϭدار الدϘالم ϰعل ϙلϭن حصΎلضبط مع الم΅شر لضمΎاحد بϭ رض بخطόفذة الΎم في نΎرقϷن اϭأن تك. 

إختيΎر مϘدارϙ الدϭائي. سمع "كليϙ". لا تستόمل أصϭاΕ "كليϙ" هذه من أجل أثنΎء تدϭير منتϘي المϘدار الدϭائي سϭف ي˵ 
 فϭϬ غير دقيق بمΎ فيه الكΎϔيΔ.  –تستόمل مϘيΎس الخرطϭشΔ من أجل قيΎس كميΔ ليرا̩لوتΎيد للحϘن   لا

 ط 

 

 ϙن جرعتϘح 
 

 ،ϙدϠل الإبرة لداخل جΎبإدخ ϡل قΎمόمن قبل  من خلال است ϙمΎأم Εن التي عرضϘالح ΔنيϘت
  ϭأ Ώالطبيϙب ΔصΎالخ Δالممرض.  Ώيج ،ϙد ذلόهرة  تطبيقبΎالظ ΕΎيمϠόهالتΎأدن : 

 
ملغ بخط ϭاحد مع الم΅شر. إحترس  0من أجل الحϘن إضغط علϰ زر الحϘن حتϰ يصبح 

لόدم ملامسΔ بϘيΔ أصΎبϙό لنΎفذة الόرض ϭلόدم الضغط علϰ منتϘي المϘدار الدϭائي من 
أبق علϰ زر الحϘن   .الجΎنΏ أثنΎء الحϘن، ϭذلϷ ϙن هذه الόمليΕΎ قد تόترض عمليΔ الحϘن

ا حتϰ النΎϬيϭ Δأبق الإبرة تحΕ الجلد ل Ύطϭ6 مدةمضغ  ϙيϘتضمن تل ϙقل. بذلϷا ϰان علϭث
 كΎمل المϘدار الدϭائي.

 ϱ 

 

  .إسحΏ الإبرة من الجلد
 بόد ذلϙ، من الجΎئز أن ترى قطرة من ليرا̩لوتΎيد في طرف الإبرة.

 علϰ مϘدارϙ الدϭائي.ت΅ثر ϭلا  مΔيهذه الحΎلΔ سل
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 ϱ  أ

 

الإبرة الخΎرجي من دϭن ملامسΔ الإبرة أϭ غطΎء الإبرة أدخل طرف الإبرة لداخل غطΎء 
 الخΎرجي. 

 ϱ  Ώ

 

Ύبشكل  عندم ΎϬلتغطيت ϙذلϭ رجي بحذرΎء الإبرة الخΎة، قم بدفع غطΎملتصبح الإبرة مغطΎك  ،
ΎϬلبتϭبل ΎϬنΎصل الإبرة عن مكϔقم ب ΎϬحينϭ. 

 .بغطΎء قلم الحϘنإرم الإبرة بحذر ϭقم بتغطيΔ قلم الحϘن 
 

  .قلم الحϘن، إرمه بحذر من دϭن إبرة مϭصϭلΔ به ϔرύعندمΎ ي
 .Δالمحلي ΕداΎالإرش Ώالإبرة حسϭ نϘرمي قلم الح Ώيج 

ا بόد كل عمليΔ حϘن ϭخزن قلم الحϘن الخΎص بϙ من دϭن إبرة مϭصϭلΔ به.    Ύإنزع الإبرة دائم 
 ، تسرΏ ليرا̩لوتΎيد، إنسداد الإبر ϭعدم دقΔ المϘدار الدϭائي.تلϭث، ىالإصΎبΔ بόدϭهذا اϷمر يϘلل من خطϭرة  
 يجΏ علϰ المΎόلجين التصرف بحذر شديد أثنΎء التΎόمل مع الإبر المستόملϭ ،Δذلϙ لتجنΏ الإصΎبΔ الذاتيΔ من الإبر ϭنϘل التلϭث. 


