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دل  ج أنظم الصي مست بم  1986 –( مستحضرا)نشرة ل
ج  اء بم ط  ص طبييس الد  ف

 
 

س  س غ 3ريب   م
س  س غ  7ريب  م
س  س غ   14ريب  م

 أقراص 
ل دة الف  :الم
س  س غ 3ريب يد  : م ت چ غ  3يحت كل قرص ع سيم  (semaglutide 3 mg)م
س  س غ 7ريب يد  : م ت چ غ  7يحت كل قرص ع سيم  (semaglutide 7 mg)م
س  س غ 14ريب يد  : م ت چ غ  14يحت كل قرص ع سيم  (semaglutide 14 mg)م

 
سي مسبب الحس ل  اد غير ال صل : الم اء"، البند 2انظر ال م عن قس من مركب الد م م صل " م م " 6ال م

في  ".إض
 

ل  م ست ذل قبل البدء ب يت  ن حت ن اءاقرأ النشرة بتم اء .الد جزة عن الد م م ن  . تحت هذه النشرة ع م إذا ك
جه إل الطبي أ الصيدلي ، فت في  . لدي أسئ إض

اء من أج لت. صف هذا الد ح لت الصحي  به بين ح ، حت ل بدا ل تش نه قد يضر ب خرين،  طه ل  .لا ت
 
اء؟ .1   ل أعدَّ الد
 

س  س لغين مخصص ريب لاج الب بينل ع ب المص ازن2لسكر من الن ف  ، غير المت در ك ازنلتحسين  ب ى  ت السكر  مست
ف  لإض نظ الغب ني ذائيل ط الجسم  :النش

حيد  • اء  ن لا يعندم  -كد لاج بك رمين ال لملائم ميت م   .بسب عد التحمل أ منع الاست

ي أخرى  • لاج السكرمع أد  .ل
 

، الصيدلي أ الممرض يه مع الطبي ق ع فق م ات ني  ط الجسم النش مج الغذائي  اصل البرن  . من الم أن ت
 

لاجي سكر: الفصي ال ي ل  (.Glucagon-like peptide-1) GLP-1نظير لـ . أد
 

ع   ؟2م ه السكر من الن
ع  ى السكر   2السكر من الن لين الذ ينتجه الجس مست ض الإنس لا يخ لين،  في من الإنس ل لا ينتج في جسم كمي ك ه ح

فالحد الفي دم إل  ، يمكن أن ينتج جسم كمي أكبر من السكر في الد. يك لا ض الح ى السكر في الد . في ب ع مست إذا ارت
ي  قت  ب ل  مرت  د هذه الح يلا، قد ت تدفق  ط ينين،  ، اضطراب في ال ، مرض في الك بي كل ق رة مثل مش ثيرا ض إل ت

طراف ف إل ا يم في دم. د غير ك ي سكر س ظ ع مست ، من الم الح ذا السب  .ل
 

اء .2 ل الد م  قبل است
اء إذا ل الد م  : يمنع است

 
س  • سيلدي )كن حس اء ( حس ي الد خرى التي يحت حد المركب ا يد، أ  ت چ صل )لسيم م  " 6انظر ال م

في  "(.إض
 

اء ل الد م ست ق ب ص تت    تحذيرا خ
 

س  قبل س لاج بريب  . تحدث مع طبيبال
 

م  :تحذيرا ع
له إذا م ز است لا يج لين  لإنس اء ليس شبي ب  :هذا الد

ع  • ني من السكر من الن لين إطلاق) 1كن ت ج الإنس  ( لا يستطيع جسم إنت

ني  • ض الكيت ني من الحم يد. السكر( ketoacidosis)كن ت ،  إنه ت ى السكر في الد ع مست رت مرتبط ب سكر  ل
، عطش متزايد،   ُّس، ارتب ب في التن س شبيرائح ص ك"بـ  ن دني في ال"رائح ال  .، أ بط ح أ ط م
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دة الم كل في البطن  ف مش    ج
ل ني من الإس ، أ قد ت ي ن أ تت ر بغثي اء، قد تش ذا الد لاج ب ء ال ف . أثن نبي الج عراض الج ائل)قد تسب هذه ا دان الس (. ف

ف ائل لمنع الج في من الس كل في الكهذه . من الم أن تشر كمي ك ن لدي مش ص إذا ك م بشكل خ ة ه تحدث مع . الخط
ف الطبي ن لدي أسئ أ مخ  . إذا ك

 
س  اصل قد يحدث بسب الت البنكري مت د   أل بطن ح
اصل في منط البطن  مت د  ني من أل ح ر   -إذا كن ت جه إل الطبي ف ل قد يشكل علام ع الت ت ن هذا ا ا، 

س  س)البنكري د في البنكري  (. الت ح
 

ى السكر في الد  ض مست  (hypoglycaemia)انخ
اء ل د ع إن تن نيل من مجم ى السكر في الد   س ض مست س قد يزيد خطر انخ س لين مع ريب ري أ الإنس ي

(hypoglycaemia .) صل ي السكر في الد 4انظر ال ض مست لام التحذيري لانخ رف ال  . لم
 

حص مست ج إل تغيير . السكر في دم يقد يط من طبيب أن ت ن هن ح ذ قرار فيم إذا ك حص ع اتخ عد هذا ال يس
نيل ض السكر في الد جرع س يل خطر انخ لين لت ري أ الإنس  .ي

 
لسكر  ق ب ن المت  ( retinopathy)مرض عي

لسكر ق ب ن المت ي ق في مرض ال ق م ى السكر في الد إل ت ازن مست د التحسن السري في ت ني من . قد ت إذا كن ت
ق  ن مت ينين خلالمرض عي كل في ال اختبر مش  ، لسكر جه إل طبيب ب اء، ت ل هذا الد م  .است

 
لاج ل ع ال  رد ال

ض ع الامتصص نتيج  د السب إل قدرة منخ د ي قع، ف يد أقل من المت ت چ لاج بسيم ل ع ال ن رد ال ينإذا ك  تب
جي  ل افر البي ت ض ل ى منخ نتيج مست اء( bioavailability)الامتصص،  د ق ل اردة في . المط يم ال فق الت مل  ي ال ع

صل  يد 3ال ت چ مثل لسيم ثير ا ل ع الت حص  .ل
 

ن المراه ل   الأطف
اء هذا دا الد ن سن   ليس م ين د المراه ل  د 18للأط مري ل يثبت ب ئ ال ع لدى هذه ال النج ن  م ن ا م   . ع
 

ي   ل بين الأد د ف  رد
، أخبر الطبي أ الصيدلي   مكملا غذائي صف طبي  ن  ي د ي أخرى، بم في أد خرًا، أد ل م ل، أ تن إذا كن تتن

ل .بذل  : لا سيم إذا كن تتن
لاج مرض في الغدة الدرقي • مل ل كسين، المست ثير ط الغدة . لي ى نش ج طبيب إل فحص مست السب ه أنه يحتمل أن يحت

كسين ثير س مع لي س مل ريب  . الدرقي لدي إذا كن تست

ي  • يل الخثرا الدم ي شبي لت ي فم رين أ أد ي)ارف م دا التخثر ال ن (. مض ص د في أحي ز فح ج إل اجتي قد تحت
حص سرع تخثر دم  .قريب ل

ى السكر في  • ب مست صي ل بمت ي لين  ل جرع الإنس لين، سيخبر طبيب كيف ت مل الإنس تيرة  دمإذا كن تست ب
ى السكر في الد ع مست ، لمنع ارت ض ( hyperglycaemia) أع يد)السكر ني يتالكلمنع الحم سكر يحدث  ت ل

لين ص الإنس ز بسب ن ك كي الچ  (.عندم لا يستطيع الجس ت
 

الغذاء  اء  ل الد م  است
ء  يل من الم رغ مع ال دة ف اء ع م ل الد ل 120حت )يج تن ر (. م م أ   30يج الانتظ ط ل ا قل قبل تن دقي ع ا

بال د  مشر لب اء تن قل من. الد ر  لدقي  30 الانتظ يد من ي ت چ  . امتصص سيم
 

ع الإرض  الحمل 
، ت ملا أ مرض دينإذا كن ح اء ت ل هذا الد رة طبيب قبل تن ي استش حمل، ع مل، أ تخططين ل  . أن ح

 
ثر  ن قد ي ف فيم إذا ك ر نه من غير الم اء خلال الحمل،  ل هذا الد م ئل منع  . الجنين عيمنع است س ل  م ست ص ب ذا، ي ل

اء ذا الد لاج ب قف  . حمل خلال ال ي الت نه ع  ، ي تغيير علاج ملا، تحدثي مع طبيب عن كي إذا كن ترغبين في أن تصبحي ح
لعن  قل تن رين ع ا اء قبل ش اء، تحدثي . هذا الد ل هذا الد م ملا خلال است را إذا أصبح ح ج ف ن هن ح مع طبيب 

 .إل تغيير علاج 
 

نه من  اء إذا كن مرض  ل هذا الد م ز ل است ي الا يج ل عبر ح ن ينت ف إذا ك ر  .غير الم
 

كين  ل الم م است ق   السي
ن ل قع أن يك سليس من المت س . ريب كين ل الم م است ق  ثير ع قدرت ع السي  ت
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ل   ار عند تن لد لاج ب ي ال ر قس من مت سقد يش س خريب ي ت ار ع لد ر ب ل  ي. إذا ش م ق أ است ء السي الحذر الشديد أثن
 . ، تحدث إل طبيب م مزيد من الم . ل كين  الم

 
لدمج مع  اء ب ع إذا كن تستخد هذا الد اء من مجم نيلد لين، قد  س ري أ الإنس ل من حدثتي ض ح ى السكر في   انخ مست

درت ع ( hypoglycaemia)الد  حق ضررا ب ني من علام  . التركيز م قد ي كين إذا كن ت لا تشغل م رة  د سي لا ت
ى السكر في الد ض مست صل . انخ اء"، البند 2انظر ال ل الد م ست ص مت ب ل  "تحذيرا خ م ح ل ع م حص ل

صل  ال  ، ى السكر في الد ض مست ض السكر في الد 4الخطر المتزايد لانخ لام التحذيري لانخ رف ال جه إل طبيب . لم ت
م ل ع م حص في ل  .إض

 
اء  م عن قس من مركب الد م م  م

اء ع  دي  23يحت هذا الد غ من الص ح الط)م سي في م س دل هذه الكمي . في كل قرص( المرك ا من  %1ت
مي  لا الي ص به من االاست لغقص الم ب دي ل  .الص

 

اء؟  .3 مل الد  كيف تست
 

ل  م اءيج است يم الطبي الد لجرع  . دائم  حس ت ق ب كد ا فيم يت حص مع الطبي أ الصيدلي إذا ل تكن مت ي أن ت ع
لاج  اءبطري ال لد ط .ب لاج يحددهم الطبي ف طري ال دة هي .الجرع  ص ب ع  : الجرع الم

داره  • احد م احد 3الجرع الابتدائي هي قرص  ر  ، لمدة ش غ، مرة في الي  . م

ر، سيرفع الطبي جرعت إل  • ر ش د مر غ مرة في الي 7ب  .م

ل جرع    14قد يرفع الطبي جرعت إل  • ف عند تن ازن إل حد ك ى السكر في دم غير مت ن مست ، إذا ك غ مرة في الي م
د غ مرة في الي 7ره ام  .م
ف  ر الملائ لس ي فق الم ص طبي  ي بذل. يصف ل الطبي  ل  . لا تغير جرعت إلا إذا أخبر الطبي ال ص بتن لا ي

م  دار كل من داره  7قرصين م احد م ثير قرص  ل ع ت حص غ ل نه ل يت فحص هذه الطري 14م غ،   . م
 

ص ب ز الجرع الم   .يمنع تج
 

اء ل الد  طري تن

رغ في أ  • دة ف س ع م س ل قرص ريب  .من الي قتن

ء  • يل من الم مل مع ال لك س ب س ل قرص ريب ل 120حت )تن  (.  م

س، انتظر  • س ل قرص ريب د أن تتن ي  30ب ي فم ل أد ، أ قبل أن تتن جب أ شر مشر ل  قل قبل تن دقي ع ا
 .  أخرى

 
 المضغ/الشطر/السحق
ص لشطر  لا ي ثر ، ب ة ت ن هذه الخط ف فيم إذا ك ر نه من غير الم رص،  يد  عسحق أ مضغ ال ت چ  .امتصص سيم

 
ل عن طريق الخط جرع أع   إذا تن

ل  ارئ في المستش إذا تن ر إل الطبي أ لغرف الط جه ع ال اء، ت لخط من الد ل ب ل ط رط أ إذا تن جرع م
ن. نبي مثل الغثي ن لدي أعراض ج . قد تك اء م ة الد  احضر عب

 
ل  اء إذا نسي تن  الد

ل جرع  اء تخط إذا نسي تن د من الد ق الاعتي لي، في ال لي في الي الت ل الجرع الت تن  ،  . الجرع المنسي
صي الطبي فق ت لاج  م ع ال ي المدا  . ع

 
ل  قف عن تن اء إذا ت  الد

رة  ن استش ائي من د لاج الد قف عن ال ز ل الت ، لا يج لت الصحي  . الطبيحت إذا طرأ تحسن ع ح
ل م ق عن است ل ت اء في ح ى السكر في دم الد ع مست د يرت  . ، ف

 
ي في الظلا ل الأد ز تن ائي   !لا يج من الجرع الد اء  صق ع الد ق من الم اء في كل مرةتح ل في د ضع  .تتن

ج إلي را الطبي إذا كن بح  . النظ
فر لدي أسئ  ستشر الطبي أ الصيدليإذا ت اء، ف ل الد م ل است في ح  . إض

 
نبي .4   الأعراض الج
 

ل  م اء، يمكن أن يسب است سمثل أ د س ض المستخدمين ريب نبي لدى ب عراض . أعراض  ج ئم ا زع عند قراءة ق لا ت
نبي ني من أ من .الج  .فمن المحتمل ألا ت
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نبي   خطيرةأعراض ج
نبي  ئ أعراض ج ثر في حت )ش ين 10من بين  1قد ت م  ( مست

لسكر  • ن مت ب ع مرض عي ي إبلا (. retinopathy)مض ينين، مثل  الطبيع كل في ال ني من مش إذا ع
اء ذا الد لاج ب ء ال ، أثن ي  .  تغييرا في الر

 
درة  نبي ن ثر في حت )أعراض ج مل 1,000من بين  1قد ت  (:مست

ل تحسسي خطيرة  • د ف قي)رد ل ت د ف إبلا (. رد ري  عدة طبي ف ي مس جه لت ي الت را الطبيع إذا اختبر أعراض  ف
ف: مثل ار أ ض لد ر ب رد، ش ب ح  د ش ، ج تيرة نظ ق سري ير،  الحنجرة، ص جه  ر ال ُّس، ت كل في التن  . مش

س  • س)الت في البنكري د في البنكري ر( الت ح الظ ل في البطن  دا لا يز را في . قد يسب ألم ح رة الطبي ف ي زي ع
عراض ل اختبر هذه ا  . ح

 
 

في نبي إض  أعراض ج
 

نبي  ئ جداأعراض ج ثر في أكثر من  ش ين( 10من بين  1)قد ت م  مست
ن  • ق -غثي ر ال لب مع مر ل غ  يز

ل  • ق -إس ر ال لب مع مر ل غ  يز

ى السكر في الد  • ض مست ي أخرى -( hypoglycaemia)انخ ي مع أد اء س ل هذا الد م ع  عند است نيل من مجم   س
لين ري أ إنس س. ي س ل ريب م ست ي قبل أن تبدأ ب د ذه ا ص ب ض طبيب جرعت الخ  . قد يخ

 
ة ى السكر في الد فج ض مست لام التحذيري لانخ ر ال رد، صداع، تس :قد تشتمل ع. قد تظ ب ح  د ش رد، ج ر ب رع ت

ر   ن أ ش ، غثي ،   متزايدنظ ال ق أ ارتب ، ق صبي ل ر ب ف، ش لض س أ ب لن ر ب ، ش ي ع، تغييرا في الر لج ب
ب في التركيز أ  .رج ص

 ، ى السكر في الد ض مست لج انخ ي م لسيخبر طبيب عن كي ي التصرف في ح لام التحذيري كي  . اختبر هذه ال
 

نبي  ئأعراض ج ثر في حت  ش ين(  10من بين  1)قد ت م  مست
ى السكر في الد  • ض مست ي أخرى لا ( hypoglycaemia)انخ ي فم اء مع أد ل هذا الد م نيل تشملعند است ري   س ي

لين  .أ إنس
لا  • يح  ت

كل في  • ض مش دة أ عسر ال  الم

دة  • ن أ   –( gastritis)الت الم لام ع أل في البطن، غثي لا تشتمل ال يح  ت

د مريئي • د مريئي أ حرق) ارتداد م ع م  ( ارتج

 أل في البطن •

خ البطن  •  انت

 إمس •

 ت •

ي • ض الش  انخ

زا   •  غ

س  • ع إنزيم البنكري ز )ارت يب ميلازمثل ال ص الد( ا ر في فح  .الذ يظ

ار  • لد ر ب  ش
 

نبي  ئأعراض ج ثر في حت  ليس ش مل( 100من بين  1)قد ت  مست
زن  • ض ال  انخ

 حص في المرارة  •

 تجش •

 نبض سريع  •
، حك أ شرى  • د ح ج ل تحسسي مثل ط  ردة ف

دة • ريغ الم ط في ت  تب

لا  • ك بتغيير في مذا الم  .المشر
 

رة   ي استش نبي ل يذكر في النشرة، ع رض ج ني من ع ، أ إذا ع نبي ٌّ من الأعراض الج ق أ نبي، إذا تف رض ج ر ع إذا ظ
   .الطبي
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نبي   الإبلا عن الأعراض الج
 

نبي عبر الضغط ع رابط  عراض الج زارة الصح ب ائي"يمكن إبلا  لاج الد نبي بسب ال عراض الج ، "الإبلا عن ا
زارة الصح قع  ح الرئيسي لم د في الص ج رة ع الإنترن للإبلا عن ( www.health.gov.il) الم ج إل استم الذ ي

ل إل الرابط نبي أ عبر الدخ عراض الج  https://sideeffects.health.gov.il: ا
 

 كيف يخُزّن الدواء؟ .5
 

لاد ! تجن التسم ي ا ل ر مج ل أيد  يد ا عن متن ق، ب ن مغ اء آخر، في مك كل د اء،  ظ هذا الد ل،  /يج ح ط أ ا
يم صريح من الطبي .هكذا تتجن التسم ن ت ي بد  .لا تسب الت

ء الصلاحي  ريخ انت د ت اء ب رجي( Exp. Date) يمنع استخدا الد ة الخ ب ال يح  هر ع ال ء  .الظ ريخ انت يشير ت
ر س الش خير من ن  .الصلاحي إل الي ا

 
ط التخزين  شر

ب الرط ء  يته من الض ي لحم ص ة ا ب ظ به في ال ظ. يحت يفي درج حرارة  يج الح  .C°30 لغ
ي المنزلي ه الصرف الصحي أ في س الن ي في مي د ء ا ي  تاستشر الصيدلي ل .يمنع إل د ص من ا ي التخ رف كيف ع

ل م د قيد الاست ي البيئ. التي ل ت عد هذه التدابير في حم  . تس
 

في .6 م إض  م
 

ف دة إل إض ل الم اء  يحت ال  : ع أيض الد
salcaprozate sodium, cellulose microcrystalline, magnesium stearate, povidone K90  

 
ة  ب ى ال م ه محت اء   كيف يبد الد

س  س غ 3ريب ي : م ر( م x  13.5م  7.5)أقراص بيض ص ئل إل ا ن أبيض م احدة من الرق . ل ر ع ج  ،  '3'يظ
ب  ر الكت خرى تظ  '. novo'في الج ا

س  س غ 7ريب ي : م ر( م x  13.5م  7.5)أقراص بيض ص ئل إل ا ن أبيض م احدة من الرق . ل ر ع ج  ،  '7'يظ
ب  ر الكت خرى تظ  '. novo'في الج ا

س  س غ 14ريب ي : م ر( م x 13.5م  7.5)أقراص بيض ص ئل إل ا ن أبيض م احدة من الرق . ل ر ع ج  يظ
ب '14' ر الكت خرى تظ في الج ا  ،'novo.' 

مني يح أل قراص ضمن ل  .تس ا
س  س ة تتضمن  3تس أقراص ريب غ في عب  . قرص 30م
س  س غ  7تس أقراص ريب ا تتضمن  14- م غ في عب  . قرص 90- 30م

 
ا ب ف أحج ال  .قد لا تس ك

 
انهاس  عن ح التسجيل     :ص

رديس و ن    ،.ض. ن
رع عتير يدع   ، 1ش

ب  ر س  4464301ك
 

انهاس المنتج    :عن
رديس آو ن یر، ب2880-كيي . ألي، دو ، ن.إس.ن رالد، چس  . دنم
 

ني ت تحريره في  زارة الصح  2023تشرين الث يم   فق ت
 

زارة الصح ي الرسمي في  د اء في سجل ا  :رق تسجيل الد
س  س غ3 ريب  36539-72-166 : م
س  س غ 7ريب  36540-73-166 : م
س  س غ 14ريب  36541-74-166 :م

 
اء مخصص لكلا الجنسين  لد ، ف رد النص بصيغ المذكر، مع ذل ي  تس  .لتبسيط قراءة هذه النشرة 
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