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 ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤب ΔϜϠϬΘسϤϠل Γήθن( )Ε΍ήπΤΘ1986 -مس 
 ي΍ ϕϮ˷δل΍ϭΪء بϮϤجب ϭصΒρ Δϔيب فϘط 

 ΍ήيϨجي 
 ΔيϠτم ι΍ήأق 

 :ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘΤي 
 ϝϮيΩ΍ήΘيل ·سϨ0.03·تي ( غϠمethinylestradiol 0.03 mg ) 

 ( gestodene 0.075 mgمϠغ ) 0.075جΩϮΘδين 

 ϱήψن΃ :ήπΤΘδϤل΍ في ΔسيΎδΤل΍ Ε΍ΪلϮمϭ ΔلΎόϔل΍ ήغي Ω΍ϮϤل΍  ΓήϘϔل΍6  "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم"  ϭ  ΓήϘϔل΍2  "  ΕΎمϮϠόم
 . "هΎمΔ عن بόض مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪء

΍لΓήθϨ عϰϠ مϮϠόمΕΎ مϮجΓΰ عن ΍ل΍ϭΪء.  ·قήئي ΍لΓήθϨ بϤΘعن حϰΘ نΎϬيΎϬΘ قΒل ·سΘعΎϤلك ل΍ϭΪϠء.    ϩάه ϱϮΘΤت
΍Ϋ·  .ليΪيμل΍ ϭ΃ يبΒτل΍ يόج΍έ ،ΔفيΎض· ΔϠΌس΃ يكΪل ΕήفϮت 
  ϭ  ΔϬبΎθم ΔيΒτل΍ نϬΘلΎح ϥ΃ لك ΍Ϊب Ϯلϭ ϰΘهن حήπي Ϊق ϮϬف .ΕΎيήيه للأخτόك. لا تϠج΃ من ΝلاόϠء ل΍ϭΪل΍ ΍άصف ه

 لΎΤلΘك. 

 معϮϠمΕΎ هΎمΔ عن ϭسΎئل مϨع ΍لϤΤل ΍لέϮϬمϮني΍ ΔلήϤكϭ ΔΒعن ΍ل΍ϭΪء
΍لϤΤل   ● ΍لΤμيح، تϭ ήΒΘόسΎئل مϨع   ϝΎϤόΘلإسΎب ΔقيϮثϮم ήΜكϷ΍ϭ ΔسϮϜόل΍  ϕήτل΍  ϯΪح· ΔΒكήϤل΍  ΔنيϮمέϮϬل΍

 لϨϤع ΍لϤΤل.
●   ΪϨع ϭ΃ ϰلϭϷ΍ ΔϨδل΍ في ΔصΎيين، خ΍ήθل΍ فيϭ ΓΩέϭϷ΍ في ΔيϮمΩ ΓήΜخ ΙϭΪح ΓέϮτيل من خϠϘفع بήهي ت

 Ε΍Ϋ قفϮت ΓήΘف Ϊόب ΔΒكήم ΔنيϮمέϮل هϤع حϨم ΔϠسيϮب Νلاόل΍ ΪيΪΠ4ت  .ήΜك΃ ϭ΃ بيعΎس΃ 
●  ΔيϮمΩ  ΓήΜخ  ΙϭΪΤل  ν΍ήع΃ لΪيك   ϥ΄ب تΪϘΘόين  كϨت   ΍Ϋ· ΍لΒτيب   Δόج΍ήمϭ  Δعي΍ϭ تϮϜني   ϥ΃ عϠيك    يϮΘجب 

( ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃2 " ΔيϮمΩ Ε΍ήΜخ".) 
·΍Ϋ تم ت΃ ϝϭΎϨقι΍ή مϨع ΍لϤΤل خلاϝ فϮρ ΓήΘيΔϠ، فϤن ش΄نϥ΃ ΎϬ تϠϘل من خΓέϮτ ·صΎبΘك ب΍ ϥΎρήδلΎΒϤيض  ●

 ΍ϭلήحم. 
●  ϡϭΪنϮϜل΍ طϘف ،ΎيΪلاميϜل΍ ϭ΃ ίΪلإي΍ لΜي مδϨΠل΍ ϝΎμلإتΎل بϘΘϨي تΘل΍ ν΍ήمϷ΍ ي منϤΤل لا تϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃

.ήمϷ΍ ΍άϬب ΪعΎδي ϥ΃ هϨϜϤي 
● .ϱΪΜل΍ ϥΎρήسϭ ΔيϮمΩ Ε΍ήΜل خΜيك مΪل ν΍ήع΃ ΙϭΪح ΓέϮτمن خ Ϊيΰي ϥ΃ ء΍ϭΪل΍ ΍άه ϥ΄من ش 
΍لΓήθϨ لΘϠ΄كΪ من ϥ΃   ·قήئي  نΎδء لا يΎϨسϬΒن ·س΃ ϝΎϤόΘقι΍ή مϨع ΍لϤΤل بΒδب حΎلϬΘن ΍لΒτيέ .ΔجΎء    هΎϨلك ●

 جيϨي΍ή يΎϨسΒك. 
من ΃جل مϨع ΍لϤΤل، من ΍لϬϤم تϝϭΎϨ جيϨي΍ή حδب ΍لϠόΘي΍ϭ ΕΎϤلΪΒء بΔΒϠό جΪيΓΪ في ΍لϮقت. ΍لήجΎء ت΄كϱΪ من  ●

 ΃نك مέΪكΔ لϜيϔي΍ ΔلήμΘف في حϝΎ نδيت ق΍Ϋ· ϭ΃ ιή كϨت تΪϘΘόين ب΄نك حΎمل. 

 لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء؟ ( 1
 جيϨي΍ή مμΨص لϨϤع ΍لϤΤل. 

:Δلعلاجي΍ ΔϠيμلف΍    ϰϠع ΔيϭΎΤل΍ϭ )لϤΤل΍ عϨϤل ι΍ήق΃( ΔΒكήϤل΍ ι΍ήقϷ΍ ΓΎϤδϤل΍ ΔيϭΩϷ΍ ΔϠيμف ϰل· ΍ήيϨي جيϤΘϨي
  ΕΎنϮمέϮϬل΍  ϩάين(. هΩϮΘδج( جينϮΘδجϭή̡ϭ )ϝϮيΩ΍ήΘس· )·تيϨيل  ·سϭήΘجين   :ΔيϮΜنϷ΍  ΕΎنϮمέϮϬل΍ نϮعين من 

عϨق ΍لήحم ΍لϱά يόμب ϕήρ: عن ήρيق مϨع تέήΤ بϮيΔπ من ΍لΒϤيض، تΜϜيف ΍لإفί΍ή من    3تϨϤع ΍لϤΤل بـ  
 .ΔπيϮΒل΍ α΍ήجل ·نغ΃ من ΔبϮϠτϤل΍ حمήل΍ ϥ΍έΪج ΔكΎϤع سϨمϭ حمήل΍ ϰف ·لΎτϨل΍ ϝϮخΩ من 

 بΎلإس΍ ϝΎϤόΘلΤμيح، ت΃ ήΒΘόقι΍ή مϨع ΍لϤΤل ·ح΍ ϯΪل΍ ϕήτلϮϜόسϷ΍ϭ ΔكήΜ مϮثϮقيΔ لϨϤع ΍لϤΤل. ●
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● .ΔيδϨج ΕΎعلاق ΔسέΎϤء مΎϨث΃ ΝΎعίلإ΍ بΒδل لا تϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ 
●  ،ΔيήϬθل΍ ΓέϭΪل΍ ϡΎψΘن· ϰل· ϱΩΆل تϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ ϥ· ،بϠغϷ΍ ϰϠعϭ .قل΃ لϜθب ΔϤلΆمϭ خف΃ حΒμت ϥ΃ 
 من ش΄΃ ϥقι΍ή مϨع ΍لϤΤل ϥ΃ تϔΨف من Ϸ΍عν΍ή مΎ قΒل ΍لϤτث. ●

 قΒل ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء ( 2
كϨت حΎδسΔ )لΪيك ΃ليήجيΎ( لـ جΩϮΘδين ϭ΃ لـ ·تيϨيل ·سΩ΍ήΘيϭ΃ ϝϮ لϜل ΍ϭحΪ من ΍لήϤك΍ ΕΎΒلإضΎفي΍ ΔلΘي  ●

 ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃ ،ΔلΎόϔل΍ ήغي ΕΎΒكήϤل΍ ΔϤئΎϘء. ل΍ϭΪل΍ ΎϬيϮΘΤ6ي "ΔفيΎض· ΕΎمϮϠόم". 
●  ΓΩέϭϷ΍ ]ΔτϠج[ έΎΜيك )خϠجέ في ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ في ΔيϮمΩ ΓήΜضي من خΎϤل΍ نيت فيΎع ϭ΃ نينΎόت تϨك

  ،ΔϘيϤόل΍DVT  ،ϱϮئέ ϡΎϤμن·( يكΘئέ في ،)PE.مδΠل΍ من ϯήخ΃ ءΎπع΃ في ϭ΃ )ΔيΒϠق ΔبϮن( بϠϘل΍ في ،) 
●   ωϮتين من نϭή̢ل΍ ص فيϘلا ، من نΜم( ϡΪل΍ ήΜΨفي ت Ώ΍ήτنين من ·ضΎόين ب΄نك تϤϠόت تϨكC  صϘمن ن ،

  ωϮن من  ΍لϭή̢تين  ΍لήΜΨين  Sفي   ΩΎπم في  نϘص  من   ،III  ملΎع  ،5   ΓΩΎπϤل΍  ΔمίلاΘϤل΍ من   ϭ΃  ϥΪلاي
 .)Ϊلي̢يϮϔسϮϔϠل 

●   ΓήϘϔل΍  ϱήψن΃( ΔϠيϮρ ΓήΘϔل ΔكήΤل΍ ϰϠع ΓέΩΎق ήت غيϨك ΍Ϋ· ϭ΃ Δحي΍ήج ΔيϠϤء ع΍ήلإج Γήτπت مϨ2ك 
"ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍"  .) 

● .ΔغيΎمΩ ΔΘϜمن س ϭ΃ ΔيΒϠق ΔبϮضي من نΎϤل΍ نيت فيΎع 
●   ΔΤبΫ ضي منΎϤل΍ نيت فيΎع ϭ΃ نينΎόت تϨك( ΔيέΪصangina pectoris  في  ΍ΪيΪش  ΎϤل΃ ، حΎلΔ تΒδب 

( ΓήبΎع ΔيέΎϔق· ΔبϮمن ن ϭ΃ )ΔيΒϠق ΔبϮϨل Δليϭ΃ Δل علامϜθت ϥ΃ نϜϤيϭ έΪμل΍TIA  -   ΔغيΎمΩ ΔΘϜδل ν΍ήع΃
.)ΓήبΎع 

 كϨت تΎόنين من ·حϷ΍ ϯΪم΍ ν΍ήلΘي قΪ تΰيΪ من خΓέϮτ حΙϭΪ خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍ل΍ήθيين لΪيك: ●
○ ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ έήπمع ت ΪيΪش ϱήϜس 
○   ΍Ϊع جϔتήم ϡΩ ضغط 
○  )Ε΍ΪيήيδيϠيچήت ϭ΃ ϝϭήΘδلϮك( ϡΪل΍ في ϡϮΤθϠل  ΍Ϊج Δόϔتήب مδن 
○ ( ϡΪل΍ ين فيΌΘδسيϮمϮϬل΍ بδن ωΎϔتέΈب ΰيϤΘت ΔيΒρ ΔلΎحhyperhomocysteinemia) 

●  ϰϤδϤل΍ ΔϘيϘθل ωϮضي من نΎϤل΍ نيت فيΎع ϭ΃ نينΎόت تϨك"ΔلΎمع ه ΔϘيϘش" . 
●  .ϱΪΜل΍ ϥΎρήضي من سΎϤل΍ نيت فيΎع ϭ΃ نينΎόت تϨك 
΍لΒτيب ب΄Ύυϭ ϥئف كϙΪΒ لم تΪό ح΍ ϰΘلآϥ   من ق˶ΒلعΎنيت في ΍لΎϤضي من مνή كϱΪΒ خτيϭ ،ήقيل لك   ●

 ·لϰ م΍ϮΘδه΍ ΎلϠδيم. 
● .ΪΒϜل΍ في ϡ΍έϭ΃ ضي منΎϤل΍ نيت فيΎع ϭ΃ نينΎόت تϨك 

 ωϮمن ن ΪΒك ΏΎϬΘنين من ·لΎόت تϨكC  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل·(C ϰϠع ϱϮΘΤت ΔيΒρ Ε΍ήπΤΘδلين مϭΎϨΘتϭ )
ήڤيΎنϮΘيέ/ήيڤيή̡ΎΘيέΎ̡/ήسڤيΎΘيΒمϭ΃ ،ήڤيϮبΎس΍Ω،  ήسڤيΎΘϨيήΒ̡ي/ήيڤيή̡ΎϜيϠچ  ϭ΃

ϮΒسϮفϮس  ήيڤيή̡يلاδكϮڤ/ήسڤيΎتΎ̢Ϡڤي/ήڤيΓήϘϔل΍  Ύπي΃ ϱήψن΃( "ΔيϭΩϷ΍ بين ΕعلاΎϔΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍".) 

:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮلا يج 

 Νلاόل΍ ي عنϔقϮت ،ϰلϭϷ΍ ΓήϤϠل ΎϬϨم Ϊح΍ϭ يكΪل ήϬυ ΍Ϋ· ϭ΃ ،ϩعلا΃ ΕήكΫ يΘل΍ ΕلاΎΤل΍ ϯΪنين من ·حΎόت تϨك ΍Ϋ·
يΎϨقθك ΍لΒτيب بΎلΔΒδϨ لϮسΎئل مϨع ΍لϤΤل Ϸ΍خ΍ ϯήلΘي من ش΄نϥ΃ ΎϬ تΎϨسΒك بϜθل  سϮف ϭبϠغي ΍لΒτيب عن Ϋلك. 

 .ήΜك΃ 

 تάΤيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بإسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء:
●  ιΎل خϜθم بϬϤل΍ من .ΓήϘϔل΍ ϩάه ϕΎفي سي ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍ عن ΕΎمϮϠόϤل΍ ئيήق· ،΍ήيϨجي ϝϭΎϨΘئي بΪΒت ϥ΃ لΒق

 ΓήϘϔل΍ في ΔϠμϔϤل΍ ΔيϮمΪل΍ ΓήΜΨل΍ ν΍ήع΃ هي Ύم Γء΍ή2ق "ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍". 
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●  ήيήϘΘل΍ جل΃ من ϭ΃ ،ϝΎϤόΘلإس΍ ءΪل بΒل قϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ ϝϭΎϨمن ت ΉϭΎδϤل΍ϭ Ϊئ΍Ϯϔل΍ كيέΪت ϥ΃ مϬϤل΍ من
  ΍Ϋ· ΎϤفي  ϥΎك ،ΕΎϤيϠδل΍ ءΎδϨل΍ ΔيΒلΎسب غΎϨل تϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ ϥ΃ غم منήل΍ ϰϠع .ΎϬلϭΎϨت ΔϠص΍Ϯيك مϠجب عϮΘي

 فϬي لا تΎϨسب ΍لϤΠيع. 

 ·΍Ϋ كϨت تΎόنين من ΍لΎΤلا΍ ΕلΒτيϭ΃ Δ من ع΍Ϯمل ΍ل΍ ΓέϮτΨلάϤكΓέϮ في ه΍ ϩάلΓήθϨ. بϠغي ΍لΒτيب

● ،ϡΩ صΤء ف΍ήلإج ΔجΎΤت بϨك ΍Ϋ·   لϤΤل΍ ΃قι΍ή مϨع   ϥϷ ،لϤΤل΍ لϨϤع   ιήلين قϭΎϨΘت ب΄نك  ΍لΒτيب  بϠغي 
 .ΔϨيόم ιϮΤئج فΎΘن ϰϠع ήثΆت ϥ΃ ΎϬϨϜϤي ΔΒكήϤل΍ 

 مϰΘ يϮΘجب عϠيك ΍لϮΘجه ·ل΍ ϰلΒτيب؟ 

ΔيΒρ ΓΪعΎδي مϘϠΘل Δعήδي بϬجϮت 
في  - ΩمϮيΔ بϤδΠك   ΓήΜل خϜθت ϰϠع ϝΪت  Ϊق ΍لΘي   ΔيϮمΩ  ΓήΜخ ΙϭΪΤل  ΔϨϜϤم ΕΎين علامψت تلاحϨك ΍Ϋ·

  ΔΘϜس ϭ΃ ΔيΒϠق  ΔبϮن ،)ϱϮئέ ϡΎϤμن· ،ϱ΃( ينΘئήل΍ ΍لϤόيΔϘ(، خΩ ΓήΜمϮيΔ في   ΓΩέϭϷ΍ ΔτϠج ،ϱ΃( جلήل΍
 ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃( ΔغيΎمΩ2 "ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍".) 

 ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃ ءΎجήل΍ ،ΓήيτΨل΍ ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍ كϠت ν΍ήع΃ صفϮ2ل "ΔيϮمΩ ΓήΜيص خΨθت Δيϔكي". 

  ήغي ΍ήيϨجي ϥ΃ ϰϠع ϝΪت ϥ΃ ΎϬϨϜϤي ϭ΃ ،لϤΤل΍ ΃ثΎϨء ت΃ ϝϭΎϨقι΍ή مϨع    ΎϘلاح ΓέϮكάϤل΍ ΕلاΎΤل΍ ضόقم بΎϔΘت Ϊق
  ϥ΃ ΰئΎΠل΍ سب لك. منΎϨنك مΎϜمΈب ϥϮϜي    ϯΪل ήΜك΃ لϜθب ΔΜيΜح ΔΒق΍ήء م΍ήج· ήمϷ΍ بϠτΘن يϜلϭ ΍ήيϨجي ϝΎϤόΘس·

 ΒρيΒك. 

 .΍ήيϨجي ϝϭΎϨء تΎϨقم أثΎفΘت ϭأ έϮτΘك، تμΨت ΔليΎΘل΍ ΕلاΎΤل΍ ϯΪنت ·حΎك ΍Ϋ· يبΒτل΍ غيϠب ΍ήيϨجي ϝΎϤعΘل ·سΒق 
΍لϭ΃/ϭ ΓήΠϨΤ صϮόبΔ في في  ΍لϭ΃/ϭ ϥΎδϠ في ·΍Ϋ كϨت تΎϘسين من ΃عΫϭ ν΍ήمϭ ΔعΎئيΔ مΜل ·نΥΎϔΘ في ΍لϮجه،  ○

΍لϔϨΘس،   في   ΔبϮόμفق ب΍ήΘت  Ϊق ΍لΘي   ،ϯήش ϭ΃ بΎلΒτيب  ΍لϠΒع  فϱέϮ·تϠμي  ΍لΘي بϜθل   Ε΍ήπΤΘδϤل΍  ϥ·  .
.ΔΒδΘϜϤل΍ ϭ΃ Δثي΍έϮل΍ ΔئيΎعϮل΍ ΔمΫϮل΍ ν΍ήع΃ قمΎϔت ϭ΃ بΒδت Ϊجين قϭήΘس· ϰϠع ϱϮΘΤت 

 . ·΍Ϋ كϨت تΎόنين من ΍Ωء كϭ΃ ϥϭή من ·ل΍ ΏΎϬΘلϮϘل΍ ϥϮلήϘΘحي )مνή مϱϮό ·لΎϬΘبي مΰمن( ○
○  αϮ̡Ϯل( ΔيίΎϬΠل΍ ΔميΎϤΤل΍ ΔΒئάل΍ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·- )عيΎϨϤل΍ ϙίΎϬج ϰϠع ήثΆي νήم . 
○ )ϱϮϠل كθف ϰل· ϱΩΆي ϱάل΍ ϡΪل΍ ήΜΨفي ت Ώ΍ήτي )·ضϤيέϮلي΍ ϡΪل΍ ϝلاΤن· ΔمίلاΘنين من مΎόت تϨك ΍Ϋ·. 
 . ·΍Ϋ كϨت تΎόنين من ف΍ ήϘل΍ ϡΪلϠΠϨϤي )م΍έϭ νήثي لΨلاي΍ Ύل΍ ϡΪل΍ήϤΤء( ○
○ ( αΎيήϜϨΒل΍ ΏΎϬΘنين من ·لΎόت تϨك ΍Ϋ·pancreatitis) . 
○  ϩάϬل ΔيϠئΎع ΔϘبΎيك سΪل ϭ΃ )ϡΪل΍ في ΔلاثيΜل΍  ϡϮΤθل΍ ρήف( ϡΪل΍ ·΍Ϋ كϨت تΎόنين من ·έتωΎϔ نδب ΍لϡϮΤθ في 

  ϭ .ΔلΎΤل΍ ΏΎϬΘل· ήيϮτΘل ΓέϮτΨل΍ ΓΩΎيΰب Δله علاق ϡΪل΍ في ΔلاثيΜل΍ ϡϮΤθل΍ ρήف ϥ΃ ΪجαΎيήϜϨΒل΍ . 
○   ΓήΘϔل ΔكήΤل΍ ΔϤيΪت عϨك ΍Ϋ· ϭ΃ Δحي΍ήج ΔيϠϤء ع΍ήلإج Γήτπت مϨك ΍Ϋ·ΔلϮ˷τم    ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃(2  " Ε΍ήΜΨل΍

ΔيϮمΪل΍"). 
ΩمϮيΔ. ·سθΘيΒρ ϱήيΒك بιϮμΨ كم من  ○  Ε΍ήΜخ ήيϮτΘل  ΓΪئ΍ί ΓέϮτΨل Δضήόف΄نت م   ΍ήخΆت مΒΠن΃  ΍Ϋ·

΍ήيϨجي ϝϭΎϨء تΪΒح لك بϤδي ΓΩلاϮل΍ Ϊόقت بϮل΍. 
 . ·΍Ϋ كϨت تΎόنين من ·لΓΩέϭϷ΍ ΏΎϬΘ تΤت ΍لΪϠΠ )·ل΍ ΏΎϬΘلέϮي΍ Ϊل΍ ϱέΎΜΨلΤτδي( ○
○ ΓΩέϭϷ΍ لي في΍ϭΩ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·. 
○ ϱήϜδل΍ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·. 
○   ϭ΃ نت΃ تϨك ΍Ϋ·  ϥΎكل  كΎθمن م Γήم Ε΍Ϋ ΎϤΘنيΎبين عήϘϤل΍ كΘϠئΎع Ω΍ήف΃ Ϊح΃ΔيΒϠق    ΓέϭΪل΍ كل فيΎθمن م ϭ΃

 . ضغط ΍لϡΪ ف΍ρήلΪمϮيΔ مΜل 
○  ϭ΃ نت΃ تϨك ΍Ϋ· ϥΎكήΜΨΘل΍ كل فيΎθمن م Γήم Ε΍Ϋ ΎϤΘنيΎبين عήϘϤل΍ كΘϠئΎع Ω΍ήف΃ Ϊح΃. 
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○ ΎيήفيέϮ̡ ϰϤδثي ي΍έϭ νήنين من مΎόت تϨك ΍Ϋ· . 
○ Δن΍ΪΒل΍ ρήنين من فΎόت تϨك ΍Ϋ·. 
○ ΔϘيϘθل΍ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·. 
○  ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃( لϤΤل΍ عϨم ι΍ήقϷ بقΎس ϝΎϤόΘس· ϝخلا ϭ΃ لϤΤل΍ ϝقم خلاΎϔت Ϊق νήم ϱ΃ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·

4 "ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήعϷ΍"). 

ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍ 
  ΔنέΎϘϤلΎيك بΪل ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮτت ΓέϮτمن خ Ϊيΰي ،΍ήيϨل جيΜم ،ΔΒكήم ΔنيϮمέϮل هϤع حϨم ΔϠسيϭ ϝΎϤόΘس· ϥ·

.Γήيτكل خΎθم ΙϭΪΤل ϱΩΆتϭ ΔيϮمΩ Δعيϭ΃ ΔيϮمΪل΍ ΓήΜΨل΍ Ϊδت Ϊق ΓέΩΎن ΕلاΎفي ح .ϝΎϤόΘلإس΍ ϡΪόل 

 ΍ل΍ Ε΍ήΜΨلΪمϮيΔ قΪ تϜθΘل:
●  ϰϤδت ΔلΎح( ΓΩέϭϷ΍ في"ΔيΪيέϭ ΔτϠج" ،"ϱΪيέϭ έΎΜخ"  ϭ΃VTE) 
●  ϰϤδت ΔلΎح( يين΍ήθل΍ في"ΔنيΎيήش ΔτϠني"، "جΎيήش έΎΜخ"   ϭ΃ATE) 

  ήغي Ϯه ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍ ء منΎϔθل΍ ϥ· ˷Ϯτم Γήيτخ ν΍ήع΃ ΙΪΤت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من ،ΓέΩΎن ΕΎقϭ΃ في . ΎϤئ΍Ω ϡΎت Δل
 .ΓΎيΤل΍ ϰϠع  ΍ήτل خϜθت ΕلاΎح ΙΪΤت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من ، ΍Ϊج ΓέΩΎن ΕΎقϭ΃ في ϭ΃ 

.ΔϠيΌهي ض ،΍ήيϨجي ϝϭΎϨت ΔيجΘن ΓέΎض ΔيϮمΩ ΓήΜخ ΙϭΪΤل ΔليΎϤلإج΍ ΓέϮτΨل΍ ϥبأ ήكάΘل΍ مϬϤل΍ من 

 ΔيϮمΩ ΓήΜيص خΨθت Δكيفي 
ΔيΒρ ΓΪعΎδي مϘϠΘل Δعήδي بϬجϮت  .ΔليΎΘل΍ ν΍ήعϷ΍ ϭ΃ ΕΎلامόل΍ ϯΪين ·حψت تلاحϨك ΍Ϋ· 

 من ϱ΃ شيء من ΍لΎΠئ΃ ΰنك تΎόنين؟  هل تήόθين بΈح΍ ϯΪلόلام΍ ΕΎلΎΘليΔ؟

في  ●  Ϊيέϭ  ϝϮρ  ϰϠع  ϭ΃ ΍لήجϠين   ϯΪحΈب  ΥΎϔΘن·
 ΍لήجل ϭ΃ في ΍έح΍ ΔلϡΪϘ، خΎص΍Ϋ· Δ ت΍ήفق بـ: 

○   ϥ΃ ΰئΎΠل΍ ي منΘل΍ جلήل΍ في ΔسيΎδح ϭ΃ لم΃
 يΘم ΍لέϮόθ بΎϬ فϘط ΃ثΎϨء ΍لϮقϮف ΍ ϭ΃لθϤي 

○ Γήث΄ΘϤل΍ جلήل΍ Γέ΍ήح ωΎϔتέ· 
○  ϭ΃ έ΍ήϤح· ،ΏϮΤل شΜجل مήل΍ ΪϠج ϥϮل ήتغي

 ϕΎقέί· 

ΔϘيϤόل΍ ΓΩέϭϷ΍ ΔτϠج 

في ΍لϔϨΘس م΍ ϝϮϬΠلΒδب ϭ΃ تωέΎδ    ضيق مΎϔجئ ●
 ΍لϔϨΘس 

●  Ϊق ϱάل΍ ،بΒδل΍ ϝϮϬΠجئ مΎϔم ϝΎόسϡΪفق ب΍ήΘي 
 ΃لم حΩΎ في ΍ل΍ έΪμلϱά ي΃ ΪΘθثΎϨء ΍لϔϨΘس ΍لϤόيق  ●
● έ΍ϭΩ ϭ΃ ΓΪيΪش ΔخϭΪب έϮόθل΍ 
 نΒض سήيع ϭ΃ غيή مψΘϨم  ●
 ΃لم شΪيΪ في ΍لτΒن  ●

  ϥΎϜلإمΎنه بϷ يبΒτل΍ لم تϮϜني ΍ϭثΔϘ، تΪΤثي مع   ΍Ϋ·
 ϭ΃  ϝΎόδل΍ مΜل   ν΍ήعϷ΍ بόض   ϥ΄ب ΍ϭلψن   ΄τΨل΍

δϨب لΎθϤكل ΃بδط مΜل ت΍ ΙϮϠلϕήτ ضيق ΍لϔϨΘس، ت  
 ΍لδϔϨΘي΍( Δلήشح مΜلا (. 

ϱϮئέ ϡΎϤμن· 

 :ΓΪح΍ϭ ب في عينϠغϷ΍ ϰϠع ήϬψي تΘل΍ ν΍ήع΃ ينόل΍ ΔيϜΒش ΓΩέϭ΃ في ΔτϠين() جόل΍ في ΔيϮمΩ ΓήΜخ 
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●  ϭ΃ جئΎϔم Δي΅έ ϥ΍ΪϘف 
يΎϔΘقم   ●  Ϊق  ϱάل΍ ب΄لم،  م΍ήΘفق   ήغي  Δي΅έ  εϮθت

 Δي΅ήل΍ ϥ΍ΪϘف ΔجέΪل 

 ΍ل΃ έΪμلم، ·نΰعΝΎ، ضغط ϭ΃ ثϘل في  ●
●   ϭ΃ ω΍έάل΍ في ،έΪμل΍ لاء فيΘم· ϭ΃ غطπب έϮόش

ψت عΤتΎ έΪμل΍ ϡ 
 ΍لέϮόθ بΈمΘلاء، ·خϭ΃ ϕΎϨΘ عήδ هπم  ●
●   ϱάل΍ مδΠل΍ من ϱϮϠόل΍ مδϘل΍ في ΝΎعΰنΈب έϮόθل΍

 يΪΘϤ ·ل΍ ϰل΍ ،ήϬψلϔك، ΍ل΍ ،ΓήΠϨΤل΍ϭ ω΍έάلτΒن 
● έ΍ϭΩ ϭ΃ ΆيϘت ،ϥΎيΜغ ،ϕήόت 
 ضόف شΪيΪ، قϠق ϭ΃ ضيق تϔϨس  ●
 نΒض سήيع ϭ΃ غيή مψΘϨم  ●

ΔيΒϠق ΔبϮن 

ضόف مΎϔجئ ϭ΃ تϤϨل ΍لϮجه، ΍ل΍ ϭ΃ ω΍έάلήجل،   ●
 خΎصΔ في جΎنب ΍ϭحΪ من ΍لδΠم 

● ϙ΍έΩلإ΍ ϭ΃ قτϨل΍ في ΔΌجΎϔم ΕΎبϮόص ،ϙΎΒتέ· 
●   ΎΘϠϜب ϭ΃ ΓΪح΍ϭ في عين Δي΅ήل΍ في ΔΌجΎϔم ΕΎبϮόص

 ΍لόيϨين 
●   ϥί΍ϮΘϠجئ لΎϔم ϥ΍ΪϘف ،έ΍ϭΩ ،يθϤل΍ في ΕΎبϮόص

 ϭ΃ لδϨΘϠيق 
● ϝϮϬΠب مΒδصل ل΍ϮΘم ϭ΃ ΪيΪجئ شΎϔم ω΍Ϊص 
● ΝلاΘخ· ϥϭΪب ϭ΃ ء معΎϤلإغ΍ ϭ΃ عيϮل΍ ϥ΍ΪϘف 

 ،Γήيμق ΔغيΎمΪل΍ ΔΘϜδل΍ ν΍ήع΃ ϥϮϜت ϥ΃ نϜϤي  ΎنΎحي΃
 ، ΎΒيήϘت فϭ ϱέϮكΎمل  ϭلϜن لا يϝ΍ΰ عϠيك    Ε΍Ϋ شΎϔء 

΍لϮΘجه لϘϠΘي علاΒρ Νي فϱέϮ، نϷ  ΍ήψنك قΪ تϮϜني  
Δضήόم  ΙϭΪح ΓέϮτΨل .ΔفيΎض· ΔΘϜس 

ΔغيΎمΩ ΔΘϜس 

● ϕέίϷ΍ ϰف ·ل΍ήρϷ΍ ϥϮيط في لδب ήتغيϭ ΥΎϔΘن· 
 ΃لم شΪيΪ في ΍لτΒن  ●

ϯήخ΃ ΔيϮمΩ Δعيϭ΃ Ϊδت ΔيϮمΩ Ε΍ήΜخ 

  ،ΕلاΎΤل΍ كϠی تΪنين من ·حΎόت تϨك ΍Ϋ·΍ήيϨجي ϝϭΎϨقفي عن تϮيب. تΒτل΍ ϰل· Δعήي بسϬجϮت    ΕΎϤيϠόي تϘϠΘت ϥ΃ ϰل·
 .ϡϭΪنϮϜل΍ لΜل مϤΤل΍ عϨϤل ϯήخ΃ ΔϠسيϭ يϠϤόΘلك، ·سΫ ϥϮπيب. في غΒτل΍ من ϯήخ΃ 

 ΪيέϮل΍ في ΔيϮمΩ Ε΍ήΜخ 

 م΍ Ύلϱά قΪ ي΍Ϋ· ΙΪΤ تϠϜθت خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لέϮيΪ؟ 
●   ΪϘلΪج  ϭ   في ΔيϮمΩ Ε΍ήΜل خϜθΘل ΓέϮτΨل΍ ΓΩΎيΰب Δله علاق ΔΒكήϤل΍ ΔنيϮمέϮϬل΍ لϤΤل΍ عϨئل مΎسϭ ϝΎϤόΘس· ϥ΃

 ϰلϭϷ΍  ΔϨδل΍ في  بϷΎخص   ΙΪΤتϭ ΓέΩΎن ΍لΎΠنΒيΔ هي   ν΍ήعϷ΍ كϠت  ϥΈف Ϋلك،  ΍لέϮيΪ )جέϭ ΔτϠيΪيΔ(. مع 
 .ΔΒكήϤل΍ ΔنيϮمέϮϬل΍ لϤΤل΍ عϨم ΔϠسيϭ ϝΎϤόΘلإس 

● ( ΔϘيϤόل΍ ΓΩέϭϷ΍ ΔτϠب جΒδت Ϊي قϬف ،ϡΪϘل΍ Δح΍έ في ϭ΃ جلήل΍ في Ϊيέϭ في ΔيϮمΩ ΓήΜت خϠϜθت ΍Ϋ·DVT.) 
●  .ϱϮئέ ϡΎϤμل ·نϜθΘي ΪϘف Δئήل΍ ϰت ·لϠصϭϭ جلήل΍ من ΔيϮمΩ ΓήΜكت خήΤت ΍Ϋ· 
 في ΃حيϥΎ نΓέΩΎ قΪ تϜθΘل خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لέϮيΪ بϮπό آخή مΜل ΍لόين )جέϭ ΔτϠيΪيΔ في شϜΒي΍ Δلόين(. ●
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 مϰΘ ت΍ ϥϮϜلΓέϮτΨ عϰϤψ لέϮτΘ خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لέϮيΪ؟  
ΓέϮτΨل΍   ΔΒكήم ΔنيϮمέϮل هϤع حϨم ΔϠسيϭ ϝϭΎϨΘل ϰلϭϷ΍ ΔϨδل΍ ϝهي خلا ΪيέϮل΍ في ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮτΘل ϰϤψόل΍

لϭϷ΍ ΓήϤϠلϰ. ·ضΎفΔ لάلك، قΪ ت΍ Ω΍Ωΰل΍Ϋ· ΓέϮτΨ بΕ΃Ϊ بϭ ϝϭΎϨΘسيΔϠ مϨع حϤل هέϮمϮنيΔ مήكΔΒ من جΪيΪ )نϔس  
 ΎهέΪقف قϮت ΓήΘف Ϊόب )ήء آخ΍ϭΩ ϭ΃ ء΍ϭΪل΍4 .ήΜك΃ ϭ΃ بيعΎس΃ 

ب΍ ΪόلϭϷ΍ ΔϨδلϰ، تϔΨϨض ΍لϭ ΓέϮτΨلΎϬϨϜ ت΍Ω ϥϮϜئ΃  ΎϤكήΒ بϠϘيل مΎϤ هϮ عϠيه في حϝΎ عϡΪ ·سΎϤόΘلك لϮسيΔϠ مϨع 
 .ΔΒكήم ΔنيϮمέϮل هϤح 

 ΓΪع ϝخلا ϱΩΎيΘلإع΍ Ύه΍ϮΘδم ϰل· ΩϮόيك تΪل ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮτΘل ΓέϮτΨل΍ ϥΈف ΍ήيϨجي ϝΎϤόΘين عن ·سϔقϮΘت ΎمΪϨع
 ΃سΎبيع. 

 مΎ هي ΍لΓέϮτΨ لέϮτΘ خΩ ΓήΜمϮيΔ؟ 
( ϭبϭ ωϮϨسيΔϠ مϨع ΍لϤΤل ΍لέϮϬمϮنيVTE ΔتϠόΘق ΍لΓέϮτΨ ب΍ ϯϮΘδϤل΍ ΓέϮτΨلΒτيόي لέϮτΘ جέϭ ΔτϠيΪيΔ لΪيك )

 .ΎϬϨليϭΎϨΘي تΘل΍ ΔΒكήϤل΍ 
 جيϨي΍ή هي ضΌيΔϠ. مع( ΍ ϥ·DVT  ϭ΃PEل΍ ΓέϮτΨلإجΎϤليΔ لέϮτΘ خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لήجل ϭ΃ في ΍لήئΘين )

سέϮτΘΘ    2·مΓ΃ή لا تϠϤόΘδن ϭسيΔϠ مϨع حϤل هέϮمϮنيΔ مήكϭ ΔΒلδن ح΍Ϯمل، فϥΈ ح΍Ϯلي    10,000من بين   ●
 ΍لΔϨδ. لΪيϬن خΩ ΓήΜمϮيΔ في

·مΓ΃ή تϠϤόΘδن ϭسيΔϠ مϨع حϤل هέϮمϮنيΔ مήك΍ ΔΒلϭΎΤيΔ ليڤϮنέϮجήΘδيل، نέϮيΜيΘδيϭ΃ ϥϭή   10,000من بين   ●
 سέϮτΘΘ لΪيϬن خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لΔϨδ.  5-7نέϮجΘδيΕΎϤ، فϥΈ ح΍Ϯلي 

·م΍ Γ΃ήل΍ϮϠتي تϠϤόΘδن ϭسيΔϠ مϨع حϤل هέϮمϮنيΔ مήك΍ ΔΒلϭΎΤيΔ جΩϮΘδين، مΜل جيϨي΍ή، بين    10,000من بين   ●
 .·مΓ΃ή سέϮτΘΘ لΪيϬن خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لΔϨδ  12·لϰ  9ح΍Ϯلي 

●   ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃( يكΪل ΔيμΨθل΍ ΔيΒτل΍ بق΍ϮδلΎق بϠόΘم ήف ك΄مϠΘΨت ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮτΘل ΓέϮτΨل΍ ϥ·2  " مل΍Ϯόل΍
 ("΍لΘي تΰيΪ من خΓέϮτ تέϮτ خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لέϮيΪ لΪيك

  ΔϨلس΍ في ΔيϮمΩ ΓήΜخ ήيϮτΘل ΓέϮτΨل΍ 
تسΘعϠϤن΍لΎδϨء   لا  مήكب    ΍ل΍ϮϠتي  هέϮمϮني   ιήق

 لϨϤع ΍لϤΤل ϭلδن ح΍Ϯمل
 ·مΓ΃ή 10,000من بين  2ح΍Ϯلي 

΍لΎδϨء ΍ل΍ϮϠتي تϠϤόΘδن قιή هέϮمϮني مήكب لϨϤع  
  ϱϭΎΤل΍ أ΍  ϭلϤΤل   ϥϭήيΘيسΜيέϮن ليڤϮنέϮجسήΘيل، 
 ΕΎϤيΘجسέϮن 

 ·مΓ΃ή 10,000من بين  7-5ح΍Ϯلي 

 ·مΓ΃ή 10,000من بين  12-9ح΍Ϯلي  جيϨي΍΍ήلΎδϨء ΍ل΍ϮϠتي تϠϤόΘδن 

 ΍لع΍Ϯمل ΍لΘي تزيΪ من خΓέϮτ تέϮτ خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لέϮيΪ لΪيك
  ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮτΘل ΓέϮτΨل΍ ϥ·مع   ΓέϮτΨل΍ ϥϮϜت .ΓέϮτΨل΍ من Ϊيΰت ΔϨيόم ΕلاΎن حϜلϭ ،ΔϠيΌهي ض ΍ήيϨجي

:ήΒك΃ يكΪل 
 . (2كغ/مήΘ  30من  ΃عBMI ϰϠتΎόنين من ΍ί ϥίϭئΪ بϜθل مυϮΤϠ )·΍Ϋ كϨت  ●
●   ήϤع ϥϭΩ  لاΜم( ΓήϜΒجل في سن مήلΎب ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮϬψل ΔلΎبين حήϘϤل΍ كΘϠئΎع Ω΍ήف΃ ΪحϷ ϥΎك ΍Ϋ·50    ،)ΔϨس

΍لήئϭ΃ Δ في عϮπ آخή. في مΜل ه΍ ϩάلΎΤلΔ من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يϥϮϜ لΪيك ·ض΍έϭ Ώ΍ήτثي في تήΜΨ في  في ΍لήجل،  
ϡΪل΍ . 

●   ΓήΘϔل ΔكήΤل΍ ΔϤيΪت عϨك ΍Ϋ· ϭ΃ Δحي΍ήج ΔيϠϤء ع΍ήيك ·جϠجب عϮت ΍Ϋ·ΔلϮ˷τم    ΍Ϋ· ϭ΃ ،νήم ϭ΃ ΔبΎب ·صΒδب
΃سΎبيع قΒل   4تم ϭضع ΍لΒΠس عέ ϰϠجϠك. من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يϷ΍ ΝΎΘΤم΍ ήلϮΘقف عن ·سϝΎϤόΘ جيϨي΍ή عϷ΍ ϰϠقل  
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 ϱήيθΘس· ،΍ήيϨجي ϝΎϤόΘقف عن ·سϮΘل΍ يكϠجب عϮت ΍Ϋ· .ΔكήΤل΍ ΔϠيϠنك قϮك ΓήΘف ϝخلا ϭ΃ Δحي΍ήΠل΍ ΔيϠϤόل΍
ΔنيΎء ث΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘء ·سΪك بϨϜϤي ϰΘك مΒيΒρ . 

●  ήϤع ΕίϭΎΠت ΍Ϋ· ΔصΎخ( نδل΍ في ϡΪϘΘل΍ 35مع ) ΎΒيήϘت ΔϨس . 
● ΓήخيϷ΍ بيعΎسϷ΍ ت فيΒΠن΃ ΍Ϋ· . 

 ΎϤϠك ΔيϮمΩ ΓήΜخ έϮτΘل ΓέϮτΨل΍ Ω΍ΩΰتΪج  ϭ  .ΕلاΎΤل΍ كϠمن ت ήΜك΃ يكΪل 
جΪسΎعΕΎ( قΪ يΰيΪ بϜθل مΆقت من خΓέϮτ حΙϭΪ خΩ ΓήΜمϮيΔ لΪيك، خΎص΍ ϥ·4    ΍Ϋ· Δلτيϥ΍ή )ϷكήΜ من    ϭ   يكΪل

 من قΎئ΍ ΔϤل΍Ϯόمل Ϸ΍خϯή. بόض
  έήϘي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من .ΔϘث΍ϭ نيϮϜلم ت Ϯلϭ ϰΘك، حμΨت ΕلاΎΤل΍ كϠت ϯΪنت ·حΎك ΍Ϋ· يبΒτل΍ غيϠΒت ϥ΃ مϬϤل΍ من

 .΍ήيϨجي ϝϭΎϨقف عن تϮΘل΍ يكϠجب عϮΘنه ي΃ يبΒτل΍ 
·΍Ϋ تغيΕή ·ح΍ ϯΪلΎΤلا΍ ΕلΘي Ϋك΃ Εήعلاϩ خلاϝ ·سϝΎϤόΘ جيϨي΍ή، مΜلا  ·΍Ϋ ك΃ ϥΎح΃ ΪفΩ΍ή عΎئΘϠك ΍لήϘϤبΔ يΎόني  

 من جΔτϠ لΒδب غيή مϭήόف έ· ΃ήρ ΍Ϋ· ϭ΃تωΎϔ مυϮΤϠ عϥίϭ ϰϠ جϤδك، بϠغي ΍لΒτيب عن Ϋلك. 

 ϥΎيήθل΍ في ΔيϮمΩ Ε΍ήΜخ 
 م΍ Ύلϱά قΪ ي΍Ϋ· ΙΪΤ تϠϜθت خΩ ΓήΜمϮيΔ في ΍لήθيϥΎ؟ 

  ΔيϮمΩ ΓήΜلا ، خΜم .Γήيτكل خΎθب مΒδت Ϊق ϥΎيήθل΍ في ΔيϮمΪل΍ ΓήΜΨل΍ ϥΈف ،ΪيέϮل΍ في ΔيϮمΪل΍ ΓήΜΨϠبه لΎθϤلΎب
.ΔغيΎمΩ ΔΘϜس ϭ΃ ΔيΒϠق ΔبϮب نΒδت Ϊق ΔنيΎيήش 

 ΍لع΍Ϯمل ΍لΘي تزيΪ من خΓέϮτ تέϮτ خΩ ΓήΜمϮيΔ شήيΎنيΔ لΪيك 
  ΎϬϨϜلϭ ، ΍Ϊج ΔϠيΌهي ض ΍ήيϨجي ϝΎϤόΘس· ΔΠيΘن ΔغيΎمΩ ΔΘϜس ϭ΃ ΔيΒϠق ΔبϮن ΙϭΪΤل ΓέϮτΨل΍ ϥ΄ب ήكيάΘل΍ مϬϤل΍ من

 :Ω΍Ωΰت Ϊق 
●  ήϤع ΕίϭΎΠت ΍Ϋ·( نδل΍ في ϡΪϘΘل΍ 35مع ) ΎΒيήϘت ΔϨس . 
يϮصϰ بΎلϮΘقف عن ΍لΪΘخين ΃ثΎϨء ·سϭ ϝΎϤόΘسيΔϠ هέϮمϮنيΔ مήكΔΒ لϨϤع ΍لϤΤل مΜل جيϨي΍ή.   .م˵Ϊخ΍Ϋ·ΔϨ كϨت   ●

  ΓέΩΎق ήت غيϨك ΍Ϋ·ϰϠع    ήϤع ΕίϭΎΠتϭ خينΪΘل΍ قف عنϮΘل΍35    ϝΎϤόΘسΈك بΒيΒρ صيكϮي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ نϤف ،ΔϨس
ήآخ ωϮل من نϤع حϨم ΔϠسيϭ. 

● Ϊئ΍ί ϥίϭ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·. 
 .ضغط ΍لϡΪ ف΍Ϋ·ρή كϨت تΎόنين من  ●
●   ήϤع ϥϭΩ( ΓήϜΒفي سن م ΔغيΎمΩ ΔΘϜس ϭ΃ ΔيΒϠق ΔبϮϨل ΔلΎح ΔبήϘϤل΍ كΘϠئΎن عϤض ΙΪح ΍Ϋ·50   في .) ΎΒيήϘت ΔϨس

 .ه΍ ϩάلΎΤلΔ من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ تϮϜني ΃يΎπ  مήόضΔ ل΃ ΓέϮτΨكήΒ للإصΎبΔ بϮϨبΔ قΒϠيϭ΃ Δ بΩ ΔΘϜδمΎغيΔمΜل 
● ϭ΃ ΃نت  كϨت   ΍Ϋ·  ϥΎك   ϭ΃  ϝϭήΘδلϮك(  ϡΪل΍ في   ϡϮΤθل΍ بδϨب   ωΎϔتέ· من   ϥϮنΎόت  ΔبήϘϤل΍ عΎئΘϠك   Ω΍ήف΃  Ϊح΃

)Ε΍ΪيήيδيϠيچήت . 
●  ΔصΎخ ،ΔϘيϘθل΍ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·"ΔلΎمع ه ΔϘيϘش" . 
·΍Ϋ كϨت تΎόنين من مΔϠϜθ في ΍ΩϷ΍ء ΍لυϮيϔي لϠϘϠب )·ضΏ΍ήτ في صΎϤم΍ ΕΎلϠϘب، ·ضΏ΍ήτ في نψم ΍لϠϘب  ●

 .΍ل΍ ϰϤδϤلήجΫϷ΍ ϥΎϔيϨي(
● ϱήϜδل΍ نين منΎόت تϨك ΍Ϋ·. 

  ϭ ΍Ϋ·ΪجΕ  Ϊح΍ϭ من ήΜك΃ يكΪلΓ  نΎك ΍Ϋ· ϭ΃ ΕلاΎΤل΍ كϠتمن ت  Ύه΍Ϊح·  ΪيΪشΓ    έϮτΘل ΓέϮτΨل΍ ϥΈف ،ιΎل خϜθيك بΪل
 .ήΒك΃ لϜθب Ω΍Ωΰت Ϊق ΔيϮمΩ ΓήΜخ 

  Ε΃Ϊب  ΍Ϋ· ·سϝΎϤόΘ جيϨي΍ή، مΜلا    ϝخلا ϩعلا΃  ΕήكΫ يΘل΍  ΕلاΎΤل΍  ϯΪح·  Εήتغي  ΍Ϋ·  كΘϠئΎع Ω΍ήف΃  Ϊح΃ بΎلΪΘخين، 
 ΍لήϘϤبΔ يΎόني من جΔτϠ لΒδب غيή مϭήόف έ· ΃ήρ ΍Ϋ· ϭ΃تωΎϔ مυϮΤϠ عϥίϭ ϰϠ جϤδك، بϠغي ΒρيΒك عن Ϋلك.
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 ϥΎρήلس΍ϭ لϤΤل΍ عϨم ι΍ήأق 
  ϝΎϤόΘلإسΎحم بήل΍ϭ يضΎΒϤل΍ ϥΎρήس έϮτت ΓέϮτل من خϠϘع تϔتήئي م΍ϭΩ έΎيόل بϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ ϥ΃ في حين
  ΙΪΤت ΍ήيϨل جيΜض مϔΨϨئي م΍ϭΩ έΎيόل بϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃  Ύπي΃ نتΎك ΍Ϋ· ΎϤضح في΍Ϯل΍ ήن غيϤف ،ΪمϷ΍ يلϮρ

  سϥΎρή عϨقيΰيΪ بϠϘيل من خΓέϮτ تέϮτ نϔس ΍لΘ΄ثي΍ ήل΍Ϯقي. مع Ϋلك، لϮحظ ΃يϥ΃  Ύπ ت΃ ϝϭΎϨقι΍ή مϨع ΍لϤΤل 
عΪϨ  ع΍ ϰϠلήغم من ϥ΃ سΒب Ϋلك قΪ يϥϮϜ مέΎϤسΔ علاقΕΎ جδϨيΔ من ϥϭΩ كϮن΃ ϡϭΪكήΜ مΎϤ هϮ عϠيه    -  ΍لήحم

 ·س΃ ϝΎϤόΘقι΍ή مϨع ΍لϤΤل.
 بϜθل ϭέتيϨي.  فΤص لΎτخΔ عϨق ΍لήحمتϮصϰ كΎف΍ ΔلΎδϨء بΈج΍ήء 

، فيϮصϰ ب΄لا تϠϤόΘδي ΃قι΍ή لϨϤع ΍لϤΤل. ·΃ ϥقι΍ή  من س΍ ϥΎρήل΍Ϋ·ϱΪΜ كϨت تΎόنين ϭ΃ عΎنيت في ΍لΎϤضي  
  ι΍ήق΃ لينϭΎϨΘنك ت΃ ΎϤلΎρ ΓέϮτΨلΎب ΓΩΎيΰل΍ ήϤΘδت ،ϱΪΜل΍ ϥΎρήδك بΘبΎص· ΓέϮτيل من خϠϘفع بήل تϤΤل΍ عϨم

  ϝخلا ΎϬΘόيΒρ ϰل· ΩϮόت ΎϬϨϜلϭ ،لϤΤل΍ عϨϤ10ل    ΎΒيήϘت Ε΍ϮϨس  .ϝΎϤόΘلإس΍ قف عنϮΘل΍ من    Ϯه ϱΪΜل΍ ϥΎρήس ϥ΃ ΎϤب
  ήϤع ϥϭΩ ءΎδن ϯΪل έΩΎ40ن    ϥΈف ،ΔϨس  ΩΪع ϭ΃ لنϭΎϨΘتي ت΍ϮϠل΍ ءΎδϨل΍ ϯΪل ΎϬμيΨθي تم تΘل΍ ΔفيΎلإض΍ ΕلاΎΤل΍

 تϭΎϨلن مΆخ΃  ΍ήقι΍ή لϨϤع ΍لϤΤل هي قϠيΔϠ. مΜلا : 
سήϤΘضن ب΍ ϥΎρήδلϱΪΜ حϰΘ   16، ح΍Ϯلي  ΍ل΍ϮϠتي لم تϭΎϨΘلن أب΍Ϊً أقι΍ή لϨϤع ΍لϤΤل·مΓ΃ή    10,000من بين   ●

 ήϤن عϬغϮϠ35ب .ΔϨس 
،  من ΍لعήϤ  20في ب΍ΪيΕΎ سن ΍لـ    س΍5  Ε΍ϮϨل΍ϮϠتي تϭΎϨلن أقι΍ή لϨϤع ΍لϤΤل لΓΪϤ  ·مΓ΃ή    10,000من بين   ●

 سΔϨ.  35سήϤΘضن ب΍ ϥΎρήδلϱΪΜ حϰΘ بϮϠغϬن عήϤ  17-18ح΍Ϯلي 
سήϤΘضن ب΍ ϥΎρήδلϱΪΜ    100، ح΍Ϯلي  ΍ل΍ϮϠتي لم تϭΎϨΘلن أب΍Ϊً أقι΍ή لϨϤع ΍لϤΤل·مΓ΃ή    10,000من بين   ●

 ήϤن عϬغϮϠب ϰΘ45ح .ΔϨس 
،  من ΍لعήϤ  30في ب΍ΪيΕΎ سن ΍لـ  س΍5    Ε΍ϮϨل΍ϮϠتي تϭΎϨلن أقι΍ή لϨϤع ΍لϤΤل لΓΪϤ  ·مΓ΃ή    10,000من بين   ●

 سΔϨ. 45سήϤΘضن ب΍ ϥΎρήδلϱΪΜ حϰΘ بϮϠغϬن عήϤ  110ح΍Ϯلي 

 :ϱΪΜل΍ ϥΎρήك بسΘبΎلإص ΓέϮτΨل΍ Ω΍Ωتز 
●   ϭ ΍Ϋ· يكΪل ΕΪج .ϱΪΜل΍ ϥΎρήδضت بήم Ϊق )ΓΪج ϭ΃ خت΃ ،ϡ΃( ΔϠئΎع ΔΒيήق 
● .ήيτخ Δن΍Ϊب ρήنين من فΎόت تϨك ΍Ϋ· 

، مΜل حήϔ في ΍لΪϠΠ، تغيΕ΍ή في ΍ل΍Ϋ· ϭ΃ ΔϤϠΤ كϨت ·ل΍ ϰلΒτيب ·΍Ϋ كϨت تلاحψين تغيΕ΍ή في ΍لΪΜيين  ف΍έϮً تϮجϬي  
 تلاحψين ϭ΃ تήόθين بΘϜل.

  ΪϘلΪج  ϭ   في ΔنيΎρήس ήغي ϡ΍έϭ΃ έϮϬυϭ ϥΎقήلي΍ لΜم ΪΒϜل΍ ν΍ήب΄م  Ύπي΃ Δل له علاقϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ ϝϭΎϨت ϥ΃
  ،ήΜك΃ ΓέΩΎن ΕلاΎفي ح .ΓέΩΎهي ن ΕلاΎΤل΍ ϩάن هϜلϭ ،ΪΒϜل΍ Ϊج  ϭ    ΔϨيόم ω΍Ϯب΄ن Δعلاق ΎϬل لϤΤل΍ عϨم ι΍ήق΃ ϥ΃
 ΔيϨمί ΓήΘϔء ل΍ϭΪل΍ لنϭΎϨتي ت΍ϮϠل΍ ءΎδϨل΍ ϯΪل ΪΒϜل΍ ϥΎρήδلΔلϮ˷τم. 

)يήقϥΎ(. من   ·ل΍ ϰلΒτيب ·΍Ϋ كϨت تθعήين بألم شΪيΪ في ΍لτΒن أϭ ·صف΍ έ΍ήلجΪϠ أϭ بي΍ νΎلعيϨين  ف΍έϮً تϮجϬي  
 .΍ήيϨجي ϝΎϤόΘقف عن ·سϮΘϠل ϱήτπت ϥ΃ ΰئΎΠل΍ 

 Δنفسي ΕΎب΍ήτض· 
بϠغت بόض ΍لΎδϨء ΍ل΍ϮϠتي يϠϤόΘδن ϭسΎئل مϨع حϤل هέϮمϮنيΔ بΎϤ في Ϋلك جيϨي΍ή عن ·كϭ΃ ΏΎΌΘ مΝ΍ΰ ·كΎΌΘبي.  

  ΏΎΌΘلإك΍ ϥϮϜي Ϊمن قϭ ΔيδϔϨل΍ ΔلΎΤل΍ في Ε΍ήسين من تغيΎϘت تϨك ΍Ϋ· .ΔيέΎΤΘن· έΎϜف΃ ϰل·  ΎنΎحي΃ ϱΩΆي Ϊقϭ  ΎيΪج
 ΃عν΍ή ·كΏΎΌΘ فΈتϠμي بΒτيΒك لإسΒρ ΓέΎθΘيΔ ·ضΎفيΔ ب΄سωή مΎ يϜϤن. 

 ΍لΪΘخين 
Ϊخ΍Ϋ·ΔϨ كϨت   فϠόيك ·بلا΍ ύلΒτيب عن Ϋلك قΒل بΪء ΍لόلاΝ ب΍ ΍άϬل΍ϭΪء. م 
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 ι΍ήق΃ ϝϭΎϨΘب ΔϠμل΍ Ε΍Ϋ ،ΔيϮمΪل΍ ΔعيϭϷ΍ϭ بϠϘلΎب ΔϘϠόΘم ΔيΪج ΔيΒنΎج ν΍ήع΃ϭ ΔنيΎيήش ΔτϠج ΙϭΪح ΓέϮτخ ϥ·
  ΔصΎخ ،ήئΎچδل΍ من ΓήيΒك ΕΎيϤϜل ΕΎϨخΪϤل΍ ءΎδϨل΍ ϯΪل ΓέϮτΨل΍ ϩάه Ω΍Ωΰت .ήϤόلΎب ϡΪϘΘل΍ مع Ω΍Ωΰل، تϤΤل΍ عϨم

 ήϤع ϥίϭΎΠت ΍Ϋ·35 ءΎϨث΃ خينΪΘل΍ ϡΪόب ϰصϮلك، يάل .ΔϨل.  سϤΤل΍ عϨم ιήق ϝΎϤόΘس· 
  ήϤع ΕίϭΎΠتϭ خينΪΘل΍ قف عنϮΘل΍ ϰϠع ΓέΩΎق ήت غيϨك ΍Ϋ·35    ϝΎϤόΘسΈك بΒيΒρ صيكϮي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ نϤف ،ΔϨس

 .ήآخ ωϮل من نϤΤل΍ عϨϤل ΔϠسيϭ 

ΔبعΎΘϤل΍ϭ ιϮΤلف΍ 
يδ΄لك ΍لΒτيب ح΍ ϝϮل΍Ϯδبق ΍لΒτي΍ ΔلΎΨصΔ بك ϭبΎόئΘϠك، ϭيΤϔص   سϮفقΒل بΪء ·سϝΎϤόΘ قιή مϨع ΍لϤΤل،   ●

  ήمϷ΍ ΝΎΘΤي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ مل. منΎنك حϮك ΔنيΎϜي ·مϔϨيϭ مكΩ ضغطιϮΤن    فϜلϭ ،يينΪΜل΍ صΤل فΜم ΔفيΎض·
 من ΃جϠك ΍Ϋ· ϭ΃ كΎنت لΪيك ΃يΔ مϭΎΨف خΎصιϮΤϔ  .ΔضΓέϭή بϠΘك ΍ل هΎϨلكفϘط ·΍Ϋ كΎنت 

 . لΎτخΔ عϨق ΍لήحملΒρ ϯΪيΒك، تϤθل فΤص  ίيϭέ Ε΍έΎتيϨيΔخلاϝ ف΍ ΓήΘلόلاΝ يΠب ·ج΍ήء  ●
΍ϭلΘϤϠΤين، بϠغي ΍لΒτيب ·΍Ϋ كϨت تلاحψين ϭ΃ تήόθين   ΍لΪΜيينكل شήϬ فيΕ΃ήρ ΍Ϋ· ΎϤ تغيΕ΍ή في    ·فμΤي ●

 .ΪϠΠل΍ في ήϔح ϭ΃ لΘل كΜم ήتغي ϱ΄ب 
● Δحي΍ήج ΔيϠϤء ع΍ήل ·جΒي  ق ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من .΍ήيϨلين جيϭΎϨΘم ب΄نك تϠόيب يΒτل΍ ϥ΃ من ϱΪقف  ، ت΄كϮΘل΍ كϨب مϠτ

΃سΎبيع قΒل ΍لϠϤόي΍ Δل΍ήΠحيΫϭ .Δلك من ΃جل تϠϘيل خΓέϮτ حΙϭΪ    4عن تϝϭΎϨ قιή مϨع ΍لϤΤل عϷ΍ ϰϠقل  
  ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃( ΔيϮمΩ ΓήΜ2خ  "ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍"  .)  فϮع سϨم ιήق ϝϭΎϨء تΪك بϨϜϤي ϰΘيب مΒτل΍ ϙΪشήي

 ثΎني΍.ΔلϤΤل 

ΔيϭΩلأ΍ بين ΕعلاΎفΘل΍/Εخلا΍ΪΘل΍ 
  ،Δئي΍άغ ΕΎفΎض·ϭ ΔيΒρ Δصفϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ في ΎϤب ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆلت مϭΎϨت ΍Ϋ· ϭلين، أϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·

·  ϭيب أΒτϠي لϜلك.ل حΫ لي عنΪيμϠ    لينϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ· خصϷΎلي بΪيμل΍ ϭ΃ يبΒτل΍ ύب ·بلاΠيϯΪح·    ΔليΎΘل΍ ΔيϭΩϷ΍
 :ϩήف من ت΄ثيόπلي تΎΘلΎبϭ ϡΪل΍ في ΍ήيϨجي ΕΎيϮΘδم ϰϠع ήثΆت Ϊي قΘل΍ 

● ωήμل΍ Νلعلا ΔيϭΩأ ΕΎم΍ή̡يϮي̢ين، تίΎبέΎϜδكϭ΃ ،ي̢ينίΎمΎبέΎئين، كϮΘيϨفي ،ϥϭΪيϤيή̡ ،Ε΍έϮΘبيέΎل بΜم. 
● (  ίΪلإي΍  νήم Νلعلا  ΔϨمعي  ΔيϭΩأHIV)    ωϮن من   ΪΒϜل΍  ΏΎϬΘل·ϭC  ϭ  ί΂تيϭή̢ل΍  ΕΎτΒΜم  ϰϤδت(-  non-

nucleoside reverse transcriptase inhibitors̡ين΍ήنيڤي ،ήڤيΎϨيϔϠن ،ήڤيΎنϮΘيέ لΜم ) . 
 .لόلا΍ ΝلϮϠΘث΍ ΕΎلήτϔيΔ يسيϮفϮلڤينچر ●
΍لإنΰيم   ●  ΕΎτΒΜمCYP3A4   )Δيήτϔل΍  ΕΎثϮϠΘل΍  Νلاόل(  ϝϭίΎنϮكϮϠفϭ  ϝϭίΎنϮϜيέϮڤ  ،ϝϭίΎنϮك΍ήΘي· مΜل 

  ϭ΃/ϭ ΍لإسϭήΘجين  من نδب  تήفع   Ϊق ΍لΘي  ·يήيϭήΘميδين(  )مΜل   Ε΍ΪليϭήكΎϤل΍  ΔϠيμف ϭمΕ΍ΩΎπ حيϮيΔ من 
ϡΪل΍ جين فيϮΘδجيϭή̢ل΍. 

● ΔϨمعي ΔيϮحي Ε΍ΩΎπم  ν΍ήمϷ΍ ΝلاόثلϮϠΘل΍Δين يδم̢يΎϔيέ لΜم . 
 .΍لΎΤلا΍ ΕلδϔϨي΍ ΔلإكΎΌΘبيΔ لόلاΝ)هي̢يήي΍St. John’s wort  )ϡϮϜلϤس΍ ήπΤΘلΎΒϨتي  ●
● )ϡن ل϶لاϜδمϭ ΏΎϬΘللإل ΩΎπيب )مδكϮϜيέϮت· . 
●  ΍ήيϨمع جي ΎϬلΎϤόΘس· ΪϨع ϡΪل΍ في Ύهΰكيήع تϔتήي Ϊي قΘل΍ ΔيϭΩ΃- ينϠϠفيϮين، تيΪني΍ΰين، تيέϮ̢سϮϠϜسي. 
●   ΍ήيϨمع جي ΎϬلΎϤόΘس· ΪϨع ϡΪل΍ في Ύهΰكيήض تϔΨϨي Ϊي قΘل΍ ΔيϭΩ΃- ينΠيήتϮلام . 

ϭΩϷ΍ي΍ ΔلΘي Ϋك΃ Εήعلاϩ، فϤن ΍لΎΠئϥ΃ ΰ جيϨي΍ή غيή مΎϨسب لك ϭسϱήτπΘ لإسϝΎϤόΘ    ·ح΍Ϋ·ϯΪ كϨت تϭΎϨΘلين  
يήش΍ ϙΪلΒτيب ΍ ϭ΃لμيΪلي ·Ω ΍Ϋعت ΍لΎΤجΔ بάلك ϱϷϭ فΓήΘ سϮف  ϭسيΔϠ ·ضΎفيΔ لϨϤع ΍لϤΤل لΓήΘϔ من ΍لΰمن.  

 من ΍لΰمن.  
·ضΎفΔ لάلك، يϮصϰ بΤϔص نϭΩϷ΍ Ε΍ήθي΍ ΔلΘي تϭΎϨΘليΎϬϨ في΍Ϋ· ΎϤ كϥΎ مϮϤδحΎ  ·سΎϤόΘلΎϬ بΎل΍ΰΘمن مع ϭسيΔϠ مϨع  

.ΔنيϮمέϮل هϤح 
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.ϯήأخ ΔيϭΩأ ΔعΎنج ϰϠع ήثΆي Ϊق ΍ήيϨجي ،ϥأ ΎϤي   كΘل΍ ΔيϭΩئي للأ΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ΔلاءمϤك بΒيΒρ ϡϮϘي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من
 .΍ήيϨمن مع جي΍ΰΘلΎب ΎϬϨليϭΎϨΘت 

 ωϮمن ن ΪΒك ΏΎϬΘنين من ·لΎόت تϨك ΍Ϋ· ΍ήيϨي جيϠϤόΘδلا تC  ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل·(C ΔيΒρ Ε΍ήπΤΘδلين مϭΎϨΘتϭ )
ήڤيΎنϮΘيέ/ήيڤيή̡ΎΘيέΎ̡/ήسڤيΎΘيΒمϭ΃ ϰϠع ϱϮΘΤت ،ήڤيϮبΎس΍Ω،   ϭ΃ ήسڤيΎΘϨيήΒ̡ي/ήيڤيή̡ΎϜيϠچ

ϮفϮس  ،ήيڤيή̡يلاδكϮڤ/ήسڤيΎتΎ̢Ϡڤي/ήڤيϮΒس ϝΎϤόΘس· ϥϷ Ε΍ήπΤΘδϤل΍ ϩάه ιϮΤئج فΎΘفي ن ωΎϔتέ· ϰل· ϱΩΆي Ϊق
 ωϮمن ن ϱΪΒيم كΰن· ωΎϔتέ·( ΪΒϜل΍ ئفΎυϮل ϡΪل΍ALT .)  فϮف لك سμكيΒيΒρ  لϤΤل΍ عϨئل مΎسϭ من ήآخ ωϮن

قΒل بΪء ΍لόلاΝ ب΍ ϩάϬل΍ Ε΍ήπΤΘδϤلΒτيΔ. بΎلإمϥΎϜ ·سΎϨΌΘف ·سϝΎϤόΘ جيϨي΍ή بΪό ح΍Ϯلي ΃سϮΒعين من ·نΎϬΘء  
 ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃ .Νلاόل΍"΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا ي" . 

 ϡΎعτل΍ϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· 
 .ϡΎόρ مع ϭ΃ ΔيϭΎخ ΓΪόم ϰϠء ع΍ϭΪل΍ عϠب ϥΎϜلإمΎب 

 ωΎضέلإ΍ϭ لϤΤل΍ 
΍ήيϨجي ϝϭΎϨت ίϮت  لا يجϨك ΍Ϋ·  ملاΎح. 
 بΈج΍ήء فΤص حϤل قΒل ϥ΃ تϮΘقϔي عن ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء. ، قϮمي قΪ تϮϜني حΎملا  ·΍Ϋ كϨت تΪϘΘόين ب΄نك 

قΪ يϱΩΆ ·لϰ خϔض حΠم ΍لϠΤيب ΍لΎϨتج ϥ΃ϭ يغيή من تήكيΒه. ·ϥ كϤيέ    ΕΎضϥ·ωΎ ·سϝΎϤόΘ جيϨي΍ή خلاϝ ف΍ ΓήΘلإ 
 6قΪ تΆثή ه΍ ϩάلϤϜيΕΎ ع΍ ϰϠلήضيع، خΎصΔ خلاϷ΍ ϝسΎبيع ΍لـ    ،Ρήτ في حϠيب ϡϷ΍ضΌيΔϠ من ΍ل΍ Ω΍ϮϤلΎόϔلΔ ت  

 .ΓΩلاϮل΍ Ϊόب ϰلϭϷ΍ 
Δضعήت مϨك ΍Ϋ·  ،فϮس    .΍ήيϨجي ϝϭΎϨت ϡΪόك بΒيΒρ كΤμϨيب  يΒτل΍ .ΔϠيΪل بϤع حϨم ΔϠسيϭ έΎيΘخΈتك بΪعΎδه مϨϜϤي 

 ΍لإέضωΎ لا يϨϤع ح΍ ΙϭΪلϤΤل.

 ΕΎϨكΎϤل΍ ϝΎϤعΘس·ϭ ΔقΎلسي΍ 
.ΕΎϨكΎϤل΍ غيلθتϭ ΔقΎيδل΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϰϠع ΍ήيϨلـ جي ήف ت΄ثيήόلم ي 

 مήك΍ ΕΎΒل΍ϭΪءمعϮϠمΕΎ هΎمΔ عن بعض 
΍لΒτيب ب΄ϥ لΪيك عϡΪ تϤΤل لήϜδيΕΎ مόيΔϨ، ·سθΘيϱή    من ق˶ΒليϱϮΘΤ جيϨي΍ή عϰϠ لϭ ίϮΘϜس΍Ϋ· .ίϭήϜ قيل لك  

.΍ήيϨبـ جي Νلاόل΍ ءΪل بΒيب قΒτل΍ 
من   ΃قل   ϰϠع ΍ل΍ϭΪء   ΍άه  ϱϮΘΤ1ي  (  ϡϮيΩϮص ϝϮϤيϠ23مي    ϝΎخ"  ϩήهϮΠب  ήΒΘόي  Ϯه  ϱ΃  ،ιήق بϜل  من   مϠغ( 

 ."ϡϮيΩϮμل΍ 

 كيفيΔ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء؟ ( 3
΍لμيΪلي ·΍Ϋ لم تϮϜني من  حδب تϠόي΍ ΕΎϤلΒτيب. عϠيك ΍لإسΘيΡΎπ من ΍لΒτيب ΍  ϭ΃لήπΤΘδϤ  ·س΍Ω  ϝΎϤόΘئΎϤ   يΠب  
ΔϘث΍ϭ ήπΤΘδϤلΎب Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨب. 

●   ϥ΍ΩΪΤي Νلاόل΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍لΒ˶ط.  من قϘيب فΒτل΍    ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍  Ϊح΍ϭ ιήق Ϯه ΓΩΎع ϱΩΎيΘلإع΍
 ΓΪϤل ΓΩΪΤم ΔعΎδب ϡϮلي΍ 21في  Ϊόب . ΎمϮ21ي   ϩέΪقف قϮء ت΍ήب ·جΠي ،ι΍ήقϷ΍ ϝϭΎϨمن ت  ΎمϮ7ي .ϡΎي΃ 

 لا يجίϮ تج΍ ίϭΎلϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به.

● ϝϭΎϨΘل΍ ΔϘيήρ 
 .ΔجΎΤل΍ عتΩ ΍Ϋ· ءΎϤل΍ ه، معϠϤب΄ك ιήϘل΍ عϠب بΠي 

 ωϮϨϤلم΍/قΤδل΍/ήτθل΍ ،غπϤ.ιήϘل΍ لاءτب έήπل΍ ϕΎΤل· ϡΪجل ع΃ لك منΫϭ 
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● Νلاόل΍ ΓήΘف 
 ΓΪϤل ϡϮكل ي ΍ήيϨلي جيϭΎϨ21ت .ًΎمϮي 

  ΍ήيϨجي ΔΒϠόلكبΎϨ21  ه    ،ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع . ΎصήقήϬυ ϰϠع    ιήكل قϥϭ˷Ϊم    ϙΪشήم يϬسϭ ωϮΒسϷ΍ من ϡϮلي΍ب ϩΎΠتΈ
  Ϥل΍ ιήϘل΍ ϝϭΎϨΘئي بΪب· .ϡΪϘΘل΍ ˷Ϡό  ϰΘم حϬسϷ΍ ϩΎΠب ·تδح ι΍ήقϷ΍ ϝϭΎϨي تϠص΍ϭ .ωϮΒسϷ΍ لائم منϤل΍ ϡϮليΎم ب

 .ΔΒϠόل΍ ءΎϬΘن· 

 ϩέΪقف قϮء ت΍ήمي بإجϮ7ق  ϡΎأي 
 Ϊό21ب  ϩέΪقف قϮء ت΍ήجΈمي بϮق ،ι΍ήقϷ΍ ϝϭΎϨمن ت  ΎمϮ7ي ϡΎي΃ .   في ΔΒϠόل΍ من ήخيϷ΍ ιήϘل΍ لتϭΎϨت ΍Ϋ· يثΤب

  ϝϭΎϨمن ت ϡΎي΃ ΓΪع ϝيه. خلاϠي ϱάل΍ ωϮΒسϷ΍ ت منΒδل΍ ϡϮفي ي ΔليΎΘل΍ ΔΒϠόل΍ من ϝϭϷ΍ ιήϘل΍ ليϭΎϨΘف ،ΔόϤΠل΍ ϡϮي
 .ΓΪيΪج ι΍ήق΃ ΔΒϠόئين بΪΒت ΎمΪϨع ϥلآ΍ ϰΘف حΰϨل΍ قفϮΘلا ي΃ ΰئΎΠل΍ ث. منϤτل΍ فΰن ήϬψسي ،ήخيϷ΍ ιήϘل΍ 

  ϝخلا ΔفيΎض· ΔيΎϤح ΔϠسيϮب ΔجΎقف    7لا حϮΘل΍ ϡΎي΃-   Ε΃Ϊبϭ Ε΍ΩΎشέلإ΍ بδح ι΍ήقϷ΍ لتϭΎϨنك ت΃ ϝΎلك في حΫϭ
 ΔΒϠόل΍ .قتϮل΍ في ΓΪيΪΠل΍ 

 ΓΪيΪج ΔΒϠئي بعΪب· 
 ΓΪيΪج ΔΒϠόئي بΪقت. -·بϮل΍ في ΓΪيΪج ΔΒϠόب  ΎϤئ΍Ω ئيΪب· .Ϊόي بΜϤτل΍ فΰϨل΍ قفϮΘلم ي Ϯلϭ ϰΘح 

 .Ε΍ΩΎشέلإ΍ بδح ΍ήيϨين جيϠϤόΘδنك ت΃ ΎϤلΎρ ،ωϮΒسϷ΍ من ϡϮلي΍ سϔفي ن ΓΪيΪج ΔΒϠόب  ΎϤئ΍Ω ئيΪΒΘس 

●  ΍ήيϨجي ϝΎϤόΘء ·سΪب 

 ϝϭΎϨتϝΎϤعΘلإس΍ قف عنϮت ΓήΘف Ϊبع ϭأ ϰلϭلأ΍ ΓήϤϠل ΍ήيϨجي 
يϮصϰ ب΍ ϝϭΎϨΘلϝϭϷ΍ ιήϘ في ΍ليϝϭϷ΍ ϡϮ من ΍لΰϨف ΍لΜϤτي. عϰϠ ه΍ ΍άل΃ ϮΤϨنت مϤΤيΔ من ΍لϤΤل بΪء΍  من 

.ϝϭϷ΍ ιήϘل΍ ϝϭΎϨت 

 ΍لإنΘقϝΎ ·لϰ جيϨي΍ή بعΪ ·سΘعϝΎϤ قιή آخή لϨϤع ΍لϤΤل 
○   Ε΍Ϋ ΔΒϠل من عϤΤل΍ عϨϤل ًΎصήق ًΎليΎلين حϭΎϨΘت تϨك ΍Ϋ·21  :ًΎصήئك    قΎϬΘي ·نϠي ϱάل΍ ϡϮلي΍ في ΍ήيϨئي جيΪب·

 .ϝϭϷ΍ ιήϘل΍  ϝϭΎϨمن ت  ΍ءΪل بϤΤل΍ ΃نت مϤΤيΔ من   ϮΤϨل΍  ΍άه ϰϠل. عϤΤل΍ لϨϤع   ήلآخ΍ ιήϘل΍  ϝϭΎϨمن ت
 .΍ήيϨجي ΔΒϠء عΎϬΘن· Ϊόط بϘي فΜϤτل΍ فΰϨل΍ ήϬψسي 

○   Ε΍Ϋ ΔΒϠل من عϤΤل΍ لϨϤع   ًΎصήق ϥلآ΍ لينϭΎϨΘت ΍لϱά يϠي تϝϭΎϨ   قήص΍Ϋ·28  :ًΎ كϨت   ϡϮلي΍ ·بΪئي جيϨي΍ή في 
  .ϝϭϷ΍ ιήϘل΍ ϝϭΎϨمن ت  ΍ءΪل بϤΤل΍ من ΔيϤΤنت م΃ ϮΤϨل΍ ΍άه ϰϠع .ϯήخϷ΍ ΔΒϠόل΍ من ήخيϷ΍ ϝΎόϔل΍ ιήϘل΍

 .΍ήيϨجي ΔΒϠء عΎϬΘن· Ϊόط بϘي فΜϤτل΍ فΰϨل΍ ήϬψسي 
·بΪئي جيϨي΍ή في ΍ليϝϭϷ΍ ϡϮ من   (:΍Ϋ·POP كϨت تϭΎϨΘلين قιή لϨϤع ΍لϤΤل ΍لϱϭΎΤ فقط پϭήجسϮΘجين ) ○

΍لΰϨف ΍لΜϤτي، حϭ ϰΘلϮ تϭΎϨلت قϭή̡ ιήجϮΘδجين بϔϨس ΍ليϡϮ. عϰϠ ه΍ ΍άل΃ ϮΤϨنت مϤΤيΔ من ΍لϤΤل في  
 .ϝΎΤل΍ 

 بΪء جيϨي΍ή بعΪ ·جΒρ νΎϬيعي أϭ ·يقΎف حϤل 
، فϤن ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يήشΒρ ϙΪيΒك بϝϭΎϨΘ خلا΍ ϝلأش΍ ήϬلΜلاث΍ Δلأϭلϰ لϤΤϠل·΍Ϋ ·جΕΰΘ ·جΎϬضΒρ  Ύيόيϭ΃  Ύ ·يΎϘف حϤل  

.ϝϭϷ΍ ιήϘل΍ ϝϭΎϨمن ت  ΍ءΪل بϤΤل΍ من ΔيϤΤنت م΃ ΔلΎΤل΍ ϩάل هΜفي م ،ϝΎΤل΍ في ΍ήيϨجي 
، ·سθΘي΍ ϱήلΒτيب. من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ تϱήτπ بع΍ Ϊل΍ ήϬθلΎΜلث لϤΤϠل·΍Ϋ ·جΕΰΘ ·جΎϬضΒρ  Ύيόيϭ΃  Ύ ·يΎϘف حϤل  

 .Γήيμق ΓήΘϔل ϡϭΪنϮϜل΍ لΜل مϤΤل΍ عϨϤل ΔفيΎض· ΔϠسيϭ ϝΎϤόΘلإس 

 ΓΩلاϮل΍ Ϊل بعϤΤل΍ عϨئل مΎسϭ ϝΎϤعΘس· 
 ، ΍ήخΆت مΒΠن΃ ΍Ϋ· فϮس Ϊόب ΍ήيϨجي ϝϭΎϨΘيب بΒτل΍ ϙΪشή21ي   .ΔكήΤل΍ ΔϘيϠρ نكϮك ρήθب ΓΩلاϮل΍ من  ΎمϮي 
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 έΎψΘنΈب ΔجΎلا ح΍  ϝϭΎϨء تΪب ϰΘح ،ϡϭΪنϮϜل΍ لΜل مϤΤل΍ عϨϤل ΔفيΎض· ΔϠسيϭ ϝΎϤόΘيك ·سϠجب عϮΘي .ΔيήϬθل΍ ΓέϭΪل
 ΍ήيϨلـ جي΍ ϡΎيϷ΍ ϝخلاϭ7  .ϝΎϤόΘلإس΍ من ϰلϭϷ΍ 

 ήΒأك ًΎئي΍ϭΩ ً΍έ΍Ϊأ مقτΨلΎلت بϭΎϨت ΍Ϋ· 
من غي΍ ήلϤΘΤϤل ϥ΃ يΒδب ت΃ ϝϭΎϨكήΜ من ق΍ϭ ιήحΪ ضϭ ، ΍έήلϜن من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يήϬψ غΜيϥΎ، تϘيϭ΃ Ε΍Ά نΰف 
 ϱήيθΘء. ·س΍ϭΪل΍ ΄τΨلΎلن بϭΎϨتϭ ثϤτل΍ Ϊόن بϬيΪل ήϬψلم ي ΕΎيΘف ϯΪل  Ύπي΃ ήϬψي Ϊف قΰϨل΍ ΍άل هΜي. مϠΒϬم

  .ν΍ήعϷ΍ كϠت ϯΪسين من ·حΎϘت تϨك ΍Ϋ· يبΒτل΍ 
·ل΍ ϰلΒτيب ϭ΃ ·لϰ غήف΍ ΔلΉέ΍Ϯτ   ف΍Ϋ·  ΍έϮ تϭΎϨلت م΍ϭΩ  ΍έ΍ΪϘئيΎ  م΍Ϋ· ϭ΃  Ύρήϔ بϠع ϔρل بΎلτΨ΄ من ΍ل΍ϭΪء، تϮجϬي 

 في ΍ل΃ϭ ϰϔθΘδϤحϱήπ مόك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء. 

 ·΍Ϋ نسيت ت΍ ϝϭΎϨل΍ϭΪء 

أقل من    Ϊح΍ϭ ιήق ϝϭΎϨΘب  ήأخΘل΍  ϥΎك  ΍Ϋ·12  ΔعΎقي  سΎب  ϝϭΎϨΘب  ϱήϤΘس·ϭ يϜϤن   Ύم  ωήب΄س  ιήϘل΍ تϭΎϨلي   ،
΍ليϡϮ. لا تϘϠϘي   ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يϨόي Ϸ΍مή تϝϭΎϨ قήصين بϔϨس  ΍لϤΤل    حΎϤيΘك فϷ΍-    ϥΈقι΍ή كΎلΩΎΘόϤ. من    لن من 

.έήπΘت 

، ϭ΃ نδيت ΃كήΜ من ق΍ϭ ιήحΪ، فϤن ΍لΎΠئ΍ ϥ΃ ΰلΎϤΤيΔ من  سΎع΍Ϋ·12 Δ ك΍ ϥΎلΘأخή بϝϭΎϨΘ ق΍ϭ ιήحΪ أكήΜ من 
 .Εέήπل تϤΤل΍ 

● ήلأخي΍ سيϨϤل΍ ιήلق΍ ليϭΎϨيت    تδن ϝΎفي ح .ΔيϮصين سήق ϝϭΎϨي تϨόلك يΫ ϥ΃ Ϯلϭ ϰΘن، حϜϤي Ύم ωήب΄س
 .ΔΒϠόل΍ في ΎϬيϘب΃ ،ΔϘبΎس ι΍ήق΃ 

 ، في ΍لϮقت ΍لإعΘي΍.ϱΩΎلΎΘلي΍ϭ7 ΔصϠي تϝϭΎϨ قιή في ΍ليϡϮ ل΍ ΓΪϤلأي΍ ϡΎلـ  ●
● ΔΒϠلع΍ يتϬأن ΍Ϋ·    لـ΍ ϡΎيϷ΍ ϝ7خلا    ϩέΪقف قϮت ϥϭΩ من ΓΪيΪج ΔΒϠόئي بΪبΎك، فϠ7ت    ήϬψلا ي΃ νήΘϔϤل΍ من .ϡΎي΃

  ΔجΎن لا حϜلϭ ،طϘف ΔنيΎΜل΍ ΔΒϠόل΍ ءΎϬΘن· Ϊόي ·لا بΜϤρ فΰينϘϠϘت ϥϷ  فΰن ήϬψلم يϭ ΔنيΎΜل΍ ΔΒϠόل΍ يتϬن΃ ΍Ϋ· .
 ΔΒϠό ·ضΎفيΔ. ببΪό، قϮمي بΈج΍ήء فΤص ΍لϤΤل قΒل ϥ΃ تΪΒئي 

 .΍لقΩΎم΍ ΔلΘي تϠي نسيΎنك لϠقιή 7خلا΍ ϝلأي΍ ϡΎلـ مΜل ΍لϮϜنϡϭΪ  ·سΘعϠϤي ϭسيΔϠ ·ضΎفيΔ لϨϤع ΍لϤΤل ●
●   ϡΎيϷ΍( ΔΒϠόل΍ من ϝϭϷ΍ ωϮΒسϷ΍ من ήΜك΃ ϭ΃ Ϊح΍ϭ ιήق ϝϭΎϨيت تδن ΍Ϋ·7-1  ϝخلا ΔيδϨج ΕΎست علاقέΎمϭ )

. ·سθΘي΍ ϱήلΒτيب ب΄سωή مΎ يϜϤن. سيϮصيك بϭ ιϮμΨسيΔϠ ·حϝΎϤΘ ب΄ϥ تϮϜني حΎملا    ΎϨϬلكهϷ΍ ΍άسωϮΒ، ف
.ΔئέΎτل΍ ΕΎقϭل للأϤΤل΍ عϨم 

. ·تϠμي ·حϝΎϤΘ بأϥ تϮϜني حΎملاً   ΎϨϬلك·΍Ϋ نسيت تϝϭΎϨ قϭ ،ιήلم يήϬψ نزف ΜϤρي خلاϝ أي΍ ϡΎلϮΘقف ΍لΎΘليΔ، ف 
 بيΘي.  حϤل بΎلΒτيب بأسωή مΎ يϜϤن، أϭ قϮمي بإج΍ήء فΤص

·حϝΎϤΘ بأنك غيή مϤΤيΔ من    ΎϨϬلكأيϡΎ، ف   ΍Ϋ·7 بΪأΕ عΔΒϠ جΪيΓΪ بΘأخή، أϭ قϤت بإΎρلΔ أي΍ ϡΎلϮΘقف لأكήΜ من  
Ϸ΍خيΓή، ·سθΘي΍ ϱήلΒτيب. من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ تΎΘΤجي لϮسيΔϠ مϨع   ΍Ϋ·7 مέΎست علاقΕΎ جδϨيΔ خلاϷ΍ ϝي΍ ϡΎلـ  ΍لϤΤل.  

 ΍لΩΎϘمΔ. 7حϤل للأϭق΍ ΕΎلέΎτئΔ. ·ضΎفΔ لάلك، ·سϠϤόΘي ϭسيΔϠ لϨϤع ΍لϤΤل مΜل ΍لϮϜنϡϭΪ في Ϸ΍ي΍ ϡΎلـ 

 ιήق ΕΪفق ΍Ϋ· 
 تήμفي بδΤب ·ح΍ ϯΪلإمΎϜنيΘين ΍لΎΘليΘين: 

تϭΎϨلي ΍لϷ΍ ιήϘخيή من ΍لΔΒϠό عϮضΎ  عن ΍ل΍ ιήϘل΍ϭ .ΩϮϘϔϤصϠي تϝϭΎϨ بΎقي Ϸ΍قι΍ή في Ϸ΍ي΍ ϡΎلμΨϤص 
ل  ΍لϤΤل  ΍لΎϤΤيΔ من  ΍لϭ ،ΩΎΘόϤلϜن  بي΍ϭ ϡϮحΪ عن   ΔيήϬθل΍ بΪό    نلΎϬ كΎلΩΎΘόϤ. سέϭΩ ήμϘΘتك   .έήπΘ7ت    ϡΎي΃

.ΔϘبΎδل΍ ΔΒϠόل΍ من ϡϮل يΒق ΃ΪΒسيϭ ΔΒϠόل΍ ءΪب ϡϮي ήغيΘقف، سيϮΘل΍ 
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 ΔΒϠόل΍ من   ιήق تϭΎϨلي   ،ΔيήϬθل΍ έϭΩتك  بΪء   ϡϮي  ήغييΘب تήغΒين  لا  ϭكϨت   ΔفيΎض·  ΔΒϠع بίϮΤتك   ϥΎك  ΍Ϋ·  ϭ΃
.ΩΎΘόϤلΎك  ΔليΎΤل΍  ΔΒϠόل΍ من   ι΍ήقϷ΍ بΎقي   ϝϭΎϨت ΍ϭصϠي   .ΔفيΎلإض΍    ΔفيΎض·  ΔΒϠόك  ΔحϮΘϔϤل΍  ΔΒϠόل΍ حϔظ  يϨϜϤك 

 ΔلΎΤلك لΫϭ ،)ΔيρΎيΘح·( .ΔفيΎض· ι΍ήق΃ نك΍ΪϘف 

 ϝΎϬلإس΍ ϭأ ΆقيΘل΍ ϝΎفي ح 
  ϝخلا ΓΪيΪش ΕلاΎϬس· ϭ΃ Ε΍ΆيϘتك من تΎنΎόم ϝΎيس    4في حϠف ،ιήق ϝϭΎϨت ΔψΤمن ل ΕΎعΎلكسΎϨه   ϡΎت ϥΎϤض
 ب΄ϥ يΘϤص ΍ل΍ ιήϘليϮمي ب΄كϠϤه من ΍ل΍ ίΎϬΠلϤπϬي.  

  ϝئك خلاΎشف ϝΎ12في ح  ΍ήيϨجي ϝϭΎϨمن ت ΔعΎس  ΓήϘϔل΍ ϩάفي ه Ε΍ΩΎشέلإ΍ يόبΎت ،"ιήق ΕΪϘف ΍Ϋ·" Ρήθي تΘل΍ ،
 كيف يϮΘجب عϠيك تϝϭΎϨ قιή ·ضΎفي. 
  ΕلاΎϬس· ϭ΃ Ε΍ΆيϘتك من تΎنΎόم ϝΎمن  في ح ήΜأك ΓΪϤ12ل  ιήلق΍ ϝϭΎϨت άϨم ΔعΎس  ϩάفي ه Ε΍ΩΎشέلإ΍ يόبΎت ،

 ΓήϘϔل΍"ιήق ϝϭΎϨيت تδن ΍Ϋ·". 

.ΔيϤπϬل΍ ΕΎب΍ήτلإض΍ قمΎتف ϭأ έ΍ήϤΘس· ϝΎيب في حΒτل΍ غيϠع   بϨϤل ΔϠيΪب ΔϠسيϭ ϝΎϤόΘسΈصيك بϮي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من
 ΍لϤΤل. 

 ΔيήϬθل΍ ΓέϭΪل΍ ΏΎلكهل  -غيΎϨمل؟ هΎبأنك ح ϝΎϤΘح· 
 ΙϭΪح ϝΎϤΘح·  ΍Ϊج ΪόΒΘδن مϜلϭ ،ملΎنك ح΃ ϰϠع ϝΪت ϥ΃ نϜϤي ΔلΎΤل΍ ϩάي. هΜϤρ فΰن ήϬψلا ي΃ ΰئΎΠل΍ من ، ΎنΎحي΃
΍لΎΘليΔ في ΍لϮϤع΍ ΪلμΨϤص ل΍Ϋ· .ΎϬ كϨت   ΔΒϠόل΍ ·΍Ϋ تϭΎϨلت Ϸ΍قι΍ή حδب ΍لإέشΕ΍ΩΎ. ·بΪئي  هϷ΍ ΍άمΫϭ ήلك 

  ϥ΄ين بΪϘΘόلكتΎϨملا    هΎني حϮϜت ϥ΄ب ϝΎϤΘلم    ·ح ΍Ϋ· ϭ΃ ،)من΍ΰΘلΎب ϯήخ΃ ΔيϭΩ΃ لتϭΎϨت ϭ΃ ιήيت قδن ΍Ϋ· ، لاΜم(
بيΘي. ·΍Ϋ كϨت حΎملا ، تϮقϔي عن تϝϭΎϨ جيϨيϭ ΍ήتϮجϬي  حϤل يήϬψ نΰف ΜϤρي مΓή ·ضΎفيΔ، فϠόيك ·ج΍ήء فΤص 

 لΒτϠيب. 

 عΪϨمΎ تήغΒين بΎلϤΤل
·΍Ϋ كϨت تττΨين لϤΤϠل، يϮصϰ بΈسϭ ϝΎϤόΘسي΃ ΔϠخϯή لϨϤع ΍لϤΤل ب΍ ΪόلϮΘقف عن جيϨيϭ ΍ήحϰΘ ح΍ ϝϮμلϤτث. 

يΒρ ΪϤΘόيΒك عϰϠ تέΎيخ ح΍ ϝϮμلϤτث ΍لΒτيόي لΪيك لغ΍ νήلϬϜΘن بέΎΘيخ ΍لϮلا΍ ΓΩلϮΘϤقع. مع Ϋلك، في  سϮف  
 حϝΎ ح΍ ΙϭΪلϤΤل في ΍لϝΎΤ فϠن يΒδب هϷ΍ ΍άمή ض΍έή  لك ϭ΃ لήضيόك. 

تϭΎϨΘلين فيΎϬ    في كل مΓήلا يجίϮ تϝϭΎϨ أϭΩيΔ في ΍لعΔϤΘ! يجب تΨθيص Ύρبع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلΘأكΪ من ΍لϤق΍ έ΍Ϊل΍ϭΪئي  
 ΍ϭΩء. ضعي ΍ل΍ Ε΍έΎψϨلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك. 

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضΎفيΔ حϝϮ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء، ·سθΘي΍ ϱήلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي.

4 ) ΔيΒنΎلج΍ ν΍ήلأع΍ 
  ΔيΒنΎج  Ύض΍ήع΃ بΒδي Ϊق ΍ήيϨجي ϝΎϤόΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤكϯΪل    ν΍ήعϷ΍ ΔϤئΎي من قθهΪϨلا ت .ΕلاϤόΘδϤل΍ ضόب

  .ΎϬϨم  Ύي΃ نيΎόلا ت΃ ΰئΎΠل΍ من .ΔيΒنΎΠل΍ 
·ήϬυ ΍Ϋ لΪيك ΍ϭح΃ ϭ΃ ΪكήΜ من Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΎΠنΒيΔ، خΎص΍Ϋ· Δ كϥΎ شΪيϭ΃  ΍Ϊ م΍ϮΘصلا ، ΃ήρ ΍Ϋ· ϭ΃ تغيή عϰϠ حΎلΘك 

 ΍لΤμي΍ Δلϱά تΪϘΘόين ب΄ϥ له صΔϠ بـ جيϨي΍ή، بϠغي ΒρيΒك عن Ϋلك.
( ϭ΃ خΩ Ε΍ήΜمϮيΔ في ΍ل΍ήθيين [VTE]خ΍ί ΓέϮτئΓΪ لΙϭΪΤ خΩ Ε΍ήΜمϮيΔ في ΓΩέϭϷ΍ )جέϭ ΔτϠيΪيΔ    هΎϨلك

  ΔنيΎيήش ΔτϠج([ATE]  لنϭΎϨΘتي ت΍ϮϠل΍ ءΎδϨل΍ ΔفΎك ϯΪل )ئلΎسϭ    ΔفيΎصيل ·ضΎϔΘل .ΔΒكήم ΔنيϮمέϮل هϤع حϨم
  ϝϭΎϨعن ت ΔΠتΎϨل΍ ΔϔϠΘΨϤل΍ ήρΎΨϤل΍ ϝϮئلحΎسϭ    ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃ ،ΔΒكήϤل΍ ΔنيϮمέϮϬل΍ لϤΤل΍ عϨ2م  "  ϝΎϤόΘل ·سΒق

 . "΍ل΍ϭΪء
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 Γήيτخ ΔيΒنΎج ν΍ήجه   -أعϮΘل΍ يجب ً΍έϮيب  فΒτل΍ ϰل· 

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ϯΪل ήϬψت ν΍ήع΃10-1  من بين ΕلاϤόΘδ10,000م 
 خΩ Ε΍ήΜمϮيΔ ضΓέΎ في ΍لέϮيϭ΃ Ϊ في ΍لήθيϥΎ مΜلا : ●

-  )ΔϘيϤόل΍ ΓΩέϭϷ΍ ΔτϠج( ϡΪϘل΍ Δح΍έ في ϭ΃ جلήل΍ في 
- )ϱϮئέ ϡΎϤμن·( Δئήل΍ في 
- ΔيΒϠق ΔبϮن 
- ΔغيΎمΩ ΔΘϜس 
- ( ΓήبΎع ΔيέΎϔق· ΔبϮϨف كήόي تΘل΍ ΔΘϜδل΍ هΒθت ΓήبΎع ν΍ήع΃ ϭ΃ Δϔيϔخ ΔغيΎمΩ ΔΘϜسTIA) 
 خΩ Ε΍ήΜمϮيΔ في ΍لΪΒϜ، في ΍لϷ΍/ΓΪόϤمΎόء، في ΍لϭ΃ ϰϠϜ في ΍لόيϨين -

 ΍Ϋ· ήΒك΃ ϥϮϜت Ϊق ΔيϮمΩ ΓήΜخ ήيϮτت ΓέϮτخ ϥ·Ϊج  ϭ   ΕΎمϮϠόϤل( ΓέϮτΨل΍ ϩάمن ه Ϊيΰي ϱάل΍ ήمل آخΎع ϱ΃ يكΪل
 ΔفيΎض·ϝϮح   ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃ ،ΔيϮمΪل΍ ΓήΜΨل΍ ν΍ήع΃ϭ ΓέϮτΨل΍ مل΍Ϯ2ع .) 

ΔيϮمΩ ΓήΜخ Ϊج΍ϮΘل ΕΎعلام  ΓήϘϔل΍ ϱήψن΃(2 " ΔيϮمΪل΍ Ε΍ήΜΨل΍") 

·΍Ϋ قΎسيت من ΍ϭح΃ ϭ΃ ΪكήΜ من Ϸ΍ع΍ ν΍ήلΎΘليΔ لΫϮϠم΍ ΔلϮعΎئيΔ: ·نΥΎϔΘ في ΍لϮجه، في ΍لϥΎδϠ    ف΍έϮ  تϮجϬي لΒτϠيب  
  Ύπي΃ ϱήψن΃( سϔϨΘل΍ في ΕΎبϮόμلك بΫ فق΍ήΘي ϥ΃ ΰئΎΠل΍ من ،ϯήش ϭ΃ عϠΒل΍ في ΔبϮόص ϭ΃/ϭ ΓήΠϨΤل΍ في ϭ΃/ϭ

 فΓήϘ "قΒل ·س΍ ϝΎϤόΘل΍ϭΪء"(.

 :Δثي΍έϭ ΔئيΎعϭ ΔمΫϭ قمΎفΘل ϭأ ΪيΪسسي شΤفعل ت Ωήل ΕΎعلام 
- ΓήجϨΤل΍ ϭأ ϥΎسϠل΍ ،لفم΍ ،ينΘفθل΍ ،جهϮل΍ ،ينΪلي΍ ΥΎفΘن·  ϱΩΆي Ϊق ΓήΠϨΤل΍ ϭ΃ ϥΎδϠل΍ ΥΎϔΘفي  . ·ن ΕΎبϮعμل

 ΍لϠΒع ΍ϭلϨΘفس 
-  ΔϜحϭ )ϯήش( ίέΎب ήϤح΃ حϔρ 

 علامΕΎ لس΍ ϥΎρήلϱΪΜ تϤθل:
-  έϮϬυΓήحف  ΪϠΠل΍ في 
- ΔϤϠΤل΍ في Ε΍ήتغي 
 ΍لΘي تήيϭ΃ ΎϬ تήόθين بΎϬ  كΘل -

 علامΕΎ لسϥΎρή عϨق ΍لήحم تϤθل:
 ΍έ ϭΫئϭ΃/ϭ ΔΤ يϡΩ ϱϮΤ ·فί΍ή مϠΒϬي  -
 غيή عϱΩΎ نزف مϠΒϬي  -
-  νϮΤل΍ في ϡآلا 
-  ΔسيϨج ΕΎعلاق ΔسέΎϤء مΎϨألم أث 

 علامΕΎ لΎθϤكل خτيΓή في ΍لΪΒϜ تϤθل:
 في أع΍ ϰϠلτΒن شΪيΪ  ألم -
-  ϭأ ΪϠلج΍ έ΍ήصف· έ΍ήصف·  νΎينبيϨلعي΍  )ϥΎقήي( 
- ΪΒϜل΍ ΏΎϬΘل·  (hepatitis ) 
- ΔϜح ΔفΎϜم  بδΠل΍ 

من ΍لΎΠئϥ΃ ΰ يϮصيك بΎلϮΘقف عن    ·ل΍ ϰلΒτيب.   فΕήϬυ ΍Ϋ· ً΍έϮ لΪيك ·ح΍ ϯΪلأع΍ ν΍ήلΘي ΫكΕή أعلاϩ، تϮجϬي  
.΍ήيϨجي ϝϭΎϨت 



15 

 ΓέϮτأقل خ ،ΔفيΎض· ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ϯΪل ήϬψت ν΍ήع΃1-10  من بين ΕلاϤόΘδ100م 
● ϥΎيΜغ 
 ΃لم في ΍لτΒن  ●
 ίي΍ ϥίϭ ΓΩΎلδΠم  ●
●  ω΍Ϊص 
 تغيΕ΍ή في ΍لΎΤل΍ ΔلδϔϨيϭ΃ Δ مΝ΍ΰ ·كΎΌΘبي ●
 ΃لم ϭ΃ حΎδسيΔ في ΍لΪΜيين ●

ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήأع -  ϯΪل ήϬψت ν΍ήع΃1-10  من بين ΕلاϤόΘδ1,000م 
● ΓΪόϤل΍ ΩΎδفϭ Ε΍ΆيϘت 
 ·ح΍ αΎΒΘل΍Ϯδئل ●
●  ΔϘيϘش 
●  ΔيδϨΠل΍ ΔΒغήل΍ قصΎϨت 
 تΨπم ΍لΪΜيين ●
●  ΔϜب حΒδي Ϊق ϱάل΍ حϔρ 

 ΓέΩΎن ΔيΒنΎج ν΍ήأع-  ϯΪل ήϬψت ν΍ήع΃1-10  من بين ΕلاϤόΘδ10,000م 
●  ΔϘللاص΍ ΕΎسΪόل΍ لϤΤت ϡΪع 
●  ϥίϮل΍ قصΎϨت 
● ΔيδϨΠل΍ ΔΒغήل΍ ΓΩΎيί 
 ΍لΪΜيين·فΕ΍ί΍ή مϠΒϬيϭ΃ Δ ·فΕ΍ί΍ή من  ●

 غ عϠ ΎϬϨ  أعν΍ή جΎنΒيΔ أخ΍ ϯήلΘي ب˵ 
●   ήϬψت Ϊق ϰلϭϷ΍ ήϬشϷ΍ ϝنزف خفيف(خلا ϭبقع أ έϮϬυ( ينΜϤρ بين Δين أنزفΜϤτل΍ ف بينΰϨل΍ ΍άقف هϮΘي .

  .΍ήيϨجي ϝΎϤόΘس· ϰϠك عϤδج ΩϮόΘي ϥ΃ Ϊόب ΓΩΎع΍Ϋ·    فΰϨل΍ ϥΎلا  كϮ˷τم  ،  ΍ΪيΪح شΒμيب    يΒτل΍ يόج΍έ ، ΍ΩΪΠΘم ϭ΃
 ΓήϘϔل΍ في ϱήψن΃(4 "ينΜϤρ ف بينΰن έϮϬυ".) 

΃يΎπ  بΪό ع΃ ΓΪشήϬ من ·سϝΎϤόΘ جيϨي΍ή. بΎلإمϥΎϜ    ه΍ ϩάلϘΒع  ص΍ήϔء ع΍ ϰϠلΪϠΠ(. يϜϤن ϥ΃ تήϬψ  -)بϘع بϨيΔ    كϠف ●
( ΔيΠδϔϨΒل΍ ϕϮف Δόللأش ϭ΃ سϤθϠل νήόΘل΍ بϨΠΘع بϘΒل΍ ΙϭΪيل حϠϘتUV.) 

●  ϰϤδكي يήح Ώ΍ήτقم ·ضΎϔت ϭ΃ έϮϬυق˴ص  ήل΍ ء΍Ω . 
 . ·ل΍ ΏΎϬΘلقϮل΍ ϥϮلΘقήحي ●
 حΎلاΒρ Εي΍ ΔلΘي قΪ تΘفΎقم خلا΍ ϝلϤΤل أϭ بإسΘعϝΎϤ سΎبق ل΍ϭΪϠء: ●

○ ΪϠلج΍ έ΍ήصف·  )ϥΎقήي( 
○  ΔϜحΔل  Ϯτم (pruritus) 
○  ϰϠϜل΍ ϭأ ΪΒϜϠيفي لυϮل΍ ء΍Ωلأ΍ كل فيΎθم 
○  Γέ΍ήϤل΍ في ϰμح 
 ΫئΔΒ حΎϤميΔ جίΎϬيΔحΎلاΒρ ΕيΔ نΓέΩΎ مΜل  ○
○ ΕلاμيϮΤل΍ هΒθفح يρ  (herpes gestationisلϤΤل΍ ϝخلا ) 
○ ( ϥΫϷ΍ بϠμت ωϮثي من ن΍έϭ مϤصotosclerosis ) 
○ ϥϭήء ك΍Ω 
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○  ϭ΃ نت΃ تϨك ΍Ϋ· ϥΎمن ك ϥϮنΎόك تΘϠئΎع Ω΍ήف΃ Ϊح΃ يϠجϨϤل΍ ϡΪل΍ ήفق 
 پέϮفيήيΎ م΍έϭ νήثي بΈسم  ○
 ΍لήحم سϥΎρή عϨق  ○

 έϮϬυ نزف بين ΜϤρين 
 .ΝلاόϠل ϰلϭϷ΍ ήϬشϷ΍ ϝخلا ΔصΎخ ،΍ήيϨلن جيϭΎϨΘتي ت΍ϮϠل΍ ءΎδϨل΍ ضόب ϯΪع لϘب ϭ΃ ينΜϤρ يف بينϔف خΰن ήϬψي

  ϡϮي ϝف خلاΰϨل΍ ΍άه ϝϭΰي Ύم ΓΩΎب    -عϠغ΃ .ΩΎΘόϤلΎك ΍ήيϨجي ϝϭΎϨΘب ϱήϤΘس· .ϩέϮϬυ بΒδق بϠϘϠل ΔجΎلا حϭ مينϮي
 ϩάه ϝϭΰت ϥ΃ ΕلاΎϤΘلإح΍.بϠع ΓΪع ϝΎϤόΘس· Ϊόب ΓήهΎψل΍ 

 ιήق ϝϭΎϨت ϰϠصي عήلك ·حάم، لψΘϨم ήل غيϜθب ΍ήيϨجي ϝϭΎϨب تΒδب  Ύπي΃ ήϬψي ϥ΃ نϜϤين يΜϤρ ف بينΰϨل΍
 بϔϨس ΍لΎδعΔ من كل يϡϮ. ·ضΎفΔ لάلك، يϜϤن ϥ΃ ي΍ ήϬψلΰϨف بين ΜϤρين نΘيΔΠ ·سϭΩ΃ ϝΎϤόΘي΃ Δخϯή. مϨع ΍لϤΤل 

 ·ήϬυ ΍Ϋ نΰف بين ΜϤρين ϭ΃ بϘع حيث:  ·سθΘي΍ ϱήلΒτيب
● .ήϬش΃ ΓΪمن ع ήΜك΃ ΍ήϤΘس· 
 ·بΪΘئΎ بϥ΃ Ϊό تϭΎϨلت جيϨي΍ή لΓήΘϔ من ΍لΰمن.  ●
●  .΍ήيϨجي ϝϭΎϨت عن تϔقϮت ϥ΃ Ϊόب ϰΘح ΍ήϤΘس· 

΍لجΎنΒيΔ، أϭ عΪϨمΎ تعΎنين من عνή جΎنΒي لم يάكή في    ν΍ήلأع΍ ϯΪت ·حϤقΎتف ΍Ϋ· ·ήϬυ ΍Ϋ عνή جΎنΒي، 
 ΍لΓήθϨ، عϠيك ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب. 

تϠΒيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  "بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط  
( ΍لϱά يϮجϬك ·ل΍www.health.gov.il ϰلϮϤجΩϮ ع΍ ϰϠل΍ ΔΤϔμلήئيδيΔ لϮϤقع ΍ Γέ΍ίϭلΔΤμ ) "علا΍ϭΩ Νئي

 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن ΃عν΍ή جΎنΒيϭ΃ ،Δ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 
https://sideeffects.health.gov.il 

 كيفيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء؟ ( 5
΃يϭ  ϱΪمέ ϝΎΠ΅يΔ تΒϨΠي ●  ϝϭΎϨΘم بόي΍Ϊ    عن  مغϠق   ϥΎϜفي   م  ήآخ ΍ϭΩء  ΍ل΍ϭΪء ϭكل   ΍άه   ΍لϤδΘم!  يΠب حϔظ 

 ΍ ϭ΃/ϭ ϝΎϔρϷ΍لήضع  Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلϤδΘم. لا تΒΒδي ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تϠόيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب.
● ( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊόء ب΍ϭΪل΍ ϝΎϤόΘس· ίϮΠلا يexp. date  يخέΎت ήيθي .ΔΒϠόل΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

.ήϬθل΍ سϔمن ن ήخيϷ΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 
 έΩجΔ مϮΌيΔ. يΠب ΍لΎϤΤيΔ من ΍لϮπء. 25لا ي΍ ίϮΠلΰΨΘين بέΪجΔ حΓέ΍ή تΰيΪ عن  ●
●   ίϮΠءلا يΎϘل·    ΔيϭΩ΃في    .ΔمΎϤϘل΍ ΔϠسϱήيθΘلي    ·سΪيμل΍ϝϮح  ΎϬلي· ΔجΎΤت بδل ΔيϭΩ΄ف بήμΘل΍ Δيϔكي.   ΍άϬب

 في ΍لυΎϔΤ ع΍ ϰϠلΒي΍ .ΔΌلΎδϤعΓΪ يϨϜϤك

6 ) ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع 
●  Ω΍ϮϤϠل ΔفΎلإضΎء ب΍ϭΪل΍ ϱϮΘΤي  Ύπي΃ ΔلΎόϔل΍ ϰϠع : 

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, 
macrogol 6000, povidone 25, magnesium stearate, povidone 90, sodium 
calcium edentate, montanglycol wax . 

 ϰϠع ιήكل ق ϱϮΘΤ37.43ي ϭ Ε΍έΪهيϮنϮم ίϮΘϜغ لϠغ  19.66 -مϠم .ίϭήϜس 
●  ΔΒϠόل΍ ϯϮΘΤم Ϯه Ύمϭ ء΍ϭΪل΍ ϭΪΒكيف ي 

 .ΔيϠτمϭ ΓήيΪΘδء، مΎπبي ι΍ήق΃ 
  Ε΍Ϋ بϠόب )ήΘδيϠب( ΕΎΤيϮن لϤض ι΍ήقϷ΍ ήفϮΘ21ت  ϰϠع ΓϮΒكل ع ϱϮΘΤت . Ύصή3، 1ق  ϭ΃6 .بϠع 
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  ιήم  كل ق ˷Ϡό .ωϮΒسϷ΍ ϡΎي΃ من ϡϮم بي 
 ϕ كΎف΃ Δح΍ ϡΎΠلΕ΍ϮΒό.  تϮδ˷ من ΍لΎΠئ΃ ΰل˷ا  

 .4527702، هΩϮ هϥϭέΎθ 36س΍ήئيل ν.ϡ.، شωέΎ هΎحε΍έΎ ·بΎي΍  ήلإمΘيϭ ίΎع΍ϮϨنه:صΎحب  ●
 .΃لΎϤنيΎ بήلين، ،.جي.بΎيή آϱ ·سم ΍لΘϨϤج ϭع΍ϮϨنه: ●
 بϮϤجب تϠόي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤل΃2023  .ΔΤμيέΎ تم ·عΩ΍ΪهΎ في  ●
●  ΔيϭΩϷ΍ لΠء في س΍ϭΪل΍ لΠقم سέ:ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜΤل΍ 00 25622 51 050 

GYNE CTAB PL SH 270723 


