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ل  ي ل جب أن  س ب ( )ن ل  1986 -مس
ط  يب ف ص  جب  ء ب ل  ي 

ي   جي
ي   أق م

 :  ي كل ق ع
ي  س يل  غ ) 0.03تي  ( ethinylestradiol 0.03 mgم

ين  غ ) 0.075ج  ( gestodene 0.075 mgم

ن   : ل سي في  ل ل  م ل  ل "  6ل  ل غي  في ض م  م  "  2ل    "م م
ء ل ك  ض م م عن ب  . "ه

ء.   لك ل ع س ل  ي ق عن ح ن ل ب ئي  ء.  ق ل ج عن  م م ل ع م ت ه 
لي.   ي ل يب   ل ي  ج  ، في ض س  يك  ف ل  ت
ب     ي م ل ن  ل ل ب لك  ح هن ح  . ف ق ي ي يه للأخ ك. لا ت ج لا من  ء ل ل صف ه 

ك.  ل  ل

ء ل عن  ك  ل ني  م ل ل  ل ع  ئل م س م عن  م ه  مع
ل   ● ل ع  ئل م س يح، ت  ل لإس  قي ب ث ك م س  ل ل  ح  ك  ل ني  م ل

ل. ل ع   ل
ل  ع   ● ل  ص في  يين، خ ل في  ي في   م يل من خ ح خ  فع ب هي ت

قف   ك ب ف ت ني م م ل ه ع ح سي م لا ب ل ي  .  4ت ك بيع    س
ي  ● م خ  ل  ع  يك  ل ب  ين  ت ت  ك يب   ل ج  م عي  ني  ت يك   ع جب    ي

ل ) ي " 2ن  م  (."خ 
يض  ● ل ك ب  ب ص ل من خ  ن  ت ن ش ، ف ي ل خلا ف  ل ع  ق م  تم ت 

حم.   ل
ن  ● ل ط  ، ف ي لامي ل لإي   ل  ي م ل لإت  ل ب ي ت ل م  ي من  ل لا ت ل ع  ق م

. م ع ب  ه  ي  ي
● . ل س  ي  م ل خ  يك م ع ل ي من خ ح  ء  ي ل  من ش ه 
لك ● ء    ه ج  . ي ل ن  ل ب ح ل ب ل ع  ق م س  ن  س ء لا ي ئي  ن ك من    ق ل ل

ك.  س ي ي  جي
ك من  ● ء ت ج ل قت.  ل ي في  ء ب ج ل ي  ل ب  ي ح م ت جي ل ل، من  ل ع  جل م من 

مل.  نك ح ين ب ت ت يت ق   ك ف في ح ن ل ي  ي ك ل  نك م

ء؟ ( 1 ل ص   لأ غ م
ل.  ل ع  ص ل ي م  جي

: لعلاجي ي  ي ع    لف ل ل(  ل ع  ق ل ك ) ل ق  ل  ي  ي  ل ف ي  ي جي ي
ن   م ل ه  ين(.  )ج جين  ج  ) ي س يل  تي ( جين  س  : ي ن ن  م ل عين من  ن

ل بـ   ل ع  لإف من    3ت يف  يض، ت ل ي من  ع ت ب يق م ب : عن  ل ي حم  ل ق  ع
 . ي ل نغ  جل  ب من  ل حم  ل ك ج  ع س م حم  ل ل  ف  ل خ   من 

ل. ● ل ع  قي ل ث ك م س  ل ل  ح  ل  ل ع  ق م يح، ت  ل لإس   ب
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● . ي س علاق ج ء م ث ع  لإ ب  ل لا ت ل ع   ق م
●  ، ي ل ل  ن  ل  ل ت  ل ع  ق م ب،   غ قل. ع  ل  ل ب م خف  ح    ت
ث. ● ل ل  ع م ق ف من  ل  ت ل ع  ق م  من ش 

ء ( 2 ل ع  س ل   ق
ي  ● ل في  لإض ك  ل ح من  ل  ي  ل س يل  تي ين  لـ  ( لـ ج جي لي يك  س )ل ت ح ك

ل  ن   ، ل ل ك غي  ل ئ  ء. ل ل ي  في" 6ي ض م   ."م
●   ] يك )خ ]ج ج ي في  م ل عي  ي في  م ضي من خ  ل نيت في  نين  ع ت ت ك

  ، ي ،  DVTل ئ ن  يك ) ئ م.PE(، في  ل خ من  ء  ع (  في  ي ب ق ب )ن ل  (، في 
تين من ن   ● ل ص في  لا ، من ن ل )م ض في ت  نين من  نك ت ين ب ت ت ص  Cك ، من ن

ن   من  تين  ل ين  Sفي  ل م  في  ص  ن من   ،III  مل ع ل   5،  م  لا ل من  لاي  
 .) ي لي س  ل

ل   ● ن  ي ) ك ل  ل ت غي ق ع  حي   ك ي ج ء ع ت م لإج  2ك
ي" م ل  (.  "ل 

● . غي م ي  من س  ب ق ضي من ن ل نيت في   ع
ب   ● ضي من  ل نيت في  نين  ع ت ت ي )ك ي  في  angina pectorisص ل  ش ب  ل ت ، ح

ب ) ي ع ق ب  (  من ن ي ب ق لي ل ل علام  ن  ت ي غي   -  TIAل  م ع ل 
.) ب  ع

يك: ● يين ل ل ي في  م ي من خ ح خ  ي ق ت ل م  ح  نين من  ت ت  ك
ي ○ م ل عي  ي مع ت   س ش
ع ج   ○ ت  ضغط  م
○  ) ي ي ي يچ ل  ت ل )ك ت ج  ل في  ب م  ن
ل ) ○ ين في  سي م ل ب  ت ن ي ب ي ت ل   (hyperhomocysteinemiaح

ل  ● ي  ضي من ن ل ل نيت في  نين  ع ت ت ل"ك ي مع ه  . "ش
●  . ل ضي من س  ل نيت في  نين  ع ت ت  ك
قيل لك   ●  ، ي ضي من م ك خ ل نيت في  لع لآ   من ق ئف ك لم ت ح  يب ب  ل

يم.  ل ه   ل م
● . ل ضي من  في  ل نيت في  نين  ع ت ت  ك

ل ك من ن  نين من  ت ت ل  Cك ل  (C ي ت ع لين م  ت  )
ڤي ن ي / يڤي ي / سڤي ي ڤي، م ب سڤي  ،س ي ي / يڤي ي   چ

س ف يڤي  س يلا ك /ڤ سڤي ت /ڤي لڤي ي   ن  ي" ) علا بين  ل / خلا  (."ل

: ء  ل ع  س  لا يج 

لا  ل ي عن  ق ، ت ل ح م ل  يك  ،    ل علا ك  ي  ل لا  ل ح  نين من  ت ت  ك
لك.  يب عن  ل غي  ف ب ل  س ك ب س ن  ت ي من ش ل خ  ل  ل ع  ئل م س ل ل يب ب ل ك  ق ي

 .  ك

ء: ل ع  ق بإس ع ص ت ي خ  ت
ل خ  ● م ب ل . من  ل ي في سي ه  م ل ل  م عن  ل ئي  ق  ، ي ئي ب جي ل  ت ق

ل  ل في  ي  م ل ل  ع  ء م هي  ي" 2ق م ل  ."ل 
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ي  ● ل جل  ،  من  لإس ء  ل ب ل ق ل ع  ق م ل من ت  ئ  ل كي  م  ت ل من 
، ك  في    ي ل ء  ل ي  ل سب غ ل ت ل ع  ق م غم من   ل . ع  ل ص ت يك م جب ع ي

يع.  ل سب  ي لا ت  ف

يب ل غي  . ب ل ك في ه  ل ل  مل  ي  من ع ل لا  ل نين من  ت ت   ك

● ، ص  ء ف ج لإج ت ب ل    ك ل ع  ق م ل،   ل ع  ل ق  لين  ت نك  ب يب  ل غي  ب
 . ي ئج ف م ث ع ن ك ي  ت  ل

يب؟  ل ل  جه  ل يك  جب ع  م ي

ي ع  ي م ع ل ي ب ج  ت
في  - ك  ي ب م ل خ  ت ع ت ق  ي  ل ي  م ل خ  ين علام م  ت تلاح  ك

ي  س   ق ب  (، ن ئ ن   ، ين ) ئ ل ي في  م (، خ  ي ل ، ج   جل ) ل
ل  ن  غي ) ي" 2م م ل  (."ل 

ل  ن  ء  ج ل  ، ي ل ي  ن ل ع  ك  ع ت صف  ي" 2ل م يص خ  ي ت  ."كي

ي غي   ل،  ي  ت ع  جي ل ع  ق م ء ت  ث ك لاح   ل لا  ل ض  قم ب ق ت
ئ    ل سب لك. من  نك م م ك ل    ي ب ل  ي ب ق ح ء م ج م  ب  ن ي ل ي  س جي

ك.   ي

 . ي ء ت جي قم أث ف ك، ت أ ت لي ت ل لا  ل ح  نت  يب  ك ل غي  ي ب ع جي س ل   ق
جه،  ○ ل ن في  ل  ئي م ع م  ع  سين من  ت ت / في  ك ب في في  ل  / ص ل 

س،   ل في  ب  ب فق  ت ق  ي  ل  ، ع  ش يب  ل ل ب ي  فت ل  ي ب ل ل    .
. ل ثي   ل ئي  ع ل م  ل ع  قم  ب  ت جين ق ت س  ت ع 

من( ○ بي م ل حي )م م  ل ل  ل ل  ء ك  من  نين من  ت ت  .  ك
ي )ل  ○ ل مي  ل ئ  ل نين من  ت ت عي( - ك ل ث ع ج   . م ي
○ ) ل ك ل ف ل ي  ل  ض في ت  ي ) ي لي ل  لا  ن م  لا نين من م ت ت  . ك
ء( ○ ل ل  لاي  ثي ل ي )م  ل ل  نين من ف  ت ت  .  ك
ي ) ○ ل ل  نين من  ت ت  . (pancreatitis ك
ل  ○ ي  ئ ب ع يك س (  ل ل لاثي في  ل ل  ل )ف  ل في  ب  ت ن نين من  ت ت  ك

   . ل ل ل ي  ل ل ي  ل له علاق ب لاثي في  ل ل  يج  ف   . ل
ك ل   ○ ل ي  ت ع حي   ك ي ج ء ع ت م لإج ل ك ل    م ن  ل "  2)

ي م  .("ل
ك ب كم من  ○ ي ي  س  . ي م ي خ  ل ئ  ل  ض  نت م خ  ف ت م ن  

ي ء ت جي ح لك ب لا ي ل قت ب   .ل
ي( ○ ل ل  ي  ل ل  ل ) ت  ل  ت نين من  ت ت  .  ك
لي في  ○ نين من  ت ت  . ك
ل ○ نين من  ت ت  . ك
نت    ○ ت  كل  ك   ك ني  م من م بين ع ل ك  ئ ف ع يح  ل    ق كل في   من م

ل  ي م م ل فل  . ضغط 
نت   ○ ت  لك  ك كل في  ني  م من م بين ع ل ك  ئ ف ع  .ح 
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ي ○ في ثي ي  نين من م  ت ت  .  ك
ن ○ ل نين من ف  ت ت  . ك
ي ○ ل نين من  ت ت  . ك
ل  ○ ن  ل ) ل ع  ق م بق  س س ل  خلا  ل قم خلا  نين من  م ق ت ت ت  ك

ي" 4 ن ل  .("ع 

ي م ل  ل 
ن   ل يك ب ي ل م ي من خ ت خ  ، ي ي ل جي ، م ك ني م م ل ه ع ح سي م س   

. ي كل خ ت ل م ي  م عي  ي  م ل ل  لا ن ق ت  . في ح لإس  ل 

ل: ي ق ت م ل  ل 
ل ت  ● ي"في  )ح ي ي"، "ج   (VTE  "خ 
ل ت  ● يين )ح ل ني"في  ي ني"، "ج ش ي  (ATE   "خ ش

ي ه غي   م ل ل  ء من  ل ي م   ع خ ئ  ت  ل ، من  ق ن ئ . في  ل ت 
 . ي ل ل خ  ع  لا ت ئ  ت ح ل ق ن ج ، من    في 

. ي ، هي ض ي يج ت جي ي ض ن م لي ل خ  لإج ل  ك بأ  ل م  ل  من 

ي  م يص خ   كيفي ت
ي ع  ي م ع ل ي ب ج .  ت لي ل ع  لام   ل ح  ين  ت تلاح   ك

؟ لي ل لام  ل ح  ين ب نين؟  هل ت نك ت ئ  ل  من  شيء من 

في  ● ي  ع   ين   ج ل ح  ب ن 
فق بـ:  ص  ت ، خ ل ح  جل  في   ل

ئ    ○ ل ي من  ل جل  ل سي في  لم  ح
ي  ل ف   ق ل ء  ث ط  ل ب ف م   ي

ث ○ ل جل  ل  ت ح 
ح   ○  ، ل ش جل م ل تغي ل ج 

 ق 

ي ل  ج  

جئ ● ب  ت    ضيق م ل س م  ل في 
س   ل

ل ق  ● ب،  ل جئ م  فق بس م  ي
يق  ● ل س  ل ء  ث ل ي  ل   لم ح في 
ي   ● خ ش  ل ب
م  ● يع  غي م ض س  ن
ن  ● ل ي في   لم ش

لإم   نه ب يب  ل ثي مع  ، ت ث ني  لم ت  
ل   ل  م ع  ض  ب ب  ن  ل ل 

س، ت   ل ل ضيق  ل ت  ط م ب كل  ب ل
لا (.  شح م ل ي )  ل

ئ  ن 

 : ح ب في عين  غ ي ت ع  ل ين ع  ل ي  ين() ج في  ش ل ي في  م  خ 
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جئ   ● ي م  ف 
قم   ● ي ق  ل  لم،  ب فق  م غي  ي  ت 

ي  ل ج ف   ل

ل في  ● ، ضغط  ث ع ن  ل لم، 
ل    ● ، في  ل لاء في  م غط   ش ب

ت ع ل ت   
م  ● خ  ع ه لاء،  م  ل ب
ل   ● م  ل ل من  م  ل ع في  ن ل ب

ن  ل ل   ، ل ك،  ل  ، ل ل   ي 
ي   ● ، ت ي ، غ  ت
س  ● ق  ضيق ت ، ق ي ف ش  ض
م  ● يع  غي م ض س  ن

ي ب ق  ن

جل،   ● ل ل   جه،  ل ل  جئ  ت ف م ض
م  ل ح من  نب  ص في ج  خ

لإ ● ق   ل ج في  ب م ، ص  ت
ح  ب   ● ي في عين  ل ج في  ب م ص

ين  ي  ل
جئ ل   ● ، ف م ي،  ل ب في  ص

يق    ل
ب م ● صل ل ي  م جئ ش  ص م
لا ● خ ء مع  ب  لإغ عي   ل  ف 

 ، ي غي ق م ل ل  ع  ن  ت  ن  ي حي
ي ،  ت مل  ك ف  ء  يك     ش ي ع ن لا  ل

ني   نك ق ت ، ن   ي ف ي علا  جه ل ل
ض . ل ح  م في ض  س 

غي م  س 

ل  ● ف  يط في ل  تغي ب  ن 
ن  ● ل ي في   لم ش

خ ي  م عي  ي ت  م  خ 

  ، لا ل ك  ی ت ح نين من  ت ت ي ك قفي عن ت جي يب. ت ل ل  ع  ي بس ج ي    ت ي ت ل  ت
 . ن ل ل  ل م ل ع  خ ل سي  ي  س لك،  يب. في غ  ل  خ من 

ي  ل ي في  م  خ 

؟  ي ل ي في  م ت خ  ل ق ي  ت  م 
جل   ● ي في     م ل خ  ل ل ي  ك له علاق ب ل ني  م ل ل  ل ع  ئل م س س   

ل  ل  في  خص  ت ب ن  ي هي  ن ل ع  ك  ف ت لك،  (. مع  ي ي ي )ج  ل
 . ك ل ني  م ل ل  ل ع  سي م  لإس 

ي ) ● ل ب ج   ي ق ت ، ف ل ح  جل  في  ل ي في  ي في  م ت خ   (.DVT ت
●  . ئ ن  ل  ئ ف ي ل ل  ت  ص جل  ل ي من  م كت خ    ت
ين(. ● ل ي  ي في ش ي ين )ج  ل ل  ي ب آخ م ل ي في  م ل خ  حي ن ق ت  في 
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؟   ي ل ي في  م ل ع ل خ   م ت 
ك   ل ني م م ل ه ع ح سي م ل ل  ل  ي هي خلا  ل ي في  م ل ل خ 

س   ي )ن ك من ج ني م م ل ه ع ح سي م ل  ب ب  لك، ق ت  ف ل ض  . ل ل 
ه  قف ق ( ب ف ت ء آخ ء   . 4ل ك بيع    س

ع  سي م لك ل س يه في ح ع  يل م ه ع ك ب ئ   ل ت  ل  ض  ، ت ل ل  ب 
 . ك ني م م ل ه  ح

ي خلا ع  لإع ه  ل م يك ت  ي ل م ل ل خ  ي ف  س جي ين عن  ق م ت ع
بيع.   س

؟  ي م ل ل خ   م هي 
يك ) ي ل ي ي ل ج  ي ل ل  ل ب  ق  ني VTEت م ل ل  ل ع  سي م ب   )

 . لي ي ت ل ك   ل
ين ) ئ ل جل  في  ل ي في  م لي ل خ  لإج ل   DVT  PE )مع . ي ي هي ض  جي

لي    10,000من بين   ● مل، ف ح ن ح ل ك  ني م م ل ه ع ح سي م ن  س    2م لا ت
ي في م ن خ  ي . ل  ل

ي    10,000من بين   ● ي ي يل، ن ج ن ي ليڤ ل ك  ني م م ل ه ع ح سي م ن  م ت
لي  ، ف ح ي ج .  5-7ن ل ي في  م ن خ  ي  س ل

، بين    10,000من بين   ● ي ل جي ين، م ي ج ل ك  ني م م ل ه ع ح سي م ن  تي ت ل م 
لي  ل  12ل  9ح ي في  م ن خ  ي  .م س ل

ل   ● ن  يك ) ي ل ل ي  ل بق  ل ق ب م م ف ك ي ت م ل ل خ  مل "  2  ل
يك ي ل ل ي في  م ي من خ ت خ  ي ت  ("ل

لس   ي في  م ي خ   ل ل
ء   نل ع تس لا  تي  كب    ل م ني  م ه ق 

مل ن ح ل ل  ل ع   ل
لي   م 10,000من بين  2ح

ع   كب ل ني م م ن ق ه تي ت ل ء  ل
ل   ل  أ  ل ي  يس ي ن يل،  جس ن ليڤ
ي  جس  ن

لي   م 10,000من بين  7-5ح

ن  تي ت ل ء  يل لي  جي  م 10,000من بين  12-9ح

يك ي ل ل ي في  م ي تزي من خ ت خ  ل مل   لع
ي   م ل ل خ  ل   مع  . ت  ل ي من  ي ت لا م ن ح ل  ، ي ي هي ض جي

: ك يك   ل
ت  ● ل م ) ك ئ ب نين من    . (2كغ/م  30من  ع BMIت
لا   ع   ● جل في سن م )م ل ي ب م ل ل خ  بين ح ل ك  ئ ف ع ح  (،    50 ك  س

جل،   ل ثي في ت في  في  ض  يك  ئ  ي ل ل ل من  ل ل ه  . في م ئ  في ع آخ ل
 . ل

ك ل   ● ل ي  ت ع حي   ك ي ج ء ع ج يك  جب ع ل ت ،      م ب  م ص ب  ب
قل   ي ع  س جي قف عن  ل م  ئ  ي  ل ك. من  ج س ع  ل ضع  ل   4تم  بيع ق س
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ي  س  ، ي س جي قف عن  ل يك  جب ع .  ت ك ل ي  نك ق حي  خلا ف ك ل ي  ل
ني ء ث ل س  ء  ك ب ك م ي  . ي

ص  ت ع  ● ن )خ ل ل في  ي ( 35مع   . س ت
خي ● بيع  س ت في  ن   . 

ي ك  م ل ل خ  جت     . لا ل ك  ك من ت يك   ل
ك من   ي ) ل ص     4  يك، خ ي ل م قت من خ ح خ  ل م ي ب ( ق ي ع جس يك     ل

ض . ب خ مل  ل ئ   من ق
ئ  ي   ل . من  ث ني  ل لم ت ك، ح  لا ت ل ك  ح ت نت  يب  ك ل غي  م  ت ل من 

 . ي قف عن ت جي ل يك  جب ع نه ي يب   ل
ني   ب ي ل ك  ئ ف ع ح  لا   ك  ، م ي س جي علا خلا  ك  ي  ل لا  ل ح   تغي 

لك.  يب عن  ل غي  ك، ب ت م ع  ج ف     ب غي م  من ج ل

ي  ل ي في  م  خ 
؟  ي ل ي في  م ت خ  ل ق ي  ت  م 

ي   م لا ، خ  . م ي كل خ ب م ي ق ت ل ي في  م ل ل  ، ف  ي ل ي في  م ل به ل  ل ب
. غي م ي  س  ب ق ب ن ني ق ت ي  ش

يك  ني ل ي ي ش م ي تزي من خ ت خ  ل مل   لع
ل   ي ج ،  ي هي ض س جي ي  غي ن م ي  س  ب ق ل ل ن كي ب  ل م  ل من 

 :  ق ت
ن ) ت ع  ● ل ل في  ي ( 35مع   . س ت
ت   ● خ ك .   .م ي ل جي ل م ل ع  ك ل ني م م سي ه س  ء  ث خين  ل قف عن  ل ص ب ي

ت غي ق   ت ع    ع ك خين  ل قف عن  س    35ل ك ب ي صيك  ئ  ي ل ن  ، ف س
ل من ن آخ ع ح  .سي م

ئ ● نين من   ت ت  . ك
نين من  ● ت ت ل ف ك  .ضغط 
غي في سن م ) ع   ● م ي  س  ب ق ل ل ب ح ل ك  ئ ن ع ي (. في   50 ح ض س ت

ل  غيم م ي  ب  ب ق ب ب ك للإص ض ل  ي  م ني  ئ  ت ل ل من  ل  .ه 
نت  ● ت  ك ل    ك    )ك ل  في  ل  ب  ب ت  من  ن  ت ب  ل ك  ئ ع ف  ح 

) ي ي ي يچ  . ت
ص  ● ، خ ي ل نين من  ت ت ل" ك ي مع ه  . "ش
ب  ● ل م  ض في ن ب،  ل م  ض في ص ب ) ي ل ي ل ء  نين من م في  ت ت  ك

ي( ي ج  ل  .ل 
ل ● نين من  ت ت  . ك

ح  ج    ك من  يك  ن  ل لا   ك ل ك  ه  تمن ت ي  ح ل ل    ش ، ف  ل خ يك ب ل
 . ك ل  ي ق ت ب م  خ 

ب   لا    ، م ي س جي علا خلا  ك  ي  ل لا  ل ح  تغي  ك    ئ ف ع ح  خين،  ل ب
لك. ك عن  ي غي  ك، ب ت م ع  ج ف     ب غي م ني من ج ل ب ي  ل
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لس  ل  ل ع   أق م
لإس   حم ب ل يض  ل ل من خ ت س  ع ت ت ئي م ي  ل ب ل ع  ق م في حين  
ي ت   ل جي ض م ئي م ي  ل ب ل ع  ق م ي   نت  ضح في  ك ل ن غي  ، ف م يل 

ل  ل ع  ق م ي   ت  حظ  لك، ل قي. مع  ل ثي  ل س  يل من خ ت ن ي ب قي   س ع
حم يه    -  ل ك م ه ع ن  ي من  ك س علاق ج لك ق ي م ب  غم من  س ل ع  ع 

ل. ل ع  ق م  س 
ء  ج ء ب ل ف  ص ك حمت ل ق  خ ع ص ل ي.  ف تي ل   ب

ضي   ل نيت في  نين  ع ت ت ل ك ق  من س  ل.   ل ع  ق ل ي  لا ت ص ب ، في
ق   لين  نك ت ل  ل  ي ب ل ، ت  ل ك ب  ب ص يل من خ  فع ب ل ت ل ع  م

ي خلا   ل  ل ت  ل،  ل ع  ي    10ل .  س ت لإس قف عن  ل ل ه    من  ب  س 
ء  ع   ، ف    40ن ل ن لن  ع  س تي ت ل ء  ل ي ل  ي تم ت ل في  لإض لا  ل

لا :  . م ي ل هي ق ل ع  ق ل خ   لن م  ت
لم    10,000من بين   ● ل ع  ً أق ل لن أب تي لم ت لي  ل ل ح   16، ح ضن ب  س

ن ع  غ . 35ب  س
ل ل  م    10,000من بين   ● ل ع  لن أق ل تي ت لـ    س  5ل ي سن  لع  20في ب ،  من 

لي  ن ع  17-18ح غ ل ح ب ضن ب  .  35س  س
لم    10,000من بين   ● ل ع  ً أق ل لن أب تي لم ت لي  ل ل    100، ح ضن ب  س

ن ع  غ . 45ح ب  س
ل ل  م    10,000من بين   ● ل ع  لن أق ل تي ت لـ  س    5ل ي سن  لع  30في ب ،  من 

لي  ن ع  110ح غ ل ح ب ضن ب  . 45س  س

 : ل ك بس  ب ل لإص  تز 
يك     ● . ج ل ل ضت ب  ( ق م خت  ج  ، ئ ) ي ع  ق
● . ي ن خ نين من ف ب ت ت   ك

ي   ج ً ت يين  ف ل ين تغي في  ت تلاح يب  ك ل ت ل  ل   ك ، تغي في  ل ل ح في  ، م
ل. ين ب ين  ت  تلاح

جل   ني في     ق   غي س لي ل  ل م م  ي  ب ل له علاق  ل ع  ق م  ت 
  ، ك لا ن  . في ح لا هي ن ل ن ه  ل  ، ج ل ي      ن م ل ل علاق ب ل ع  ق م  
ي  م ء ل  ل لن  تي ت ل ء  ل ل ل  لل   .م

ي   ج ً ت ين  ف لعي لج أ بي  صف  ن أ  ل ي في  ين بألم ش ع ت ت يب  ك ل (. من   ل  ق )ي
 . ي س جي قف عن  ئ  ت ل  ل

ب نفسي   ض
بي.   ك ك  م  ي عن  لك جي ني ب في  م ل ه ع ح ئل م س ن  تي ي ل ء  ل ض  غت ب ب

لإك   من ق ي  ي  ل ل  ل سين من تغي في  ت ت .  ك ي ن ف  ل  ن   حي ق ي  ي   ج
ن.  س م ي في ب ض ي  ك لإس  ي ي ب ت ك ف  ع 

خين   ل
ت  خ ك ء. م  ل لا ب  ل ء  ل ب لك ق يب عن  ل بلا  يك   ف
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ق  ل ب    ، ي م ل عي  ب  ل ي م ب ي ج ن ع ج ني  ي  خ ح ج ش
ص   ، خ ئ چ ل ي من  ي ك خ ل ل ء  ل ل ل  . ت ه  ل ل ب ل، ت مع  ل ع  م

ء 35 ت ع  ث خين  ل ص ب  لك، ي . ل ل.  س ل ع   س ق م
ت ع   خين  ل قف عن  ل ت غي ق ع  س    35 ك ك ب ي صيك  ئ  ي ل ن  ، ف س

 . ل من ن آخ ل ع   سي ل

بع ل  لف 
ل،   ● ل ع  س ق م ء  ل ب فق ص   س ي ك،  ئ ب ص بك  ل ي  ل بق  ل يب ح  ل لك  ي

م   ئ  ي  ل مل. من  نك ح ني ك م ي  ي مك  ن    فضغط  ل يين،  ل ص  ل ف في م ض
نت  ط  ك لكف ل ه ك  .  ض ب ص ف خ ي م يك  نت ل ك   ك ج  من 

ء  ● ج ب  لا ي ل يخلا ف  تي ص  ي  ل ف ك، ت ي حمل  ل ق  خ ع  . ل
ي ● يينكل ش في   تغي في    ف ين   ل ين  ت ت تلاح يب  ك ل غي  ين، ب ل

 . ل ل  ح في  ل ك  ب تغي م
حي ● ي ج ء ع ج ل  ئ  ي  ق ل . من  ي لين جي نك ت م ب يب ي ل ك من   قف  ، ت ل ك  ب م

قل   ل ع  ل ع  يل خ ح    4عن ت ق م جل ت لك من   . حي ل ي  ل ل  بيع ق س
ل   ن  ي ) م ي"  2خ  م ل ف  (.  "ل  ع س ء ت ق م ك ب يب م ي ل ش  ي

ل  .ل ني  ث

ي لأ علا بين  ف ل / خلا  ل
  ، ئي ف غ ض ي  صف  ي ب  لك أ ي أخ ب في  ً، أ خ لت م لين، أ  ت ت ت  ك

يب أ   ي ل لك.ل ح لي عن  لين    ي ت ت خص  ك لي ب ي ل يب   ل بلا  ب  لي    حي ل ي 
 : ثي ف من ت لي ت ل ب ل  ي في  ي جي ث ع م ي ق ت  ل

ل ● ي لعلا  م أ ي ين، ت ي ب ك ين،  ي م ب ئين، ك ي ، في ي ي  ، بي ل ب  .م
● ( لإي  م  لعلا  معي  ي  ن    (HIVأ من  ل  تي   Cل  ل م  -non  -)ت 

nucleoside reverse transcriptase inhibitorsين ، نيڤي ڤي ي ، ن ڤي ن ي ل   . ( م
لڤينچر ● ف ي يسي ل ث  ل لا   .ل
يم   ● لإن (   CYP3A4م  ي ل ث  ل لا  )ل ن  ك ف ن  ي ڤ  ، ن ك ي ل  م

  / جين  لإس ب  من ن فع  ت ق  ي  ل ين(  مي ي ي ل  )م لي  ك ل ي  ف ي من  حي م 
ل جين في  جي  .ل

ي معي ● م  م حي لا  ثل ين يل ي م ي ل   . م
تي  ● ل س  (  St. John’s wortل ي ي لا)هي بي ل لإك ي  ل لا   .ل
● ) لا ن ل م يب )م للإل  ك ي  . ت
ي  ● ل مع جي س ل ع  ه في  كي ع ت ت ي ق ي ل ين -ي  في ين، تي ني ين، تي س  .سي
ي   ● ل مع جي س ل ع  ه في  كي ض ت ي ق ي ل ين -ي  ي ت  . لام

لين   ت ت س لإس    ح ك سب لك  ي غي م ئ  جي ل ن  ، ف علا ك  ي  ل ي 
من.   ل ل ل من  ل ع  في ل ض ف  سي  لك  ف س ج ب ل عت  لي   ي ل يب   ل ش  ي

من.   ل  من 
ع   سي م من مع  ل ل ب س ح   لي في  ك م ي ت ل ي  ص ن  ص ب لك، ي ف ل ض

. ني م ل ه  ح
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. ي أخ ع أ ث ع نج ي ق ي ، جي ي   ك أ ل ي  ئي للأ ل ل  لاءم  ك ب ي ئ  ي  ل من 
 . ي من مع جي ل لي ب  ت

ل ك من ن  نين من  ت ت ي  ك ي جي ل  Cلا ت ل  (C ي لين م  ت  )
ڤي ن ي / يڤي ي / سڤي ي م ڤي، ت ع  ب سڤي    ،س ي ي / يڤي ي چ

ف ،  س يڤي يلا ك /ڤ سڤي ت /ڤي ڤي س س ل   ئج ف ه  ت في ن ل  ق ي 
يم ك من ن  ن ت  ل ) ئف  ف  (. ALTل ل ف لك س كي ل  ي ل ع  ئل م س ن آخ من 

ء   ن عين من  س لي  ي ب ح س جي ف  س لإم  . ب ي ل ل  لا ب  ل ء  ل ب ق
ل  ن   . لا ء "ل ل س   . "لا ي 

ع  ل ء  ل ع   س
 . ي  مع  ء ع م خ ل ع  لإم ب  ب

ض  لإ ل   ل
ي ت  لا يج ت جي ملا   ك  .ح

نك  ين ب ت ت ملا   ك ني ح مي ق ت ء. ، ق ل ي عن ت  ق ل  ت ل ق ص ح ء ف ج  ب
لإ  ي خلا ف  س جي ي    ض  ه.  ك كي تج  يغي من ت ل يب  ل م  ض ح ل خ ق ي 

ل ت   ل ل  ي من  يب ض لـ    ، في ح بيع  س ص خلا  ضيع، خ ل ي ع  ل ث ه   6ق ت
 . لا ل  ل ب 

ضع ت م ف،   ك .    س ي ك ب ت جي ي ك  يب  ي . ل ي ل ب ع ح سي م ي  خ تك ب ع ه م  ي
ل. ل ع ح  ض لا ي  لإ

ك  ل ع  س ق   لسي
. ك ل غيل  ت ق  ي ل ل ع  ي ع  ثي لـ جي ف ت  لم ي

م عن بعض  م ه ءمع ل ك   م
.  قيل لك   س ي ع ل  لي جي ي    من ق س  ، ي ي م ل ل يك ع ت يب ب ل ل

. ي لا بـ جي ل ء  ل ب يب ق  ل
من   قل  ع  ء  ل ه  )  1ي  ي  ي ص "خ    23مي ه  ب ي  ه    ، ق ل  ب غ(  من   م

 ." ي  ل

ء؟ ( 3 ل ع  س  كيفي 
ب   يب   ل  س  ئ   ي ل ي من  لإس يك  يب. ع ل ي  ب ت ني من  ح لي  لم ت ي ل
ل ث لا ب ل ي  ئي  ل ل   .ب 
لا ي   ● ل ي  ئي  ل لل  ط.  من ق يب ف ئي    ل ل ح  ل  ي ع ه ق  لإع

ع م ل  لي ب م . ب  21في  قف ق   21ي ء ت ج ب  ، ي ق م  من ت  . 7ي  ي

ص به. ل ئي  ل ق  ل  لا يج تج 

ل ●  ي 
 . ج ل عت  ء   ل ه، مع  ك ل ب ع  ب ب  ي

.غ، ل/لق/لم  ل لاء  ل ب ل  جل ع   لك من 
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لا ● ل  ف 
ي كل ي ل  لي جي ً. 21ت م  ي

ي   لكب جي ،    21  ه ل ص . ع   ش    مكل ق    ع ق م ي س س  ت بلي من 
ل   ل  ئي ب  ب  . م ح   ل س ت  ب  ق ح ي ت  ص  . س لائم من  ل لي  م ب

 . ل ء   ن

قف ق  ء ت مي بإج  أي  7ق
قف ق  21ب  ء ت ج مي ب ، ق ق م  من ت  ل في   . ي 7ي خي من  ل  لت  يث  ت ب

ي من ت   يه. خلا ع  ل ي س  ت من  ل لي في ي  ل ل  ل  من  لي  ، ف ل ي 
 . ي ق ج ئين ب  م ت لآ ع ف ح  ل قف  لا ي ئ  ل ث. من  ل ف  ، سي ن خي  ل 

في خلا   ض ي  سي ح ج ب قف    7لا ح ل ب   -ي  ش  لإ ب  ق ح لت  نك ت لك في ح 
قت. ل  ل ي في   ل

ي  ئي بع ج  ب
ي  ئي ب ج قت. -ب ل ي في  ئ  ب ج ئي  ب  . ي ب ل ف  ل قف  ل لم ي  ح 

 . ش لإ ب  ي ح ين جي نك ت ل   ، س لي من  س  ي في ن ئ  ب ج ئي   س

ي  ● س جي ء   ب

عت  لإس قف عن  ل أ بع ف ت لأ ي ل   جي
ء  من  ل ب ل ي من  نت م ل  ي. ع ه  ل ف  ل لي  من  ل  في  ص ب  ي

. ل   ت 

ل  ل ع  ع ق آخ ل س ي بع  ل جي ق   لإن
ل من ع    ○ ل ع  ً ل ص ً ق لي لين ح ت ت ً:  21 ك ص ئك    ق ن ي  ل ي لي  ي في  ئي جي ب

 . ل  ت  ء  من  ل ب ل ي من  نت م ل  ل. ع ه  ل ع  ل لآخ  ل  ت  من 
 . ي ء ع جي ن ط ب  ي ف ل ف  ل  سي 

ل من ع    ○ ل ع  ل  ً ص لآ ق لين  ت ت ً:  28 ك ص ت   ق ي  ل ي لي  ي في  ئي جي ب
  . ل  ء  من ت  ل ب ل ي من  نت م ل  . ع ه  خ ل  خي من  ل  ل 

 . ي ء ع جي ن ط ب  ي ف ل ف  ل  سي 
جين ) ○ جس ل فقط پ ل  ل ع  لين ق ل ت ت لي  من   (:POP ك ي في  ئي جي ب

ل في   ل ي من  نت م ل  . ع ه  لي س  جين ب ج لت ق  ل ت ي، ح  ل ف  ل
 .  ل

ل  ف ح يق يعي أ  ج  ي بع  ء جي  ب
ل   ف ح ي ي    ي ض   ج ج  ل  ل ل لأ لاث  ل لأش  ك ب خلا  ي ش  ئ  ي ل ن  ، ف

. ل  ء  من ت  ل ب ل ي من  نت م ل  ل ل ه  ، في م ل ي في   جي
ل   ف ح ي ي    ي ض   ج ج  ل  لث ل ل ل  ئ  ت بع  ل يب. من  ل ي  س  ،

 . ي ن ل ق ل ل  ل م ل ع  في ل ض سي   لإس 

لا  ل ل بع  ل ع  ئل م س ع   س
خ ،  ت م ن ف   ي ب س يب ب جي ل ش  .   21ي ك ل ي  نك  لا ب ك ل م  من   ي
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ن  ج ب ء ت  لا ح ، ح ب ن ل ل  ل م ل ع  في ل ض سي  س  يك  جب ع . ي ي ل ل 
ي  لـ جي ي  .  7خلا  لإس  ل من 

ً أك  ئي  ً أ مق ل لت ب   ت
ف  ي  ن ، ت ي ئ  ي غ ل ن من  ل ح ض ،  ك من ق  ب ت  ل  ي ل من غي 
ي  س ء.  ل ل  لن ب ت ث  ل ن ب  ي ي لم ي ل ل ف ي   ف ق ي  ل ل ه  ي. م م

  . ع ك  ح ت سين من  ت ت يب  ك  ل
ي  ج ء، ت ل ل من  ل ب ع  ئي  م    ب لت م   ل   ف   ت ف  ل غ يب   ل ل 

ء.  ل ك ع  ح م ل   في 

ء  ل   نسيت ت 

أقل من   ح  ق  ب  أخ  ل ك  ع  12  قي  س ب ب  س  ن  ي م  س  ل ب لي  ت  ،
ي   . لا ت لي س  صين ب م ت ق ي  ئ  ي ل . من  ل ك ف    -ق ك ي ل    ح ل   لن من 

.  ت

ح أك من  أخ ب ق  ل ع 12 ك  ي من  س ل ئ   ل ن  ، ف ح ك من ق  يت  ،  ن
 . ل ت  ل

لأخي ● سي  ل لق  لي  يت    ت . في ح ن ي صين س ي ت ق لك ي ل   ن، ح  س م ي ب
 . ل ي في  ب  ، ب  ق س

لـ  ● لأي  لي ل  ي ت ق في  لي 7ص .ل ي لإع قت  ل  ، في 
لع ● يت  لـ     أن ي  قف ق    7خلا  ي من  ت ئي ب ج ب ك، ف لا ي    7ت ل  . من  ي

ج   ن لا ح ل ط،  ني ف ل ل  ء  ن لا ب  ي  ف  ين ف   ت لم ي ن ني  ل ل  يت  ن   .
ئي  ل  ت ل ق ل ص  ء ف ج مي ب ، ق . بب في ض   

ل ● ل ع  في ل ض سي  ي  ع ن  س ل ل  لـ م لأي  ق 7خلا  نك ل ي نسي ي ت ل م   .لق
ي   ● ل ) س  من  ك من  ح   يت ت ق  ي خلا  1-7 ن ست علاق ج م  )

، ف س ملا    لكه  ني ح سي ح ب ت صيك ب  ن. سي س م ي يب ب ل ي  س  .
. ئ ل ق  ل للأ ل ع   م

، ف  لي ل قف  ل ي خلا أي  لم ي نزف   ، ملاً   لك نسيت ت ق ني ح ي ح بأ ت ت  .
ص ء ف مي بإج ن، أ ق يب بأس م ي ل ل ب ي.  ح  بي

قف لأك من   ل ل أي  ت بإ ، أ ق أخ ي ب أ ع ج ، ف   7 ب ي من    لكأي ح بأنك غي م
ل.   لـ  ل ي  ي خلا  ست علاق ج ع   7 م سي م جي ل ئ  ت ل يب. من  ل ي  س  ، خي

لـ  ي  ن في  ل ل  ل م ل ع  سي ل ي  س لك،  ف ل ض  . ئ ل ق  ل للأ . 7ح م  ل

  فق ق 
ين:  لي ل ين  ني لإم ح  ب  في ب  ت

ص  ل ي  ق في  قي  ي ت ب ص  . ل ل  ض  عن  ل ع خي من  ل  لي  ت
ل  ل  ل ي من  ل ن  ل  ، ل ح عن  بي  ي  ل تك  . س  ل ب    نل ك  . ي    7ت

. ب ل ل  ل ي من  سي ق ل  ء  غي ي ب قف، سي  ل
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ل  من  ق  لي  ت  ، ي ل تك  ء  ب ي  غيي  ب ين  غ ت لا  ت  ك في  ض ع  تك  ب ك    
. ل ك لي  ل ل  من  ق  قي  ب ت  ي  ص  . في في    لإض ض ك  ح  ل ل  ظ  ح ك  ي

ل  لك ل  ،) ي ي ح ( . في ض ق  نك   ف

لإس  قي أ  ل  في ح 
ي خلا   لا ش س ي   تك من ت ن يس    4في ح م ، ف ع من ل ت ق لكس ض ت   ه
ي.   ل ل  ه من  ك مي ب لي ل  ص   ب ي

ئك خلا   ي  12في ح شف ع من ت جي ل  س ش في ه  لإ ي  ب ي ت " ف ق"، ت ل  ،
في.  ض يك ت ق  جب ع  كيف ي
لا   س ي   تك من ت ن لق  12ل أك من  في ح م ع م ت  ش في ه  س لإ ي  ب ، ت

يت ت ق"ل   ." ن

. ي ل ب  لإض قم  س أ تف يب في ح  ل غي  ع   ب ي ل سي ب س  صيك ب ئ  ي ل من 
ل.   ل

ي  ل ل  لكهل  -غي  مل؟ ه  ح بأنك ح
ح ح  ن م ج   ل مل،  نك ح ن  ت ع  ل ي ل ي. ه  ف  لا ي ن ئ  ل ن ، من  حي
ت  .  ك ص ل ل ع  ل لي في  ل ل  ئي  ب  . ش لإ ب  ق ح لت  لك  ت م  ه 

ين ب   لكت ملا    ه ني ح من(،   لم    ح ب ت ل خ ب ي  لت  يت ق  ت لا ،  ن )م
ص  ء ف ج يك  ، ف في ض ي م  ف  ل ي ن ي  ح ج ت ي  ي عن ت جي ق ملا ، ت ت ح ي.  ك بي

يب.   ل

ل ل ين ب غ م ت  ع
ث.  ل ح ح  ي  قف عن جي ل ل ب  ل ع  خ ل سي  س  ص ب ل، ي ين ل ت ت  ك

ف   لك، في  س قع. مع  ل لا  ل يخ  ن ب ل يك لغ  ي ل ي ل ث  ل يخ ح  ك ع ت ي ي 
ك.  ضي م ض  لك  ل ب ه  ن ي ل ف ل في  ل  ح ح 

ئي   ل ق  ل أك من  ل ء  ل بع  يص  ! يجب ت لع ي في  لين في    في كل ملا يج ت أ ت
لك.  لأم  ي  لز  ل ل   ء. ضعي 

لي. ي ل يب أ  ل ي  س ء،  ل ع  س في ح  ض يك أس  ف ل   ت

ي ( 4 ن لج  لأع 
ي   ن ض  ج ع ب  ي ق ي س جي ء،   ل  ع    لك ب ئ  ي من ق ه . لا ت لا ل ض  ب

  . ي  م ني  لا ت ئ  ل . من  ي ن  ل
ك  ل صلا ،    تغي ع ح ي   م ص  ك ش ، خ ي ن ل ع  ك من  ح   يك    ل

لك. ك عن  ي غي  ، ب ي ين ب له ص بـ جي ل ت ي   ل
لك ي    ه ي ي في  )ج  م ئ ل خ  يين [VTE]خ  ل ي في  م (  خ 

ني   ي لن  [ATE])ج ش تي ت ل ء  ل ف  ئل( ل ك في    س ض صيل  . ل ك ني م م ل ه ع ح م
ت عن ت   ل ل  ل  ئلح  ل    س ن   ، ك ل ني  م ل ل  ل ع  س  "  2م ل  ق

ء  . "ل
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ي  ي خ ن جه   -أع ج ل ً يجب  يب  ف ل  ل 

ي ن  ن لا من بين  1-10ع ت ل  -أع ج  10,000م
لا : ● ي م ل ي  في  ل ي ض في  م  خ 

-  ) ي ل ل )ج   ح  جل  في  ل  في 
- ) ئ ن  ئ ) ل  في 
ي - ب ق  ن
غي - م  س 
ب ) - ي ع ق ب  ف ك ي ت ل ل  ه  ب ت ع ع ي   غي خ م  (TIAس 
ين - ي ل ل  في  ء، في  م / ل ، في  ل ي في  م  خ 

ك   ي ق ت  م ي خ  ج خ ت م     ل )ل ي من ه  ل ي مل آخ  يك  ع ل
في  ل   حض ن   ، ي م ل ل  ع  ل  مل   (. 2ع

ي م ج خ  ل  علام ل ن  ي " 2) م ل  ("ل 

يب   ي ل ج ل    ف  ت جه، في  ل ن في   : ئي ع ل م  لي ل ل ع  ك من  ح   سيت من   ق
ي   ن  س ) ل ب في  لك ب فق  ئ  ي ل ، من  ع  ش ل ب في  / ص ل  / في 

ء"(. ل س  ل   ف "ق

 : ثي ئي  ع م  قم  ف ي أ ل سسي ش  علام ل فعل ت
ج - ل س أ  ل لفم،  ين،  ف ل جه،  ل ين،  لي ف  ل ق ي  ن ل   ن  ب في  .  ع ل

فس  ل ع   ل
ح  -  ) ح ب )ش  ح 

ل: ل ت  علام لس 
ل  حف  -  في 
ل -  تغي في 
ل - ين ب  ك ي  ت ي ت  ل

ل: حم ت ل ق   علام لس ع
ي  - / ي  ف م ئ    
ي  -  غي ع نزف م
ل  -  آلا في 
سي  - س علاق ج ء م  ألم أث

ل: ل ت ي في  كل خ  علام ل
ي  ألم - ن ش ل  في أع 
لج أ  - ينبي  صف صف  (  لعي ق  )ي
ل -  ( hepatitis)  ل 
ف ح - م  ب  ل

ي   ج ، ت ك أعلا ي  ل لأع  ح  يك  ً   ل يب.   ف ل قف عن    ل  ل صيك ب ئ  ي ل من 
. ي  ت جي
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، أقل خ  في ض ي  ن  أع ج

ئع  ي ش ن لا من بين  10-1ع ت ل  -أع ج  100م
ي ●  غ
ن  ● ل  لم في 
م  ● ل  ي  
 ص  ●
بي ● ك ي  م  ل ل  ل  تغي في 
يين ● ل سي في   لم  ح

ئع ي غي ش ن لا من بين  10-1ع ت ل  - أع ج  1,000م
ل ● ف  ي   ت
ئل ● ل  ح 
ي  ●  ش
ي  ● ل غ  ل قص   ت
يين ● ل م   ت
ب ح  ● ل ق ي  ح 

ي ن  ن لا من بين  10-1ع ت ل  -أع ج  10,000م
للاص  ● س  ل ل   ع ت
ل  ● قص   ت
ي ● ل غ  ل  ي 
ف من  ● ي   يينف م  ل

ي ب  ل ي أخ  ن  غ ع   أع ج
ل ق ت   ● ش  ين ) بقع أ نزف خفيف(خلا  ين أنزف بين  ل ف بين  ل قف ه  . ي

  . ي س جي ك ع  ف    ع ب  ي ج ل لا  ك  ي  ،  م ح ش يب    ي ل ي  ج  م ، 
ل  ن في  ين" 4) ف بين   (." ن

ف ● ي    ك ع ب ن  ت  -)ب (. ي ل ء ع  ع  ص ل لإم    ه  . ب ي س جي ش من  ي  ب ع 
ي ) ل س  للأش ف  ل ل ب  ع ب ل يل ح   (.UVت

كي ي  ● ض ح قم  قص  ت ل   . ء 
حي ● ق ل ل  لق  . ل 
ء: ● بق ل ع س ل أ بإس ل قم خلا  ف ي ق ت ل ي  لا   ح

لج ○ (  صف  ق  )ي
لح  ○  (pruritus) م 
ل  ○ يفي ل أ  ل ء  لأ كل في   م
ل  ○  ح في 
ل  ○ ي ن م لا  يح مي ج  ئ ح
لا ○ ي ل ه  لherpes gestationis)  فح ي ل  ( خلا 
ب  ) ○ ثي من ن ت م   ( otosclerosisص
 ء ك ○
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نت   ○ ت  ن من ك  ك ك ت ئ ف ع ي ح  ج ل ل   فق 
سم  ○ ثي ب ي م  في  پ
ق  ○ حم س ع  ل

ين    نزف بين 
 . لا ل ل ش  ص خلا  ، خ ي لن جي تي ت ل ء  ل ض  ع ل ب ين  ب يف بين  ف خ ي ن

ف خلا ي   ل ب    -ع م ي ه  غ  . ل ي ك س ب جي  . ب  ق ب ج ل لا ح مين  ي
لا  ت ه  ب.لإح س ع ع ه ب   ل

صي ع ت ق  ح لك  م، ل ل غي م ي ب ب ت جي ي  ب ن  ي  ين ي ف بين  ل
ل  ل ع  . م خ ي  س  ي  ين ن ف بين  ل ن  ي  لك، ي ف ل ض  . ع من كل ي ل س   ب

يب ل ي  ع حيث:  س ين  ب ف بين     ن
● . ش ك من ع   س 
من.  ● ل ي ل من  لت جي ئ ب  ت  ب
●  . ي ت عن ت جي ق  س ح ب  ت

ك في   ي لم ي ن نين من ع ج م تع أ ع  ، ي ن لج لأع  ح  ت  ق ي،  تف ن   ع ج
يب.  ل س  يك  ، ع  ل

بط   ل غط ع  ل س  ل ب ي ل  ن ع ج يغ عن  ل لإم  ب  "ب ي ع ن ع ج يغ عن  ت
ئي ل ) "علا  قع   ي ل ئي ل ل  ج ع  ل www.health.gov.ilل ك  ج ل ي  )

بط:  ل ح  يق ت ،  عن  ي ن ع ج يغ عن  ش ل ل  ل 
https://sideeffects.health.gov.il 

ء؟ ( 5 ل زين   كيفي ت
ي ● ي ت م  ي   م  ي    عن  ب ق  في   م مغ آخ  ء  كل  ء  ل ه  ظ  ب ح م!  ي ل   

يب. ل ي من  ي ص ي ب ت ل ي  م. لا ت ل م ب ب ص لك ل  ضع   ل  /   
لاحي ) ● ل يخ  ء ت ن ء ب  ل س  يخ  exp. dateلا ي  ي ت . ي ل ل ي ع    )

. ل س  خي من ن لي  ل  لاحي   ل
ي عن  ● ج ح ت ين ب ل ء. 25لا ي  ل ي من  ل ب  . ي ي  ج م
ءلا ي   ● .    فيي    ل م ل يس  لي    س ي لي  حل ج  ت ب ي ل ف ب ل ي  ب   .كي

ك ع ي . ل ي ل ل ع   في 

في ( 6 ض م   مع
ف ل  ● لإض ء ب ل ي  ي  ل   : ع ل

Lactose monohydrate, sucrose, maize starch, calcium carbonate, talc, 
macrogol 6000, povidone 25, magnesium stearate, povidone 90, sodium 
calcium edentate, montanglycol wax . 

هي  37.43ي كل ق ع  ن غ ل م غ  19.66 -م . م  س
ل  ● م ه م  ء  ل  كيف ي 

 . ي م ي  ء، م  ق بي
ب    ( ب ي ي )ب ن ل ق ض ف  ص . ت كل ع ع  21ت ب. 6  3، 1ق  ع
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.  م  كل ق   س ي   م بي من 
لا   ئ  ل .  ت من  ل ح  ف    ك

حب  ● نه:ص ع ي  ي  لإم ح ب .، ش ه . ئيل   .4527702، ه ه 36س
نه: ● ع ج  ل ي آ سم  لين، ،.جي.ب ني ب  .ل
ه في  ● ع .  2023ي تم  ل ي   جب ت  ب
ي  ● ل  ء في س ل ل  :قم س ل مي في    050 51 25622 00 ل

GYNE CTAB PL SH 270723 


