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  ʥ"ʮʹʺʤ )ʭʩʸʩʹʫʺ( ʭʩʧʷʥʸʤ ʺʥʰʷʺ ʩʴʬ ʯʫʸʶʬ ʯʥʬʲ- 1986 
 ʣʡʬʡ ʠʴʥʸ ʭʹʸʮ ʩʴ ʬʲ ʺʷʥʥʹʮ ʤʴʥʸʺʤ 

 
ʤʸʴʮʥʠ 20 , ʤʸʴʮʥʠ  40 

 ̋ ʥʱʥʮʫ 
ʸʮʥʧʤ  ʬʩʲʴʤ : 

ʬʫ ʤʱʥʮʫ   ʬʹ ʤʸʴʮʥʠ 20 ʤʬʩʫʮ 20 ʸʴʮʥʠ ʢ"ʮʠ ( ʬʥʦOmeprazole ) 
ʬʫ ʤʱʥʮʫ   ʬʹ ʤʸʴʮʥʠ 40  ʤʬʩʫʮ40 ʸʴʮʥʠ ʢ"ʮʠ ( ʬʥʦOmeprazole )   

  ʺʮʩʹʸʬ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ    ʳʩʲʱ ʤʠʸ6 .    ʭʢ ʤʠʸ  ʲʣʩʮ'ʡʥʹʧ   ʬʲ  ʷʬʧ   ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ  ʬʹ  ʤʴʥʸʺʤ  '
ʳʩʲʱʡ 2 . 

 
 .ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʭʸʨʡ ʥʴʥʱ ʣʲ ʯʥʬʲʤ ʺʠ ʯʥʩʲʡ ʠʸʷ 

 .ʧʷʥʸʤ ʬʠ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʬʠ ʤʰʴ ,ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ .ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʩʺʩʶʮʺ ʲʣʩʮ ʬʩʫʮ ʤʦ ʯʥʬʲ 
 ʬʥʴʩʨʬ ʤʮʹʸʰ ʥʦ ʤʴʥʸʺʪʸʥʡʲ  ʤʠʸʰ ʭʠ ʥʬʩʴʠ ʭʤʬ ʷʩʦʤʬ ʤʬʥʬʲ ʠʩʤ .ʭʩʸʧʠʬ ʤʺʥʠ ʸʩʡʲʺ ʬʠ .

 .ʤʮʥʣ ʩʠʥʴʸʤ ʭʡʶʮ ʩʫ ʪʬ 
  ʭʩʣʬʩʬ ʺʣʲʥʩʮ ʥʦ ʤʴʥʸʺʬʲʮ  ʤʰʹ ʬʩʢ ʬʷʹʮʮʥ  10  ʭʸʢʥʬʩʷ   ʤʬʲʮʥ . 
 
1.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʣʲʥʩʮ ʤʮʬ  

 ʤʴʥʸʺʤʡʫʲʮ ̋  .ʬʥʫʩʲʤ ʺʫʸʲʮʡ ʤʶʮʥʧ ʺʹʸʴʤ 
ʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ : 

•  .ʯʥʩʸʱʩʸʺ ʡʩʫʡʥ ʤʡʩʷ ʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨ 
• ʡ ʤʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ ʭʲ ʡʬʥʹʮ ʬʥʴʩʨ - Helicobacter pylori  .ʩʬʥʫʩʲ ʡʩʫʡ ʸʥʹʷʤ 

• ʸʦʥʧ ʭʸʦʮ ʨʹʥʥʤ ʺʷʬʣʡ ʬʥʴʩʨ )ʱʷʥʬʴʩʸ(.   
•  y ʦʥʧ ʭʸʦʮ ʨʹʥʥʤ ʺʷʬʣʡ ʧʥʥʨ ʪʥʸʠ ʬʥʴʩʨ  (reflux oesophagitis) ʸʢʰʩʬʥʦ ʺʰʥʮʱʺʡʥ -

ʠ ʯʥʱʩʬ (Zollinger - Ellison syndrome) .  ʺʸʦʥʧ ʺʥʧʷʬʺʤ ʺʲʩʰʮʬ ʩʺʷʦʧʠ ʬʥʴʩʨ
 ʡʩʫʤ ʬʹ ʤʨʲʥʮ ʤʡʥʢʺ ʭʲ ʭʩʬʥʧʡ ʩʬʥʫʩʲʤ  .ʸʦʥʧ ʭʸʦʮ ʨʹʥʥʤ ʬʹ ʤʸʥʮʧ ʺʷʬʣʡ ʥʠ 

•  ʺʷʬʣʡ ʬʥʴʩʨʤʸʥʮʧ   ʬʹ  ʭʩʣʬʩʡ ʸʦʥʧ ʭʸʦʮ ʨʹʥʥʤʮʤʰʹ ʬʩʢ ʤʬʲʮʥ  . 
•   ʬʥʴʩʨʮ ʤʠʶʥʺʫ ʭʸʢʰʤ ʯʥʩʸʱʩʸ  ̋ʡʩʫ ʥʠ ʤʡʩ  ̫ʡʩʫ ʺʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨ ʡ-  NSAIDs   (  ʺʥʣʢʥ  hʺʥʴʥʸʺ

ʺʷʬʣ   ʠʬ-ʺʥʩʣʩʠʥʸʨʱ )  .ʤʥʡʢ ʯʥʫʩʱʡ ʭʩʬʥʧʡ 
 

 :ʺʩʨʩʥʴʸʺ ʤʶʥʡʷ 
 ʭʩʰʥʨʥʸʴ ʺʡʠʹʮ ʩʡʫʲʮ(PPI Proton Pump Inhibitor - ) .   

 
2.  ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ 

  ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠʤʴʥʸʺʡ   :ʭʠ 
•  ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʤʴʥʸʺʤ ʤʬʩʫʮ ʸʹʠ ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʣʧʠ ʬʫʬ ʥʠ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʬ )ʩʢʸʬʠ(

( ,ʭʩʴʱʥʰʤ ʭʩʡʩʫʸʮʤ ʺʮʩʹʸʬ ʤʠʸ r ʩʲʱ 6 ) . 

•   )ʩʢʸʬʠ( ʹʩʢʸ ʤʺʠ ʬ ʺʥʬʩʫʮʤ ʺʥʴʥʸʺ( ʭʩʰʥʨʥʸʴ ʺʡʠʹʮ ʩʡʫʲʮPPI ʭʩʸʧʠ )(  ,ʬʥʦʸʴʥʨʰʴ ʯʥʢʫ
 ʬʥʦʸʴʮʥʱʠ ,ʬʥʦʸʴʡʠʸ ,ʬʥʦʸʴʥʱʰʬ) .   

• ʤʺʠ  ʬʨʥʰ  ʤʬʩʫʮʤ ʤʴʥʸʺ   ʤʴʥʸʺ( ʸʩʡʰʩʴʬʰʬʥʴʩʨʬ  ʡʭʥʤʩʦ ʡ-HIV .) 
• ʤʺʠ ʮ ʬʡʥʱʩʹʥʷ  ʮ ʥʠ  ʡʠʫʯʮʦʡ   .ʤʸʥʧʹ ʥʠ ʺʩʮʣ ʤʠʥʶʮ ʥʠ ʺʥʩʮʣ ʺʥʠʷʤʮ ,ʯʥʦʮ ʺʲʩʬʡ 

• ʹʩ   ʺʡʸʶ ʪʬʤʥʥʬʮʤ  ʹʥʨʹʨʡ ,ʤʲʦʤ ʥʠ   ̋ ʸʥʧʸʧʱ . 

• ʹʩ   ʪʬ ʡʠʫ ʤʦʧʡ   ʥʠ  ʭʩʩʴʺʫʡ ʤʮʤʥʥʬ   ,ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷʡʡʤʲʦʤ ,ʡʡʠʫ   ,ʺʥʲʥʸʦʬ ʨʹʴʺʮʤ y ʠʥʥʶʬ  
ʥʠ  ʭʩʩʴʺʫʬ , ʥʠ ʺʸʥʧʸʧʱʡ . 

•  .ʺʥʡʥʸʷ ʭʩʺʩʲʬ ʤʦʧʡ ʡʠʫ ʪʬ ʹʩ 
 



 

 

 

2 

 

 ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʥʲʢʥʰʤ ʺʥʣʧʥʩʮ ʺʥʸʤʦʠ 
ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ ,ʺʥʬʬʥʫʤ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʸʥʲ ʺʥʡʥʢʺ ʥʧʥʥʣ -ʱʩʦʩʬʥʸʷʰ ʬʮʸʣʩʴʠ ʷʩʱʷʥʨ ,ʯʥʱʰʥ'ʢ  ,

 ʭʩʩʺʫʸʲʮ ʭʩʰʩʮʱʺʥ ʤʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠʡ ʤʥʥʬʮʤ ʺʩʺʴʥʸʺʤ ʤʡʥʢʺʤ ʺʰʥʮʱʺ(DRESS)  ʱʩʦʥʬʥʨʱʥʴ ,
 ʤʣʧ ʺʨʹʥʴʮ ʺʩʺʧʸʴʩʺ(AGEP)ʡ ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ . ʤʸʴʮʥʠ  ʩʣʩʩʮ ʩʠʥʴʸ ʬʥʴʩʨʬ ʺʥʰʴʬʥ

 ʳʩʲʱʡ ʭʩʸʠʥʺʮʤ ,ʥʬʠʤ ʺʥʩʸʥʲʤ ʺʥʡʥʢʺʬ ʭʩʸʥʹʷʤ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠ4 . 
 

 ʤʴʥʸʺʤ   ʺʥʬʧʮ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʥʱʤʬ ʤʬʥʬʲʺʥʸʧʠʪʫʩʴʬ .,   ʤʺʠ ʭʠ ʣʩʮ ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ
 ʺʧʠʮ ʬʡʥʱ ̋ ʥʲʴʥʺʤʮ   ʺʥʠʡʤʥʠ   ʭʠ  ʣʧʠ   ʭʩʡʶʮʤ ʩʨʰʡʬʸ  ʪʩʡʢʬ ʩʰʴʬ  ʺʬʧʺʤ    ʬʥʴʩʨʤ

 ʤʸʴʮʥʠʡ  ʥʠ  ʯʮʦʡ    ʬʥʴʩʨʤʤʸʴʮʥʠʡ :   
• ʥ ʤʡʩʱ ʠʬʬ ʪʬʷʹʮʡ ʤʡʸ ʤʣʩʸʩʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ / ʥʠ.ʤʲʩʬʡʡ ʺʥʩʲʡ ʪʬ ʹʩ    ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ  ʯʩʠ'

 .'ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ 

•  ʥʠ ʯʨʡ ʩʡʠʫʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʮ .ʬʥʫʩʲ ʩʩʹʷ 

•  ʠʩʷʮ ʤʺʠ ʯʥʦʮ  .ʺʩʮʣ ʤʠʷʤ ʪʬ ʹʩ ʥʠ  .'ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ' ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ 

• ʹʩ   ʪʬ  ʤʠʥʶʺʩʮʣ  (ʤʠʥʶ ʤʸʥʧʹ) .  .'ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ' ʳʩʲʱ ʭʢ ʤʠʸ 

•   ʥʠ ʸʥʮʧ ʬʥʹʬʹʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠʪʹʮʺʮ ʸʧʠʮ ,ʹ ʹʥʮʩʹʤʤʴʥʸʺʡ ʬ ʬʥʫʩ  ʬʩʣʢʤ ʤʣʩʮʡʤʨʲʥʮ   ʺʠ
 .ʭʥʤʩʦʮ ʤʠʶʥʺʫ ʬʥʹʬʹʬ ʯʥʫʩʱʤ 

• ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʮ ʣʡʫʤ ʣʥʷʴʺʡ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʲʡ . 

•  ʹʥʮʩʹ ʸʧʠʬ ʺʩʸʥʲ ʤʡʥʢʺ ʺʧʺʩʴ ʭʲʴ ʩʠ ʡʤʸʴʮʥʠ   ʤʮʥʣʤ ʤʴʥʸʺʡ ʥʠ ʬ ʤʸʴʮʥʠ   ʤʺʩʧʴʮʤ
 ʺʠ ʺʹʸʴʤʤ  .ʤʡʩʷʡ ʤʶʮʥʧ 

•   ʤʧʩʸʴ ʧʺʴʮ ʤʺʠʡ  ,ʹʮʹʬ ʭʩʴʥʹʧʤ ʭʩʸʥʦʠʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʸʥʲʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ  ,ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸ
  ʹʥʮʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʨʶʺʹ ʯʫʺʩ ʯʫʹʤʸʴʮʥʠʡ ʭʠ ʭʢ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʯʫʣʲʬ ʹʩ .ʤʺʠ    ʬʡʥʱ

 ʩʰʩʮʱʺʮ  ʤʬʧʮ .ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ ʯʥʢʫ ʭʩʸʧʠ 

•  ʯʩʰʸʢʥʮʥʸʫ( ʺʮʩʥʱʮ ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʸʥʡʲʬ ʣʮʥʲ ʤʺʠA .) 
•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ  ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʤʴʥʷʺʬ ʺʡʸʶʮ3  ʭʩʹʣʥʧ ;  ʯʫʺʩ ́ .ʸʺʥʩ ʤʸʥʮʧ ʤʩʲʡ ʬʲ ʲʩʡʶʮ ʸʡʣʤ 
•  ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʭʩʴʥʶʴʶʮ  ʡ ʤʮʩʹʰ ʭʩʺʩʲʬ   ̋ ʥʡʥʸʷ ʭʠ ʸʷʩʲʡ , ʭʤ .ʺʡʸʶʡ ʭʩʥʥʬʮ   
• ʤʺʠ  ʬʡʥʱ ʮʺʥʠʷʤʮ ʥʠ ʺʥʬʩʧʡ .   
•  ʬʨʥʰ ʤʺʠʤʸʴʮʥʠ   ʤʫʥʸʠ ʤʴʥʷʺ ʪʹʮʡ(ʤʰʹʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʬ)  ʯʫʺʩ ,ʹ  ʺʧʺ ʺʥʩʤʬ ʪʬ ʤʸʥʩ ʠʴʥʸʤ

 ʡʷʲʮ  ʬʫ ʬʲ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ .ʲʥʡʷ ʩʠʥʴʸʯʩʮʱʺ   ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʤʠʥʸ ʤʺʠʹ ʭʲʴ ʬʫʡ ʢʩʸʧʥ ʹʣʧ
 .ʪʬʹ 

•  ʹʥʮʩʹʤʤʴʥʸʺʡ ʯʥʢʫ ʭʩʰʥʨʥʸʴ ʺʡʠʹʮ ʩʡʫʲʮ ʺʶʥʡʷʮ  ʤʸʴʮʥʠ  ,ʤʰʹʮ ʸʺʥʩ ʪʹʮʬ ʣʧʥʩʮʡ ,
 ʬʩʣʢʤʬ ʬʥʬʲ ʨʲʮʸʡʹʬ ʯʥʫʩʱʤ ʺʠ   ʣʩʤ ʳʫ ʹʸʥʹʡ ,ʪʸʩʡʠʥ    ʠʴʥʸʬ ʸʴʱʬ ʪʩʬʲ .ʤʸʣʹʤ ʣʥʮʲʡ

ʭʠ ʤʺʠ  ʭʠ ʥʠ ʱʩʦʥʸʥʴʥʠʩʨʱʥʠʮ ʬʡʥʱʤʺʠ ʭʩʣʩʠʥʸʨʱʥʷʩʨʸʥʷ ʬʨʥʰ  (  ʺʠ ʬʩʣʢʤʬ ʭʩʬʥʬʲʤ
 ʯʥʫʩʱʤ ʬ ɦ ʩʦʥʸʥʴʥʠʩʨʱʥʠ) . 

•   ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʧʥʥʣʬ ʹʩ ʹʮʹʬ ʭʩʴʥʹʧʤ ʭʩʸʥʦʠʡ ʣʧʥʩʮʡ ,ʸʥʲʡ ʤʧʩʸʴ ʧʺʴʮ ʤʺʠ ʭʠ
ʩʹʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʪʸʨʶʺʹ ʯʫʺʩ ʯʫʹ ,ʩʸʹʴʠʤ  ʤʺʠ ʭʠ ʭʢ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʯʫʣʲʬ ʹʩ .ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮ

 ʬʡʥʱ .ʭʩʷʸʴʮ ʩʡʠʫ ʯʥʢʫ ʭʩʸʧʠ ʤʬʧʮ ʩʰʩʮʱʺʮ 
•   ʩʡʢʬ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʹʩʬʹ ʤʸʩʣʱ ʤʷʩʣʡ  ʪʬʤʮʡ ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʮʸ  .ʥʦ ʤʴʥʸʺʡ ʬʥʴʩʨʤ 

• ʹʤ  ʭʣ ʥʠ ʯʺʹʤ ʺʥʮʫʡ ʤʣʩʸʩ ʬʥʬʫʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʩʰʩʮʱʺʤ .ʺʥʩʬʫ ʺʷʬʣʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩ
ʡʥʢʺ ʥʠ/ʥ ʯʺʹʡ ̋   .ʭʩʷʸʴʮʡ ʺʥʹʷʥʰʥ ʤʧʩʸʴ ,ʭʥʧ ʯʥʢʫ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ  ʠʴʥʸʬ ʥʬʠ ʭʩʰʮʩʱ ʧʥʥʣʬ ʹʩ

  .ʬʴʨʮʤ 

•  ʯʩʮʨʩʥ ʺʢʩʴʱ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʤʬʥʬʲ ʤʴʥʸʺʤB12  ʤʴʥʷʺʬ ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʭʩʬʨʥʰ ʭʠ ʣʧʥʩʮʡ
 ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ .ʺʫʹʥʮʮ   ʯʩʮʨʩʥ ʬʹ ʤʫʥʮʰ ʤʮʸ ʬʲ ʭʩʣʩʲʮʤ ʭʩʠʡʤ ʭʩʰʩʮʱʺʡ ʯʩʧʡʮ ʤʺʠ ʭʠ

B12  : 
o   ʺʥʴʩʩʲʤʩʢʸʰʠ ʸʱʥʧ ʥʠ ʺʩʰʥʶʩʷ 
o  ʬʥʮʩʰʥ ʵʥʶʷʲ ʺʹʥʧʺ 
o  ʤʴʡ ʭʩʡʩʫ ,ʯʥʹʬʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠ ʥʠ ʡʠʫ 
o  ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ 
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o  ʤʩʠʸʡ ʺʥʲʸʴʤ 

o  ʯʥʠʫʩʣ ,ʬʥʡʬʡ ,ʯʥʸʫʩʦ ʺʥʩʲʡ 

 
ʺʺʥʡʥʢ  ʯʩʡ  ̋ ʥʩʺʴʥʸʺ 

  ,ʤʰʥʦʺ ʩʴʱʥʺʥ ʭʹʸʮ ʠʬʬ ʺʥʴʥʸʺ ʬʬʥʫ ʺʥʸʧʠ ʺʥʴʥʸʺ ,ʤʰʥʸʧʠʬ ʺʧʷʬ ʭʠ ʥʠ ,ʧʷʥʬ ʤʺʠ ʭʠ
 .ʧʷʥʸʬ ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʪʫ ʬʲ ʸʴʱʣʧʥʩʮʡ   ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʺʠ ʲʣʩʬ ʹʩʭʠ  ʤʺʠ  ʧʷʥʬ    ʺʥʴʥʸʺʤ ʺʠ

ʤ ̋ ʥʠʡ : 
• ʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʤʴʥʸʺ( ʸʩʡʰʩʴʬʰʩʮHIV )  -    ʬʥʨʩʬ ʯʩʠʤʸʴʮʥʠ   ʤʬʩʫʮʤ ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ ʤʺʠ ʭʠ

.ʸʩʡʰʩʴʬʰ   

• ʰʥʷʥʨʷʠʰʥʷʸʨʩʠ ,ʬʥʦʠʰʥʷʱʥʴ ,ʬʥʦʠʰʥʷʩʸʥʥ ʥʠ ,ʬʥʦʠʬ( ʬʥʦʬʥʴʩʨ  ʡ .)ʭʩʩʺʩʩʸʨʴ ʭʩʮʥʤʩʦ 
• ʬ( ʯʩʱʷʥʢʩʣ ʬʥʴʩʨ  ʺʥʩʲʡʡ .)ʡʬ 

•  ʭʴʦʠʩʣ  (ʤʣʸʧʡ ʬʥʴʩʨʬ,  ʬʤʩʱʴʬʩʴʠ ʬ ʥʠ ʭʩʸʩʸʹ ʺʩʩʴʸʤ .) 

•  ʯʩʠʥʨʩʰʴ (ʬʡ ʬʥʴʩʨʤʩʱʴʬʩʴʠ ) ʭʠ .ʤʺʠ  ,ʯʩʠʥʨʩʰʴ ʬʨʥʰʹ ʯʫʺʩ ̡ ʥʶʩʡ ʬʥʷʹʩ ʠʴʥʸʤ  ʡʷʲʮ  ʩʠʥʴʸ
 ʡ ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʥʠ ʬʩʧʺʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʤʸʴʮʥʠ . 

•  ʤʹʩʸʷ ʩʣʢʥʰ ( )ʭʣ ʬʥʬʩʣʬ ʺʥʴʥʸʺ  ʯʩʮʨʩʥ ʩʮʱʥʧ ʥʠ ʯʩʸʴʸʥʥ ʯʥʢʫK ʭʩʸʧʠ .   ʯʫʺʩʹ ʠʴʥʸʤʲʶʡʩ  
 ʡʷʲʮ ʩʠʥʴʸ ʥʠ ʬʩʧʺʮ ʤʺʠ ʸʹʠʫ  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʮ ʡʤʸʴʮʥʠ . 

• ʴʩʸʠʬ( ʯʩʶʩʴʮʬʥʴʩʨ  ʡ .)ʺʴʧʹ 
•   ʺʥʴʥʸʺ( ʸʩʡʰʩʥʥʷʱ ,ʸʩʡʰʦʨʠʥʤʩʦʡ ʬʥʴʩʨʬ ʩʮ HIV .) 
• ʱʥʮʩʬʥʸʷʨ   ʥʠʨʠʬʥʰʴʥʷʩʮ  (ʺʥʰʺʩʰ  ʭʩʸʷʮʡ ʬʹ  .)ʭʩʸʡʩʠ ʺʬʺʹʤ 
•  ʧʮʶSt. John's Wort (ʭʥʨʸʥʴʸʴ ʭʥʷʩʸʴʩʤ )  ʡ ʬʥʴʩʨʬ .ʯʥʠʫʩʣ 
•   ʬʥʦʨʱʥʬʩʶ(ʬ ʬʥʴʩʨ ʯʩʢʥʸʩʱʬ ʤʲʩʬʶʡ ) . 

•   ʬʸʢʥʣʩʴʥʬʷ(ʤʹʩʸʷ ʣʢʥʰ ) . 
•  ( ʡʩʰʩʨʥʬʸʠ ʬʥʴʩʨʬ ʡ .)ʯʨʸʱ 
•   )ʯʨʸʱʡ ʬʥʴʩʨʬ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʡ ʺʹʮʹʮʤ ʺʩʴʸʺʥʮʩʫ ʤʴʥʸʺ( ʨʱʷʸʨʥʨʮ-   ʤʣʩʮʡʤʺʠʥ   ʬʨʥʰ

 ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʺʩʰʮʦ ʷʩʱʴʤʬ ʬʥʷʹʩ ʠʴʥʸʤ ,ʨʱʷʸʨʥʨʮ ʬʹ ʭʩʤʥʡʢ ʭʩʰʥʰʩʮʤʸʴʮʥʠʡ . 
• ʯʩʬʩʶʩʱʷʥʮʠ  ʥ  ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ(ʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʺʥ :)ʭʠ  ʪʬ ʭʹʸ ʠʴʥʸʤʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠ    ʭʲ ʣʧʩ ʤʬʠ

 ʤʴʥʸʺʤʤʸʴʮʥʠ   ʭʥʤʩʦ ʩʣʩ ʬʲ ʭʩʮʸʢʰʤ ʭʩʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨʬʸʨʷʡʥʷʩʬʤʡ  ʩʸʥʬʩʴ  ʧʥʥʣʺʹ ʣʥʠʮ ʡʥʹʧ ,
 ʬʫ ʬʲ ʪʬʹ ʠʴʥʸʬʤʴʥʸʺ  ʺʸʧʠ ʤʺʠʹ ʬʨʥʰ . 

 
ʯʥʩʸʤ ,   ʤʷʰʤ  ̋ ʥʩʸʥʴʥ 
•   ʭʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʤ ʩʰʴʬ ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʹʩʺʠ   ,ʯʥʩʸʤʡ ʺʠʹ ʺʡʹʥʧ ,ʯʥʩʸʤʡ

 ʥʠ ʯʥʩʸʤ ʺʰʰʫʺʮ .ʤʷʩʰʮ 

• ʸʴʮʥʠʠ( ʬʥʦʸʮʥʧʤ    ʷʥʰʩʺʤ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ ʩʥʴʶ ʥʰʩʠ ʪʠ ,ʭʠ ʡʬʧʡ ʹʸʴʥʮ )ʤʴʥʸʺʡ ʬʩʲʴʤ
 ̋ ʠ ʭʩʬʨʥʰ ʸʹʠʫ   ʬʥʨʩʬ ʤʬʥʫʩ ʺʠ ʭʠ ʨʩʬʧʩ ʠʴʥʸʤ .ʵʬʮʥʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ʤʸʴʮʥʠ  .ʤʷʰʤ ʺʲʡ 

 
 ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹ 

 ʯʫʺʩ  ʩʫ   ʡ ʭʩʣʬʩ   ʭʩʮʩʥʱʮ ʩʰʥʸʫ ʯʴʥʠʡ ʭʩʬʥʧ ʭʰʩʤ ʸʹʠ   ʩʩʹʸʣ   ʬʥʴʩʨ   ʪʥʸʠ- ʧʥʥʨ,   ʬʲ   r ʠ  ʩʫ  ʯʩʠ   ʤʦ  
ʵʬʮʥʮ. 

ʤʰʹ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ ʭʩʣʬʩʡ ʹʥʮʩʹʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ   ʮ ʪʥʮʰ ʭʬʷʹʮʹ ʥʠ-10  ʭʸʢʥʬʩʷ . 
 

 ʤʢʩʤʰ  ̋ ʥʰʥʫʮʡ ʹʥʮʩʹʥ 
 ʤʴʥʸʺʤʸʥʮʠ ʠʬ ʤ ʤʢʩʤʰʤ ʸʹʥʫ ʬʲ ʲʩʴʹʤʬ , ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ .ʺʥʰʥʫʮ ʺʬʲʴʤ ʥʠ ʭʩʸʩʹʫʮʡ ʹʥʮʩʹ   

ʥ ʺʥʸʥʧʸʧʱ ʯʥʢʫʺʥʲʸʴʤ  ʡ ́ ʧʸʺʤʬ ʺʥʬʥʬʲ ʤʩʩʠʸ   ʳʩʲʱ ʤʠʸ('ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ' ) .ʤʣʩʮʡ  ʤʺʠʥ   ʹʧ
ʢʥʤʰʬ ʯʩʠ ʥʬʠ ʺʥʲʴʥʺʡ   .ʺʥʰʥʫʮ ʬʩʲʴʤʬ ʥʠ 

 
ʲʣʩʮ ʡʥʹʧ ʬʲ ʷʬʧ ʭʩʡʩʫʸʮʤʮ ʬʹ ʤʴʥʸʺʤ  
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• ʤʴʥʸʺʤ  ʤʬʩʫʮ ʦʥʸʫʥʱ .  ʤʸʴʮʥʠ20  ʮ ʢ" ʫ ʬʩʫʮ-127  ʤʸʴʮʥʠ ,ʦʥʸʫʥʱ ʢ"ʮ40 ʫ ʬʩʫʮ ʢ"ʮ-254   ʢ"ʮ
.ʦʥʸʫʥʱ  ʭʠ   ́ ʩ  ʪʬ ʩʠ   ̋ ʥʬʩʡʱ  ʭʩʸʫʥʱʬ ʭʩʮʩʥʱʮ   ̋ ʸʫʱ ʥʠ  ,ʹʩ  ʬʹʧʡ ʤʦ ʺʠ ʺʧʷʯʥʡ  ʥ ɻ ʲʩʩʺʤʬ  ʭʲ ʠʴʥʸʤ  

ʩʰʴʬ ʺʬʩʨʰ ʤʴʥʸʺʤ . 
•  ʤʱʥʮʫ ʬʫ ʮ ʺʥʧʴ ʤʬʩʫʮ- 23 ʮ" ʯʸʺʰ ʢ,   ʪʫʩʴʬ ʤʴʥʸʺʤ ʯʸʺʰ ʺʬʥʨʰ ʺʡʹʧʰ. 

 

3.  ?ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʺ ʣʶʩʫ 
ʹʩ   ́ ʮʺʹʤʬ ʤʴʥʸʺʡ  ʣʩʮʺ  ʭʠʺʤʡ   ̋ ʥʠʸʥʤʬ ʠʴʥʸʤ  ʪʰʩʠ ʭʠ ʧʷʥʸʤ ʥʠ ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʷʥʣʡʬ ʪʩʬʲ .

ʧʥʨʡ    ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʬ ʲʢʥʰʡʤʴʥʸʺʡ . 
  .ʣʡʬʡ ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʥʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʯʴʥʠʥ ʯʥʰʩʮʤ 

  :ʠʥʤ ʬʬʫ ʪʸʣʡ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ 
  ʸʦʥʧ ʭʸʦʮ ʨʹʥʥʤ ʺʷʬʣʡ ʬʥʴʩʨ(reflux oesophagitis ) 

 ʬʹ ʤʱʥʮʫ :ʭʩʸʢʥʡʮ20  ʪʹʮʬ ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ4-8    ʺʬʩʨʰ ʪʹʮʤ ʬʲ ʵʩʬʮʤʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ .ʺʥʲʥʡʹ
  .ʹʸʣʰʤ ʩʴʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤ ʥʠ ʺʥʱʥʮʫʤ 

 ʬʹ ʺʸʦʥʧ ʤʲʴʥʤ ʺʲʩʰʮʬʭʩʰʩʮʱʺʤ  ʬʹ ʺʥʰʮʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʪʹʮʤ ʬʲ ʵʩʬʮʤʬ ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ ,
10 ,20  ʥʠ ,40   .ʢ"ʮ 

  ʯʥʰʩʮʤ ʺʲʩʡʷ :ʭʩʣʬʩ ʤʹʲʺ   ʩʣʩ ʬʲ ʠʴʥʸʤ ʥʬʷʹʮʬ ʭʠʺʤʡ  ʣʬʩʤ  ʤʠʸ ,ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ ʭʲ ʭʩʣʬʩ .
ʪʹʮʤʡ  ʭʩʹʷʺʮʬ'   ʤʲʩʬʡʡ' . 

ʥ ʯʥʩʸʱʩʸʺ ʡʩʫʡ ʬʥʴʩʨʡʤʡʩʷ ʡʩʫ 
 ʬʹ ʤʱʥʮʫ20   ʬʬʫ ʪʸʣʡʥ ,ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʲʡʷʩ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮʤʩʤʩ   ʬʹ ʤʴʥʷʺʬ2    ʣʲ

4  ʯʫʺʩ .ʺʥʲʥʡʹʹ ʬʲ ʵʩʬʮʩ ʠʴʥʸʤ ʭʠʺʤʡ ʪʸʥʶʤ ʩʴʬ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠʬʲʤ ʥʠ ʺʥʱʥʮʫʤ ʺʬʩʨʰ ʪʹʮʤ  
  .ʬʥʴʩʨʬ ʪʺʡʥʢʺʬ 

 ̋ ʲʩʰʮʬ  ʡʩʫ ʬʹ ʤʸʦʧʩʨʴʴ   
 ʠʥʤ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ ,ʡʩʫʤ ʬʹ ʤʸʦʧ ʺʲʩʰʮʬ  ʬʹ ʺʥʰʮʡ10  ʥʠ ʢ"ʮ20   ʩʥʹʲ ʠʴʥʸʤ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ

 ʭʠ ʯʥʰʩʮʤ ʺʠ ʬʩʣʢʤʬʭʩʰʩʮʱʺʤ .ʭʩʸʦʥʧ   
ʤʠʶʥʺʫ ʭʸʢʰʤ ʯʥʩʸʱʩʸʺ ʡʩʫ ʥʠ ʤʡʩʷ ʡʩʫ ʺʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨ  ʡ ʬʥʴʩʨʮ-NSAIDs  (  ʺʥʴʥʸʺ  ʺʷʬʣ ʺʥʣʢʥʰ

ʠʬ - ̋ ʥʩʣʩʠʥʸʨʱ ) 
  ʪʩʹʮʤʬ ʪʸʥʶ ʭʩʩʷʥ ʡʩʫʮ ʸʡʲʡ ʺʬʡʱ ʭʠ ʬʥʨʩʬ ʤʴʥʸʺ   ,ʭʩʣʩʠʥʸʨʱ ʭʰʩʠʹ ʺʷʬʣ ʩʣʢʥʰ ʺʶʥʡʷʮ

 ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʠʥʤ ʬʡʥʷʮʤ ʯʥʰʩʮʤ20  ʪʹʮʬ ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ4-8   .ʺʥʲʥʡʹ 
 ʷʣʩʩʧʤ ʩʣʩ ʬʲ ʭʸʢʰʤ ʩʬʥʫʩʲ ʡʩʫ ʺʲʩʰʮʥ ʬʥʴʩʨHelicobacter pylori 

 ʬʹ ʤʱʥʮʫ ʠʩʤ ʺʬʡʥʷʮʤ ʤʰʮʤ20  ʭʥʩʡ ʭʩʩʮʲʴ ʢ"ʮ ʪʹʮʬ  ʲʥʡʹʠʴʥʸʤ .    ʺʬʩʨʰ ʬʲ ʵʩʬʮʤʬ ʩʥʹʲ
 :ʺʥʠʡʤ ʺʥʷʩʨʥʩʡʩʨʰʠʤʮ ʭʩʩʺʹ  .ʬʥʦʣʩʰʥʸʨʮ ,ʯʩʶʩʮʥʸʺʩʸʬʷ ,ʯʩʬʩʶʩʱʷʥʮʠ   

 ʹʩ .ʲʥʡʹ ʠʥʤ ʬʡʥʷʮʤ ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮ  ʵʲʥʥʩʤʬʥ ʺʥʰʷʩʩʣʡ ʤʴʥʸʺʤ ʺʬʩʨʰ ʺʥʠʸʥʤ ʭʥʹʩʩ ʬʲ ʣʩʴʷʤʬ
 .ʥʤʹʬʫ ʷʴʱ ʭʩʩʷʥ ʤʣʩʮʡ ʠʴʥʸʡ 

 ʤʠʸ ,ʤʲʩʬʡ ʩʩʹʷ ʭʲ ʭʩʣʬʩ .ʬʷʹʮʬ ʭʠʺʤʡ ʯʥʰʩʮʤ ʺʲʩʡʷ :ʭʩʣʬʩʪʹʮʤʡ   'ʤʲʩʬʡʡ ʭʩʹʷʺʮʬ' . 
  ʡʬʡʬʡ ʬʥʣʩʢ ʩʣʩ ʬʲ ʭʸʢʰʤ ʤʡʩʷʡ ʤʶʮʥʧ ʳʣʥʲʡ ʬʥʴʩʨ (ʺʰʥʮʱʺ ʸʢʰʩʬʥʦ -ʯʥʱʩʬʠ   

 ]syndrome Ellison - Zollinger ] ) 
 ʠʩʤ ʺʬʡʥʷʮʤ ʺʩʺʬʧʺʤʤ ʤʰʮʤ60 ʪʩʸʣʩ ʠʴʥʸʤ .ʭʥʩʡ ʭʲʴ ʢ"ʮ   ʩʡʢʬ ʪʺʥʠʸʴʱʮ   ʩʰʮʦ ,ʺʥʱʥʮʫʤ

ʤʬʩʨʰʤ .ʬʥʴʩʨʤ ʪʹʮʥ , 
 

.ʺʶʬʮʥʮʤ ʤʰʮʤ ʬʲ ʸʥʡʲʬ ʯʩʠ   
•  ʬʥʨʩʬ ʹʩ ʺʠ  .ʸʷʥʡʡ ʳʩʣʲ ,ʤʧʥʸʠʤ ʩʰʴʬ ʤʴʥʸʺʤ 
•   ʹʩ  ʲʥʬʡʬ ʺʠʱʥʮʫʤʤʺʥʮʬʹʡ ʤ  ʭʲʩʶʧʫ   .ʭʩʮ ʱʥʫ 
• ʤʫʥʺʡʹ ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʺʠʥ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʹʥʺʫʬ ʥʠ ʱʥʲʬʬ ʯʩʠ ,    ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʩʥʴʩʶʡ ʲʥʢʴʬ ʠʬʹ ʺʰʮ ʬʲ

ʹʢʮʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʲ ʯ ʩʰʴʥ ʤʡʩʷʡ ʤʶʮʥʧʤ ʩʣʩ ʬʲ ʷʥʸʴ  ʠʥʤ .ʤʴʥʸʺʤ ʺʥʬʩʲʴʬ ʩʰʥʩʧ 
 

 ʺʣʲʥʩʮ ʤʰʩʠ ʥʦ ʤʴʥʸʺ ̋ ʥʷʥʰʩʺʬ   .ʤʰʹ ʬʩʢʬ ʺʧʺʮ 
 .ʠʴʥʸʬ ʺʥʰʴʬ ʹʩ ʪʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʠʬ ʭʠ 
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ʭʩʩʹʷ ʭʲ ʭʩʬʥʧ ʥʠ ʭʩʣʬʩ    :ʤʲʩʬʡʡ 

 ʬʥ ʯʥʹʬʤ ʬʲ ʤʱʥʮʫʤ ʪʥʺʡʹ ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʺʠ ʭʩʹʬ ,ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʧʥʺʴʬ ʯʺʩʰ ̡ ʥʬʡ  ʣʩʮ   ʱʥʫ ʩʶʧʫ ʭʲ
  ʭʩʣʬʩʡ .ʭʩʮ ʤʬʠʫʡʥʺʥʮʬʹʡ ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ ʲʥʬʡʬ ʭʩʬʥʫʩ ʭʰʩʠ ʸʹʠ ʤ  ʥʠ  ʧʥʺʴʬ ʯʺʩʰ ,ʪʸʥʶʤ ʤʸʷʮʡ

  ʩʶʮʥʧ ʤʷʹʮ ʥʠ )ʨʸʥʢʥʩ ʥʠ ʭʩʧʥʴʺ ʺʩʧʮ ʯʥʢʫ( ʩʶʮʥʧ ʪʸ ʯʥʦʮ ʭʲ ʤʬʥʫʺʤ ʺʠ ʡʡʸʲʬ ,ʤʱʥʮʫʤ ʺʠ
 .)ʭʩʸʩʢʸʢʤ ʺʰʮ ʬʫ ʺʠ ʺʬʨʰʹ ʠʣʥʥʬ ʹʩ ʤʦ ʤʸʷʮʡ( ʣʩʮ ʲʥʬʡʬʥ ,)ʭʩʦʥʴʺ ʵʩʮ ʯʥʢʫ( 

 
  ʸʺʥʩ ʤʥʡʢ ʯʥʰʩʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ 

  ʥʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʤʰʴ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʣʬʩ ʲʬʡ ʺʥʲʨʡ ʭʠ ʥʠ ,ʤʴʥʸʺʤ ʯʮ ʸʺʩ ʺʰʮ ʺʥʲʨʡ ʺʬʨʰ ʭʠ
 ʠʡʤʥ ʭʩʬʥʧ ʺʩʡ ʬʹ ʯʥʩʮ ʸʣʧʬ ʺʠ .ʪʺʩʠ ʤʴʥʸʺʤ ʺʦʩʸʠ 

 
 ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠ 

  ʬʥʨʩʬ ʺʧʫʹ ʭʠʴʥʸʺʤ ʺʠ ʤ ʤ ʯʮʦʡ ,ʹʥʸʣ   ʪʠ ;ʺʸʫʦʰʹʫ ʣʩʮ ʤʰʮ ʬʥʨʩʬ ʹʩʭʠ ʨʲʮʫ   ̡ ʩʢʤ ʯʮʦʤ  
 ʥʨʩʬʬ  ʺʠ ʤʰʮʤ ʤʠʡʤ  , ́ ʩ  ʢʬʣʬ ʬʲ ʤʰʮʤ  ʤʧʫʹʰʹ.    ʯʩʠʬʥʨʩʬ   ʤʰʮʤ ʬʲ ʺʥʶʴʬ ʩʣʫ ʤʬʥʴʫ ʤʰʮ

 .ʤʧʫʹʰʹ 
  .ʠʴʥʸʤ ʩʣʩ ʬʲ ʵʬʮʥʤʹ ʩʴʫ ʬʥʴʩʨʡ ʣʩʮʺʤʬ ʹʩ 

  ʬʥʴʩʨʤ ʺʠ ʷʩʱʴʤʬ ʯʩʠ ʪʺʥʠʩʸʡ ʡʶʮʡ ʸʥʴʩʹ ʬʧ ʭʠ ʭʢʤʴʥʸʺʡ   ʠʬʬʺʥʶʲʩʩʺʤ   ʭʲ ʤ .ʠʴʥʸ 
 

 ʤʰʮʤʥ ʺʩʥʥʺʤ ʷʥʣʡ !ʪʹʥʧʡ ʺʥʴʥʸʺ ʬʥʨʩʬ ʯʩʠ ʭʲʴ ʬʫʡ ʤʺʠʹ   ʭʩʩʴʷʹʮ ʡʫʸʤ .ʤʴʥʸʺ ʬʨʥʰ
  ʭʠʤʺʠ  .ʭʤʬ ʷʥʷʦ 

 .ʧʷʥʸʡ ʥʠ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤ ,ʤʴʥʸʺʡ ʹʥʮʩʹʬ ʲʢʥʰʡ ʺʥʴʱʥʰ ʺʥʬʠʹ ʪʬ ʹʩ ʭʠ 
 
4.  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ 

 ʹʥʮʩʹʤ ,ʤʴʥʸʺ ʬʫʡ ʥʮʫʤʸʴʮʥʠʡ   ʬʤʡʩʺ ʬʠ .ʭʩʹʮʺʹʮʤʮ ʷʬʧʡ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺʬ ʭʥʸʢʬ ʬʥʬʲ
 .ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺ ʺʮʩʹʸ ʠʸʷʮʬ  ʯʫʺʩ ́ ʺʧʠ ʳʠʮ ʬʥʡʱʺ ʠʬ .ʯʤʮ 

  ʬʥʨʩʬ ʷʩʱʴʤʬ ʹʩ ʤʸʴʮʥʠ   ʺʥʸʩʣʰ ʯʰʩʤʹ ʺʥʠʡʤ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʡ ʺʰʧʡʤ ʭʠ ʠʴʥʸʬ ʣʩʮ ʺʥʰʴʬʥ
 ʡ ʺʥʲʩʴʥʮ(1-10  ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ10,000 ( ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʥʠ )  ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧʴʡ ʺʥʲʩʴʥʮ

 ʪʥʺʮ10,000 )ʪʠ   :ʺʥʸʥʮʧ 
•  ʯʥʹʬʤ ,ʭʩʩʺʴʹʤ ʬʹ ʺʥʧʩʴʰ ,ʤʮʩʹʰʡ ʭʩʩʮʥʠʺʴ ʭʩʴʥʶʴʶ ,  ʯʥʸʢʤ /ʥ ʥʠ ʭʩʸʥʦʠ  ʭʩʸʧʠ ʡ  ,ʤʧʩʸʴ ,ʳʥʢ

 ʥʠ ʯʥʴʬʩʲ   ʤʲʩʬʡʡ ʭʩʩʹʷ(ʤʸʥʮʧ ʺʩʢʸʬʠ ʤʡʥʢʺ ) )ʸʩʣʰ( .   
•  ʸʥʲʡ ʺʥʩʮʥʮʣʠʤ  ʭʢ ʹʧʸʺʤʬ ʭʩʬʥʬʲ ʭʥʮʩʣʥ ʺʥʸʥʮʧ ʺʥʩʧʥʴʬʹ .ʳʥʬʩʷ ʥʠ ʺʥʩʧʥʴʬʹʡ ʤʥʥʬʮ

.ʯʩʮʤ ʩʸʡʩʠʡʥ ʳʠʡ ,ʤʴʡ ,ʭʩʩʰʩʲʡ ,ʭʩʩʺʴʹʡ   ʬʥʫʩ ʤʦ ʡʶʮʣʩʲʤʬ   ʬʲ ʱʰʡʩʨʱ ʺʰʥʮʱʺ-ʢ' ʥʠ ʯʥʱʰʥ 

  ʱʩʦʩʬʥʸʷʰ ʬʮʸʣʩʴʠ ʷʩʱʷʥʨ) ̡ ʡ ʩʰʬʲʸ ʷʮʰ)ʸʥ   )ʣʥʠʮ ʸʩʣʰ( . 
•  ʺʰʥʮʱʺ( ʺʥʬʣʢʥʮ ʤʴʮʩʬ ʺʥʨʥʬʡʥ ʤʥʡʢ ʳʥʢ ʭʥʧ ,ʺʨʹʥʴʮ ʤʧʩʸʴDRESS  ʤʡʥʢʺʤ ʺʰʥʮʱʺ ,

 ʤʩʬʩʴʥʰʩʦʥʠʠʡ ʤʥʥʬʮʤ ʺʩʺʴʥʸʺʤ  .)ʸʩʣʰ( )ʤʴʥʸʺʬ ʸʺʩ ʺʥʹʩʢʸ ʥʠ ʭʩʩʺʫʸʲʮ ʭʩʰʩʮʱʺʥ 

•   .ʭʥʧ ʩʥʥʩʬʡ ʺʥʩʧʥʴʬʹ ʭʲ ʩʹʥʹʡʢ ʸʥʲʥ ,ʭʩʹʷʹʷ ʭʲ ,ʭʥʣʠ ʸʥʲʡ ʺʰʩʩʴʥʠʮʤ ʺʨʹʥʴʮ ʤʧʩʸʴ
ʤʭʩʰʩʮʱʺ    ʬʥʴʩʨʤ ʺʬʩʧʺʡ ʭʩʲʩʴʥʮ ʬʬʫ ʪʸʣʡ(Acute Generalized Exanthematous 

Pustulosis)   .)ʸʩʣʰ( 

•  ʬʹ ʤʡʤʶʤ ʤʸʥʲ , ʯʺʹʬʥʬʲʤ ,ʺʥʴʩʩʲʥ ʤʤʫ ʭʩ ʬʹ ʭʩʰʩʮʱʺ ʺʥʩʤʬ ʣʡʫ ʺʥʩʲʡ   )ʸʩʣʰ(.   
 

ʺʥʴʱʥʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ   
 ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺʺʥʧʩʫʹ  ( ʡ ʺʥעʩפʥʮ1-10   ʪʥʺʮ ʭʩʹʮʺʹʮ100) : 

•  ́ ʠʸ ʡʠʫ.   
•  ʥʠ ʤʡʩʷʤ ʬʲ ʺʥʲʴʹʤ ʬʲʩʲʮʤ:  ,ʯʨʡ ʡʠʫ ,ʬʥʹʬʹ ʯʨʡʡ ʺʥʧʩʴʰ ,ʺʥʸʩʶʲ  , ʭʩʦʢ.   

•  ʬʩʧʡʺʥ , ʠʷʤ ̋ ʥ . 
• ʭʩʴʩʬʥʴ  ʭʩʸʩʴʹ  ʤʡʩʷʡ . 
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  ʯʰʩʠʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ ̋ ʥʧʩʫʹ  (ʺʥעʩפʥʮ  ʡ 1-10  ʭʩʹʮʺʹʮ  ʪʥʺʮ 1,000 ) : 
•  ʭʩʩʬʥʱʸʷʡʥ ʭʩʩʬʢʸʡ ʺʥʧʩʴʰ.   
• ʲʸʴʤ ʤʰʩʹʡ ʺʥ ʩʣʥʣʰ(ʤʰʩʹ) . 

•   ʺʹʥʧʺ ,ʺʸʥʧʸʧʱ ɻ ʥʶʷʲ ʥ ,ʬʥʮʩʰ ʺʹʥʧʺ ʭʥʰʮʰ.   
• ( ʸʥʸʧʱ ʺʹʥʧʺʥʢʩʨʸʥ ).   
• ʭʩʩʥʰʩʹ    ʭʣ ʺʥʷʩʣʡʡʣʡʫ ʩʣʥʷʴʺ ʺʷʩʣʡʬ .   
• ʤʧʩʸʴ ʸʥʲʡ , ʤʧʩʸʴ ʺʩʹʥʹʡʢ )ʺʣʴʸʱ(  ʥʣʥʸʩʢ ʸʥʲʡ .    
•  ʤʡʥʨ ʠʬ ʺʩʬʬʫ ʤʹʢʸʤ ʸʱʥʧʥ ʤʩʢʸʰʠ .   

 
  ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ(ʺʥעʩפʥʮ ʡ 1-10 ʹʮʺʭʩʹʮ ʪʥʺʮ  10,000 ) : 

•  ʸʴʱʮʡ ʤʣʩʸʩ ʯʥʢʫ ʭʣʤ ʺʫʸʲʮʡ ʺʥʩʲʡʩʠʺ  ʭʣʤʰʡʬʤ ʭʩ  ʥʠʤ ʺʥʩʱʨ ʭʥʸʢʬ ʤʬʥʬʲʤ  ʬ ʤʹʬʥʧ  ,
 ʺʲʴʥʤʬ ʺʥʧʺʴʺʤʬ ʥʠ ʺʥʸʥʡʧ ʭʩʮʥʤʩʦʺʥʬʷ ʸʺʩʡ  . 

•  ʮʸʥ ʺ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ  ʭʣʡ ʯʸʺʰ -  ̋ ʥʬʥʬʲ ʤʠʷʤ ,ʤʹʬʥʧʬ ʭʥʸʢʬ ʥʥʶʥʥʫʺʤ ʥʩʺ . 

• ʯʥʠʫʩʣ ʥʠ ʬʥʡʬʡ ,ʺʥʰʡʶʲ ʺʹʥʧʺ . 
• ʡ ʭʩʩʥʰʩʹʤ ʹʥʧ ʭʲʨ . 

• ʺʥʩʲʡ  ʤʩʩʠʸ  ʯʥʢʫ .ʺʹʨʹʥʨʮ ʤʩʩʠʸ   
• ʶ ʬʹ ʺʩʮʥʠʺʴ ʤʲʴʥʤ ʳʥʶʴ ʩʺʮʩʹʰ ʤʮʩʹʰ ʸʶʥʷ ʥʠ( ʺʥʶʥʥʫʺʤ ̋ ʥʰʥʴʮʩʱʤ) . 
•  ʤʴʡ ʹʡʥʩ . 

• ʤʴʤ ʬʬʧ ʪʥʺʡ ʺʷʬʣ . 

•   ʩʺʩʩʸʨʴ ʭʥʤʩʦ  ʤʴʡ ʬʥʬʲʤ ʲʩʴʹʤʬ  ʬʲ ʩʲʮʤ . 
• ʸʩʹʰʺ    ʸʲʩʹ)ʺʥʧʸʷʺʤ( . 
•   ʤʧʩʸʴ ʡ ʸʥʲ  ʤʴʩʹʧʡʸʥʠʬ  ʹʮʹ . 
•  ʩʡʠʫ  ʭʩʷʸʴʮ ʥʠ )ʤʩʢʬʸʺʸʠ( ʭʩʸʩʸʹ ʩʡʠʫ  .)ʤʩʢʬʠʩʮ(   
• ʺʥʩʲʡ ʤʩʬʫ  ̋ ʥʸʥʮʧ (Nephritis Interstitial ).     
• ʤʲʦʤ  ̋ ʸʡʢʥʮ . 

 
 ʺʥפעʥʺ ʣʥʠʮ ʺʥʸʩʣʰ ʩʠʥʥʬ (ʣʧʠ ʹʮʺʹʮʮ ʺʥʧפʡ ʺʥעʩפʥʮ  ʪʥʺʮ10,000 :) 

•  ʬʬʥʫ ʭʣʤ ʺʸʩʴʱʡ ʭʩʩʥʰʩʹ( ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ ʸʱʥʧ  ʩʠʺ ʬʹ ʭʣ.)ʭʩʰʡʬ  ʤʠʸ  ̡ ʣʩʮ  ɦ ʥʰʳ ʪʹʮʤʡ  
 r ʩʲʱʤ . 

•  ̋ ʥʰʴʷʥʺ . 
•  ʺʥʩʦʤ –  ʤʩʩʠʸ ,  ʤʹʥʧʺ ʥʠ ʤʲʩʮʹ  ʭʩʸʡʣ ʬʹʭʰʩʠʹ  ʭʩʮʩʩʷ  .ʺʥʠʩʶʮʡ 
• ʺʥʩʲʡ ʣʡʫ  ̋ ʥʸʥʮʧ ʮʸʥʢʤʥʬ ʺ ʩʠ ʥ ʣʡʫ ʺʷʩʴʱ ̋ ʷʬʣʬ ʤ ʬʹʧʥʮ . 
• ʤʮʸʥʴʩʨʬʥʮ ʤʮʺʩʸʠ . 
• ʭʩʸʩʸʹ ʺʹʬʥʧ . 
•  ʭʩʩʣʹ ʭʩʬʣʢʥʮ ʭʩʸʡʢ ʬʶʠ . 

 
 ʤעʥʣʩ ʤʰʩʠ ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʩʠʥʥʬ ʺʥפעʥʺ  ʺʥפעʥʺ(ʯʺʥʧʩʫʹʹ ʭʸʨ ʤעʡʷʰ ) : 

•   ʺʷʬʣʡ ʩʲʮ(ʬʥʹʬʹʬ ʺʮʸʥʢʤ ).   
•  ʭʠʤʺʠ  ʡ ʬʴʥʨʮ ʤʸʴʮʥʠ   ʬʲ ʤʬʥʲʤ ʤʴʥʷʺʬ3  ʯʫʺʩ ʭʩʹʣʥʧ ʬʥʧʺʹ   ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʺʮʸʡ ʤʣʩʸʩ

  ʭʣʡ  ,ʭʩʸʩʸʹʡ ʺʥʩʰʥʶʸ ʠʬ ʺʥʩʥʶʥʥʫʺʤ ,ʺʥʴʩʩʲʡ ʺʥʠʨʡʺʮ ʭʥʩʦʰʢʮ ʬʹ ʺʥʫʥʮʰ ʺʥʮʸ .ʪʬʹ
 ʤʩʩʬʲ ʥʠ ʺʥʸʥʧʸʧʱ ,ʺʥʺʩʥʥʲ ,ʬʥʡʬʡ ʡʶʷʡ  ʤʣʩʮʡ .ʡʬʤ ʣʧʠ ʪʬ ʹʩʥ ,ʥʬʬʤ ʭʩʰʩʮʱʺʤʮ   ʪʩʬʲ

ʧʥʥʣʬ   ʺʥʮʸ .ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʬ ʺʥʫʥʮʰ ʬʹ  ʥʠ ʯʢʬʹʠʤ ʺʥʮʸʡ ʤʣʩʸʩʬ ʭʥʸʢʬ ʭʢ ʺʥʬʥʬʲ ʭʥʩʦʰʢʮ
 ʠʴʥʸʤ .ʭʣʡ ʯʣʩʱʤʲʶʡʬ ʨʩʬʧʤʬ ʩʥʹʲ ʪʬʹ   ʺʰʮ ʬʲ ʺʥʸʩʣʱ ʭʣ ʺʥʷʩʣʡ ʡʥʷʲʬ ʸʧʠ   ʺʥʮʸ

 ʭʣʡ ʭʥʩʦʰʢʮʤ ʪʬʹ . 

•  ʩʡʠʫʡ ʭʩʺʩʲʬ ʤʥʥʬʮʹ ʤʧʩʸʴʮ .ʭʩʷʸʴ 
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 ʭʩʸʩʣʰ ʭʩʸʷʮʡ  ʣʥʠʮ ʤʴʥʸʺʤʬʥʬʲ ʤ  ʬʲ ʲʩʴʹʤʬʭʩʰʡʬʤ ʭʣʤ ʩʠʺ ʩʰʥʮʩʠ ʸʱʧʬ ʭʥʸʢʬʥ (  ʤʲʩʢʴ
ʺʩʰʥʱʩʧʤ ʺʫʸʲʮʡ )  ʤʣʩʮʡ . ʪʬ ʹʩʥʡ ʤʥʥʬʮʤ ʭʥʤʩʦ ʯʥʢʫ ʭʩʰʩʮʱʺʭʥʧ    ʤʸʥʮʧ ʤʣʩʸʩ ʭʲ  ʡʶʮʡ

 ʭʲ ʭʥʧ ʥʠ ʩʬʬʫʤ ʪʺʥʠʩʸʡʭʩʰʩʮʱʺ   ʩʮʥʷʮ ʭʥʤʩʦ ʬʹ  ʭʩʩʹʷ ʥʠ ʤʴʡ ʥʠ ,ʯʥʸʢʡ ,ʸʠʥʥʶʡ ʡʠʫ ʯʥʢʫ
ʯʺʮʡ   ʬʥʬʹʬ ʺʰʮ ʬʲ ʩʸʹʴʠʤ ʭʣʷʤʡ ʠʴʥʸʡ ʵʲʥʥʩʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʺʹ  ʭʩʰʡʬ ʭʣ ʩʠʺ ʬʹ ʸʱʥʧ

)ʱʩʦʥʨʩʶʥʬʥʰʸʢʠ(  ʺʥʲʶʮʠʡ  .ʭʣ ʺʷʩʣʡ ʡʶʮʡ ʲʣʩʩʺʹ ʡʥʹʧ ʤʦ  ʴʥʸʤ ʺʠ ʠ ʤʸʴʮʥʠ ʬʨʥʰ ʤʺʠʹ . 
 

  ʺʲʴʥʺʮ ʬʡʥʱ ʤʺʠ ʸʹʠʫ ʥʠ ʤʸʩʮʧʮ ʩʠʥʥʬʤ ʺʥʲʴʥʺʮ ʺʧʠ ʭʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʲʴʥʺ ʤʲʩʴʥʤ ʭʠ
 ʠʬʹ ʩʠʥʥʬ ʤʰʩʥʶ  .ʠʴʥʸʤ ʭʲ ʵʲʩʩʺʤʬ ʪʩʬʲ ,ʯʥʬʲʡ 

 
ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ : 

 ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮʬ ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʣʬ ʯʺʩʰ  ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣ" ʸʥʹʩʷʤ ʬʲ ʤʶʩʧʬ ʺʥʲʶʮʠʡ
ʺʥʠʩʸʡʤ ʣʸʹʮ ʸʺʠ ʬʹ ʺʩʡʤ ʳʣʡ ʠʶʮʰʹ "ʩʺʴʥʸʺ ʬʥʴʩʨ ʡʷʲ  (www.health.gov.il)   ʤʰʴʮʤ
 :ʸʥʹʩʷʬ ʤʱʩʰʫ ʩʣʩ ʬʲ ʥʠ ,ʩʠʥʥʬ ʺʥʲʴʥʺ ʬʲ ʧʥʥʩʣʬ ʯʥʥʷʮʤ ʱʴʥʨʬ 

https://sideeffects.health.gov.il 

 

5.  ?ʤʴʥʸʺʤ ʺʠ ʯʱʧʠʬ ʪʩʠ 
•  ʲʰʮʭʥʷʮʡ ʸʥʮʹʬ ʹʩ ʺʸʧʠ ʤʴʥʸʺ ʬʫʥ ʥʦ ʤʴʥʸʺ !ʤʬʲʸʤ  ʭʣʩ ʢʹʩʤʬ ʵʥʧʮ ʸʥʢʱʧʥʥʨʥ  

ʭʺʩʩʠʸ   ̡ ʰʮʺ ʪʫ ʩʣʩ ʬʲʥ ʺʥʷʥʰʩʺ ʥʠ/ʥ ʭʩʣʬʩ ʬʹ  ʤʠʸʥʤ ʠʬʬ ʤʠʷʤʬ ʭʥʸʢʺ ʬʠ .ʤʬʲʸʤ
  .ʠʴʥʸʤʮ ʺʹʸʥʴʮ 

•  ʤʢʥʴʺʤ ʪʩʸʠʺ ʩʸʧʠ ʤʴʥʸʺʡ ʹʮʺʹʤʬ ʯʩʠ(exp. Date )  ʪʩʸʠʺ .ʤʦʩʸʠʤ ʩʡʢ ʬʲ ʲʩʴʥʮʤ
 ʤʢʥʴʺʤ .ʹʣʥʧ ʥʺʥʠ ʬʹ ʯʥʸʧʠʤ ʭʥʩʬ ʱʧʩʩʺʮ 

• ʩʠʰʺ  :ʯʥʱʧʠ  ʹʩʯʱʧʠʬ  ʬ ʺʧʺʮ- 25°C  . 
 
6.  r ʱʥʰ ʲʣʩʮ 

  :ʭʢ ʤʬʩʫʮ ʤʴʥʸʺʤ ʬʩʲʴʤ ʸʮʥʧʤ ʬʲ ʳʱʥʰ 
Sucrose, Eudragit, hypromellose, talc, mannitol, titanium dioxide, macrogol 6000, 

polysorbate 80, anhydrous disodium phosphate, sodium lauryl sulfate, water. 

 :ʤʱʥʮʫʤ ʡʫʸʤ 
Omepra 20: Gelatin, titanium dioxide, quinoline yellow, water. 

Omepra 40: Gelatin, titanium dioxide, Indigo carmine, water. 

 

 

ʤʦʩʸʠʤ ʯʫʥʺ ʤʮʥ ʤʴʥʸʺʤ ʺʩʠʸʰ ʣʶʩʫ ? 
ʠ ʤʸʴʮʥ20 : ̋ ʥʱʥʮʫ  ̡ ʡʶʡ ʡʥʤʶ  ̋ ʥʬʩʫʮʹ  ʭʩʸʩʢʸʢ   ʲʡʶʡʴʥʠ - ʨʩʥʥ .14 ʥʠ 28 ʺʥʱʥʮʫ  ̋ ʦʩʸʠʡ  

ʺʥʩʹʢʮ . ʯʫʺʩ  ʠʬʥ ʬʫ   ʩʬʣʢ  ̋ ʥʦʩʸʠʤ ʭʩʷʥʥʹʮ . 
 ʤʸʴʮʥʠ40 : ̋ ʥʱʥʮʫ  ̡ ʡʶʡ  ʬʥʧʫ/ʯʡʬ  ʺʥʬʩʫʮʹ  ʭʩʸʩʢʸʢ  ʲʡʶʡ  ʴʥʠ -ʨʩʥʥ .28  ̋ ʥʱʥʮʫ ʺʦʩʸʠʡ ʺʥʩʹʢʮ . 

 :ʭʥʹʩʸʤ ʬʲʡ .ʣ.ʺ ,ʮ"ʲʡ ʠʴʸ ʺʥʣʡʲʮ405 ʭʩʬʹʥʸʩ ,9100301 . 
 :ʯʸʶʩʤʤʦʰʥʷʩʬ SA  .ʣʸʴʱ , 

 
ʣʸʹʮʡ ʩʺʫʬʮʮʤ ʺʥʴʥʸʺʤ ʱʷʰʴʡ ʤʴʥʸʺʤ ʭʥʹʩʸ ʩʸʴʱʮ   :ʺʥʠʩʸʡʤ 

ʤʸʴʮʥʠ 20: 136-80-31320   
 ʤʸʴʮʥʠ40 :136-81-31380 

 
 .ʭʩʰʩʮʤ ʩʰʹ ʩʰʡʬ ʺʣʲʥʩʮ ʤʴʥʸʺʤ ,ʺʠʦ ʳʠ ʬʲ .ʸʫʦ ʯʥʹʬʡ ʧʱʥʰ ʤʦ ʯʥʬʲ ,ʤʠʩʸʷʤ ʺʬʷʤʬʥ ʺʥʨʹʴʤ ʭʹʬ 

 
 ʪʸʲʰ ʸʠʥʰʩʡ2024. 

 
 

http://www.health/
https://sideeffects.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

