
עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ"ו - 1986
התכשיר משווק ללא מרשם רופא

ליינקס®
תרסיס מדוד לאף למבוגרים

החומר הפעיל וריכוזו
Xylometazoline hydrochloride 1 mg/ml (0.1%( קסילומטאזולין הידרוכלוריד 1 מ"ג/מ"ל

למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר: ראה סעיף 6 - "מידע נוסף".
על  זה מכיל מידע תמציתי  עלון  קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. 

התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.
עליך להשתמש בתכשיר על פי ההוראות בסעיף מינון בעלון זה. היוועץ ברוקח אם אתה 
זקוק למידע נוסף. עליך לפנות לרופא במידה שתסמיני המחלה )סימפטומים( מחמירים או 

אינם משתפרים לאחר 3 ימים.

למה מיועדת התרופה?. 1
התרופה מיועדת להקלה מהירה בגודש באף עד ל-10 שעות במבוגרים ובמתבגרים מעל גיל 

12 שנים.

קבוצה תרפויטית:
סימפתומימטיים.

עודפת  נזלת  היווצרות  של  ידי הפחתה  על  האף  מעברי  של  ופינוי  בפתיחה  מסייעת  ליינקס 
והחזרה של כלי הדם הנפוחים לגודלם המקורי.

לפני השימוש בתרופה. 2

אין להשתמש בתרופה אם:
הינך רגיש )אלרגי( לחומר הפעיל )קסילומטאזולין הידרוכלוריד( או לכל אחד מהמרכיבים  	

הנוספים אשר מכילה התרופה - ראה סעיף 6.
הינך לאחר כריתה טרנס-ספנואידלית )דרך חלל האף( של בלוטת יותרת המוח או ניתוח  	

שבמהלכו נחשף הקרום החיצוני במערכת העצבים המרכזית.
	 .(narrow angle glaucoma( הינך סובל מגלאוקומה מסוג זווית צרה
או  	  rhinitis sicca( מאוד  יבשים  אף  מעברי  עם  באף  כרונית  מדלקת  סובל  הינך 

.(atrophic rhinitis
יש לך בלוטת ערמונית מוגדלת. 	
בעודף  	 ונוראדרנלין  אדרנלין  מייצר  אשר  הכליה  יותרת  על  נדיר  מגידול  סובל  הינך 

.(pheochromocytoma)
הינך נוטל תרופות המעכבות את האנזים מונואמין-אוקסידאז )MAO inhibitors( או אם  	

הפסקת ליטול אותן ב-14 הימים האחרונים.
אין להשתמש בליינקס בילדים בני פחות מ-12 שנים.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני השימוש בתרופה ספר לרופא אם:

הינך סובל מפעילות יתר של בלוטת התריס )היפרתירואידיזם( 	
הינך סובל מסוכרת 	
הינך סובל ממחלת לב או כלי דם )לדוגמה תסמונת QT מוארך( 	
הינך בהיריון או מניקה 	
הינך סובל מיתר לחץ דם 	

ורעד  סחרחורת  בשינה,  להפרעות  לגרום  עלולה  התרופה  אחרים,  גודש  למפחיתי  בדומה 
במטופלים רגישים מאוד.

היוועץ ברופא אם תסמינים אלו מטרידים אותך.
אין להשתמש במפחיתי גודש ליותר מ-3 ימים רצופים. נטילה ממושכת או עודפת עלולה 

לגרום לחזרה או להחמרה של הגודש באף.
ילדים ומתבגרים

אין להשתמש בליינקס בילדים מתחת לגיל 12 שנים.
תגובות בין-תרופתיות

אם אתה לוקח או אם לקחת לאחרונה תרופות אחרות, כולל תרופות ללא מרשם ותוספי 
תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח. במיוחד אם אתה לוקח:

.(MAOI תרופות לטיפול בדיכאון, בייחוד מקבוצת מעכבי מונואמין-אוקסידאז )
היריון, הנקה ופוריות

השימוש בליינקס אינו מומלץ אם הינך בהיריון או מניקה.
אם הינך בהיריון או מניקה יש להתייעץ עם הרופא לפני השימוש בליינקס.

נהיגה ושימוש במכונות
לתכשיר ליינקס אין השפעה על היכולת לנהוג או להשתמש במכונות.

כיצד תשתמש בתרופה?. 3
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ואופן הטיפול בתכשיר.

המינון המקובל בדרך כלל הוא: 
מבוגרים וילדים מעל גיל 12 שנים:

ריסוס אחד בכל נחיר, כל 8-10 שעות, לפי הצורך. אין לרסס יותר מ-3 פעמים ביממה בכל נחיר.
אין לעבור על המנה המומלצת.

משך הטיפול
אין להשתמש בתרופה לעיתים קרובות או מעבר ל-3 ימים רצופים בלי להיוועץ ברופא. שימוש 
ממושך או מופרז עלול לגרום להחמרה בגודש ולפגיעה ברירית האף. אם התסמינים מתמשכים, 

יש להתייעץ עם הרופא.
צורת הנטילה

לא לבליעה, תרופה זו מיועדת לשימוש באף בלבד. 
אופן השימוש

אין צורך לגזור את הפייה של הבקבוקון. התרסיס המדוד מוכן לפעולה. 	
לפני השימוש הראשון, הסר את מכסה המגן והכן את המשאבה לפעולה, על ידי לחיצה על  	

המשאבה מספר פעמים )לפחות 4 פעמים( עד שתרסיס אחיד משתחרר לאוויר. יש להיזהר 
ולהימנע מריסוס לעיניים או לפה.

קנח את האף בעדינות. 	
החזק את הבקבוקון ישר כאשר האגודל תחת בסיסו של הבקבוקון והפייה בין שתי אצבעותיך  	

)ראה איור מטה(.
רכון קדימה מעט והכנס את הפייה לתוך הנחיר. 	
לחץ על המשאבה פעם אחת, ובו זמנית שאף פנימה בעדינות. 	
חזור על הפעולה בנחיר השני. 	

שטוף את קצה הבקבוק בעזרת מים חמים. שים לב שלא יכנסו מים אל תוך הבקבוק. ייבש 
התפשטות  את  למנוע  מנת  על  מכן.  לאחר  הבקבוקון  את  וסגור  נקיה  נייר  ממחטת  בעזרת 

הזיהום, אין להשתמש באותו בקבוקון של תרופה ליותר מאדם אחד.

מכסה מגן
פייה

כיוון הפימפום

אם נטלת בטעות מינון גבוה או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא או לחדר 
מיון של בית חולים והבא את אריזת התרופה איתך.

אם שכחת ליטול את התרופה בזמן המיועד, אין ליטול מנה כפולה. קח את המנה הבאה בזמן 
הרגיל והיוועץ ברופא.

הרכב  תרופה.  נוטל  שהינך  פעם  בכל  והמנה  התווית  בדוק  בחושך!  תרופות  ליטול  אין 
משקפיים אם הינך זקוק להם.

אם יש לך שאלות נוספות בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.

תופעות לוואי. 4
כמו בכל תרופה, השימוש בתרסיס ליינקס עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק מהמשתמשים. 

אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי. ייתכן שלא תסבול מאף אחת מהן.
הפסק את השימוש בתרופה ופנה מייד לרופא אם הינך חווה:

תגובות אלרגיות, שיכולות לכלול קושי בנשימה או בבליעה, נפיחות של הפנים, השפתיים,  	
הלשון או הגרון, גרד חמור בעור המלווה בפריחה אדומה או בבליטות בעור.

תופעות לוואי שכיחות )common( - תופעות שמופיעות ב 1-10 משתמשים מתוך 100:
כאבי ראש. 	
יובש ברירית האף. 	
אי נוחות באף. 	
בחילות. 	
גירוי מקומי לאחר השימוש בתרסיס. 	

משתמשים   1-10 ב  שמופיעות  תופעות   -  )uncommon( שכיחות  שאינן  לוואי  תופעות 
מתוך 1,000:

דימום מהאף. 	
אחד  ממשתמש  בפחות  שמופיעות  תופעות   -  )very rare( מאוד  נדירות  לוואי  תופעות 

מתוך 10,000:
הפרעות בראייה. 	
תגובת רגישות יתר לרבות פריחה בעור, גרד. 	
דפיקות לב )פלפיטציות( וקצב לב מואץ. 	

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
תחושת צריבה באף ובגרון. 	

סובל  אתה  כאשר  או  מחמירה  הלוואי  מתופעות  אחת  אם  לוואי,  תופעת  הופיעה  אם 
מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.

דיווח על תופעות לוואי
ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור "דיווח על תופעות 
 (www.health.gov.il( לוואי עקב טיפול תרופתי" שנמצא בדף הבית של אתר משרד הבריאות

המפנה לטופס המקוון לדיווח על תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור: 
https://sideeffects. health.gov.il

איך לאחסן את התרופה?. 5
מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ להישג ידם וטווח  	

ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל ידי כך תמנע הרעלה. אל תגרום להקאה ללא הוראה 
מפורשת מהרופא.

אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי האריזה. תאריך  	
התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.

	 .25°C-יש לאחסן במקום קריר ויבש, מתחת ל
ניתן להשתמש בתכשיר עד שנה מפתיחת הבקבוקון לראשונה, אך לא לאחר תאריך  	

התפוגה של התכשיר.

מידע נוסף. 6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם: 

Glycerol 85%, Sodium citrate 2 H2O, Citric acid monohydrate, Water. 

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
תמיסה צלולה, כמעט חסרת צבע, בבקבוקון זכוכית עם משאבה ומכסה מפלסטיק. 

בעל הרישום וכתובתו: טבע ישראל בע"מ, רחוב דבורה הנביאה 124, תל אביב 6944020.
שם היצרן וכתובתו: מרקל GmbH, בלאובורן, גרמניה.

עלון זה נערך באוגוסט 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.
מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות: 158.41.34689.00

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה מיועדת לבני 
שני המינים.

نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيادلة )مستحضَرات( - 1986
يسُوّق المستحضر دون وصفة طبيةّ

لاينكس® 
بخاخ معايرَ للأنف للبالغين

المادة الفعاّلة وتركيزها
  Xylometazoline hydrochloride 1 mg/ml  ( 0.1% ( كسيلوميتازولين هيدروكلوريد  1  ملغ/ملل

لمعلومات حول المركّبات غير الفعاّلة ومسببّات الحساسية في المستحضر: انظر البند 6 - "معلومات إضافيةّ".
اقرأ النشرة بإمعان حتى نهايتها قبل استعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات موجزة عن الدّواء. 

إذا كانت لديك أسئلة إضافية، توجّه إلى الطبيب أو الصيدليّ.
عليك استعمال المستحضر حسب التعليمات في بند الجرعة، من هذه النشرة. استشر الصيدلي إذا كنتَ بحاجة 
إلى معلومات إضافيةّ. عليكَ مراجعة الطبيب في حال تفاقمت علامات المرض )الأعراض( أو إذا لم تتحسن بعد 

مرور 3 أيام.

لمَ أعُدّ هذا الدّواء؟1. 
الدواء معدّ لتخفيف احتقان الأنف بسرعة، لمدة تصل حتى 10 ساعات لدى البالغين والمراهقين فوق سن 12 عاما.

المجموعة العلاجية: 
محاكيات الودي.

الدموية  الأوعية  وإعادة  المفرطة  النزلة  حدوث  تقليل  عبر  وإخلائها  الأنف  مسارات  فتح  على  لاينكس  يساعد 
المتورمة إلى حجمها الأصلي.

قبل استعمال الدواء2. 

لا يجوز استعمال الدّواء إذا:
كانت لديك حساسية )أرجية( للمادة الفعاّلة )كسيلوميتازولين هيدروكلوريد( أو لأحد المركّبات الأخرى  	

التي يحتوي عليها الدواء - انظر البند 6. 
كنت قد خضعت لاستئصال الغدة النخامية بطريق الوتدي )عبر تجويف الأنف( أو عملية جراحية تم فيها  	

الكشف عن غشاء الدماغ الخارجي في جهاز الأعصاب المركزي.
	 .( narrow angle glaucoma ( كنت تعاني من الزرق متضيقّ الزواية
أو  	   rhinitis sicca ( الأنفية  الممرات  في  كبير  جفاف  مع  المزمن  الأنف  التهاب  من  تعاني  كنت 

.( atrophic rhinitis 
كنت تعاني من تضخم غدة البروستات. 	
والنورأدرينالين  	 الأدرينالين  إنتاج  فرط  إلى  يؤدي  الذي  الكظرية  الغدة  في  نادر  ورم  من  تعاني  كنت 

.( pheochromocytoma )
كنت تتناول أدوية تعيق إنزيم أكسيداز أحادي الأمين ) MAO inhibitors ( أو إذا توقفت عن تناولها في  	

الأيام الـ 14 الأخيرة.
لا يجوز استعمال لاينكس لدى الأطفال البالغين أقل من 12 عاما.

تحذيرات خاصة متعلقة باستعمال الدواء
قبل استعمال الدواء أخبر الطبيب إذا:

	 (hyperthyroidism( كنت تعاني من فرط نشاط الغدة الدرقية
كنت تعاني من السكري 	
	 (QT كنت تعاني من مرض قلبي أو مرض في الأوعية الدموية )مثل متلازمة إطالة مقطع
كنتِ حاملًا أو مرضعة 	
كنت تعاني من ضغط دم مرتفع 	

كما هي الحال مع الأدوية الأخرى التي تخفف الاحتقان، فقد يسبب هذا الدواء اضطرابات في النوم، دوخة ورجفة 
لدى متلقي العلاج الذين لديهم حساسية شديدة.  

 استشر الطبيب إذا كانت هذه الأعراض تثير قلقا لديك.
لا يجوز استعمال الأدوية التي تقلل الاحتقان لأكثر من 3 أيام متتالية. قد يسبب التناول المتواصل أو المفرط 

عودة أو تفاقم احتقان الأنف.
الأطفال والمراهقون

لا يجوز استعمال لاينكس لدى الأطفال دون سن 12 عاما.
التفاعلات بين الأدوية

إذا كنتَ تتناول، أو تناولتَ مؤخرًا، أدوية أخرى، بما فيها أدوية دون وصفة طبية ومكمّلات غذائيةّ، أخبرِ الطبيب 
أو الصيدلي بذلك. لا سيما إذا كنت تتناول:

.( MAOIs( أدوية لعلاج الاكتئاب، لا سيما أدوية من مجموعة مثبطات أكسيداز أحادي الأمين
الحمل، الإرضاع والخصوبة

لا يوصى باستعمال لاينكس إذا كنت حاملا أو مرضعة.
إذا كنتِ حاملا أو مرضعة، عليكِ استشارة الطبيب قبل استعمال لاينكس.

السياقة واستعمال الماكينات
لا يؤثر مستحضر لاينكس في القدرة على السياقة أو استعمال الماكينات.

كيف تستعمل الدواء؟3. 
عليك الفحص مع الطبيب أو الصيدليّ إذا لم تكن متأكدًا فيما يتعلق بالجرعة وبطريقة العلاج بالمستحضر.

الجرعة الموصى بها عادة هي: 
البالغون والأطفال فوق سن  12   عاما:

بخة واحدة في كل منخر، كل  10-8  ساعات، وفق الحاجة. لا يجوز بخ أكثر من 3 مرات خلال 24 ساعة في 
كل منخر.

لا يجوز اجتياز الجرعة الموصى بها.
مدة العلاج

يمُنع استعمال هذا الدواء في أحيان قريبة أو لمدة تزيد عن 3 أيام متتالية دون استشارة الطبيب. قد يؤدي الاستعمال 
المتواصل أو المفرط إلى تفاقم الاحتقان وإلى ضرر في الغشاء المخاطي في الأنف. في حال استمرت الأعراض، 

يجب استشارة الطبيب. 
طريقة التناول

الدواء ليس مُعدّا للابتلاع، وهو معدّ للاستعمال في الأنف فقط. 
طريقة الاستعمال

ليست هناك حاجة إلى قص فوهة القنينة. البخاخ المعايرَ جاهز للاستعمال. 	
قبل الاستعمال للمرة الأولى، أزل الغطاء الواقي وجهّز المضخة للعمل، عبر الضغط عليها عدة مرات )4 مرات  	

على الأقل( حتى يخرج رذاذ متجانس في الهواء. يجب توخي الحذر وتجنب البخ في العينين أو الفم.
نظف الأنف بلطف. 	
أمسك القنينة بشكل مستقيم بينما تضع الإبهام أسفل قاعدة القنينة، أما فوهة القنينة فضعها بين كلا إصبعيك )انظر  	

الرسم أدناه(.
انحنِ إلى الأمام قليلا، ثم أدخِل الفوهة في المنخر. 	
اضغط على المضخة ضغطة واحدة، وفي الوقت ذاته استنشق بلطف. 	
كرر العملية في المنخر الثاني. 	

اغسل طرف القنينة بالماء الدافئ. انتبه ألا يدخل الماء إلى القنينة. جفف القنينة بمنديل ورقي نظيف وأغلِقها بعد 
ذلك. لتجنب انتشار العدوى، لا يجوز استعمال قنينة الدواء ذاتها لأكثر من شخص واحد.

غطاء واق
الفوّهة

اتجاه الضخ

إذا تناولت جرعة مفرطة عن طريق الخطأ أو إذا ابتلع طفل من الدواء عن طريق الخطأ، توجه إلى الطبيب أو 
إلى غرفة الطوارئ التابعة للمستشفى فورًا، مصطحباً عبوة الدواء معك.

إذا نسيت تناول الدواء في الوقت المحدد، لا يجوز لك تناول جرعة مضاعفة. تناوَل الجرعة التالية في الوقت 
الاعتيادي واستشر الطبيب.

يمُنع تناول الأدوية في الظلام! تحققّ من الملصق على عبوّة الدواء ومن الجرعة الدوائيةّ في كلّ مرّة تتناول 
فيها دواء. ضع النظّارات الطبيّة إذا كنت بحاجة إليها.

إذا كانت لديكَ أسئلة أخرى تتعلقّ باستعمال الدواء، استشِر الطبيب أو الصيدلي.

الأعراض الجانبية4. 
كجميع الأدوية، يمكن أن يسببّ استعمال بخاخ لاينكس أعراضًا جانبية لدى بعض المستخدِمين. لا تفزع عند 

قراءة قائمة الأعراض الجانبيةّ. فمن المحتمل ألّا تعاني من أيٍّ منها.
توقف عن استعمال الدواء وتوجه حالاً إلى الطبيب إذا شعرت بـ:

ردود فعل تحسسية قد تسبب صعوبة في التنفس أو الابتلاع، تورم الوجه، الشفتين، اللسان أو الحنجرة، حكة  	
جلدية خطيرة مصحوبة بطفح أحمر أو بنتوءات جلدية.

أعراض جانبية شائعة ) common ( - أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100:
صداع. 	
جفاف الطبقة المخاطية في الأنف. 	
انزعاج في الأنف. 	
غثيان. 	
تهيج موضعي بعد استعمال البخاخ. 	

أعراض جانبية غير شائعة )uncommon( - أعراض تظهر لدى 1-10 مستعملين من بين 1,000:
نزيف من الأنف. 	

أعراض جانبية نادرة جدا ) very rare ( - أعراض تظهر لدى أقل من مستعمل واحد من بين 10,000 : 
اضطرابات في الرؤية. 	
ردة فعل حساسية مفرطة بما في ذلك طفح جلدي، حكة. 	
ضربات قلب )palpitations( ووتيرة نظم قلب سريعة. 	

أعراض جانبية وتيرة انتشارها غير معروفة )أعراض لم يحُدَد شيوعها بعد(:
شعور بالحرقة في الأنف والحنجرة. 	

إذا ظهر أحد الأعراض الجانبية، إذا تفاقم أيٌّ من الأعراض الجانبية، أو إذا عانيت من عرض جانبيّ لم يذُكَر 
في النشرة، عليك استشارة الطبيب.

التبليغ عن الأعراض الجانبية
يمكن تبليغ وزارة الصحّة بالأعراض الجانبية عبر الضغط على رابط "التبليغ عن الأعراض الجانبية بسبب العلاج 
إلى  يوجهك  الذي   )www.health.gov.il( الصحّة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  في  الموجود  الدوائي"، 

استمارة على الإنترنت للإبلاغ عن الأعراض الجانبية أو عبر الدخول إلى الرابط:
https://sideeffects.health.gov.il

كيف يخُزّن الدواء؟5. 
تجنبّ التسمّم! يجب حفظ هذا الدواء، وكلّ دواء آخر، في مكان مغلق، بعيدًا عن متناول أيدي ومجال رؤية  	

الأولاد و/أو الأطفال، وهكذا تتجنبّ التسمّم. لا تسبب التقيؤ دون تعليمات صريحة من الطبيب.
يمُنعَ استعمال الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية )exp. date( الظاهر على العبوّة.  تاريخ انتهاء الصلاحيةّ  	

ينسب إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
	 .  25°C   يجب التخزين في مكان بارد وجاف، بدرجة حرارة أقل من
يمكن استعمال المستحضر حتى سنة منذ فتح القنينة للمرة الأولى، ولكن لا يجوز استعمالها بعد تاريخ انتهاء  	

صلاحية المستحضر.

معلومات إضافية6ّ. 
إضافة إلى المادة الفعاّلة، يحتوي الدواء أيضًا على: 

Glycerol 85%, Sodium citrate 2 H2O, Citric acid monohydrate, Water. 

كيف يبدو الدواء وماذا تحوي العبوّة:
محلول صاف، عديم اللون تقريبا، في قنينة زجاجية مع مضخة وغطاء بلاستيكي. 

صاحب التسجيل وعنوانه: تيڨع إسرائيل م.ض.، شارع دڨورا هنڨيئا 124، تل أبيب 6944020.
اسم المُنتج وعنوانه: ميركل GmbH، بلاوبويرن، ألمانيا.

تم تحرير هذه النشرة في آب 2023 وفق تعليمات وزارة الصحة.
رقم تسجيل الدواء في سجل الأدوية الرسمي في وزارة الصحة: 158.41.34689.00   

لتبسيط قراءة هذه النشرة وتسهيلها ورد النصّ بصيغة المذكّر. على الرغم من ذلك، الدواء معد لأبناء كلا الجنسين.
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