
 

 )Εمستحضرا( ΔدلΎالصي Δأنظم Ώجϭبم ϙϠϬمستϠ1986  -نشرة ل 
ϕϭ˷˵اء يسϭالد Ώجϭبم Δϔصϭ Ώط  طبيϘف 

 
   مϠغ 4 سينچϭلير

 ح˵بيبΕΎ لϠصغΎر 
 : الح˵بيبΕΎ يحتϱϭ عϰϠكل كيس من 

Montelukast (as sodium) 4 mg 
ΕسΎكϭϠنتيϭم   )ϡϭديϭغ  4)كصϠم 

 

   مϠغ 4 سينچϭلير
 Δضϭل الرΎمضغ لأطفϠأقراص ل 

ϰϠع ϱϭمضغ يحتϠكل قرص ل : 
Montelukast (as sodium) 4 mg 

ΕسΎكϭϠنتيϭم   )ϡϭديϭغ  4)كصϠم 

 مϠغ  5 سينچϭلير
 أقراص لϠمضغ 

ϰϠع ϱϭمضغ يحتϠكل قرص ل : 
Montelukast (as sodium) 5 mg 

 مϠغ  5)كصϭديϡϭ(   يϭϠكΎسΕتمϭن

 مϠغ  10 سينچϭلير
 أقراص 

ϰϠع ϱϭكل قرص يحت : 
Montelukast (as sodium) 10 mg 

ΕسΎكϭϠنتيϭم   )ϡϭديϭغ  10)كصϠم 
 

 
 

،ΔلΎ˷عϔاد غير الϭالم ΔئمΎϘبند   لϠ6انظر ل  ."ΔفيΎإض ΕΎمϭϠالبند  ا"مع Ύً2.6نظر أيض " ΕΎمن مركب ϡعن قس ΔمϬم ΕΎمϭϠلير معϭسينچ." 
 

 .  النشرة بإمعΎن حتϰ نΎϬيتΎϬ قبل أن تستعمل الدϭاءهذه  اقرأ
 . طبيΏ أϭ الصيدلي˷ الخΎص بϙال   اس΄ل ،. إذا كΎنΕ لديϙ أسئΔϠ إضΎفيΔسينچϭليرتحتϱϭ هذه النشرة عϰϠ معϭϠمΕΎ مϠخ˷صΔ عن  •

 . لϭضعϙ قد يسبΏ الضرر لϡϬ حتϰ إذا بدا لϙ أن ϭضعϡϬ الصحي ممΎثل. لا تعطه إلϰ آخرين. فϭϬ لϭϙصف  هذا الدϭاء •
 

 ؟  سينچϭلير Ύ بخصϭص تϬمعرف  مΎ هي أهϡ المعϭϠمΕΎ التي يتϭجΏ عϠي  
أϭ حتϰ بعد إيΎϘف العلاج. قد يحدث الأمر لدى   سينچϭليرحدثΕ مشΎكل نفسيϭ ΔخيمΔ لدى الأشخΎص الذين يتنϭΎلϭن  •

طϭ  ϙϠϔأخبر طبيبϙ فϭرًا إذا كΎن لديϙ أϭ لدى   سينچϭلير أشخΎص مع أϭ بدϭن تΎريخ من المشΎكل النϔسيΔ. أϭقف تنϭΎل 
Εتغيرا ϙϭϠفي الس Δكير  غير طبيعيϔفي الت ϭيشمل  ،أϱأ  :ΔليΎاحد من الأعراض التϭ 

ϡء  عدϭدϬال (يجϬت)،  يشملϙϭϠاني عدائي  سϭعد ϭأ،  ΕΎهفي   اضطرابΎالانتب،  ϭأ Δسيئ ϡأحلاΔسϭمϠم،   ΏΎن ،اكتئΎهϭت  
(ϙΎارتب)،  قϠϘلΎر بϭشع، Δس ،عصبيϭϠهΕΎ  Δر΅ي(ϭع  أΎء  سمΎدة غير  أشيϭجϭم)، لϠاس أعراض ،الذاكرة  في خϭسϭΔ˷ري˷-يϬقΔ،  

ΔϠال قΔء السير  ، راحΎأثن  ϡϭر  ، ت΄ت΄ة ،النΎل أفكΎأفعϭ  ΔريΎيشمل  انتح( رΎالانتح)، شΎرع،  ϕأر ، ΕΎحرك Εإ  لا عضلاΔرادي  . 
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لعلاج مرضϰ الربϭ الحس˷Ύسين   ، أعراض المرض في النΎϬر ϭالϠيل  منع بمΎ في ذلϠ،    ϙربϭل مزمن  علاج  لمنع ϭمستطΏ    سينچϭلير
 .  شϬرًا ϭمΎ فϕϭ 12 جيلالϘص˴˴بي˶˷ النΎتج عن بذل جϬد بدني لدى المرضϰ البΎلغين ϭالأطΎϔل من   التض˴˴ي͊قϭلمنع  رينيپللأس

يϘتصر استعمΎل   .سنتين  جيلأعراض التΏΎϬ الأنف التحس˷سي المϭسمي لدى البΎلغين ϭالأطΎϔل مΎ فϕϭ    لتخϔيفم˵ستطΏ    سينچϭلير
قد لا تزيد   سينچϭليرلالتΏΎϬ الأنف المϭسمي عϰϠ متϘϠي العلاج الذين لديϡϬ عدϡ احتمΎل لϠعلاجΕΎ البديΔϠ، نظرًا لأن فϭائد   سينچϭلير

 "[؟سينچϭليرمΎ هي أهϡ المعϭϠمΕΎ التي يتϭجΏ عϠي˷ معرفتΎϬ بخصϭص عن مخΎطر حصϭل مشΎكل نϔسيϭ ΔخيمΔ ]انظر "
 

 :Δالعلاجي ΔϠليرالفصيϭسينچ  ϭهضهΎمن ϠبϘئي لمستΎϘانتΔ   ترينالϭكϭϠ.  
ϭتϭرϡ   انϘبΎض الشعΏ الϭϬائيΔالتي تسبΏ   ،الϭϠكϭترينΕΎلمϭاد تدعΔ  ϰالتنϔسي  المسΎلϙبϭاسطΔ حصر مستϘبلاΕ في  سينچϭليريعمل 

 .Δسيϔالتن ϙلΎفي المسϭ Ύتكم Ώسب ΕΎترينϭكϭϠأعراض تحسس ال . 
 

 مΎ هϭ الر˴بϭْ؟ 
 . فϘط السيطرة عϠيه –شΎϔءه  الر˴ب˸ϭ هϭ مرض رئΔ مزمن. لا يمكن 

 : مميزاΕ الر˴ب˸ϭ تشمل
 . حΎلاΕ ة عدل استجΎبΔً يتΎϔقϭ ϡيتحسن التض˴˴ي͊ق التنϔس. هذا   ϭالذϱ ي˵صع˷ΏتنϔسيΔ المسΎلϙ تض˴˴ي͊ق ال •

• ΔبϬتϠم Δسيϔتن ϙلΎيعني ؛مس Ύمم، ϡرϭتت Δسيϔالتن ϙلΎالمس ΔنΎبط. 

 . حبΏϭ الΎϘϠح أϭ الϭϬاء البΎرد ، مثل دخΎن السجΎئر  ،ةشيΎء كثير لأ تستجيΏمسΎلϙ تنϔسيΔ حسΎسϭ Δالتي  •
 

 أعراض الر˴ب˸ϭ تشمل: 
العرض الϭحيد   هϭ قد يكϭن السع˵Ύل ،. لدى البعضأزيز ϭضغط في الصدر. ليس لكل الأشخΎص المصΎبين بΎلربϭ يϭجد  أزيز  ،سع˵Ύل

 .ϭ˸ر˴بϠط بدني˷.  تحدثلΎبعد نش ϭيل أϠخلال ال ΏϠالأغ ϰϠالأعراض ع 
 



 ϭه Ύط بدني ؟مΎتج عن نشΎالن ϭْالر˴ب 
  ϭ˸الر˴بϡجΎط بدني˷  النΎتضي˷ق  ، عن نش ϰأكثر يسم ΔبدقϭصبالϘΕΎ (bronchoconstriction عن ϡجΎالن )دϬج (EIB)  يحصل  Ύعندم
 . بدني˷ أعراض الر˴ب˸ϭالنشΎط ال يحϔز 

 
 مΎ هϭ التΏΎϬ الأنف التحسسي المϭسمي؟

•   Ύًأيض ϰيسمϭ( سميϭالأنف التحسسي الم ΏΎϬالك˴لأالت ϰ͉ح˵م  ϡيت )م˵س˸ت˴΄ر˶ج  من قبل  تنشيطهΕΎ  رجيΎخΔ   ˵ح التي تΎϘϠال Ώϭحمل مثل حب
 Ύالتي مصدرهϭ اءϭϬر  منفي الΎئش ،الأشجΎالحشϭ Ώالعش . 

 :الأعراض اليϭميϭ ΔالϠيϠيΔ لالتΏΎϬ الأنف التحسسي المϭسمي غΎلبΎً مΎ تشمل •

 في الأنف  حكΔ ،الأنف  سيلان ،الأنف انسداد  •
 عطΎس  •

• Δن دامعϭعي، Δرمϭحمراء  ،مت،  Δ˷كΎح 
 

 سينچϭليراستعمΎل . قبل 2
 إذا:  سينچϭلير يم˵نع استعمΎل  2.1

 (. ϭ2.6  6.1البنϭد  نظر ا) سينچϭلير الأخرى التي يحتϭيΎϬ مركبΕΎ ال  لأحدأϭ  لمϭنتيϭϠكΎسΕ كنΕ حسΎسΎً )أرجي( 
 

 سينچϭليرتحذيراΕ خΎصΔ متعΔϘϠ بΎستعمΎل   2.2
 :أخبر الطبيΏ سينچϭلير قبل البدء بΎستعمΎل

 .يرينپللأسكنΕ حسΎسΎً   إذا •
 .نϔسيΔ مشΎكل المΎضي  في لديϙ  كΎنΕ أϭ في الحΎضر  لديΕ ϙ كΎن إذا •
 

 :ΔفيΎإض Εتحذيرا 
•  ϙϠϔبط ΔصΎالخ ϭأ ϙب ΔصΎالخ ϭأعراض الرب ΕقمΎϔل  ،إذا تΎالاتص ϙيϠعϱرϭبشكل ف ϙبطبيب . 
• ϭدة من الربΎالح ΕΎبϭ؛ المستحضر غير مخصص لعلاج الن ΕلاΎفي هذه الح،   Ώع  ايجΎذه  تبϬل ϙطبيب ϙل ΎهΎالتي أعط ΕΎيمϠالتع

ΕلاΎاحرص  .الح ϙب΄ن تحمل مع Ύًدائم   ϕΎزة استنشϬب΄ن أج Ώالطبي ϙالتي أمر Δيϭالأد ΎϬϠتستعم Εقϭال Δبϭدة النΎح . 
 

 ϭالمراهϭϘن  الأطفΎل
ΔعΎالنجϭ Δل  السلامΎϔلدى الأط ϭرب ϡϬجيل الذين لدي Εرً  12 تحϬش .ΎϬتΎإثب ϡيت ϡا، ل 

 
2.3 Εتداخلا/ Δيϭبين الأد ΕعلاΎتف 

  ΕلϭΎتن  ϭأ تتنϭΎل   Εأخرى  م΅خرًاإذا كن Δيϭأد،    Δصفϭ نϭبد  Δيϭأد ϙفي ذل ΎبمΔغذائي Εمكملاϭ،    ϙيϠع ΏريجΎإخب   ϭأ  Ώالطبي
 بذلϙ.  الصيدلي

 ϰϠع Δمعين Δيϭقد ت΅ثر أدΔليΎلير فعϭسينچ،   ϭلير قد ي΅ثر أϭسينچ   ϰϠع ΔϘالأخرى.طري ϙيتϭعمل أد 
ϭ ϭرب ϙلدي الخΎص بϙپسالأإذا كΎن   ϭالرب أعراض   ϡقΎϔل الأس  ،يرين يϭΎع عن تنΎالامتن التي تد˵عϰ  يرينپϭاصل  أدϭيΔ أخرى   ϭأ  

  ΕداΎالام˵ض ΏΎϬغير اللتΔيديϭستير (NSAIDs ) ءΎلأثنϭΎلير  تنϭسينچ. 
عΕΎالمضΎدة لϠربϭ مثل    مستحضراΕإذا كنΕ تتنϭΎل:    عϠيϙ إعلاϡ طبيبϙ بΎلأخص  بΎلاستنشϕΎ    التي تعطϭϰالستيرϭيداΕ    صبي˷ΔالϘ   م˵˴ϭس˷˶

ϡϔعن طريق ال ϭأ . 
 

 مع الطعϭ ϡΎالشراΏ  سينچϭلير تنϭΎل 2.4
 . مع أϭ بدϭن الطعϡΎ سينچϭليرتنϭΎل  يمكن

 
 الحمل ϭالإرضΎع   2.5

 أخبرϱ طبيبϙ إذا:  ،سينچϭليرقبل تنϭΎل 
•  ˶Εملًا  كنΎح   ˶Εإذا كن ϙلحمل. تحدثي مع طبيبΎل بϭدخϠتخططين ل ϡملًا  أΎلحمل حΎل بϭدخϠتخططين ل ϭألالأنه من الممكن  ،أ  

 ϙليريلائمϭسينچ . 

الخΎص بϙ. تحدثي مع الطبيϘ  Ώل لحϠيΏ الأϡ نتي سينچϭليركنΕ ترضعين أϭ تخططين لأن ترضعي. من غير المعϡϭϠ إذا كΎن  •
  ϙرضيع ϡΎالأمثل لإطع ΔϘص الطريϭء بخصΎل  أثنϭΎليرتنϭسينچ. 

 
 

2.6  ΕΎمϭϠمعϡعن قس Δ  سينچϭليرΕΎ من مركب   مϬم 
  ϱϭليرتحتϭ10  سينچ  ΕΎتحمل لسكري ϡعد ϙأن لدي ϙمن قبل طبيب ϙز. إذا قيل لϭلاكت ϰϠع ΔϔϠغ أقراص مغϠم  Δل    ،معينΎلاتصΎب ϡق

 .("معϭϠمΕΎ إضΎفي˷Δ" 6  البندنظر ابطبيبϙ قبل تنϭΎل هذا الدϭاء )
 .كيتϭن الϔينيل بي˶Δ˴Ϡ˵ أخبر طبيبϙ إذا كΎن لديϙ   ،مϠغ أقراص لϠمضغ 5 سينچϭليرمϠغ أقراص لϠمضغ ϭ 4 سينچϭليرقبل تنϭΎل 



قد يضر هϭ    (."معϭϠمΕΎ إضΎفي˷Δ"  6  البندنظر  الانين )أمصدر لϔϠينيل    ϭالذϱ هϭ  ،أسپΎرتϡΎ لϠمضغ عϰϠ    سينچϭليرتحتϱϭ أقراص  
عϠيϙ الأخذ    (الأيضϭراثي نΎدر في جيني  اضطراΏ  )كيتϭن   الϔينيل بي˶Δ˴Ϡ˵ طϙϠϔ  . إذا كΎن لدى  كيتϭن  الϔينيل بي˶Δ˴Ϡ˵ الذين لديϡϬ  بΎلأطΎϔل 

يحتϱϭ عϰϠ فينيل ألانين )يعΎدل    مϠغ  5  سينچϭليرقرص لϠمضغ من    مϠغ ϭكل  4 سينچϭليرأن كل قرص لϠمضغ من    الاعتبΎر بعين  
0.674 ϭ غϠغ  0.842 -مϠالي(.  فينيل ألانينمϭالت ϰϠمضغ عϠفي كل قرص ل 
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  ΏليجΎلير  استعمϭسينچ  Ύًدائم    ΏحسΕΎيمϠتع    .Ώالطبي  Ώيج  ϙيϠحص مععϔتكن مت΄كدًا  ال ϡل إذا  الصيدلي˷   ϭأ  Ώق    الطبيϠيتع Ύفيم
 . سينچϭلير بـ  طريΔϘ العلاجبΎلجرعϭ Δب

Δالعلاج  الجرع ΔϘطريϭ Ύط سيحددهمϘف Ώالطبي . 
 

 Δدة، الجرعΎع Δهي المتبع : 
 ϕϭف Ύن مϭϘالمراهϭ نϭلغΎسمي 15 جيلالبϭالأنف التحسسي الم ΏΎϬالت ϭأ/ϭ ϭلعلاج الرب Δاحد من  : سنϭ غ  10قرصϠمر˷ة م ϡϭفي الي  . 

 . في اليϡϭ مر˷ة مϠغ  5قرص ϭاحد لϠمضغ من  سنΔ لعلاج الربϭ ϭ/أϭ التΏΎϬ الأنف التحسسي المϭسمي: 14حتϰ  6 جيلالأطΎϔل من 
أϭ    مر˷ة في اليϡϭ   مϠغ  4قرص ϭاحد لϠمضغ من  :  المϭسمي  أϭ التΏΎϬ الأنف التحسسيϭ/ سنϭاΕ لعلاج الربϭ    5حتϰ   2  جيلالأطΎϔل من  

 . في اليϡϭمر˷ة  فمϭيΔ ح˵بيبΕΎمϠغ  4كيس ϭاحد من 
 . في اليϡϭمر˷ة فمϭيΔ  ح˵بيبΕΎمϠغ   4كيس ϭاحد من  شϬرًا حتϰ سنتين لعلاج الربϭ: 12 جيلالأطΎϔل من 
 .تجϭΎز الجرعΔ المϭصϰ بΎϬلا يجϭز 

 
 . ϭفΎًϘ لتعϠيمΕΎ الطبيΏ ،طعϡΎ  مرة في اليϡϭ مع أϭ بدϭن سينچϭلير يجΏ تنϭΎل
ϭأخذ ، لعلاج الرب Ώلير يجϭسينچ  ϡϭء في ،مرة في اليΎالمس . 

 . ϭفΎًϘ لتعϠيمΕΎ الطبيΏ  مرة في اليϡϭ سينچϭلير يجΏ أخذ  ،التΏΎϬ الأنف التحس˷سي المϭسمي  لعلاج
 .  في متنϭΎل اليد حΎدةالربϭ الدائمΎً ب΄ن تكϭن أدϭيΔ الاستنشϕΎ الخΎصΔ بϙ المخصصΔ لنϭبΔ  احرص

 .  سΎعΔ من الجرعΔ السΎبΔϘ 24خلال أقل من  سينچϭلير لا يجϭز أخذ جرعΔ إضΎفيΔ من
 . سنتين جيلأقراص لϠمضغ غير م˵خصصΔ للأطΎϔل دϭن  سينچϭلير

 
Δ ل: كيفيΎالاستعم 

   مϠغ أقراص 10 سينچϭلير
 . بΎلϭجبΕΎ علاقΔ دϭن  ،يجΏ بϠع الϘرص مع الϠϘيل من المΎء 

 لا تϭجد معϭϠمΕΎ بΎلنسبΔ لسحق، مضغ أϭ شطر الأقراص. 
 مϠغ أقراص لϠمضغ  5 -مϠغ ϭ 4 سينچϭلير

 . ϭجبΕΎ بΎلعلاقΔ دϭن  ،يجΏ مضغ الϘرص قبل بϠعه 
 لا تϭجد معϭϠمΕΎ بΎلنسبΔ لسحق أϭ شطر الأقراص. 

 لϠصغΎر  مϠغ ح˵بيبΕΎ 4 سينچϭلير
 . لا يجϭز فتح الكيس إلϰ أن يحين ϭقΕ استعمΎله

 :  لϠصغΎر مϠغ ح˵بيبΕΎ 4 سينچϭليريمكن إعطΎء  
 ؛ لϡϔϠ  مبΎشرة •
•  Ώم˵ذا ΔϘعϠاحدة صغيرة بمϭ (5 لϠم )لرضع  منΎص بΎعي الخΎالصن ΏيϠرد الحΎب  ϭأ Δحرارة بدرج Δالغرف ϭأ ΏيϠبح ϡالأ  ; 

 (.أϭ بϭظΔ  أر˵ز   ،الرخϭ البΎرد أϭ بدرجΔ حرارة الغرفΔ )عϰϠ سبيل المثΎل: مϬرϭس التΎϔح  من الطعϡΎ  كبيرة  مϠعΔϘ  خϭϠط معم •

أϭ    ،الرخϭ البΎرد أϭ بدرجΔ حرارة الغرفΔ  من الطعϡΎ مϠعΔϘ كبيرة    لداخل  لϠصغΎر  ح˵بيبΕΎ  مϠغ  4  سينچϭليرمحتϭى    كل  اخϠط •
مع الانتبΎه إلϰ أن كل  ،بΎرد أϭ بدرجΔ حرارة الغرفΔ أϭ حϠيΏ الأϡ بΎلرضعالحϠيΏ الصنΎعي الخΎص مϠعΔϘ صغيرة ϭاحدة من 
 ϡΎلطعΎب ΔطϭϠمخ Δلرضع  ،الجرعΎص بΎعي الخΎالصن ΏيϠلحΎب، ϡالأ ΏيϠبح ϭأ . 

بΎلحϠيΏ   ،بΎلطعΔ ϡΎالمخϭϠط لϠصغΎر  ح˵بيبΕΎ مϠغ 4 سينچϭليرأن يحصل الطϔل عϰϠ المϠعΔϘ التي تحتϱϭ عϰϠ   منيجΏ الت΄كد  •
 دقيΔϘ(.   15أϭ بحϠيΏ الأϡ بكΎمΎϬϠ فϭرًا )خلال   ، الصنΎعي الخΎص بΎلرضع

  ϡΎظ هϔز حϭلير: لا يجϭغ  4 سينچϠم ΕΎر ح˵بيبΎصغϠط لϭϠمخΔ  ϡΎلطعΎلرضع   ،بΎص بΎعي الخΎالصن ΏيϠلحΎب،    ϡالأ ΏيϠبح ϭأ
 . للاستعمΎل في ϭقΕ لاحق

بΎلرغϡ  أϭ حϠيΏ الأϡ.   الحϠيΏ الصنΎعي الخΎص بΎلرضعبΎستثنΎء  ،للإذابΔ بسΎئل مΔ Ύغير مخصص لϠصغΎر ح˵بيبΕΎمϠغ  4 سينچϭلير
ϙعه  ،من ذلϠائل بعد بϭالس Ώأن يشر ϙϠϔيمكن لطϠليرϭغ  4 سينچϠمΕΎر ح˵بيبΎصغϠل . 

 
 سينچϭلير  عن طريق الخط΄ جرعΔ أعϰϠ من تنϭΎلΕإذا 
عبϭة الدϭاء   ϭأحضر المستشϰϔ  في الطϭارئ غرفΔ إلϰ فϭرًا  تϭجه ،خط΄بΎل الدϭاء بϠع طϔل من إذا أϭ تنϭΎلΕ جرعΔ مϔرطΔإذا 

  .ϙمع 
 

 سينچϭليرإذا نسيΕ تنϭΎل 



لا يجϭز تنϭΎل الجرعΔ المنسيΔ فϭر تذكرϙ. يجΏ الاستمرار بΎلجدϭل الزمني الاعتيΎدϱ    ،إذا نسيΕ تنϭΎل هذا الدϭاء في الϭقΕ المحدد 
 . Δلا يجϭز تنϭΎل جرعΔ م˵ضΎعΔϔ لϠتعϭيض عن الجرعΔ المنسي˷ . الم˵عΎلج  بحسΏ مΎ أمرϙ الطبيΏلϠتنϭΎل 

 
 Ώ تϭصيΔ الطبيΏ. حس˴ العلاج  فييجΏ الاستمرار 

Δالصحي ϙلتΎح ϰϠطرأ تحسن ع ϭلϭ ϰحت    ϭأΔالصحي ϙϠϔط ΔلΎح ϰϠإذا    ،ع ϭأ Εأن Εكن  ϙϠϔط ϭن  أΎيشΎتعϭرب Δبϭف    ،نΎϘز إيϭلا يج
 . طبيΏال أϭ تغيير مϭعد تنϭΎله دϭن استشΎرة   العلاج بΎلدϭاء

ϱدΎϔت Ώع  ،يجΎدر المستطϘس  ،بΎمع    التمϭرب Δبϭبن Ώالتسب ΎϬامل التي من ش΄نϭر   ،مثل التدخين  ،عΎالغب Δنال  ، عثϔح   ،عΎϘϠال Ώϭحب،  
ΕΎانϭس  ، الحيϘالط ΕΎبϠϘرد   ،تΎاء بϭϬالتعرض ل . 

ϭ ϭرب ϙلدي الخΎص بϙپسالأإذا كΎن   ϭالرب أعراض   ϡقΎϔل الأس  ،يرين يϭΎع عن تنΎالامتن التي تد˵عϰ  يرينپϭاصل  أدϭيΔ أخرى   ϭأ  
  ΕداΎالام˵ض ΏΎϬلت Δيديϭغير الستير(NSAIDs ) ءΎلأثنϭΎلير  تنϭسينچ. 

 
 الطبيΔ النظΎراΕ  تتنϭΎل فيΎϬ دϭاء. ضع  في كل مرة الدϭائيϭ   ΔالجرعΔ في الظلاϡ! يجΏ التحϘق من المϠصق  يΔدϭألا يجϭز تنϭΎل  
 ΔجΎبح Εإذا كنΎϬإلي . 

 . أϭ الصيدلي الطبيΏ  فΎستشر ،الدϭاء بΎلنسبΔ إلϰ استعمΎلϙ أسئΔϠ إضΎفيΔ دي إذا كΎنΕ ل
 
4.   ΔنبيΎالأعراض الج 

Δيϭكجميع الأد ، Ώل  قد يسبΎلير استعمϭأعراضً  سينچΎ  ًΔنبيΎلدى  جϡمن المستخدمين قس . 
 . منΎϬ ألا تعΎني من أϱ˷  المحتملمن   ،قراءة قΎئمΔ الأعراض الجΎنبي˷Δ تندهش عندلا 
 

 Ώليرقد يسبϭأعراضً  سينچΎ  ًΔنبيΎج Δخيمϭ،  :ϙفي ذل Ύبم 
•  Δخيمϭ Δكل نفسيΎمش(ي˷ اϠع Ώجϭالتي يت ΕΎمϭϠالمع ϡهي أه Ύص  نظر "مϭبخص ΎϬليرمعرفتϭسينچ.)هذه النشرة Δ؟" في بداي 
 
• Δمعين بيضΎء   ϡد  Ύخلاي في  التΏΎϬ(  يϭزين˶يΔَّ الالخلايΎ  )  ارتفΎع  الجسϡ  في  ϭيح˵تمل  كل  في   Δيϭالدم  Δعيϭئي  )  الأΎعϭ  ΏΎϬالت

دى  ل . يحدث الأمر أحيΎنΎً سينچϭليريتنϭΎلϭن لديϡϬ ربϭ ϭالأشخΎص الذين لدى قد يحدث هذا الأمر  ،في حΎلاΕ نΎدرة (.مجمϭعي
 أϭ تϠϘيل جرعته. تϡ إيΎϘفهϱ ذستيرϭيدϱ عن طريق الϡϔ الدϭاء   ϭن أيضΎًيتنϭΎل نالأشخΎص الذي

 ϭاحد أϭ ϙر لديϭرًا إذا تطϭف ϙأكثراستشر طبيب  :ΔليΎمن الأعراض الت 
  ϭبيس أΎدبϭ خز إبرϭر بϭين  الذراعينفي    خ˴د˴ر شعϠالرج ϭنزامرض شبيه    ،أϭϠϔلإنΎب،  ϱدϠح جϔط،  ΏΎϬد˷   التΎفي   ح )ϡرϭتϭ ϡأل(

Δيϔالأن Ώϭالجي )Δيϔالأن Ώϭالجي ΏΎϬالت(. 
 

  Ύًعϭالأكثر شي ΔنبيΎليرلالأعراض الجϭتشمل:  سينچ 
 في المسΎلϙ التنϔسيΔ العϠيΎ  عدϭى •

• ϰ˷حم 
 ألϡ رأس  •

 ألϡ حϠق  •

 سع˵Ύل •

 ألϡ في البطن  •

   إسΎϬل •
• ϡآلا   ϭى أϭالأذنين في  عد 

 نϭϠϔنزا إ •

 رشح  •

• Δيϔالأن Ώϭى في الجيϭعد 
 

ΔفΎلإضΎيغ أيضً  ،بϠالتب ϡتΔليΎالت ΔنبيΎعن الأعراض الج Ύ: 
 ، شرى ، الϠسΎن ϭ/أϭ الحϠق )التي قد تسبΏ صعϭبΔ في التنϔس أϭ في البϠع( ،الشϔتين ،بمΎ في ذلϙ تϭرϡ الϭجه] Δتحسسي ردϭد فعل •

ϱدϠح جϔط ، Δحكϭ] . 
• Δخϭد،  ϡϭنϠس ،ميل لΎنع،   ΕΎاختلاج . 

• Δفي الر΅ي Εتغيرا،  ϡرϭاحمرار داخل العين ت ϭأ ϭأ .ΎϬلϭمن ح 
•  )ϡغير منتظ ΏϠق ϡنظ( ΏϠϘن الΎϘϔخ 

 )التΏΎϬ( الرئتينتϭرϡ  ،في الأنف احتΎϘن ؛نزيف من الأنف •

• Δل ،حرقΎϬبطن ،إس ϡأل، ΕΎبϭصع   ϡن ،هضΎي΅ ، غثيϘن    ،تΎأسن ϡآلا 
فϘدان    ، بΎلإنϭϠϔنزاأعراض شبيΔϬ    ،بϭل داكن  ،الجϠد ϭالعينين(  اصϔرار يرقΎن )   ،تعΏ   ،تϘي΅  ، أعراض لمشΎكل في الكبد تشمل غثيΎن •

ΔيϬالبطن.   ،الش ϡألϭ 



•   Δخيمϭ  ΔديϠج فعل  ردϭد  عن  التبϠيغ   ϡستيت  Δن/-سينڤ)متلازمϭنسϭالتس͉˴م͊م˶ي˷ ج  Δ͉˶يϭ˶˴البش˴˸ر  Δ˴˶ت ˶ϭ˷˴˴الم˵تم  Δ˶˴الأن˴˸س˶ج ع˴ديد˴ة  /ت˴Ϙش˴͊ر˵   ϰ˴مΎح˵م
ح˵مΎم˴ϰ غΎلبΎً عϰϠ السΎقين )  ،كتل حمراء رخϭة تحΕ الجϠد  ;ϭحϙΎ˷ متϘشر  جϠد    ،جϠدϱ   طϔح  ،الأعراض تشمل حϭيصلاΕ  ،(الأش˴˸كΎل

 كدمΕΎ.  ،(ع˴˶Ϙد˴ة

•  ΕΎيكل العظمياضطرابϬالϭ Εصل  في العضلاΎϔم ϡآلا :ϡΎالنسيج الضϭ، تشنجϭ Εعضلا ϡآلاΕΎ  Δ˷يϠعض 

• Ώخ.   ،ضعف/تعΎϔانت 

من كريΕΎ الدϡ البيضΎء في البϭل  مرتϔع  عدد    ، ارتΎϔع في إنزيمΕΎ الكبد  ،ϭي˷Δتعداد منخϔض لϠصϔيحΕΎ الدم   ،قΎبϠيΔ متزايدة لϠنزيف •
 (. قي˴ح˶يϠΔ Δ͉˴ )بي

•  ˷ϭل. ل لا تبΎϔيغ عنه لدى الأطϠالتب ϡي تϠلي ϱإراد 
 

عϠيϙ استشΎرة    ،في هذه النشرة  غير مذكϭرعرض جΎنبي    من  عΎنيΕالجΎنبيΔ أϭ إذا    الأعراضإذا تفΎقϡ أحد    ،إذا ظϬر عرض جΎنبي
.Ώالطبي 

 
  "دϭائي علاج عΏϘ جΎنبيΔ أعراض   عن تبϠيغ"ال الرابط عϰϠ الضغط  بϭاسطΔ الصحΔ لϭزارة جΎنبيΔ أعراض عن التبϠيغ  بΎلإمكΎن
  عن لϠتبϠيغ الإنترنتي النمϭذج  إلϰ  يϭجه الذϱ(  www.health.gov.il) الصحϭ  Δزارة لمϭقع الرئيسيΔ الصϔحΔ في المϭجϭد
 /Ϡ  :https://sideeffects.health.gov.ilرابطل  الدخϭل  طريق عن أϭ  ،جΎنبيΔ أعراض

  
 ؟ سينچϭلير كيف يخزن .5

 Ώيج !ϡالتسم Ώظ  تجنϔاء  هذا  حϭكل الدϭ   اءϭن  في  آخر  دΎق  مكϠل  عن بعيدًا  مغϭΎمتن  ϱل  أيدΎϔالأط  ϭ/ ϭالرضع   أ   ϡϬل ر΅يتΎمجϭϙبذلϭ  
 ! الطبيΏ من صريحΔ تعϠيمΕΎ دϭن  لا تسبΏ التϘي΅. التسمϡ تمنع
إلϰ اليϡϭ    ينسΏعϰϠ العبϭة. تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ    الظΎهر (  exp. dateبعد تΎريخ انتΎϬء الصلاحيΔ )  سينچϭلير  استعمΎل  يم˵نع

 .الشϬر نϔس الأخير من 
 

 شرϭط التخزين:
درجΔ   25لا يجϭز التخزين فϕϭ    .يجΏ تخزينه بΎلعبϭة الأصϠيΔ لحمΎيته من الضϭء ϭالرطϭبΔ:  لϠصغΎر   ح˵بيبΕΎمϠغ    4  سينچϭلير

.Δيϭله خلال   مئΎاستعم Ώمن بعد فتحه 15يج ΔϘدقي. 
 .درجΔ مئϭيΔ 25تحΕ يجΏ التخزين  ، تخزينه بΎلعبϭة الأصϠيΔ لحمΎيته من الضϭء ϭالرطϭبΔيجΏ : مϠغ أقراص لϠمضغ 4 سينچϭلير
 درجΔ مئϭيΔ.   30يجΏ التخزين تحΕ  . من الضϭء ϭالرطϭبΔلحمΎيته Ύلعبϭة الأصϠيΔ  بتخزينه يجΏ : مϠغ أقراص لϠمضغ  5 سينچϭلير
 درجΔ مئϭيΔ.   30يجΏ التخزين تحΕ  من الضϭء ϭالرطϭبΔ. لحمΎيته العبϭة الأصϠيΔ  في  هنيخز تيجΏ : مϠغ أقراص  10 سينچϭلير

 
6.  ΔفيΎإض ΕΎمϭϠمع 

6.1  ϱϭذا يحتΎم ϰϠليرعϭ؟سينچ 
 ϱϭيحت ،ΔلΎ˷عϔدة الΎالم ϰإل ΔفΎلإضΎلير بϭسينچ ϰϠع Ύًأيض : 

 :  عϰϠ أيضΎً مϠغ يحتϱϭ  10كل قرص مغϠف من 
Microcrystalline cellulose, lactose monohydrate, croscarmellose sodium, hydroxypropyl 
cellulose, and magnesium stearate.   

 : مركΏ من الغلاف 
Hydroxypropyl methylcellulose, hydroxypropyl cellulose, titanium dioxide, yellow ferric oxide, 
carnauba wax and red ferric oxide. 

 :عϰϠ أيضΎً مϠغ يحتϱϭ  5  -مϠغ ϭ 4كل قرص لϠمضغ من  
Mannitol, microcrystalline cellulose, hydroxypropyl cellulose, croscarmellose sodium, 
artificial cherry flavor, magnesium stearate, aspartame, and red ferric oxide. 

 : عϰϠ أيضΎً فمϭيΔ يحتϱϭ  ح˵بيبΕΎمϠغ  4كل كيس من 
Mannitol, hydroxypropyl cellulose, and magnesium stearate. 

 
  مϠغ لاكتϭز   89.3مϠغ يحتϱϭ عϰϠ    10  سينچϭليرمϠغ تحتϱϭ عϰϠ لاكتϭز. كل قرص من    10لϰ أن الأقراص المغΔϔϠ من  إ  انتبه

ΔهΎالإم ϱدΎأح . 
 .نينألاالذϱ يشكل مصدرًا لϔϠينيل ϭ  ،مϠغ تحتϱϭ عϰϠ أسپΎرتϡΎ 5  -مϠغ ϭ 4الأقراص لϠمضغ من    لϰ أنإ انتبه

Ϡغ فينيل م  0.842  مϠغ يحتϱϭ عϰϠ  5من    لϠمضغ  ϭكل قرص  ،لانينأمϠغ فينيل    0.674مϠغ يحتϱϭ عϰϠ    4كل قرص لϠمضغ من  
 .لانينأ

 
6.2  ϭليركيف يبدϭسينچ  ϱϭذا تحΎمϭ ةϭالعب 

 . بدϭن ϭجϭد جزيئΕΎ خΎرجيΔ ،خشنΔ ،بيضΎء  ،التي تنزلق بسلاسΔ صϠبΔ متجΎنسΔ  ح˵بيبΕΎهي  لϠصغΎر  ح˵بيبΕΎمϠغ  4 سينچϭلير
مطبϭع عϭ ϰϠجه    سينچϭليرمع    ، من الجϬتين  محد˷بϭ،  Δي˷ΎΔبيض  ،هي أقراص زهريΔ  لأطΎϔل الرϭضΔ  أقراص لϠمضغ مϠغ    4  سينچϭلير

ϭ احدϭ- MSD 711 نيΎالث ΎϬنبΎفي ج . 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


   -مطبϭع عϭ ϰϠجه ϭاحد ϭ سينچϭليرمع  من الجϬتينمحد˷بΔ   ،تديرةسم ،هي أقراص زهريΔ مϠغ أقراص لϠمضغ 5 سينچϭلير
MSD 275 نيΎالث ΎϬنبΎفي ج . 
 MSD  -مطبϭع عϭ ϰϠجه ϭاحد ϭ  سينچϭليرمع    ،عϰϠ شكل مربع مستدير   ، بϭϠن البيج  مغΔϔϠ  هي أقراص  مϠغ أقراص   10  سينچϭلير

 . في جΎنبΎϬ الثΎني 117
 

Εاϭالعب ϡحج : 
 . عبϭةالكيس في   30  ،28 ، 10 ،7: لϠصغΎر بيبΕΎ مϠغ ح˵  4 سينچϭلير
 . عبϭة القرص لϠمضغ في   30 ، 28  ،10  ،7:  لأطΎϔل الرϭضΔ أقراص لϠمضغمϠغ  4 سينچϭلير
 . عبϭةالقرص لϠمضغ في   30 ، 28 ،10  ،7:  مϠغ أقراص لϠمضغ 5 سينچϭلير
 . عبϭةالقرص في  30  ،28 ، 10 ،7: مϠغ أقراص  10 سينچϭلير

 . م˵س˷ϭقΔ جميع أحجϡΎ العبϭاΕ تكϭنقد لا 
 

   :صΎحΏ التسجيل ϭعنϭانه
 كΎϔر سΎبΎ  ،1عتير يداع   ، نϭن فΎرمΎ إسرائيل ϡ.ض.چΎأϭر 

 
 الϭلايΕΎ المتحدة   ،نيϭ جيرسي ،LLCأϭرچΎنϭن  :الم˵نتج

 
 ϡت Ύن في تحريرهϭنΎني  كΎ2024الث . 
 

 ϡرقΔزارة الصحϭ مي فيϭالحك Δيϭاء في سجل الأدϭتسجيل الد : 
 130.14.30912                            : لϠصغΎر ح˵بيبΕΎمϠغ  4 سينچϭلير
   121.67.30155           :ضΔلأطفΎل الرϭ أقراص لϠمضغمϠغ  4 سينچϭلير
 109.90.29316         :  مϠغ أقراص لϠمضغ 5 سينچϭلير
      109.91.29317           :  مϠغ أقراص 10 سينچϭلير

 
 .الدϭاء م˵خصص لكلا الجنسين  ،بΎلرغϡ من ذلϙ . تمΕ صيΎغΔ هذه النشرة بصيغΔ المذكر  ،لϠتبسيط ϭتسϬيل الϘراءة

 


