
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

رسيتال 40 رسيتال 20 
أقراص أقراص 

التركيب:
يحتوي كل قرص من رسيتال 20 على:

سيتالوپرام )على شكل هيدروبروميد( 20 ملغ
Citalopram (as HBr) 20 mg

يحتوي كل قرص من رسيتال 40 على:
سيتالوپرام )على شكل هيدروبروميد( 40 ملغ

Citalopram (as HBr) 40 mg

الفقرة 2  أنظر  المستحضر  في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المركبات  لمعلومات حول 
"معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" والفقرة 6 "معلومات إضافية".

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

يوصى بإعطاء هذه النشرة لفرد من العائلة أو لشخص آخر قريب منك لقراءتها.
أن حالتهم  لك  بدا  أجلك. لا تعطيه للآخرين، فهو قد يضرهم حتى ولو  الدواء من  وُصف هذا 

الطبية مشابهة لحالتك.
تحذير: أفكار وسلوك إنتحاري

لدى  إنتحاریة  وأفكار  من خطورة حدوث سلوك  والقلق  للإكتئاب  المضادة  الأدویة  تزید 
الأطفال، المراھقین والشباب اليافعين حتى عمر 25 سنة.

عند بدء العلاج بالدواء، على المتعالجین في كافة الأعمار وعلى أقربائھم، متابعة التغیرات 
السلوكية مثل: تفاقم الإكتئاب، أفكار إنتحاریة، عدوانیة وما شابه.

في حال طرأت تغیرات كھذه، یجب التوجه إلى الطبیب على الفور.
1( لأي غرض مخصص الدواء؟

الفعالية الطبية: لعلاج الإكتئاب وإضطراب القلق.
ينتمي رسيتال لفصيلة الأدوية المضادة للإكتئاب المُسماة مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين 
الإنتقائية )SSRI(. ترفع هذه الأدوية نسب السيروتونين في الدماغ. تعتبر الإضطرابات في 

جھاز السیروتونین في الدماغ عاملاً مهماً في تطور الإكتئاب والأمراض المتعلقة به.
.(SSRI( الفصيلة العلاجية: مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين الإنتقائية

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال رسيتال إذا:

يحتويها  التي  الإضافية  المركبات  من  واحد  لكل  أو  كنت حساساً )أليرجي( لسيتالوپرام   -
إذا  الطبيب  إضافية"(. إستشر  الفقرة 6 "معلومات  في  الفعالة  غير  المواد  الدواء )أنظر 

كنت تعتقد أنه من الجائز أن تكون لديك حساسية.
كنت معالجَاً في نفس الوقت بأدوية من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOI( مثل:   -
فینيلزین، إیپرونیازید، إیزوكاربوكسازید، نیالامید، ترانیلسیپرومین وموكلوبمید )تُستعمل 
لعلاج الإكتئاب(؛ سیلجیلین )لعلاج مرض الپاركينسون(؛ لینزولید )مضاد حیوي(. حتى 
إذا كنت قد إنتهيت من تناول أحد الأدوية التالية من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز: 
فینيلزین، إیپرونیازید، إیزوكاربوكسازید، نیالامید أو ترانیلسیپرومین فيجب عليك الإنتظار 
أسبوعين قبل أن تبدأ تناول أقراص رسيتال. يجب الإنتظار يوماً واحداً بعد التوقف عن 
تناول موكلوبمید. بعد التوقف عن تناول رسيتال يجب الإنتظار أسبوعاً واحداً قبل تناول 

أي دواء من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز.
كنت تعاني منذ الولادة أو عانيت في الماضي من أحداث لنظم غير إعتيادي للقلب )يمكن   -

رؤيتها في التخطيط الكهربائي للقلب، فحص لتقييم الأداء الوظيفي للقلب(.
على  تؤثر  أن  من شأنها  التي  أدوية  أو  القلب  نظم  إضطرابات  لعلاج  أدوية  تتناول  كنت   -

نظم القلب )أنظر الفقرة 2 "التداخلات/التفاعلات بين الأدوية"(.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ رسيتال، إحكِ للطبيب إذا وُجدت لديك مشاكل طبية أياً كانت بالأخص إذا:
أو  المعدة  الماضي من نزف في  إذا عانيت في  أو  وُجدت لديك سابقة من إضطرابات نزف   ●

الأمعاء أو إذا كنت حاملاً )أنظري الفقرة 2 "الحمل، الإرضاع والخصوبة"(.
وُجد لديك مرض في الكبد.  ●
وُجد لديك مرض في الكلى.  ●

وُجد لديك مرض السكري )من الجائز أن تكون هنالك حاجة لملاءمة المقدار الدوائي لأدوية   ●
السكري(.

وُجد لديك صرع أو سابقة من النوبات أو الإختلاجات.  ●

وُجد لديك إضطراب هوس أو قلق.  ●
وُجد لديك إنخفاض في نسب الصوديوم في الدم.  ●

.(ECT( كنت معالجَاً بالصدمات الكهربائية  ●
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في الأداء الوظيفي للقلب أو إذا عانيت مؤخراً من   ●

نوبة قلبية.
وُجد لديك نظم قلب منخفض أثناء الراحة و/أو إذا كنت تعلم أنه قد يتطور لديك إنخفاض   ●
بنسب الأملاح في الدم، نتيجة إسهال شديد مطوّل وتقيؤات أو نتيجة تناول أدوية مُدرة للبول.

عانيت من تسارع أو عدم إنتظام نظم القلب، إغماء، إنهيار أو دوار أثناء الإنتقال إلى وضعية   ●
الوقوف الذي قد يشير إلى عدم سلامة أداء نظم القلب.

وُجدت لديك أو كانت لديك في الماضي مشاكل في العينين، مثل أنواع معينة من الچلوكوما   ●
)إرتفاع الضغط داخل العين(.

رجاءً إستشر الطبيب، حتى لو حدثت لك الحالات المذكورة أعلاه في وقت ما في الماضي.
إنتبه

قد يدخل بعض مرضى الھوس-الإكتئابي في مرحلة من الھوس. هذه المرحلة تتمیز بتبادل   ●
سريع وغير عادي للأفكار، فرح لا يناسب الموقف وفرط من النشاط البدني. إذا كنت تشعر 

بهذه الأعراض - راجع الطبيب.
في  تظهر  أن  يمكنها  بدون حركة  الوقوف  أو  الجلوس  هدوء، صعوبة  عدم  مثل  أعراض   ●

الأسابيع الأولى من العلاج. توجه إلى الطبيب فوراً، إذا لاحظت هذه الأعراض.
قد تسبب أدوية مثل رسيتال )المُسماة SSRI/SNRI) أعراض إضطرابات في الأداء الوظيفي   ●
الأعراض حتى  إستمرت  معينة  الجانبية"(. في حالات  الفقرة 4 "الأعراض  الجنسي )أنظر 

بعد إيقاف العلاج.
معلومات خاصة تتعلق بمرضك

لا  بذلك، فإنه  المرتبطة  الأمراض  أو  الإكتئاب  لعلاج  تُستعمل  أخرى  أدوية  مع  الحال  هو  كما 
الجائز أن تمر عدة أسابيع  التحسن بشكل فوري. بعد بدء العلاج بـ رسيتال، من  يتم إحراز 

إلى أن تشعر بتحسن.
في بداية العلاج، يقاسي بعض المتعالجين قلقاً متزايداً الذي يختفي في وقت لاحق من العلاج. 
بموجب ذلك، من المهم جداً إتباع تعليمات الطبيب بشكل دقيق، وعدم إيقاف العلاج أو تغيير 

المقدار الدوائي قبل إستشارة الطبيب.
أفكار إنتحارية أو تفاقم الإكتئاب أو إضطراب القلق

أحياناً أفكار  لديك  تكون  أن  فيمكن  القلق  إضطرابات  من  و/أو  الإكتئاب  من  تعاني  كنت  إذا 
إنتحارية أو أفكار عن إلحاق الضرر بنفسك.

من شأن هذه الأفكار أن تزداد في بداية العلاج بمضادات الإكتئاب، وذلك لأن التأثير المضاد للإكتئاب 
للدواء يستغرق وقتاً حتى تشعر به. عادة أسبوعين، لكن قد يستغرق وقتاً أطول في بعض الأحيان.

هنالك إحتمال أكبر أن تفكر كذلك إذا:
وُجدت لديك في الماضي أفكار إنتحارية أو أفكار عن إلحاق الضرر بنفسك.  -

. أظهرت معلومات من الأبحاث السريرية زيادة في خطورة حدوث سلوك  كنت شاباً يافعاً  -
اليافعين )دون عمر 25 سنة( الذين يعانون من مرض نفسي حيث  الشباب  إنتحاري لدى 

عولجوا بمضادات الإكتئاب.
وقت  أي  بنفسك، في  الضرر  إلحاق  عن  أفكار  أو  إنتحارية  أفكار  من  تقاسي  كنت  إذا 

كان، توجه بشكل فوري إلى الطبيب المعالجِ أو توجه إلى المستشفى.
يوصى بإخبار قريب عائلة أو صديق مقرّب بأنك تعاني من الإكتئاب أو من إضطراب قلق 

وأطلب منهم قراءة هذه النشرة.
أطلب منهم أن يخبروك إذا كانوا يعتقدون بأنه طرأ تفاقم في الإكتئاب أو إضطراب القلق لديك، 

أو إذا كانوا قلقين من تغييرات طرأت على سلوكك.
الأطفال والمراهقون دون عمر 18 سنة

رسيتال غير مخصص عادة للإستعمال لدى الأطفال والمراهقين دون عمر 18 سنة.
عليك أن تعلم أن المتعالجين دون عمر 18 سنة الذين تناولوا أدوية من هذه الفصيلة، معرضون 
وعدائية  إنتحارية  الإنتحار، أفكار  مثل: محاولات  جانبية  أعراض  لحدوث  متزايدة  لخطورة 
هذا  أن يصف  ذلك، بإمكان طبيبك  من  الرغم  تمردي وغضب(. على  عدوانية، سلوك  )خاصة 

الدواء للمتعالجين دون عمر 18 سنة إذا كان يعتقد أن هذا الأمر لصالحهم.
أقل من 18 سنة وكنت معنياً بمناقشة  العمر  يبلغ من  الدواء لمتعالج  الطبيب هذا  إذا وصف 

ذلك - فراجع الطبيب ثانية.
يجب عليك إبلاغ طبيبك إذا ظهرت بعض الأعراض الجانبية التي فُصلت أو أنها تفاقمت، لدى 

متعالجين دون عمر 18 سنة يتناولون رسيتال.
كذلك، لم يتم بعد فحص تأثيرات السلامة طويلة الأمد لـ رسيتال لدى هذه الفئة العمرية، من 

حيث النمو، النضوج والتطوّر العقلي-السلوكي.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  تناولت  إذا  تتناول، أو  كنت  إذا 
طبية وإضافات غذائية، إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك.

قد تؤثر أدوية على عمل أدوية أخرى وهذا الأمر قد يسبب أحياناً أعراضاً جانبية خطيرة. إحكِ 
للطبيب أو للصيدلي الخاص بك إذا كنت تتناول، تناولت في الماضي أو من شأنك أن تتناول أية 
أدوية، بما في ذلك أدوية أخرى للإكتئاب )أنظر في الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال رسيتال إذا"(.

المستحضر النباتي سانت جون وورت )هيپيريكوم پيرفوراتوم( - لا يجوز تناوله بالتزامن   ●
مع رسيتال.

مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOI( - لا يجوز تناول هذه الأدوية بالتزامن مع رسيتال   ●
)أنظر في الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال رسيتال إذا"(.

أخبر الطبيب إذا كنت تتناول إحدى الأدوية التالية:
لينيزوليد )مضاد حيوي(.   ●

سوماتريپتان )لعلاج الشقيقة( أو ترامادول وبوپرينورفين وأدوية مشابهة )مسكنات آلام   ●
قوية(. إن تناول هذه الأدوية سوية مع رسيتال قد يؤدي إلى متلازمة السيروتونين، حالة 
تشكل خطراً محتملاً على الحياة. قد ترتبط المتلازمة بأعراض مثل تقلصات منتظمة، لا إرادية 
للعضلات، بما في ذلك العضلات التي تسيطر على حركة العين، عدم هدوء، هلوسة، سبات، 
فرط تعرق، إرتجاف، تزايد المنعكسات، زيادة التوتر العضلي، درجة حرارة الجسم ما فوق 

38 درجة مئوية. توجه إلى الطبيب إذا شعرت بهذه الأعراض. 
ليثيوم )لمنع وعلاج الهوَس( وتريپتوفان )أدوية لعلاج الإكتئاب(.  ●

پيموزيد )مهدئ للأعصاب( - لا يجوز تناوله بالتزامن مع رسيتال.  ●
إيميپرامين وديزيپرامين )أدوية لعلاج الإكتئاب(.  ●

أدوية تحتوي على سيليجيلين )يُستعمل لعلاج مرض الپاركينسون(.  ●
سيميتيدين، لانسوپرازول وأوميپرازول )لعلاج قرحة المعدة(، فلوكونازول )يُستعمل لعلاج   ●
التلوثات الفطرية(، فلوڤوكسامين )لعلاج الإكتئاب( وتيكلوپيدين )يُستعمل لتقليل خطورة 

حدوث سكتة(. قد تؤدي هذه الأدوية إلى إرتفاع في نسب سيتالوپرام في الدم.
ميفلوكوين )لعلاج الملاريا(.  ●
بوپروپيون )لعلاج الإكتئاب(.  ●

أدوية تُعرف بتأثيرها على الصفائح الدموية )مثلاً أدوية مضادة للتخثر تُستعمل لعلاج أو   ●
 (NSAID اللاستيروئيدية ) الإلتهاب  الدموية؛ أسپيرين ومضادات  الخثرات  تشكّل  لمنع 
مثل إيبوپروفين وديكلوفيناك المستعملين كمسكنات للآلام وكذلك الأدوية المضادة للذهان 

ومضادات الإكتئاب ثلاثية الحلقة(.
ميتوپرولول، حاجب البيتا المُستعمل لعلاج الشقيقة، أمراض قلبية معينة وفرط ضغط الدم.   ●

من شأن تأثير أي واحد من الأدوية أن يتزايد، يضعف أو يتغير.
أدوية مهدئة للأعصاب )لعلاج الفصام(.  ●

لا يجوز تناول رسيتال إذا كنت تتناول أدوية لعلاج إضطرابات نظم القلب أو أدوية قد يكون 
 ،III والفصيلة IA لها تأثير على نظم القلب، مثل: أدوية مضادة لإضطراب النظم من الفصيلة
أدوية مضادة للذهان )مثلاً مشتقات الفينوثيازينات، پيموزيد، هالوپيريدول(، مضادات الإكتئاب 
للميكروبات )مثلاً سپارفلوكساسين، موكسيفلوكساسين،  الحلقة، أدوية معينة مضادة  ثلاثية 
هالوفانترين(،  وخاصة  الملاريا  ضد  بالإعطاء الوريدي، پينتاميدين، أدوية  إيريثروميسين 
بشأن  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  معينة )أستيميزول، ميزولاستين(. إذا  مضادات هيستامين 

ذلك فعليك مراجعة الطبيب.
إستعمال الدواء والطعام

بالإمكان تناول الدواء مع الطعام أو بدونه.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

أثناء  الكحول  بالإمتناع عن شرب  للإكتئاب، يوصى  المضادة  الأدوية  كافة  مع  الحال  هو  كما 
العلاج، وذلك على الرغم من أنه لم يشاهَد إزدياد في تأثير الكحول نتيجة لتناول رسيتال.

الحمل، الإرضاع والخصوبة
الحمل

إذا كنت تتناولين رسيتال قُبيل نهاية الحمل، فقد تكون هنالك خطورة متزايدة لحدوث نزف 
مهبلي شديد بعد الولادة بوقت قصير، خاصة إذا كان لديك ماضٍ من إضطرابات نزف. يجب 
أن يكون الطبيب أو قابلتك على علم بأنك تتناولين رسيتال لكي يستطيعا تقديم المشورة لك.

يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال أية أدوية. إذا كنتِ حاملاً، تظنين أنك حامل 
أو تحاولين الحمل، فأخبري الطبيب.

لا تستعملي رسيتال إذا كنت حاملاً، إلا إذا إستشرت طبيبك وتناقشت معه حول الخطورة مقابل 
الفائدة من تناول هذا الدواء. تأكدي من أن القابلة و/أو الطبيب يعلمان أنك تتناولين رسيتال.

قد يؤدي تناول أدوية مثل رسيتال أثناء الحمل وخاصة في الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل، 
إلى زيادة في خطورة حدوث حالة خطيرة لدى الرضع تسمى فرط ضغط الدم الرئوي العنيد 
لدى المولود )PPHN(، التي تسبب تنفساً سريعاً وجلداً يبدو مائلاً إلى الأزرق لدى الرضيع. 
العلامات  الولادة. إذا لاحظت هذه  الـ 24 الأولى بعد  الساعات  العلامات عادة في  تظهر هذه 

لدى رضيعك فيجب مراجعة القابلة و/أو الطبيب على الفور.
كذلك، إذا كنتِ تتناولين رسيتال خلال الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل وحتى الولادة، فعليك 
أن تعلمي أن الأعراض التالية قد تظهر لدى المولود: نوبات )تشنجات(، حرارة جسم مرتفعة 
نسبة  الإطعام، تقيؤات، إنخفاض  في  اللازم، صعوبات  من  أكثر  أو منخفضة  اللازم  من  أكثر 
السكر في الدم، عضلات متصلبة أو مرتخية، تزايد المنعكسات، إرتجاف، عصبية، هياج، إنهاك، 
بكاء غير منقطع، ميل إلى النوم أو صعوبات في النوم. يجب التوجه إلى الطبيب بشكل فوري 

إذا أظهر رضيعك هذه الأعراض.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רסיטל 40 רסיטל 20 
טבליות טבליות 

הרכב:
כל טבליה של רסיטל 20 מכילה: 

ציטלופראם )כהידרוברומיד( 20 מ״ג 
Citalopram )as HBr( 20 mg

כל טבליה של רסיטל 40 מכילה: 
ציטלופראם )כהידרוברומיד( 40 מ״ג 

Citalopram )as HBr( 40 mg
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר ראה בפרק 2 ״מידע 

חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה״ ופרק 6 ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

מומלץ לתת לבן משפחה או אדם אחר הקרוב אליך לקרוא עלון זה.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם 

אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה לשלך.
אזהרה: מחשבות והתנהגות אובדנית

תרופות נוגדות דיכאון וחרדה, מעלות את הסיכון להתנהגות ומחשבות 
אובדניות בילדים, במתבגרים ובמבוגרים צעירים עד גיל 25.

עם תחילת הטיפול בתרופה, על המטופלים בכל הגילאים וקרוביהם, לעקוב 
אחר שינויים התנהגותיים כגון: החמרת הדיכאון, מחשבות אובדניות, 

תוקפנות וכדומה.
במידה וחלים שינויים כגון אלה, יש לפנות מייד לרופא.

למה מיועדת התרופה?  .1
פעילות רפואית: לטיפול בדיכאון ובהפרעת חרדה.

רסיטל שייכת לקבוצת תרופות נוגדות דיכאון הנקראות מעכבי ספיגת סרוטונין 
סלקטיביים )SSRI(. תרופות אלו מעלות את רמות הסרוטונין במוח. הפרעות 
במערכת הסרוטונין במוח נחשבות לגורם חשוב בהתפתחות של דיכאון 

ומחלות הקשורות אליו.
.)SSRI( קבוצה תרפויטית: מעכבי ספיגת סרוטונין סלקטיביים

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש ברסיטל אם:

אתה רגיש )אלרגי( לציטלופראם או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר   -
מכילה התרופה )ראה חומרים בלתי פעילים בפרק 6 ״מידע נוסף״(. היוועץ 

ברופא אם אתה חושב שייתכן ואתה רגיש.
אתה מטופל בו זמנית בתרופות מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידאז   -
)MAOI( כגון: פנלזין, איפרוניאזיד, איזוקרבוקסזיד, ניאלמיד, טרנילציפרומין 
ומוקלובמיד )משמשים לטיפול בדיכאון(; סלג׳ילין )לטיפול במחלת 
הפרקינסון(; לינזוליד )אנטיביוטיקה(. גם אם סיימת ליטול אחת מבין 
התרופות מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידאז הבאות: פנלזין, איפרוניאזיד, 
איזוקרבוקסזיד, ניאלמיד או טרנילציפרומין עליך לחכות שבועיים לפני 
שתתחיל ליטול את טבליות רסיטל. יש להמתין יום אחד לאחר הפסקת 
נטילת מוקלובמיד. לאחר הפסקת נטילת רסיטל יש להמתין שבוע אחד 

לפני נטילת תרופה כלשהי מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידאז.
אתה סובל מלידה או שסבלת בעבר מאירועים של קצב לב לא נורמלי   -

)ניתן לראות אותם בא.ק.ג, בדיקה להערכת תפקוד הלב(.
אתה נוטל תרופות לטיפול בהפרעות בקצב הלב או תרופות אשר עשויות   -
להשפיע על קצב הלב )ראה בפרק 2 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות״(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול ברסיטל, ספר לרופא אם יש לך בעיות רפואיות כלשהן 

ובמיוחד אם:
יש לך עבר של הפרעות דימום או אם סבלת בעבר מדימום בקיבה או במעי   ●

או אם את בהיריון )ראי בפרק 2 ״היריון, הנקה ופוריות״(.
יש לך מחלת כבד.  ●

יש לך מחלת כליות.  ●
יש לך סוכרת )ייתכן ויהיה צורך להתאים את מינון התרופות לסוכרת(.  ●

יש לך אפילפסיה או היסטוריה של התקפים או פרכוסים.  ●
יש לך הפרעת מניה או חרדה.  ●

יש לך רמות נמוכות של נתרן בדם.  ●

.)ECT( אתה מטופל בנזעי חשמל  ●
אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הלב או אם סבלת לאחרונה   ●

מהתקף לב.
יש לך קצב לב נמוך במנוחה ו/או אם ידוע לך שאתה עלול לפתח ירידה   ●
ברמות המלחים בדם, כתוצאה משלשול חמור ממושך והקאות או כתוצאה 

מנטילת תרופות משתנות.
סבלת מקצב לב מהיר או לא סדיר, עילפון, התמוטטות או סחרחורת בעת   ●

מעבר לעמידה אשר עלול להצביע על תפקוד לא תקין של קצב הלב.
יש לך או היו לך בעבר בעיות בעיניים, כגון סוגים מסוימים של גלאוקומה   ●

)עלייה בלחץ התוך-עיני(.
נא היוועץ ברופא, גם אם המצבים שפורטו מעלה קרו לך בזמן כלשהו בעבר.

שים לב
חלק מהחולים במחלה מניה-דיפרסיה עלולים להיכנס לשלב של מניה. שלב   ●
זה מאופיין בחילופי רעיונות מהירים ולא רגילים, שמחה אשר אינה הולמת 

את המצב ויתר פעילות גופנית. אם חשת בתופעות אלה – פנה לרופא.
תסמינים כגון חוסר שקט, קושי בישיבה או עמידה ללא תזוזה יכולים להופיע   ●
בשבועות הראשונים של הטיפול. פנה לרופא מייד, אם הבחנת בתופעות 

אלה.
תרופות כדוגמת רסיטל )הנקראות SSRI/SNRI( עלולות לגרום לתסמינים   ●
של הפרעות בתפקוד המיני )ראה פרק 4 ״תופעות לוואי״(. במקרים מסוימים 

התסמינים נמשכו גם לאחר הפסקת הטיפול.
מידע מיוחד הקשור למחלתך

כמו תרופות אחרות המשמשות לטיפול בדיכאון או מחלות הקשורות בכך, 
השיפור אינו מושג באופן מיידי. לאחר תחילת הטיפול ברסיטל, ייתכן כי 

יחלפו מספר שבועות עד שתחוש בשיפור.
בתחילת הטיפול, חלק מהמטופלים חווים חרדה מוגברת שנעלמת בהמשך 
הטיפול. לפיכך, חשוב מאוד לנהוג במדויק לפי הוראות הרופא ולא להפסיק 

את הטיפול או לשנות את המינון לפני התייעצות עם הרופא.
מחשבות אובדניות או החמרה בדיכאון או בהפרעת החרדה

אם הינך סובל מדיכאון ו/או מהפרעות חרדה יכולות להיות לך לפעמים 
מחשבות אובדניות או על פגיעה בעצמך.

מחשבות אלו עלולות להיות מוגברות בתחילת הטיפול בנוגדי דיכאון, כיוון 
שנדרש זמן עד שההשפעה נוגדת הדיכאון של התרופה מורגשת. בדרך כלל 

שבועיים, אך לעיתים זמן ארוך יותר.
קיים סיכוי גבוה יותר שתחשוב כך אם:

היו לך בעבר מחשבות אובדניות או על פגיעה בעצמך.  -
אם אתה מבוגר צעיר. מידע ממחקרים קליניים הראה עלייה בסיכון להתנהגות   -
אובדנית במבוגרים צעירים )מתחת לגיל 25( הסובלים ממחלה פסיכיאטרית 

אשר טופלו בנוגדי דיכאון.
אם אתה חווה מחשבות אובדניות או על פגיעה בעצמך, בכל זמן שהוא, 

פנה באופן מיידי לרופא המטפל או גש לבית החולים.
מומלץ לספר לקרוב משפחה או לחבר קרוב שאתה סובל מדיכאון או מהפרעת 

חרדה ולבקש מהם לקרוא עלון זה.
בקש מהם לספר לך אם הם חושבים כי חלה החמרה בדיכאון או בהפרעת 

החרדה שלך, או אם הם מוטרדים משינויים שחלו בהתנהגותך.
ילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18

רסיטל אינה מיועדת בדרך כלל לשימוש בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל 18.
עליך לדעת כי במטופלים מתחת לגיל 18 אשר נטלו תרופות מקבוצה זו, קיים 
סיכון מוגבר לתופעות לוואי כגון: ניסיונות התאבדות, מחשבות אובדניות ועוינות 
)במיוחד תוקפנות, התנהגות מרדנית וזעם(. למרות זאת, הרופא שלך יכול 
לרשום תרופה זו למטופלים מתחת לגיל 18 אם הוא סבור שהדבר לטובתם.
אם הרופא רשם את התרופה למטופל מתחת לגיל 18 ואתה מעוניין לדון 

בכך – פנה שנית לרופא.
עליך לדווח לרופא שלך אם הופיעו חלק מתופעות הלוואי שפורטו או שהן 

הוחמרו, במטופלים מתחת לגיל 18 הנוטלים רסיטל.
כמו כן, טרם נבדקו השפעות הבטיחות הארוכות טווח של רסיטל בקבוצת 

הגיל הזו, מבחינת גדילה, התבגרות והתפתחות קוגנטיבית-התנהגותית.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

תרופות עֿלולות להשפיע על פעולת תרופות אחרות והדבר עלול לגרום לעיתים 
לתופעות לוואי חמורות. ספר לרופא או לרוקח שלך אם אתה נוטל, נטלת 
בעבר או שאתה עשוי ליטול תרופות כלשהן, כולל תרופות אחרות לדיכאון 

)ראה בפרק 2 ״אין להשתמש ברסיטל אם״(.
התכשיר הצמחי סנט ג׳ון וורט )היפריקום פרפוראטום( – אין ליטול אותו   ●

בו זמנית עם רסיטל.

מעכבי מונואמין אוקסידאז )MAOI( – אין ליטול תרופות אלה בו זמנית עם   ●
רסיטל )ראה בפרק 2 ״אין להשתמש ברסיטל אם״(.
ספר לרופא אם אתה נוטל אחת מבין התרופות הבאות:

לינזוליד )אנטיביוטיקה(.  ●
סומאטריפטאן )לטיפול במיגרנה( או טרמדול ובופרנורפין ותרופות דומות   ●
)משככי כאבים חזקים(. נטילת תרופות אלה יחד עם רסיטל עלולה לגרום 
לסינדרום סרוטונין, מצב של סיכון חיים אפשרי. הסינדרום עלול להיות 
קשור לתסמינים כגון התכווצויות קצביות, לא רצוניות של שרירים, כולל 
השרירים השולטים על תנועת העין, אי שקט, הזיות, תרדמת, הזעת יתר, 
רעד, רפלקסים מוגברים, עלייה במתח שריר, חום גוף מעל 38°C. פנה אל 

הרופא אם אתה חש בתסמינים אלו.
ליתיום )למניעה וטיפול במניה( וטריפטופן )תרופות לטיפול בדיכאון(.  ●

פימוזיד )נוירולפטי( – אין ליטול אותו בו זמנית עם רסיטל.  ●
אימיפראמין ודסיפראמין )תרופות לטיפול בדיכאון(.  ●

תרופות המכילות סלג׳ילין )המשמש לטיפול במחלת פרקינסון(.  ●
סימטידין, לנסופרזול ואומפרזול )לטיפול בכיב קיבה(, פלוקונאזול )משמש   ●
לטיפול בזיהומים פטריתיים(, פלובוקסאמין )לטיפול בדיכאון( וטיקלופידין 
)המשמש להורדת הסיכון לשבץ(. התרופות הללו עלולות להביא לעלייה 

ברמות של ציטלופראם בדם.
מפלוקווין )לטיפול במלריה(.  ●
בופרופיון )לטיפול בדיכאון(.  ●

תרופות הידועות כמשפיעות על טסיות הדם )לדוגמה תרופות נוגדות קרישה   ●
המשמשות לטיפול או מניעה של היווצרות קרישי דם; אספירין ונוגדי דלקת 
שאינם סטרואידים )NSAIDs( כגון איבופרופן ודיקלופנאק המשמשים 
כמשככי כאבים וכן תרופות אנטי-פסיכוטיות ונוגדי דיכאון טריציקליים(.

מטופרולול, חוסם בטא המשמש לטיפול במיגרנה, מחלות לב מסוימות ויתר   ●
לחץ דם. ההשפעה של כל אחת מהתרופות עלולה להיות מוגברת, מוחלשת 

או שונה.
תרופות נוירולפטיות )לטיפול בסכיזופרניה(.  ●

אין ליטול רסיטל אם אתה נוטל תרופות לטיפול בהפרעות בקצב הלב או תרופות 
שעשויה להיות להן השפעה על קצב הלב, כגון: תרופות אנטי אריתמיות מקבוצה 
IA וקבוצה III, תרופות אנטי-פסיכוטיות )לדוגמה נגזרות של פנוטיאזינים, 
פימוזיד, הלופרידול(, נוגדי דיכאון טריציקליים, תרופות אנטי-מיקרוביאליות 
מסוימות )לדוגמא ספרפלוקסצין, מוקסיפלוקסצין, אריתרומיצין במתן תוך-
ורידי, פנטמידין, תרופות נגד מלריה, במיוחד הלופנטרין(, אנטיהיסטמינים 
מסוימים )אסטמיזול, מיזולאסטין(. אם יש לך שאלות נוספות בקשר לכך 

עליך לפנות לרופא.
שימוש בתרופה ומזון

ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

כמו לגבי כל התרופות נוגדות הדיכאון, מומלץ להימנע משתיית אלכוהול 
במהלך הטיפול, זאת למרות שלא נצפתה עלייה בהשפעה של אלכוהול כתוצאה 

מנטילת רסיטל.
היריון, הנקה ופוריות

היריון
אם את נוטלת רסיטל סמוך לתום ההיריון, עלול להיות סיכון מוגבר לדימום וגינלי 
כבד זמן קצר לאחר הלידה, במיוחד אם יש בעברך הפרעות דימום. על הרופא 
או המיילדת שלך להיות מודעים לכך שאת נוטלת רסיטל כדי שיוכלו לייעץ לך.

יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופות כלשהן. אם את בהיריון, 
חושבת שהינך בהיריון או מנסה להרות, ספרי לרופא.

אל תשתמשי ברסיטל כאשר הינך בהיריון, אלא אם כן התייעצת עם הרופא 
שלך ודנת עמו בסיכון לעומת התועלת בלקיחת תרופה זו. ודאי כי המיילדת 

ו/או הרופא יודעים שאת נוטלת רסיטל.
נטילת תרופות כמו רסיטל במהלך ההיריון ובמיוחד בשלושת החודשים האחרונים 
להיריון, עלולה להעלות את הסיכון למצב חמור בתינוקות הנקרא יתר לחץ 
דם ריאתי עיקש של היילוד )PPHN(, הגורם לנשימה מהירה ולמראה של עור 
כחלחל בתינוק. סימנים אלו מופיעים בדרך כלל ב-24 השעות הראשונות לאחר 
הלידה. אם הבחנת בסימנים אלה בתינוקך יש לפנות מייד למיילדתו/או לרופא.

כמו כן אם את נוטלת רסיטל במהלך שלושת חודשי ההיריון האחרונים עד 
ללידה עלייך לדעת כי התופעות הבאות עלולות להופיע בילוד: התקפים 
)עוויתות(, חום גוף גבוה או נמוך מדי, קשיי האכלה, הקאות, רמת סוכר 
נמוכה בדם, שרירים נוקשים או רפויים, רפלקסים מוגברים, רעד, עצבנות, 
רגיזות, תשישות, בכי בלתי פוסק, ישנוניות או קשיים בשינה. יש לפנות 

לרופא באופן מיידי אם תינוקך מראה תסמינים אלו.
הנקה

היוועצי ברופא או ברוקח לפני נטילת תרופות כלשהן. אם הינך מניקה, עליך 
להיוועץ ברופא. אין להניק במשך השימוש בתרופה, מכיוון שכמויות קטנות 

של התרופה עלולות לעבור לחלב.
פוריות

מחקרים בבעלי חיים הראו כי ציטלופראם, החומר הפעיל ברסיטל, מפחית 
את האיכות של הזרע. באופן תיאורטי, הדבר עלול להשפיע על פוריות, אולם 

טרם נצפתה השפעה על פוריות באדם.
נהיגה ושימוש במכונות

רסיטל בדרך כלל אינו משפיע על היכולת לבצע פעולות יומיומיות, אולם 
אם אתה חש סחרחורת או ישנוניות בתחילת הטיפול בתרופה, עליך לנקוט 
זהירות בעת נהיגה ברכב או הפעלת מכונות מסוכנות או בכל פעילות המחייבת 

ערנות, עד שתסמינים אלו יחלפו.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

מידע על תכולת הנתרן
תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול )23 מיליגרם( נתרן בטבליה ולפיכך 

נחשבת נטולת נתרן.
רסיטל מכילה לקטוז. אם נאמר לך על-ידי הרופא שיש לך אי-סבילות )רגישות( 

לסוכרים מסוימים, היוועץ ברופא לפני נטילת התרופה.
כיצד תשתמש בתרופה?  .3

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
דיכאון: 20 מ״ג ליום. הרופא יכול להעלות את המינון עד 40 מ״ג ליום.

הפרעת חרדה: מינון התחלתי של 10 מ״ג ליום בשבוע הראשון לטיפול ולאחר 
מכן העלאת המינון ל-20 מ״ג ליום. הרופא יכול להעלות את המינון עד 40 

מ״ג ליום.
קשישים )מעל גיל 65(: נדרשת הפחתה למחצית מהמינון המומלץ: 10 מ״ג 

עד 20 מ״ג ליום. המינון המקסימלי הינו 20 מ״ג ליום.
מטופלים עם הפרעות בתפקוד הכבד: נדרש מינון מופחת: מינון מקסימלי 

20 מ״ג ליום.
ילדים ומתבגרים )מתחת לגיל 18(: אין לתת רסיטל לילדים ולמתבגרים. 

למידע נוסף ראה בפרק 2 ״לפני השימוש בתרופה״.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש
יש ליטול רסיטל פעם אחת ביום.

ניתן לבחור כל שעה ביום לנטילת התרופה, עם מזון או בלעדיו.
יש לבלוע את התרופה עם מעט מים.

אין להחזיק את התרופה בפה מעבר לזמן הדרוש לבליעתה.
רסיטל 20 – במידת הצורך ניתן לחצות את הטבליה לשימוש מיידי. אין מידע 

לגבי כתישה או לעיסה של הטבליה.
רסיטל 40 – אין לחצות את הטבליה. אין מידע לגבי כתישה או לעיסה של 

הטבליה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

תסמיני מינון יתר )אשר חלקם יכולים להיות מסכני-חיים(: קצב לב לא סדיר, 
פרכוסים, שינוי בקצב הלב, ישנוניות, אובדן הכרה, הקאות, רעד, ירידה בלחץ 
הדם, עלייה בלחץ הדם, בחילה, סינדרום סרוטונין )ראה פרק 4 ״תופעות 
לוואי״(, אי-שקט, סחרחורת, אישונים מורחבים, עור כחלחל, היפרוונטילציה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך, גם אם אינך חש 

בתסמינים המופיעים לעיל.
אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא!

יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא המטפל.
אם שכחת ליטו ל תרופה זו בזמן המיועד, יש ליטול מנה מייד כשנזכרת; אך 

בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

משך הטיפול 
בדומה לתרופות אחרות המיועדות לטיפול בדיכאון ובמחלות דומות, השיפור 
אינו מושג באופן מיידי. לאחר התחלת הטיפול בתרופה, ייתכן ויחלפו מספר 
שבועות )כ-2-4 שבועות( לפני שתרגיש שיפור במצבך. בתחילת הטיפול 
מטופלים מסוימים עלולים לחוש עלייה בתחושת החרדה אשר עתידה להיעלם 
בהמשך הטיפול. חשוב על כן להקפיד על נטילת התרופה על פי הוראות 
הרופא ולא להפסיק את נטילת התרופה או לשנות את המינון הניטל, ללא 

התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

הפסקה פתאומית של נטילת התרופה עלולה להוביל לתסמינים הבאים: 
סחרחורת, תחושת דקירות סיכה, הפרעות שינה )חלומות פעילים, סיוטים, 
נדודי שינה(, תחושת חרדה, כאב ראש, בחילה, הקאות, הזעה, תחושת עצבנות 

או אי-שקט, רעד, תחושת בלבול או דיסאוריינטציה, אי יציבות רגשית, 
שלשול, הפרעות בראייה, פעימות לב מהירות ומוגברות )פלפיטציות(.

משך הטיפול בתרופה שונה ממטופל למטופל, והוא בדרך כלל לפחות 6 
חודשים. חולים עם דיכאונות חוזרים עשויים להיות מטופלים בתרופה 

משך זמן ארוך יותר ואף מספר שנים.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא או הרוקח, מחלתך עלולה לחזור. במידה ויוחלט 
על הפסקת הטיפול יש לעשות זאת באופן הדרגתי כדי למנוע הופעת 

תופעות לוואי.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. אם יש לך שאלות נוספות 

בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי  .4

כמו בכל תרופה, השימוש ברסיטל עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי ייתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.
חלק מתופעות הלוואי המפורטות מטה עשויות להיות גם תסמינים של 

מחלתך וייתכן והן יעלמו כאשר תתחיל לחוש שיפור בהרגשתך.
תופעות לוואי חמורות

יש להפסיק את השימוש ברסיטל ולפנות מייד לרופא אם מופיעים 
התסמינים הבאים:

קשיי נשימה.  -
נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון העלולה לגרום לקשיי   -

בליעה או נשימה.
גרד חמור של העור )עם גושים מורמים(.  -

קצב לב מהיר, לא סדיר, עילפון אשר עלולים להיות תסמינים למצב   -
.)torsades de pointes( מסכן חיים הידוע בשם ״פיתול השנתות״

אם אתה מבחין באחד מבין התסמינים הבאים עליך לפנות מייד לרופא, 
ייתכן שיש להוריד את המינון שאתה נוטל או להפסיק את הטיפול:

יש לך התקף אפילפטי לראשונה או אם חלה עלייה בתדירות ההתקפים   -
האפילפטיים ביחס לעבר.

אם התנהגותך משתנה ואתה חש בהתרוממות רוח או התרגשות יתר.  -
אם יש לך חום גבוה, עצבנות, בלבול, רעד או כיווץ חזק של השרירים.   -

תסמינים אלו יכולים להיות סימנים של סינדרום סרוטונין )נדיר(.
עייפות, בלבול וכיווץ שרירים עלולים להיות סימנים של רמה נמוכה   -

של נתרן בדם )היפונתרמיה(.
אם יש לך בכל זמן שהוא מחשבות אובדניות או מחשבות על פגיעה 

בעצמך, פנה מייד לרופא או לבית החולים.
תופעות לוואי נוספות

תופעות הלוואי הבאות הן בדרך כלל קלות וחולפות לאחר מספר ימי טיפול.
תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש 

אחד מעשרה(:
ישנוניות.  -

קשיי שינה.  -
כאב ראש.  -

שינוי בתבנית השינה שלך.  -
ירידה בחוזק הגוף, חולשה.  -

הזעת יתר.  -
יובש בפה )מעלה סיכון לעששת ולכן יש לצחצח שיניים בתדירות גבוהה   -

מהרגיל(.
בחילה.  -

תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 
:)100

תיאבון מופחת, אי-שקט, דחף מיני מופחת, חרדה, עצבנות, בלבול, חלומות 
לא רגילים, ירידה ברגשות, אדישות )אפתיה(, רעד, עקצוץ או קהות תחושה 
בידיים או ברגליים, סחרחורת, בעיות ביכולת הריכוז, מיגרנות, אובדן 
זיכרון, צלצול באוזניים )טיניטוס(, דפיקות לב, פיהוק, נזלת או אף סתום, 
שלשול, הקאות, עצירות, כאבי בטן, גזים במערכת העיכול, ריור, גרד, 
כאבי שרירים ופרקים, בעיות בזקפה ובשפיכת זרע בגברים, קושי בהגעה 

לאורגזמה בנשים, עייפות, דקירות בעור, ירידה במשקל.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 

מתוך 1,000(:
דימום עורי )חבלות(, תיאבון מוגבר, תוקפנות, הזיות, מניה, עילפון, 
אישונים מוגדלים, קצב לב מהיר או איטי, סרפדת )סוג של פריחה(, נשירת 
שיער, פריחה, רגישות לאור השמש, קשיים בהטלת שתן, דימום מוגבר 

בזמן המחזור, התנפחות הגפיים, עלייה במשקל.

תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 
:)10,000

דחף מיני מוגבר, פרכוסים, תנועות לא רצוניות, הפרעה בטעם, דימום, שיעול, 
דלקת בכבד, הרגשה כללית לא טובה.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
דימום וגינלי כבד זמן קצר אחרי הלידה )ראי מידע נוסף בפרק ״היריון, 

הנקה ופוריות״(.
מחשבות אובדניות או מחשבות על פגיעה עצמית )ראה בפרק 2 ״לפני השימוש 
בתרופה״(; ירידה בטסיות הדם )טרומבוציטופניה( המעלה סיכון לדימומים או 
חבלות, רגישות יתר )פריחה(; היפוקלמיה: רמת אשלגן נמוכה בדם העלולה 
לגרום לחולשת שרירים, עוויתות או קצב לב לא תקין; עלייה ברמות בדם של 
הורמון בשם פרולקטין, התקף פאניקה, חריקת שיניים, חוסר מנוחה, תנועות 
שרירים לא רגילות או שרירים נוקשים, אקתיזיה )תנועות לא רצוניות(, לחץ 
דם נמוך, דימום מהאף, הפרעות דימום הכוללות דימום תת-עורי או מהריריות, 
התנפחות פתאומית של העור או של הריריות, בגברים – זקפה מכאיבה, 
הפרשת חלב בגברים ובנשים שאינן מיניקות, מחזורים לא סדירים, תוצאות 
לא רגילות בבדיקות תפקודי כבד, עלייה בסיכון לשברים בעצמות נצפתה 

במטופלים הנוטלים סוג זה של תרופות, קצב לב לא רגיל.
תרופות מקבוצת ה-SSRI עלולות במקרים נדירים להביא לעלייה בסיכון 
לדימומים, כולל דימום בקיבה או במעיים. ספר לרופא אם הקאת דם או 
שהופיעה אצלך צואה שחורה או המוכתמת בדם. כמו כן ספר לרופא אם 
הינך ממשיך לסבול מתסמינים אחרים של דיכאון. הללו עלולים לכלול הזיות, 

חרדה, מניה או בלבול.
בדרך כלל תופעות הלוואי חולפות לאחר מספר ימים. אם תופעות הלוואי 
אינן חולפות או שהן מטרידות, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 

אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר 
משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
https://sideeffects.health.gov.il :תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור

בנוסף, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.
איך לאחסן את התרופה?  .5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ   ●
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי   ●

האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל- 25°C ובמקום מוגן מאור.  ●

אין להשליך תרופות לאשפה הביתית או לביוב. התייעץ עם הרוקח כיצד תוכל   ●
להיפטר מתרופות שאין בהן צורך יותר. צעדים אלה יעזרו לשמור על הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Microcrystalline cellulose, Lactose monohydrate, Copovidone, 
Pregelatinized starch, Carmellose sodium LS, Magnesium stearate, 
Opadry Y-1-7000 )white(.

כל טבליה של רסיטל 20 מכילה 76 מ״ג לקטוז.
כל טבליה של רסיטל 40 מכילה 152 מ״ג לקטוז.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
רסיטל ארוזה בתוך מגשיות )בליסטרים( אשר מוכנסות לתוך אריזת קרטון. 

עבור רסיטל קיימים גודלי אריזה של 28,14,10,7 או 30 טבליות.
ייתכן ולא כל גודלי האריזות משווקים.

רסיטל 20 הינן טבליות מצופות, עגולות, קמורות משני צידיהן, בצבע לבן 
עם קו חצייה בצידן האחד.

רסיטל 40 הינן טבליות מוארכות, אובליות ומצופות בצבע לבן.
שם בעל הרישום וכתובתו: אוניפארם בע״מ, ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.

שם היצרן וכתובתו: אוניפארם בע״מ, פארק תעשייה ״מבוא כרמל״.
נערך בספטמבר 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
רסיטל 20: 01 30309 22 123
רסיטל 40: 01 30310 23 123

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 
מיועדת לבני שני המינים.

119288010 09F23

https://sideeffects.health.gov.il/
www.health.gov.il
https://sideeffects.health.gov.il/
https://unipharm.co.il/

