
نشرة للمستهلك بموجب أنظمة الصيدلة )مستحضرات( - 1986
يسوّق الدواء بموجب وصفة طبيب فقط

رسيتال 40 رسيتال 20 
أقراص أقراص 

التركيب:
يحتوي كل قرص من رسيتال 20 على:

سيتالوپرام )على شكل هيدروبروميد( 20 ملغ
Citalopram (as HBr) 20 mg

يحتوي كل قرص من رسيتال 40 على:
سيتالوپرام )على شكل هيدروبروميد( 40 ملغ

Citalopram (as HBr) 40 mg

الفقرة 2  أنظر  المستحضر  في  الحساسية  ومولدات  الفعالة  غير  المركبات  لمعلومات حول 
"معلومات هامة عن بعض مركبات الدواء" والفقرة 6 "معلومات إضافية".

إقرأ النشرة بتمعن حتى نهايتها قبل إستعمالك للدواء. تحتوي هذه النشرة على معلومات 
موجزة عن الدواء. إذا توفرت لديك أسئلة إضافية، راجع الطبيب أو الصيدلي.

يوصى بإعطاء هذه النشرة لفرد من العائلة أو لشخص آخر قريب منك لقراءتها.
أن حالتهم  لك  بدا  أجلك. لا تعطيه للآخرين، فهو قد يضرهم حتى ولو  الدواء من  وُصف هذا 

الطبية مشابهة لحالتك.
تحذير: أفكار وسلوك إنتحاري

لدى  إنتحاریة  وأفكار  من خطورة حدوث سلوك  والقلق  للإكتئاب  المضادة  الأدویة  تزید 
الأطفال، المراھقین والشباب اليافعين حتى عمر 25 سنة.

عند بدء العلاج بالدواء، على المتعالجین في كافة الأعمار وعلى أقربائھم، متابعة التغیرات 
السلوكية مثل: تفاقم الإكتئاب، أفكار إنتحاریة، عدوانیة وما شابه.

في حال طرأت تغیرات كھذه، یجب التوجه إلى الطبیب على الفور.
1( لأي غرض مخصص الدواء؟

الفعالية الطبية: لعلاج الإكتئاب وإضطراب القلق.
ينتمي رسيتال لفصيلة الأدوية المضادة للإكتئاب المُسماة مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين 
الإنتقائية )SSRI(. ترفع هذه الأدوية نسب السيروتونين في الدماغ. تعتبر الإضطرابات في 

جھاز السیروتونین في الدماغ عاملاً مهماً في تطور الإكتئاب والأمراض المتعلقة به.
.(SSRI( الفصيلة العلاجية: مثبطات إعادة إمتصاص السيروتونين الإنتقائية

2( قبل إستعمال الدواء
لا يجوز إستعمال رسيتال إذا:

يحتويها  التي  الإضافية  المركبات  من  واحد  لكل  أو  كنت حساساً )أليرجي( لسيتالوپرام   -
إذا  الطبيب  إضافية"(. إستشر  الفقرة 6 "معلومات  في  الفعالة  غير  المواد  الدواء )أنظر 

كنت تعتقد أنه من الجائز أن تكون لديك حساسية.
كنت معالجَاً في نفس الوقت بأدوية من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOI( مثل:   -
فینيلزین، إیپرونیازید، إیزوكاربوكسازید، نیالامید، ترانیلسیپرومین وموكلوبمید )تُستعمل 
لعلاج الإكتئاب(؛ سیلجیلین )لعلاج مرض الپاركينسون(؛ لینزولید )مضاد حیوي(. حتى 
إذا كنت قد إنتهيت من تناول أحد الأدوية التالية من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز: 
فینيلزین، إیپرونیازید، إیزوكاربوكسازید، نیالامید أو ترانیلسیپرومین فيجب عليك الإنتظار 
أسبوعين قبل أن تبدأ تناول أقراص رسيتال. يجب الإنتظار يوماً واحداً بعد التوقف عن 
تناول موكلوبمید. بعد التوقف عن تناول رسيتال يجب الإنتظار أسبوعاً واحداً قبل تناول 

أي دواء من فصيلة مثبطات مونوأمين أوكسيداز.
كنت تعاني منذ الولادة أو عانيت في الماضي من أحداث لنظم غير إعتيادي للقلب )يمكن   -

رؤيتها في التخطيط الكهربائي للقلب، فحص لتقييم الأداء الوظيفي للقلب(.
على  تؤثر  أن  من شأنها  التي  أدوية  أو  القلب  نظم  إضطرابات  لعلاج  أدوية  تتناول  كنت   -

نظم القلب )أنظر الفقرة 2 "التداخلات/التفاعلات بين الأدوية"(.
تحذيرات خاصة تتعلق بإستعمال الدواء

قبل العلاج بـ رسيتال، إحكِ للطبيب إذا وُجدت لديك مشاكل طبية أياً كانت بالأخص إذا:
أو  المعدة  الماضي من نزف في  إذا عانيت في  أو  وُجدت لديك سابقة من إضطرابات نزف   ●

الأمعاء أو إذا كنت حاملاً )أنظري الفقرة 2 "الحمل، الإرضاع والخصوبة"(.
وُجد لديك مرض في الكبد.  ●
وُجد لديك مرض في الكلى.  ●

وُجد لديك مرض السكري )من الجائز أن تكون هنالك حاجة لملاءمة المقدار الدوائي لأدوية   ●
السكري(.

وُجد لديك صرع أو سابقة من النوبات أو الإختلاجات.  ●

وُجد لديك إضطراب هوس أو قلق.  ●
وُجد لديك إنخفاض في نسب الصوديوم في الدم.  ●

.(ECT( كنت معالجَاً بالصدمات الكهربائية  ●
كنت تعاني أو عانيت في الماضي من خلل في الأداء الوظيفي للقلب أو إذا عانيت مؤخراً من   ●

نوبة قلبية.
وُجد لديك نظم قلب منخفض أثناء الراحة و/أو إذا كنت تعلم أنه قد يتطور لديك إنخفاض   ●
بنسب الأملاح في الدم، نتيجة إسهال شديد مطوّل وتقيؤات أو نتيجة تناول أدوية مُدرة للبول.

عانيت من تسارع أو عدم إنتظام نظم القلب، إغماء، إنهيار أو دوار أثناء الإنتقال إلى وضعية   ●
الوقوف الذي قد يشير إلى عدم سلامة أداء نظم القلب.

وُجدت لديك أو كانت لديك في الماضي مشاكل في العينين، مثل أنواع معينة من الچلوكوما   ●
)إرتفاع الضغط داخل العين(.

رجاءً إستشر الطبيب، حتى لو حدثت لك الحالات المذكورة أعلاه في وقت ما في الماضي.
إنتبه

قد يدخل بعض مرضى الھوس-الإكتئابي في مرحلة من الھوس. هذه المرحلة تتمیز بتبادل   ●
سريع وغير عادي للأفكار، فرح لا يناسب الموقف وفرط من النشاط البدني. إذا كنت تشعر 

بهذه الأعراض - راجع الطبيب.
في  تظهر  أن  يمكنها  بدون حركة  الوقوف  أو  الجلوس  هدوء، صعوبة  عدم  مثل  أعراض   ●

الأسابيع الأولى من العلاج. توجه إلى الطبيب فوراً، إذا لاحظت هذه الأعراض.
قد تسبب أدوية مثل رسيتال )المُسماة SSRI/SNRI) أعراض إضطرابات في الأداء الوظيفي   ●
الأعراض حتى  إستمرت  معينة  الجانبية"(. في حالات  الفقرة 4 "الأعراض  الجنسي )أنظر 

بعد إيقاف العلاج.
معلومات خاصة تتعلق بمرضك

لا  بذلك، فإنه  المرتبطة  الأمراض  أو  الإكتئاب  لعلاج  تُستعمل  أخرى  أدوية  مع  الحال  هو  كما 
الجائز أن تمر عدة أسابيع  التحسن بشكل فوري. بعد بدء العلاج بـ رسيتال، من  يتم إحراز 

إلى أن تشعر بتحسن.
في بداية العلاج، يقاسي بعض المتعالجين قلقاً متزايداً الذي يختفي في وقت لاحق من العلاج. 
بموجب ذلك، من المهم جداً إتباع تعليمات الطبيب بشكل دقيق، وعدم إيقاف العلاج أو تغيير 

المقدار الدوائي قبل إستشارة الطبيب.
أفكار إنتحارية أو تفاقم الإكتئاب أو إضطراب القلق

أحياناً أفكار  لديك  تكون  أن  فيمكن  القلق  إضطرابات  من  و/أو  الإكتئاب  من  تعاني  كنت  إذا 
إنتحارية أو أفكار عن إلحاق الضرر بنفسك.

من شأن هذه الأفكار أن تزداد في بداية العلاج بمضادات الإكتئاب، وذلك لأن التأثير المضاد للإكتئاب 
للدواء يستغرق وقتاً حتى تشعر به. عادة أسبوعين، لكن قد يستغرق وقتاً أطول في بعض الأحيان.

هنالك إحتمال أكبر أن تفكر كذلك إذا:
وُجدت لديك في الماضي أفكار إنتحارية أو أفكار عن إلحاق الضرر بنفسك.  -

. أظهرت معلومات من الأبحاث السريرية زيادة في خطورة حدوث سلوك  كنت شاباً يافعاً  -
اليافعين )دون عمر 25 سنة( الذين يعانون من مرض نفسي حيث  الشباب  إنتحاري لدى 

عولجوا بمضادات الإكتئاب.
وقت  أي  بنفسك، في  الضرر  إلحاق  عن  أفكار  أو  إنتحارية  أفكار  من  تقاسي  كنت  إذا 

كان، توجه بشكل فوري إلى الطبيب المعالجِ أو توجه إلى المستشفى.
يوصى بإخبار قريب عائلة أو صديق مقرّب بأنك تعاني من الإكتئاب أو من إضطراب قلق 

وأطلب منهم قراءة هذه النشرة.
أطلب منهم أن يخبروك إذا كانوا يعتقدون بأنه طرأ تفاقم في الإكتئاب أو إضطراب القلق لديك، 

أو إذا كانوا قلقين من تغييرات طرأت على سلوكك.
الأطفال والمراهقون دون عمر 18 سنة

رسيتال غير مخصص عادة للإستعمال لدى الأطفال والمراهقين دون عمر 18 سنة.
عليك أن تعلم أن المتعالجين دون عمر 18 سنة الذين تناولوا أدوية من هذه الفصيلة، معرضون 
وعدائية  إنتحارية  الإنتحار، أفكار  مثل: محاولات  جانبية  أعراض  لحدوث  متزايدة  لخطورة 
هذا  أن يصف  ذلك، بإمكان طبيبك  من  الرغم  تمردي وغضب(. على  عدوانية، سلوك  )خاصة 

الدواء للمتعالجين دون عمر 18 سنة إذا كان يعتقد أن هذا الأمر لصالحهم.
أقل من 18 سنة وكنت معنياً بمناقشة  العمر  يبلغ من  الدواء لمتعالج  الطبيب هذا  إذا وصف 

ذلك - فراجع الطبيب ثانية.
يجب عليك إبلاغ طبيبك إذا ظهرت بعض الأعراض الجانبية التي فُصلت أو أنها تفاقمت، لدى 

متعالجين دون عمر 18 سنة يتناولون رسيتال.
كذلك، لم يتم بعد فحص تأثيرات السلامة طويلة الأمد لـ رسيتال لدى هذه الفئة العمرية، من 

حيث النمو، النضوج والتطوّر العقلي-السلوكي.
التداخلات/التفاعلات بين الأدوية

وصفة  بدون  أدوية  ذلك  في  بما  أخرى  مؤخراً، أدوية  تناولت  إذا  تتناول، أو  كنت  إذا 
طبية وإضافات غذائية، إحكِ للطبيب أو للصيدلي عن ذلك.

قد تؤثر أدوية على عمل أدوية أخرى وهذا الأمر قد يسبب أحياناً أعراضاً جانبية خطيرة. إحكِ 
للطبيب أو للصيدلي الخاص بك إذا كنت تتناول، تناولت في الماضي أو من شأنك أن تتناول أية 
أدوية، بما في ذلك أدوية أخرى للإكتئاب )أنظر في الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال رسيتال إذا"(.

المستحضر النباتي سانت جون وورت )هيپيريكوم پيرفوراتوم( - لا يجوز تناوله بالتزامن   ●
مع رسيتال.

مثبطات مونوأمين أوكسيداز )MAOI( - لا يجوز تناول هذه الأدوية بالتزامن مع رسيتال   ●
)أنظر في الفقرة 2 "لا يجوز إستعمال رسيتال إذا"(.

أخبر الطبيب إذا كنت تتناول إحدى الأدوية التالية:
لينيزوليد )مضاد حيوي(.   ●

سوماتريپتان )لعلاج الشقيقة( أو ترامادول وبوپرينورفين وأدوية مشابهة )مسكنات آلام   ●
قوية(. إن تناول هذه الأدوية سوية مع رسيتال قد يؤدي إلى متلازمة السيروتونين، حالة 
تشكل خطراً محتملاً على الحياة. قد ترتبط المتلازمة بأعراض مثل تقلصات منتظمة، لا إرادية 
للعضلات، بما في ذلك العضلات التي تسيطر على حركة العين، عدم هدوء، هلوسة، سبات، 
فرط تعرق، إرتجاف، تزايد المنعكسات، زيادة التوتر العضلي، درجة حرارة الجسم ما فوق 

38 درجة مئوية. توجه إلى الطبيب إذا شعرت بهذه الأعراض. 
ليثيوم )لمنع وعلاج الهوَس( وتريپتوفان )أدوية لعلاج الإكتئاب(.  ●

پيموزيد )مهدئ للأعصاب( - لا يجوز تناوله بالتزامن مع رسيتال.  ●
إيميپرامين وديزيپرامين )أدوية لعلاج الإكتئاب(.  ●

أدوية تحتوي على سيليجيلين )يُستعمل لعلاج مرض الپاركينسون(.  ●
سيميتيدين، لانسوپرازول وأوميپرازول )لعلاج قرحة المعدة(، فلوكونازول )يُستعمل لعلاج   ●
التلوثات الفطرية(، فلوڤوكسامين )لعلاج الإكتئاب( وتيكلوپيدين )يُستعمل لتقليل خطورة 

حدوث سكتة(. قد تؤدي هذه الأدوية إلى إرتفاع في نسب سيتالوپرام في الدم.
ميفلوكوين )لعلاج الملاريا(.  ●
بوپروپيون )لعلاج الإكتئاب(.  ●

أدوية تُعرف بتأثيرها على الصفائح الدموية )مثلاً أدوية مضادة للتخثر تُستعمل لعلاج أو   ●
 (NSAIDs( اللاستيروئيدية الإلتهاب  الدموية؛ أسپيرين ومضادات  الخثرات  تشكّل  لمنع 
مثل إيبوپروفين وديكلوفيناك المستعملين كمسكنات للآلام وكذلك الأدوية المضادة للذهان 

ومضادات الإكتئاب ثلاثية الحلقة(.
ميتوپرولول، حاجب البيتا المُستعمل لعلاج الشقيقة، أمراض قلبية معينة وفرط ضغط الدم.   ●

من شأن تأثير أي واحد من الأدوية أن يتزايد، يضعف أو يتغير.
أدوية مهدئة للأعصاب )لعلاج الفصام(.  ●

لا يجوز تناول رسيتال إذا كنت تتناول أدوية لعلاج إضطرابات نظم القلب أو أدوية قد يكون 
 ،III والفصيلة IA لها تأثير على نظم القلب، مثل: أدوية مضادة لإضطراب النظم من الفصيلة
أدوية مضادة للذهان )مثلاً مشتقات الفينوثيازينات، پيموزيد، هالوپيريدول(، مضادات الإكتئاب 
للميكروبات )مثلاً سپارفلوكساسين، موكسيفلوكساسين،  الحلقة، أدوية معينة مضادة  ثلاثية 
هالوفانترين(،  وخاصة  الملاريا  ضد  بالإعطاء الوريدي، پينتاميدين، أدوية  إيريثروميسين 
بشأن  إضافية  أسئلة  لديك  توفرت  معينة )أستيميزول، ميزولاستين(. إذا  مضادات هيستامين 

ذلك فعليك مراجعة الطبيب.
إستعمال الدواء والطعام

بالإمكان تناول الدواء مع الطعام أو بدونه.
إستعمال الدواء وإستهلاك الكحول

أثناء  الكحول  بالإمتناع عن شرب  للإكتئاب، يوصى  المضادة  الأدوية  كافة  مع  الحال  هو  كما 
العلاج، وذلك على الرغم من أنه لم يشاهَد إزدياد في تأثير الكحول نتيجة لتناول رسيتال.

الحمل، الإرضاع والخصوبة
الحمل

إذا كنت تتناولين رسيتال قُبيل نهاية الحمل، فقد تكون هنالك خطورة متزايدة لحدوث نزف 
مهبلي شديد بعد الولادة بوقت قصير، خاصة إذا كان لديك ماضٍ من إضطرابات نزف. يجب 
أن يكون الطبيب أو قابلتك على علم بأنك تتناولين رسيتال لكي يستطيعا تقديم المشورة لك.

يجب إستشارة الطبيب أو الصيدلي قبل إستعمال أية أدوية. إذا كنتِ حاملاً، تظنين أنك حامل 
أو تحاولين الحمل، فأخبري الطبيب.

لا تستعملي رسيتال إذا كنت حاملاً، إلا إذا إستشرت طبيبك وتناقشت معه حول الخطورة مقابل 
الفائدة من تناول هذا الدواء. تأكدي من أن القابلة و/أو الطبيب يعلمان أنك تتناولين رسيتال.

قد يؤدي تناول أدوية مثل رسيتال أثناء الحمل وخاصة في الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل، 
إلى زيادة في خطورة حدوث حالة خطيرة لدى الرضع تسمى فرط ضغط الدم الرئوي العنيد 
لدى المولود )PPHN(، التي تسبب تنفساً سريعاً وجلداً يبدو مائلاً إلى الأزرق لدى الرضيع. 
العلامات  الولادة. إذا لاحظت هذه  الـ 24 الأولى بعد  الساعات  العلامات عادة في  تظهر هذه 

لدى رضيعك فيجب مراجعة القابلة و/أو الطبيب على الفور.
كذلك، إذا كنتِ تتناولين رسيتال خلال الأشهر الثلاثة الأخيرة من الحمل وحتى الولادة، فعليك 
أن تعلمي أن الأعراض التالية قد تظهر لدى المولود: نوبات )تشنجات(، حرارة جسم مرتفعة 
نسبة  الإطعام، تقيؤات، إنخفاض  في  اللازم، صعوبات  من  أكثر  أو منخفضة  اللازم  من  أكثر 
السكر في الدم، عضلات متصلبة أو مرتخية، تزايد المنعكسات، إرتجاف، عصبية، هياج، إنهاك، 
بكاء غير منقطع، ميل إلى النوم أو صعوبات في النوم. يجب التوجه إلى الطبيب بشكل فوري 

إذا أظهر رضيعك هذه الأعراض.

עלון לצרכן לפי תקנות הרוקחים )תכשירים( התשמ״ו – 1986
התרופה משווקת על פי מרשם רופא בלבד

רסיטל 40 רסיטל 20 
טבליות טבליות 

הרכב:
כל טבליה של רסיטל 20 מכילה: 

ציטלופראם )כהידרוברומיד( 20 מ״ג 
Citalopram )as HBr( 20 mg

כל טבליה של רסיטל 40 מכילה: 
ציטלופראם )כהידרוברומיד( 40 מ״ג 

Citalopram )as HBr( 40 mg
למידע על מרכיבים בלתי פעילים ואלרגניים בתכשיר ראה בפרק 2 ״מידע 

חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה״ ופרק 6 ״מידע נוסף״.
קרא בעיון את העלון עד סופו בטרם תשתמש בתרופה. עלון זה מכיל מידע 
תמציתי על התרופה. אם יש לך שאלות נוספות, פנה אל הרופא או אל הרוקח.

מומלץ לתת לבן משפחה או אדם אחר הקרוב אליך לקרוא עלון זה.
תרופה זו נרשמה עבורך. אל תעביר אותה לאחרים. היא עלולה להזיק להם 

אפילו אם נראה לך כי מצבם הרפואי דומה לשלך.
אזהרה: מחשבות והתנהגות אובדנית

תרופות נוגדות דיכאון וחרדה, מעלות את הסיכון להתנהגות ומחשבות 
אובדניות בילדים, במתבגרים ובמבוגרים צעירים עד גיל 25.

עם תחילת הטיפול בתרופה, על המטופלים בכל הגילאים וקרוביהם, לעקוב 
אחר שינויים התנהגותיים כגון: החמרת הדיכאון, מחשבות אובדניות, 

תוקפנות וכדומה.
במידה וחלים שינויים כגון אלה, יש לפנות מייד לרופא.

למה מיועדת התרופה?  .1
פעילות רפואית: לטיפול בדיכאון ובהפרעת חרדה.

רסיטל שייכת לקבוצת תרופות נוגדות דיכאון הנקראות מעכבי ספיגת סרוטונין 
סלקטיביים )SSRI(. תרופות אלו מעלות את רמות הסרוטונין במוח. הפרעות 
במערכת הסרוטונין במוח נחשבות לגורם חשוב בהתפתחות של דיכאון 

ומחלות הקשורות אליו.
.)SSRI( קבוצה תרפויטית: מעכבי ספיגת סרוטונין סלקטיביים

לפני השימוש בתרופה  .2
אין להשתמש ברסיטל אם:

אתה רגיש )אלרגי( לציטלופראם או לכל אחד מהמרכיבים הנוספים אשר   -
מכילה התרופה )ראה חומרים בלתי פעילים בפרק 6 ״מידע נוסף״(. היוועץ 

ברופא אם אתה חושב שייתכן ואתה רגיש.
אתה מטופל בו זמנית בתרופות מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידאז   -
)MAOI( כגון: פנלזין, איפרוניאזיד, איזוקרבוקסזיד, ניאלמיד, טרנילציפרומין 
ומוקלובמיד )משמשים לטיפול בדיכאון(; סלג׳ילין )לטיפול במחלת 
הפרקינסון(; לינזוליד )אנטיביוטיקה(. גם אם סיימת ליטול אחת מבין 
התרופות מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידאז הבאות: פנלזין, איפרוניאזיד, 
איזוקרבוקסזיד, ניאלמיד או טרנילציפרומין עליך לחכות שבועיים לפני 
שתתחיל ליטול את טבליות רסיטל. יש להמתין יום אחד לאחר הפסקת 
נטילת מוקלובמיד. לאחר הפסקת נטילת רסיטל יש להמתין שבוע אחד 

לפני נטילת תרופה כלשהי מקבוצת מעכבי מונואמין אוקסידאז.
אתה סובל מלידה או שסבלת בעבר מאירועים של קצב לב לא נורמלי   -

)ניתן לראות אותם בא.ק.ג, בדיקה להערכת תפקוד הלב(.
אתה נוטל תרופות לטיפול בהפרעות בקצב הלב או תרופות אשר עשויות   -
להשפיע על קצב הלב )ראה בפרק 2 אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות״(.

אזהרות מיוחדות הנוגעות לשימוש בתרופה
לפני הטיפול ברסיטל, ספר לרופא אם יש לך בעיות רפואיות כלשהן 

ובמיוחד אם:
יש לך עבר של הפרעות דימום או אם סבלת בעבר מדימום בקיבה או במעי   ●

או אם את בהיריון )ראי בפרק 2 ״היריון, הנקה ופוריות״(.
יש לך מחלת כבד.  ●

יש לך מחלת כליות.  ●
יש לך סוכרת )ייתכן ויהיה צורך להתאים את מינון התרופות לסוכרת(.  ●

יש לך אפילפסיה או היסטוריה של התקפים או פרכוסים.  ●
יש לך הפרעת מניה או חרדה.  ●

יש לך רמות נמוכות של נתרן בדם.  ●

.)ECT( אתה מטופל בנזעי חשמל  ●
אתה סובל או סבלת בעבר מליקוי בתפקוד הלב או אם סבלת לאחרונה   ●

מהתקף לב.
יש לך קצב לב נמוך במנוחה ו/או אם ידוע לך שאתה עלול לפתח ירידה   ●
ברמות המלחים בדם, כתוצאה משלשול חמור ממושך והקאות או כתוצאה 

מנטילת תרופות משתנות.
סבלת מקצב לב מהיר או לא סדיר, עילפון, התמוטטות או סחרחורת בעת   ●

מעבר לעמידה אשר עלול להצביע על תפקוד לא תקין של קצב הלב.
יש לך או היו לך בעבר בעיות בעיניים, כגון סוגים מסוימים של גלאוקומה   ●

)עלייה בלחץ התוך-עיני(.
נא היוועץ ברופא, גם אם המצבים שפורטו מעלה קרו לך בזמן כלשהו בעבר.

שים לב
חלק מהחולים במחלה מניה-דיפרסיה עלולים להיכנס לשלב של מניה. שלב   ●
זה מאופיין בחילופי רעיונות מהירים ולא רגילים, שמחה אשר אינה הולמת 

את המצב ויתר פעילות גופנית. אם חשת בתופעות אלה – פנה לרופא.
תסמינים כגון חוסר שקט, קושי בישיבה או עמידה ללא תזוזה יכולים להופיע   ●
בשבועות הראשונים של הטיפול. פנה לרופא מייד, אם הבחנת בתופעות 

אלה.
תרופות כדוגמת רסיטל )הנקראות SSRI/SNRI( עלולות לגרום לתסמינים   ●
של הפרעות בתפקוד המיני )ראה פרק 4 ״תופעות לוואי״(. במקרים מסוימים 

התסמינים נמשכו גם לאחר הפסקת הטיפול.
מידע מיוחד הקשור למחלתך

כמו תרופות אחרות המשמשות לטיפול בדיכאון או מחלות הקשורות בכך, 
השיפור אינו מושג באופן מיידי. לאחר תחילת הטיפול ברסיטל, ייתכן כי 

יחלפו מספר שבועות עד שתחוש בשיפור.
בתחילת הטיפול, חלק מהמטופלים חווים חרדה מוגברת שנעלמת בהמשך 
הטיפול. לפיכך, חשוב מאוד לנהוג במדויק לפי הוראות הרופא ולא להפסיק 

את הטיפול או לשנות את המינון לפני התייעצות עם הרופא.
מחשבות אובדניות או החמרה בדיכאון או בהפרעת החרדה

אם הינך סובל מדיכאון ו/או מהפרעות חרדה יכולות להיות לך לפעמים 
מחשבות אובדניות או על פגיעה בעצמך.

מחשבות אלו עלולות להיות מוגברות בתחילת הטיפול בנוגדי דיכאון, כיוון 
שנדרש זמן עד שההשפעה נוגדת הדיכאון של התרופה מורגשת. בדרך כלל 

שבועיים, אך לעיתים זמן ארוך יותר.
קיים סיכוי גבוה יותר שתחשוב כך אם:

היו לך בעבר מחשבות אובדניות או על פגיעה בעצמך.  -
אם אתה מבוגר צעיר. מידע ממחקרים קליניים הראה עלייה בסיכון להתנהגות   -
אובדנית במבוגרים צעירים )מתחת לגיל 25( הסובלים ממחלה פסיכיאטרית 

אשר טופלו בנוגדי דיכאון.
אם אתה חווה מחשבות אובדניות או על פגיעה בעצמך, בכל זמן שהוא, 

פנה באופן מיידי לרופא המטפל או גש לבית החולים.
מומלץ לספר לקרוב משפחה או לחבר קרוב שאתה סובל מדיכאון או מהפרעת 

חרדה ולבקש מהם לקרוא עלון זה.
בקש מהם לספר לך אם הם חושבים כי חלה החמרה בדיכאון או בהפרעת 

החרדה שלך, או אם הם מוטרדים משינויים שחלו בהתנהגותך.
ילדים ומתבגרים מתחת לגיל 18

רסיטל אינה מיועדת בדרך כלל לשימוש בילדים ובמתבגרים מתחת לגיל 18.
עליך לדעת כי במטופלים מתחת לגיל 18 אשר נטלו תרופות מקבוצה זו, קיים 
סיכון מוגבר לתופעות לוואי כגון: ניסיונות התאבדות, מחשבות אובדניות ועוינות 
)במיוחד תוקפנות, התנהגות מרדנית וזעם(. למרות זאת, הרופא שלך יכול 
לרשום תרופה זו למטופלים מתחת לגיל 18 אם הוא סבור שהדבר לטובתם.
אם הרופא רשם את התרופה למטופל מתחת לגיל 18 ואתה מעוניין לדון 

בכך – פנה שנית לרופא.
עליך לדווח לרופא שלך אם הופיעו חלק מתופעות הלוואי שפורטו או שהן 

הוחמרו, במטופלים מתחת לגיל 18 הנוטלים רסיטל.
כמו כן, טרם נבדקו השפעות הבטיחות הארוכות טווח של רסיטל בקבוצת 

הגיל הזו, מבחינת גדילה, התבגרות והתפתחות קוגנטיבית-התנהגותית.
אינטראקציות/תגובות בין תרופתיות

אם אתה לוקח, או אם לקחת לאחרונה, תרופות אחרות כולל תרופות ללא 
מרשם ותוספי תזונה, ספר על כך לרופא או לרוקח.

תרופות עֿלולות להשפיע על פעולת תרופות אחרות והדבר עלול לגרום לעיתים 
לתופעות לוואי חמורות. ספר לרופא או לרוקח שלך אם אתה נוטל, נטלת 
בעבר או שאתה עשוי ליטול תרופות כלשהן, כולל תרופות אחרות לדיכאון 

)ראה בפרק 2 ״אין להשתמש ברסיטל אם״(.
התכשיר הצמחי סנט ג׳ון וורט )היפריקום פרפוראטום( – אין ליטול אותו   ●

בו זמנית עם רסיטל.

מעכבי מונואמין אוקסידאז )MAOI( – אין ליטול תרופות אלה בו זמנית עם   ●
רסיטל )ראה בפרק 2 ״אין להשתמש ברסיטל אם״(.
ספר לרופא אם אתה נוטל אחת מבין התרופות הבאות:

לינזוליד )אנטיביוטיקה(.  ●
סומאטריפטאן )לטיפול במיגרנה( או טרמדול ובופרנורפין ותרופות דומות   ●
)משככי כאבים חזקים(. נטילת תרופות אלה יחד עם רסיטל עלולה לגרום 
לסינדרום סרוטונין, מצב של סיכון חיים אפשרי. הסינדרום עלול להיות 
קשור לתסמינים כגון התכווצויות קצביות, לא רצוניות של שרירים, כולל 
השרירים השולטים על תנועת העין, אי שקט, הזיות, תרדמת, הזעת יתר, 
רעד, רפלקסים מוגברים, עלייה במתח שריר, חום גוף מעל 38°C. פנה אל 

הרופא אם אתה חש בתסמינים אלו.
ליתיום )למניעה וטיפול במניה( וטריפטופן )תרופות לטיפול בדיכאון(.  ●

פימוזיד )נוירולפטי( – אין ליטול אותו בו זמנית עם רסיטל.  ●
אימיפראמין ודסיפראמין )תרופות לטיפול בדיכאון(.  ●

תרופות המכילות סלג׳ילין )המשמש לטיפול במחלת פרקינסון(.  ●
סימטידין, לנסופרזול ואומפרזול )לטיפול בכיב קיבה(, פלוקונאזול )משמש   ●
לטיפול בזיהומים פטריתיים(, פלובוקסאמין )לטיפול בדיכאון( וטיקלופידין 
)המשמש להורדת הסיכון לשבץ(. התרופות הללו עלולות להביא לעלייה 

ברמות של ציטלופראם בדם.
מפלוקווין )לטיפול במלריה(.  ●
בופרופיון )לטיפול בדיכאון(.  ●

תרופות הידועות כמשפיעות על טסיות הדם )לדוגמה תרופות נוגדות קרישה   ●
המשמשות לטיפול או מניעה של היווצרות קרישי דם; אספירין ונוגדי דלקת 
שאינם סטרואידים )NSAIDs( כגון איבופרופן ודיקלופנאק המשמשים 
כמשככי כאבים וכן תרופות אנטי-פסיכוטיות ונוגדי דיכאון טריציקליים(.

מטופרולול, חוסם בטא המשמש לטיפול במיגרנה, מחלות לב מסוימות ויתר   ●
לחץ דם. ההשפעה של כל אחת מהתרופות עלולה להיות מוגברת, מוחלשת 

או שונה.
תרופות נוירולפטיות )לטיפול בסכיזופרניה(.  ●

אין ליטול רסיטל אם אתה נוטל תרופות לטיפול בהפרעות בקצב הלב או תרופות 
שעשויה להיות להן השפעה על קצב הלב, כגון: תרופות אנטי אריתמיות מקבוצה 
IA וקבוצה III, תרופות אנטי-פסיכוטיות )לדוגמה נגזרות של פנוטיאזינים, 
פימוזיד, הלופרידול(, נוגדי דיכאון טריציקליים, תרופות אנטי-מיקרוביאליות 
מסוימות )לדוגמא ספרפלוקסצין, מוקסיפלוקסצין, אריתרומיצין במתן תוך-
ורידי, פנטמידין, תרופות נגד מלריה, במיוחד הלופנטרין(, אנטיהיסטמינים 
מסוימים )אסטמיזול, מיזולאסטין(. אם יש לך שאלות נוספות בקשר לכך 

עליך לפנות לרופא.
שימוש בתרופה ומזון

ניתן ליטול את התרופה עם או ללא מזון.
שימוש בתרופה וצריכת אלכוהול

כמו לגבי כל התרופות נוגדות הדיכאון, מומלץ להימנע משתיית אלכוהול 
במהלך הטיפול, זאת למרות שלא נצפתה עלייה בהשפעה של אלכוהול כתוצאה 

מנטילת רסיטל.
היריון, הנקה ופוריות

היריון
אם את נוטלת רסיטל סמוך לתום ההיריון, עלול להיות סיכון מוגבר לדימום וגינלי 
כבד זמן קצר לאחר הלידה, במיוחד אם יש בעברך הפרעות דימום. על הרופא 
או המיילדת שלך להיות מודעים לכך שאת נוטלת רסיטל כדי שיוכלו לייעץ לך.

יש להיוועץ ברופא או ברוקח לפני השימוש בתרופות כלשהן. אם את בהיריון, 
חושבת שהינך בהיריון או מנסה להרות, ספרי לרופא.

אל תשתמשי ברסיטל כאשר הינך בהיריון, אלא אם כן התייעצת עם הרופא 
שלך ודנת עמו בסיכון לעומת התועלת בלקיחת תרופה זו. ודאי כי המיילדת 

ו/או הרופא יודעים שאת נוטלת רסיטל.
נטילת תרופות כמו רסיטל במהלך ההיריון ובמיוחד בשלושת החודשים האחרונים 
להיריון, עלולה להעלות את הסיכון למצב חמור בתינוקות הנקרא יתר לחץ 
דם ריאתי עיקש של היילוד )PPHN(, הגורם לנשימה מהירה ולמראה של עור 
כחלחל בתינוק. סימנים אלו מופיעים בדרך כלל ב-24 השעות הראשונות לאחר 
הלידה. אם הבחנת בסימנים אלה בתינוקך יש לפנות מייד למיילדתו/או לרופא.

כמו כן אם את נוטלת רסיטל במהלך שלושת חודשי ההיריון האחרונים עד 
ללידה עלייך לדעת כי התופעות הבאות עלולות להופיע בילוד: התקפים 
)עוויתות(, חום גוף גבוה או נמוך מדי, קשיי האכלה, הקאות, רמת סוכר 
נמוכה בדם, שרירים נוקשים או רפויים, רפלקסים מוגברים, רעד, עצבנות, 
רגיזות, תשישות, בכי בלתי פוסק, ישנוניות או קשיים בשינה. יש לפנות 

לרופא באופן מיידי אם תינוקך מראה תסמינים אלו.
הנקה

היוועצי ברופא או ברוקח לפני נטילת תרופות כלשהן. אם הינך מניקה, עליך 
להיוועץ ברופא. אין להניק במשך השימוש בתרופה, מכיוון שכמויות קטנות 

של התרופה עלולות לעבור לחלב.
פוריות

מחקרים בבעלי חיים הראו כי ציטלופראם, החומר הפעיל ברסיטל, מפחית 
את האיכות של הזרע. באופן תיאורטי, הדבר עלול להשפיע על פוריות, אולם 

טרם נצפתה השפעה על פוריות באדם.
נהיגה ושימוש במכונות

רסיטל בדרך כלל אינו משפיע על היכולת לבצע פעולות יומיומיות, אולם 
אם אתה חש סחרחורת או ישנוניות בתחילת הטיפול בתרופה, עליך לנקוט 
זהירות בעת נהיגה ברכב או הפעלת מכונות מסוכנות או בכל פעילות המחייבת 

ערנות, עד שתסמינים אלו יחלפו.
מידע חשוב על חלק מהמרכיבים של התרופה

מידע על תכולת הנתרן
תרופה זו מכילה פחות מ-1 מילימול )23 מיליגרם( נתרן בטבליה ולפיכך 

נחשבת נטולת נתרן.
רסיטל מכילה לקטוז. אם נאמר לך על-ידי הרופא שיש לך אי-סבילות )רגישות( 

לסוכרים מסוימים, היוועץ ברופא לפני נטילת התרופה.
כיצד תשתמש בתרופה?  .3

יש להשתמש בתכשיר תמיד בהתאם להוראות הרופא.
עליך לבדוק עם הרופא או הרוקח אם אינך בטוח בנוגע למינון ולאופן הטיפול 

בתכשיר.
המינון ואופן הטיפול יקבעו על-ידי הרופא בלבד.

המינון המקובל בדרך כלל הוא:
דיכאון: 20 מ״ג ליום. הרופא יכול להעלות את המינון עד 40 מ״ג ליום.

הפרעת חרדה: מינון התחלתי של 10 מ״ג ליום בשבוע הראשון לטיפול ולאחר 
מכן העלאת המינון ל-20 מ״ג ליום. הרופא יכול להעלות את המינון עד 40 

מ״ג ליום.
קשישים )מעל גיל 65(: נדרשת הפחתה למחצית מהמינון המומלץ: 10 מ״ג 

עד 20 מ״ג ליום. המינון המקסימלי הינו 20 מ״ג ליום.
מטופלים עם הפרעות בתפקוד הכבד: נדרש מינון מופחת: מינון מקסימלי 

20 מ״ג ליום.
ילדים ומתבגרים )מתחת לגיל 18(: אין לתת רסיטל לילדים ולמתבגרים. 

למידע נוסף ראה בפרק 2 ״לפני השימוש בתרופה״.
אין לעבור על המנה המומלצת.

אופן השימוש
יש ליטול רסיטל פעם אחת ביום.

ניתן לבחור כל שעה ביום לנטילת התרופה, עם מזון או בלעדיו.
יש לבלוע את התרופה עם מעט מים.

אין להחזיק את התרופה בפה מעבר לזמן הדרוש לבליעתה.
רסיטל 20 – במידת הצורך ניתן לחצות את הטבליה לשימוש מיידי. אין מידע 

לגבי כתישה או לעיסה של הטבליה.
רסיטל 40 – אין לחצות את הטבליה. אין מידע לגבי כתישה או לעיסה של 

הטבליה.
אם נטלת בטעות מינון גבוה יותר

תסמיני מינון יתר )אשר חלקם יכולים להיות מסכני-חיים(: קצב לב לא סדיר, 
פרכוסים, שינוי בקצב הלב, ישנוניות, אובדן הכרה, הקאות, רעד, ירידה בלחץ 
הדם, עלייה בלחץ הדם, בחילה, סינדרום סרוטונין )ראה פרק 4 ״תופעות 
לוואי״(, אי-שקט, סחרחורת, אישונים מורחבים, עור כחלחל, היפרוונטילציה.
אם נטלת מנת יתר או אם בטעות בלע ילד מן התרופה, פנה מייד לרופא 
או לחדר מיון של בית חולים והבא אריזת התרופה איתך, גם אם אינך חש 

בתסמינים המופיעים לעיל.
אין לגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מרופא!

יש להשתמש בתרופה זו בזמנים קצובים כפי שנקבע על-ידי הרופא המטפל.
אם שכחת ליטו ל תרופה זו בזמן המיועד, יש ליטול מנה מייד כשנזכרת; אך 

בשום אופן אין ליטול שתי מנות ביחד.
יש להתמיד בטיפול כפי שהומלץ על-ידי הרופא.

משך הטיפול 
בדומה לתרופות אחרות המיועדות לטיפול בדיכאון ובמחלות דומות, השיפור 
אינו מושג באופן מיידי. לאחר התחלת הטיפול בתרופה, ייתכן ויחלפו מספר 
שבועות )כ-2-4 שבועות( לפני שתרגיש שיפור במצבך. בתחילת הטיפול 
מטופלים מסוימים עלולים לחוש עלייה בתחושת החרדה אשר עתידה להיעלם 
בהמשך הטיפול. חשוב על כן להקפיד על נטילת התרופה על פי הוראות 
הרופא ולא להפסיק את נטילת התרופה או לשנות את המינון הניטל, ללא 

התייעצות עם הרופא.
אם אתה מפסיק את נטילת התרופה

הפסקה פתאומית של נטילת התרופה עלולה להוביל לתסמינים הבאים: 
סחרחורת, תחושת דקירות סיכה, הפרעות שינה )חלומות פעילים, סיוטים, 
נדודי שינה(, תחושת חרדה, כאב ראש, בחילה, הקאות, הזעה, תחושת עצבנות 

או אי-שקט, רעד, תחושת בלבול או דיסאוריינטציה, אי יציבות רגשית, 
שלשול, הפרעות בראייה, פעימות לב מהירות ומוגברות )פלפיטציות(.

משך הטיפול בתרופה שונה ממטופל למטופל, והוא בדרך כלל לפחות 6 
חודשים. חולים עם דיכאונות חוזרים עשויים להיות מטופלים בתרופה 

משך זמן ארוך יותר ואף מספר שנים.
גם אם חל שיפור במצב בריאותך, אין להפסיק את הטיפול בתרופה ללא 
התייעצות עם הרופא או הרוקח, מחלתך עלולה לחזור. במידה ויוחלט 
על הפסקת הטיפול יש לעשות זאת באופן הדרגתי כדי למנוע הופעת 

תופעות לוואי.
אין ליטול תרופות בחושך! בדוק התווית והמנה בכל פעם שהינך נוטל 
תרופה. הרכב משקפיים אם הינך זקוק להם. אם יש לך שאלות נוספות 

בנוגע לשימוש בתרופה, היוועץ ברופא או ברוקח.
תופעות לוואי  .4

כמו בכל תרופה, השימוש ברסיטל עלול לגרום לתופעות לוואי בחלק 
מהמשתמשים. אל תיבהל למקרא רשימת תופעות הלוואי ייתכן ולא 

תסבול מאף אחת מהן.
חלק מתופעות הלוואי המפורטות מטה עשויות להיות גם תסמינים של 

מחלתך וייתכן והן יעלמו כאשר תתחיל לחוש שיפור בהרגשתך.
תופעות לוואי חמורות

יש להפסיק את השימוש ברסיטל ולפנות מייד לרופא אם מופיעים 
התסמינים הבאים:

קשיי נשימה.  -
נפיחות של הפנים, השפתיים, הלשון או הגרון העלולה לגרום לקשיי   -

בליעה או נשימה.
גרד חמור של העור )עם גושים מורמים(.  -

קצב לב מהיר, לא סדיר, עילפון אשר עלולים להיות תסמינים למצב   -
.)torsades de pointes( מסכן חיים הידוע בשם ״פיתול השנתות״

אם אתה מבחין באחד מבין התסמינים הבאים עליך לפנות מייד לרופא, 
ייתכן שיש להוריד את המינון שאתה נוטל או להפסיק את הטיפול:

יש לך התקף אפילפטי לראשונה או אם חלה עלייה בתדירות ההתקפים   -
האפילפטיים ביחס לעבר.

אם התנהגותך משתנה ואתה חש בהתרוממות רוח או התרגשות יתר.  -
אם יש לך חום גבוה, עצבנות, בלבול, רעד או כיווץ חזק של השרירים.   -

תסמינים אלו יכולים להיות סימנים של סינדרום סרוטונין )נדיר(.
עייפות, בלבול וכיווץ שרירים עלולים להיות סימנים של רמה נמוכה   -

של נתרן בדם )היפונתרמיה(.
אם יש לך בכל זמן שהוא מחשבות אובדניות או מחשבות על פגיעה 

בעצמך, פנה מייד לרופא או לבית החולים.
תופעות לוואי נוספות

תופעות הלוואי הבאות הן בדרך כלל קלות וחולפות לאחר מספר ימי טיפול.
תופעות לוואי שכיחות מאוד )תופעות שמופיעות ביותר ממשתמש 

אחד מעשרה(:
ישנוניות.  -

קשיי שינה.  -
כאב ראש.  -

שינוי בתבנית השינה שלך.  -
ירידה בחוזק הגוף, חולשה.  -

הזעת יתר.  -
יובש בפה )מעלה סיכון לעששת ולכן יש לצחצח שיניים בתדירות גבוהה   -

מהרגיל(.
בחילה.  -

תופעות לוואי שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 
:)100

תיאבון מופחת, אי-שקט, דחף מיני מופחת, חרדה, עצבנות, בלבול, חלומות 
לא רגילים, ירידה ברגשות, אדישות )אפתיה(, רעד, עקצוץ או קהות תחושה 
בידיים או ברגליים, סחרחורת, בעיות ביכולת הריכוז, מיגרנות, אובדן 
זיכרון, צלצול באוזניים )טיניטוס(, דפיקות לב, פיהוק, נזלת או אף סתום, 
שלשול, הקאות, עצירות, כאבי בטן, גזים במערכת העיכול, ריור, גרד, 
כאבי שרירים ופרקים, בעיות בזקפה ובשפיכת זרע בגברים, קושי בהגעה 

לאורגזמה בנשים, עייפות, דקירות בעור, ירידה במשקל.
תופעות לוואי שאינן שכיחות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים 

מתוך 1,000(:
דימום עורי )חבלות(, תיאבון מוגבר, תוקפנות, הזיות, מניה, עילפון, 
אישונים מוגדלים, קצב לב מהיר או איטי, סרפדת )סוג של פריחה(, נשירת 
שיער, פריחה, רגישות לאור השמש, קשיים בהטלת שתן, דימום מוגבר 

בזמן המחזור, התנפחות הגפיים, עלייה במשקל.

תופעות לוואי נדירות )תופעות שמופיעות ב- 1-10 משתמשים מתוך 
:)10,000

דחף מיני מוגבר, פרכוסים, תנועות לא רצוניות, הפרעה בטעם, דימום, שיעול, 
דלקת בכבד, הרגשה כללית לא טובה.

תופעות לוואי ששכיחותן אינה ידועה )תופעות ששכיחותן טרם נקבעה(:
דימום וגינלי כבד זמן קצר אחרי הלידה )ראי מידע נוסף בפרק ״היריון, 

הנקה ופוריות״(.
מחשבות אובדניות או מחשבות על פגיעה עצמית )ראה בפרק 2 ״לפני השימוש 
בתרופה״(; ירידה בטסיות הדם )טרומבוציטופניה( המעלה סיכון לדימומים או 
חבלות, רגישות יתר )פריחה(; היפוקלמיה: רמת אשלגן נמוכה בדם העלולה 
לגרום לחולשת שרירים, עוויתות או קצב לב לא תקין; עלייה ברמות בדם של 
הורמון בשם פרולקטין, התקף פאניקה, חריקת שיניים, חוסר מנוחה, תנועות 
שרירים לא רגילות או שרירים נוקשים, אקתיזיה )תנועות לא רצוניות(, לחץ 
דם נמוך, דימום מהאף, הפרעות דימום הכוללות דימום תת-עורי או מהריריות, 
התנפחות פתאומית של העור או של הריריות, בגברים – זקפה מכאיבה, 
הפרשת חלב בגברים ובנשים שאינן מיניקות, מחזורים לא סדירים, תוצאות 
לא רגילות בבדיקות תפקודי כבד, עלייה בסיכון לשברים בעצמות נצפתה 

במטופלים הנוטלים סוג זה של תרופות, קצב לב לא רגיל.
תרופות מקבוצת ה-SSRI עלולות במקרים נדירים להביא לעלייה בסיכון 
לדימומים, כולל דימום בקיבה או במעיים. ספר לרופא אם הקאת דם או 
שהופיעה אצלך צואה שחורה או המוכתמת בדם. כמו כן ספר לרופא אם 
הינך ממשיך לסבול מתסמינים אחרים של דיכאון. הללו עלולים לכלול הזיות, 

חרדה, מניה או בלבול.
בדרך כלל תופעות הלוואי חולפות לאחר מספר ימים. אם תופעות הלוואי 
אינן חולפות או שהן מטרידות, אם אחת מתופעות הלוואי מחמירה או כאשר 

אתה סובל מתופעת לוואי שלא צוינה בעלון, עליך להתייעץ עם הרופא.
דיווח על תופעות לוואי

ניתן לדווח על תופעות לוואי למשרד הבריאות באמצעות לחיצה על הקישור 
״דיווח על תופעות לוואי עקב טיפול תרופתי״ שנמצא בדף הבית של אתר 
משרד הבריאות )www.health.gov.il( המפנה לטופס המקוון לדיווח על 
https://sideeffects.health.gov.il :תופעות לוואי, או על-ידי כניסה לקישור

בנוסף, ניתן לדווח לחברת ״אוניפארם בע״מ״.
איך לאחסן את התרופה?  .5

מנע הרעלה! תרופה זו וכל תרופה אחרת יש לשמור במקום סגור מחוץ   ●
להישג ידם וטווח ראייתם של ילדים ו/או תינוקות ועל-ידי כך תמנע הרעלה. 

אל תגרום להקאה ללא הוראה מפורשת מהרופא.
אין להשתמש בתרופה אחרי תאריך התפוגה )exp. date( המופיע על גבי   ●

האריזה. תאריך התפוגה מתייחס ליום האחרון של אותו חודש.
תנאי אחסון: יש לאחסן מתחת ל- 25°C ובמקום מוגן מאור.  ●

אין להשליך תרופות לאשפה הביתית או לביוב. התייעץ עם הרוקח כיצד תוכל   ●
להיפטר מתרופות שאין בהן צורך יותר. צעדים אלה יעזרו לשמור על הסביבה.

מידע נוסף  .6
נוסף על החומר הפעיל התרופה מכילה גם:

Microcrystalline cellulose, Lactose monohydrate, Copovidone, 
Pregelatinized starch, Carmellose sodium LS, Magnesium stearate, 
Opadry Y-1-7000 )white(.

כל טבליה של רסיטל 20 מכילה 76 מ״ג לקטוז.
כל טבליה של רסיטל 40 מכילה 152 מ״ג לקטוז.

כיצד נראית התרופה ומה תוכן האריזה:
רסיטל ארוזה בתוך מגשיות )בליסטרים( אשר מוכנסות לתוך אריזת קרטון. 

עבור רסיטל קיימים גודלי אריזה של 28,14,10,7 או 30 טבליות.
ייתכן ולא כל גודלי האריזות משווקים.

רסיטל 20 הינן טבליות מצופות, עגולות, קמורות משני צידיהן, בצבע לבן 
עם קו חצייה בצידן האחד.

רסיטל 40 הינן טבליות מוארכות, אובליות ומצופות בצבע לבן.
שם בעל הרישום וכתובתו: אוניפארם בע״מ, ת.ד. 21429, ת״א, 6121301.

שם היצרן וכתובתו: אוניפארם בע״מ, פארק תעשייה ״מבוא כרמל״.
נערך בספטמבר 2023 בהתאם להנחיות משרד הבריאות.

מספר רישום התרופה בפנקס התרופות הממלכתי במשרד הבריאות:
רסיטל 20: 01 30309 22 123
רסיטל 40: 01 30310 23 123

לשם הפשטות ולהקלת הקריאה, עלון זה נוסח בלשון זכר. על אף זאת, התרופה 
מיועדת לבני שני המינים.
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الإرضاع
إستشيري الطبيب أو الصيدلي قبل تناول أية أدوية. إذا كنت مرضعة، فعليك إستشارة الطبيب. 
لا يجوز الإرضاع طوال فترة إستعمال الدواء، لأنه قد تنتقل كميات صغيرة من الدواء إلى حليب الأم.

الخصوبة
رسيتال، يقلل  في  الفعالة  المادة  سيتالوپرام، وهو  أن  الحيوانات  على  الدراسات  أظهرت 
على  تأثير  بعد  يشاهد  لم  الخصوبة، لكن  على  الأمر  هذا  يؤثر  النطاف. نظرياً، قد  من جودة 

الخصوبة لدى البشر.
السياقة وإستعمال الماكنات

لا يؤثر رسيتال عادة على القدرة على القيام بالنشاطات اليومية، لكن إذا كنت تشعر بالدوار 
أو بالميل إلى النوم في بداية العلاج بالدواء، فعليك توخي الحذر عند سياقة السيارة أو تشغيل 

الماكنات الخطرة أو عند القيام بأي نشاط يتطلب اليقظة، إلى أن تزول هذه الأعراض.
معلومات هامّة عن بعض مركّبات الدواء

معلومات عن محتوى الصوديوم
القرص فلذلك  أقل من 1 ميليمول )23 ميليغرام( من الصوديوم في  الدواء على  يحتوي هذا 

يُعتبر خالياً من الصوديوم.
تحمّل )حساسية(  عدم  لديك  بأن  الطبيب  قِبل  من  لك  قيل  لكتوز. إذا  على  رسيتال  يحتوي 

لسكريات معينة، إستشر الطبيب قبل تناول الدواء.
3( كيفية إستعمال الدواء؟

يجب إستعمال المستحضر دائماً حسب تعليمات الطبيب.
الدوائي  المقدار  واثقاً بخصوص  تكن  لم  إذا  الصيدلي  من  أو  الطبيب  من  الإستيضاح  عليك 

وطريقة العلاج بالمستحضر.
المقدار الدوائي وطريقة العلاج يحددان من قِبل الطبيب فقط.

المقدار الدوائي الإعتيادي عادة هو:
الإكتئاب: 20 ملغ لليوم. يمكن للطبيب أن يرفع المقدار الدوائي حتى 40 ملغ لليوم.

إضطراب القلق: مقدار دوائي إبتدائي 10 ملغ لليوم في الأسبوع الأول من العلاج وبعد ذلك رفع 
المقدار الدوائي لـ 20 ملغ لليوم. يمكن للطبيب أن يرفع المقدار الدوائي حتى 40 ملغ لليوم.

المسنون )فوق عمر 65 سنة(: يتطلب خفض المقدار الدوائي لنصف المقدار الدوائي الموصى 
به: 10 ملغ حتى 20 ملغ لليوم. المقدار الدوائي الأعظمي هو 20 ملغ لليوم.

متعالجون لديهم إضطرابات في الأداء الوظيفي للكبد: يتطلب مقداراً دوائياً مخفّضاً: المقدار 
الدوائي الأعظمي هو 20 ملغ لليوم.

الأطفال والمراهقون )دون عمر 18 سنة(: لا يجوز إعطاء رسيتال للأطفال وللمراهقين. لمزيد 
من المعلومات أنظر الفقرة 2 "قبل إستعمال الدواء".

لا يجوز تجاوز المقدار الدوائي الموصى به.
طريقة الإستعمال

يجب تناول رسيتال مرة واحدة في اليوم.
بالإمكان إختيار أي ساعة في اليوم لتناول الدواء، مع أو بدون طعام.

يجب بلع الدواء مع قليل من الماء.
لا تحتفظ بالدواء في فمك لأكثر من الوقت اللازم لإبتلاعه.

معلومات  تتوفر  الفوري. لا  للإستعمال  القرص  يمكنك شطر  الأمر  لزم  رسيتال 20 - إذا 
بخصوص سحق أو مضغ القرص.

رسيتال 40 - لا يجوز شطر القرص. لا تتوفر معلومات بخصوص سحق أو مضغ القرص.
إذا تناولت بالخطأ مقداراً دوائياً أكبر

أعراض فرط المقدار الدوائي )حيث أن بعضها يمكن أن يشكل خطراً على الحياة(: عدم إنتظام 
نظم القلب، إختلاجات، تغيير في نظم القلب، ميل إلى النوم، فقدان الوعي، تقيؤات، إرتجاف، 
إنخفاض ضغط الدم، إرتفاع ضغط الدم، غثيان، متلازمة السيروتونين )أنظر الفقرة 4 "الأعراض 

الجانبية"(، عدم هدوء، دوار، إتساع الحدقتين، جلد مُزرق، فرط التهوية.
إذا تناولت مقداراً دوائياً مفرطاً أو إذا بلع طفل بالخطأ من الدواء، توجه فوراً إلى الطبيب أو 
بالأعراض  تشعر  لم  وإن  الدواء، حتى  علبة  معك  وأحضر  المستشفى  في  الطوارئ  غرفة  إلى 

التي تظهر أعلاه.
لا تسبب التقيؤ بدون تعليمات صريحة من الطبيب!

يجب إستعمال هذا الدواء في أوقات محددة حسب ما تم تحديده من قِبل الطبيب المعالجِ.
الدواء في الوقت المحدد، يجب تناول مقداراً دوائياً حال تذكرك؛ لكن  تناول هذا  إذا نسيت 

لا يجوز بأي حال من الأحوال تناول مقدارين دوائيين سوية.
يجب المواظبة على العلاج حسب توصية الطبيب.

مدة العلاج
كما هو الحال مع الأدوية الأخرى المخصصة لعلاج الإكتئاب والأمراض المشابهة، فإنه لا يتم 
الحصول على تحسن بشكل فوري. بعد بدء العلاج بالدواء، قد تمر عدة أسابيع )حوالي 2-4 
أسابيع( قبل أن تشعر بتحسن في حالتك. في بداية العلاج قد يشعر بعض المتعالجين بزيادة 
الشعور بالقلق الذي سيختفي لاحقاً أثناء العلاج. لذلك فمن المهم الحرص على تناول الدواء 
المتناول،  الدوائي  المقدار  تغيير  الدواء أو  تناول  عن  التوقف  وعدم  الطبيب  تعليمات  حسب 

بدون إستشارة الطبيب.

إذا توقفت عن تناول الدواء
قد يؤدي التوقف المفاجئ عن تناول الدواء إلى الأعراض التالية: دوار، الشعور بوخز دبوس، 
إضطرابات النوم )أحلام نشطة، كوابيس، أرق(، شعور بالقلق، صداع، غثيان، تقيؤات، تعرق، 
الشعور بالعصبية أو عدم هدوء، إرتجاف، الشعور بالإرتباك أو توهان، عدم إستقرار عاطفي، 

إسهال، إضطرابات في الرؤية، تسارع وتزايد نبضات القلب )خفقان(.
تختلف مدة العلاج بالدواء من متعالج لآخر، وعادة ما تكون 6 أشهر على الأقل. من شأن المرضى 
الذين يعانون من الإكتئاب المتكرر أن يتعالجوا بالدواء لفترة أطول من الوقت وحتى عدة سنوات.

لا يجوز التوقف عن العلاج بالدواء بدون إستشارة الطبيب أو الصيدلي، حتى ولو طرأ تحسن 
ذلك  يتم  أن  يجب  العلاج  عن  التوقف  تقرر  حال  يعود مرضك. في  الصحية، قد  حالتك  على 

تدريجياً لمنع ظهور أعراض جانبية.
لا يجوز تناول أدوية في العتمة! يجب تشخيص طابع الدواء والتأكد من المقدار الدوائي 
في كل مرة تتناول فيها دواء. ضع النظارات الطبية إذا لزم الأمر ذلك. إذا توفرت لديك 

أسئلة إضافية حول إستعمال هذا الدواء، إستشر الطبيب أو الصيدلي.
4( الأعراض الجانبية

كما بكل دواء، إن إستعمال رسيتال قد يسبب أعراضاً جانبية لدى بعض المستعملين. لا تندهش 
من قائمة الأعراض الجانبية من الجائز ألا تعاني أياً منها.

قد تكون بعض الأعراض الجانبية المفصلة أدناه أيضاً أعراضاً لمرضك وقد تختفي عندما تبدأ 
بالإحساس بتحسن في شعورك.

أعراض جانبية خطيرة
يجب التوقف عن إستعمال رسيتال والتوجه إلى الطبيب فوراً في حالة ظهور الأعراض 

التالية:
صعوبات في التنفس.  -

في  أو  البلع  في  إلى صعوبات  يؤدي  قد  مما  الحنجرة  أو  الوجه، الشفتين، اللسان  إنتفاخ   -
التنفس.

حكة جلدية شديدة )مع كتل بارزة(.  -
نظم قلبي سريع، غير منتظم، إغماء وقد تكون هذه أعراضاً لحالة تشكّل خطراً على الحياة   -

.(torsades de pointes( "تُسمى "ضفيرة النتوءات
، من الجائز أن يتطلب  إذا لاحظت إحدى الأعراض التالية فعليك التوجه إلى الطبيب فوراً

الأمر خفض المقدار الدوائي الذي تتناوله أو إيقاف العلاج:
النوبات الصرعية نسبة  إرتفاع على وتيرة  إذا طرأ  أو  وُجدت لديك نوبة صرعية لأول مرة   -

مع الماضي.
إذا تغير سلوكك لأنك تشعر بإنسجام أو إنفعال مفرط.  -

العضلات.  أو تقلص شديد في  لديك سخونة مرتفعة، عصبية، إرتباك، إرتجاف  إذا وُجدت   -
قد تشكّل هذه الأعراض علامات لمتلازمة السيروتونين )نادرة(.

للصوديوم في  العضلات علامات على نسبة منخفضة  الإرهاق، الإرتباك وتقلص  يكون  قد   -
الدم )نقص الصوديوم في الدم(.

إذا كانت لديك في أي وقت كان أفكار إنتحارية أو أفكار حول الإضرار بنفسك، فتوجه 
فوراً إلى الطبيب أو إلى المستشفى.

أعراض جانبية إضافية
الأعراض الجانبية التالية عادة ما تكون خفيفة وتزول بعد عدة أيام علاجية.

أعراض جانبية شائعة جداً )أعراض تظهر لدى أكثر من مستعمل واحد من عشرة(:
ميل إلى النوم.  -

صعوبات في النوم.  -
صداع.  -

تغيرات في نمط نومك.  -
إنخفاض قوة الجسم، ضعف.  -

فرط التعرّق.  -
جفاف الفم )يزيد من خطورة التسوّس ولذلك يجب تنظيف الأسنان بالفرشاة بوتيرة أعلى   -

من المعتاد(.
غثيان.  -

أعراض جانبية شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 100(
إنخفاض في الشهيةّ للطعام، عدم الهدوء، إنخفاض في الدافع الجنسي، قلق، عصبية، إرتباك، 
أو  اليدين  أو خدر في  المشاعر، لامبالاة )بلادة(، إرتجاف، وخز  أحلام غير عاديّة، هبوط في 
الأذنين  في  الذاكرة، طنين  التركيز، الشقيقة، فقدان  على  القدرة  في  الرجلين، دوار، مشاكل 
(tinnitus(، ضربات قلب، تثاؤب، سيلان الأنف أو إنسداد الأنف، إسهال، تقيؤات، إمساك، آلام 
البطن، غازات في الجهاز الهضمي، سيلان اللعاب، حكة، آلام في العضلات والمفاصل، مشاكل 
لدى  الجماع  إلى رعشة  الوصول  في  الرجال، صعوبة  لدى  النطاف  قذف  وفي  الإنتصاب  في 

النساء، إرهاق، نخز في الجلد، تناقص الوزن.
أعراض جانبية غير شائعة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 1,000(:

نزيف جلدي )كدمات(، تزايد في الشهية للطعام، عدوانية، هلوسة، هوَس، إغماء، توسع الحدقتين، 
لضوء  الشعر، طفح، حساسية  الطفح(، تساقط  من  بطيء، شرى )نوع  أو  قلبي سريع  نظم 
الشمس، صعوبات في التبول، نزيف متزايد أثناء الدورة الشهرية، إنتفاخ الأطراف، زيادة الوزن.

أعراض جانبية نادرة )أعراض تظهر لدى 10-1 مستعملين من بين 10,000(:
المذاق، نزف، سعال،  في  إراديّة، إضطراب  لا  الجنسي، إختلاجات، حركات  الدافع  في  تزايد 

إلتهاب الكبد، شعور عام سيء.
أعراض جانبية شيوعها غير معروف )أعراض لم يحدد شيوعها بعد(:

فقرة "الحمل،  في  إضافية  معلومات  قصير )أنظري  بوقت  الولادة  بعد  شديد  مهبلي  نزيف 
الإرضاع والخصوبة"(.

أفكار إنتحارية أو أفكار عن إلحاق الضرر بالنفس )أنظر في الفقرة 2 "قبل إستعمال الدواء"(؛ 
إنخفاض في الصفيحات الدموية )قلة الصفيحات( الذي يزيد من خطورة حدوث أنزفة أو كدمات، 
الذي قد  الدم  للپوتاسيوم في  الدم: نسبة منخفضة  الحساسية )طفح(؛ نقص پوتاسيوم  فرط 
يسبب ضعف العضلات، تشنجات أو نظم قلب غير سليم؛ إرتفاع في الدم لنسب هورمون يسمى 
پرولاكتين، نوبة هلع، تكزز الأسنان، قلة راحة، حركات عضلية غير عادية أو عضلات متصلبة، 
تململ )حركات لا إرادية(، ضغط دم منخفض، رعاف، إضطرابات نزفية تشمل نزيف تحت الجلد 
الرجال - إنتصاب  المخاطية، لدى  أو للأغشية  للجلد  المخاطية، إنتفاخ فجائي  الأغشية  أو من 
مؤلم، إفراز الحليب لدى الرجال والنساء غير المرضعات، دورات شهرية غير منتظمة، نتائج 
غير عادية في فحوص وظائف الكبد، شوهد إرتفاع في خطورة حدوث كسور في العظام لدى 

متعالجين يتناولون هذا النوع من الأدوية، نظم قلب غير عادي.
قد تؤدي أدوية من فصيلة SSRI في حالات نادرة إلى إرتفاع خطورة حدوث أنزفة، بما في 
ذلك النزف في المعدة أو في الأمعاء. أخبر الطبيب إذا تقيأت دماً أو إذا ظهر لديك برازاً أسود 
أعراض أخرى للإكتئاب.  المعاناة من  إذا إستمرت  الطبيب  أخبر  أو ملطخاً بالدم. كذلك  اللون 

قد تشتمل هذه هلوسة، قلق، هوَس أو إرتباك.
عادة تزول الأعراض الجانبية بعد عدة أيام. إذا لم تزُل الأعراض الجانبية أو أنها كانت 
لم  تعاني من عرض جانبي  إذا كنت  أو  الجانبية  الأعراض  إحدى  تفاقمت  مزعجة، إذا 

يُذكر في النشرة، فعليك إستشارة الطبيب.
التبليغ عن أعراض جانبية

عن  الرابط "تبليغ  على  الضغط  بواسطة  الصحة  لوزارة  جانبية  أعراض  عن  التبليغ  بالإمكان 
الصحة  وزارة  لموقع  الرئيسية  الصفحة  على  دوائي" الموجود  علاج  عقب  جانبية  أعراض 
جانبية، أو  أعراض  عن  للتبليغ  المباشر  النموذج  إلى  يوجهك  (www.health.gov.il( الذي 

https://sideeffects.health.gov.il :عن طريق تصفح الرابط
بالإضافة إلى ذلك، بالإمكان تبليغ شركة "يونيفارم م.ض.".

5( كيفية تخزين الدواء؟
تجنب التسمم! يجب حفظ هذا الدواء وكل دواء آخر في مكان مغلق بعيداً عن متناول أيدي   ●
ومجال رؤية الأطفال و/أو الرضع، وذلك لتفادي إصابتهم بالتسمم. لا تسبب التقيؤ بدون 

تعليمات صريحة من الطبيب.
لا يجوز إستعمال الدواء بعد إنقضاء تاريخ الصلاحية )exp. date( الذي يظهر على ظهر   ●

العلبة. يشير تاريخ الصلاحية إلى اليوم الأخير من نفس الشهر.
شروط التخزين: يجب التخزين دون 25 درجة مئوية وفي مكان محمي من الضوء.  ●

كيفية  الصيدلي حول  المجاري. إستشر  في  أو  المنزلية  القمامة  في  إلقاء أدوية  يجوز  لا   ●
التخلص من أدوية لم تعد بحاجتها بعد. تساعد هذه الخطوات في الحفاظ على البيئة.

6( معلومات إضافية
يحتوي الدواء بالإضافة للمادة الفعالة أيضاً على:

Microcrystalline cellulose, Lactose monohydrate, Copovidone, 
Pregelatinized starch, Carmellose sodium LS, Magnesium stearate, 
Opadry Y-1-7000 (white).

يحتوي كل قرص من رسيتال 20 على 76 ملغ لكتوز.
يحتوي كل قرص من رسيتال 40 على 152 ملغ لكتوز.

كيف يبدو الدواء وما هو محتوى العلبة:
رسيتال معبأ ضمن لويحات )بليستر( بداخل علبة من الكرتون. لـ رسيتال تتوفر أحجام علب 

ذات 7، 10، 14، 28 أو 30 قرصاً.
من الجائز ألا تسوّق كافة أحجام العلب.

أبيض  لون  الجانبين، ذات  كلا  من  مطلية، مستديرة، محدّبة  أقراص  عن  رسيتال 20 عبارة 
مع خط للشطر في جانب واحد.

رسيتال 40 عبارة عن أقراص مطاولة، بيضاوية ومطلية باللون الأبيض.
إسم صاحب الإمتياز وعنوانه: يونيفارم م.ض.، ص.ب. 21429، تل أبيب، 6121301.

إسم المنتج وعنوانه: يونيفارم م.ض.، پارك الصناعة "ماڤو كرمل".
تم إعدادها في أيلول 2023 بموجب تعليمات وزارة الصحة.

رقم سجل الدواء في سجل الأدوية الحكومي في وزارة الصحة:
رسيتال 20: 01 30309 22 123
رسيتال 40: 01 30310 23 123

من أجل سهولة وتهوين القراءة، تمت صياغة هذه النشرة بصيغة المذكر. على الرغم من ذلك، 
فإن الدواء مخصص لكلا الجنسين.

PATIENT PACKAGE INSERT IN ACCORDANCE WITH THE PHARMACISTS’ 
REGULATIONS )PREPARATIONS( – 1986

The medicine is dispensed with a doctor’s prescription only

RECITAL 20 RECITAL 40
Tablets Tablets

Composition:
Each Recital 20 tablet contains: Citalopram (as HBr) 20 mg
Each Recital 40 tablet contains: Citalopram (as HBr) 40 mg
For information on the inactive and allergenic ingredients in the preparation, see in 
section 2 “Important information about some of the ingredients of the medicine” and 
section 6 “Further information”.
Read the leaflet carefully in its entirety before using the medicine. This leaflet 
contain  concise information about the medicine. If you have further question , refer 
to the doctor or pharmacist.
It is recommended to have a relative or another person close to you read this 
leaflet.
This medicine has been prescribed for you. Do not pass it on to others. It may harm them 
even if it seems to you that their medical condition is similar to yours.

Warning: Suicidal thoughts and behavior
Antidepressants and anti-anxiety medicines increase the risk of suicidal behavior and 
thoughts in children, adolescents and young adults up to the age of 25.
Upon starting treatment with the medicine, patients of all age , as well as their 
relatives, should monitor behavioral changes such as: worsening of depression, 
suicidal thoughts, aggression, etc.
Refer to a doctor immediately if such changes occur.

1. WHAT IS THE MEDICINE INTENDED FOR?
Therapeutic activity: For treatment of depression and anxiety disorder.
Recital belongs to a group of antidepressants called selective serotonin reuptake 
inhibitors (SSRI). These medicines increase serotonin levels in the brain. Disturbances in 
the erotonin y tem in the brain are considered an important factor in the development 
of depression and related diseases.
Therapeutic group: selective serotonin reuptake inhibitors (SSRI).

2. BEFORE USING THE MEDICINE

Do not use Recital if:
- you are sensitive (allergic) to citalopram or to any of the additional ingredients 

contained in the medicine (see inactive ingredients in section 6 “Further 
information”). Consult the doctor if you think you may be sensitive.

- you are being concomitantly treated with monoamine oxidase inhibitors (MAOI), 
such as phenelzine, iproniazid, isocarbo azid, nialamide, tranylcypromine and 
moclobemide (used to treat depression); selegiline (to treat Parkinson’s disease); 
linezolid (an antibiotic). Even if you have finished taking any of the following 
monoamine oxidase inhibitors: phenelzine, iproniazid, isocarbo azid, nialamide 
or tranylcypromine, you should wait two weeks before starting treatment with 
Recital tablets. Wait one day after discontinuing treatment with moclobemide. After 
discontinuing treatment with Recital, wait one week before taking any monoamine 
oxidase inhibitors.

- You have suffered from birth or have suffered in the past from episodes of abnormal 
heart rhythm (can be seen in ECG; a test to assess heart function).

- you are taking medicines to treat heart rhythm disturbances or medicines that may 
have an effect on the heart rhythm (see in section 2 “Drug interactions”).

Special warnings regarding use of the medicine
Before treatment with Recital, tell the doctor if you have any medical problems, 
especially if:
• you have a history of bleeding disorders or if you suffered in the past from bleeding 

in the stomach or intestine, or if you are pregnant ( ee in section 2 “Pregnancy, 
breastfeeding and fertility”).

• you have a liver disease.
• you have a kidney disease.
• you have diabetes )there may be a need to adjust the dosage of the medicines for 

diabetes).
• you have epilepsy or a history of fits or seizures.
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• you have a mania or anxiety disturbance.
• you have low blood sodium levels.
• you are undergoing electroconvulsive treatment )ECT(.
• you suffer, or have suffered in the past, from heart dysfunction or if you have recently 

had a heart attack.
• you have a low resting heart rate and/or you know that you may develop reduced 

blood salt levels as a result of prolonged severe diarrhea and vomiting or as a result 
of taking diuretics.

• you experienced a fast or irregular heartbeat, fainting, collapse or dizziness on 
standing up which may indicate abnormal functioning of the heart rate.

• you have, or have previously had, eye problems, such as certain kinds of glaucoma 
(increased intraocular pressure).

Please consult a doctor, even if you suffered in the past from the conditions 
listed above.

Attention
• Some patients with manic-depressive illness may enter into a manic phase. This phase 

is characterized by rapidly changing and abnormal ideas, inappropriate happiness 
and e cessive physical activity. If you experienced these effects – refer to a doctor.

• Symptoms such as restlessness, difficulty in sitting or standing still may occur during the 
first wee s of the treatment. Refer to a doctor immediately if you experience these effects.

• Medicines like Recital (called SNRI/SSRI) may cause sexual dysfunction symptoms 
(see section 4 “Side effects”). In certain cases, the ymptoms persisted even after 
discontinuation of treatment.

Special information relating to your disease
As with other medicines used to treat depression or related diseases, the improvement 
is not achieved immediately. After starting treatment with Recital, it may take several 
weeks before you experience any improvement.
In the beginning of the treatment, some patients may experience increased anxiety, 
which will disappear during continued treatment. Therefore, it is very important that you 
follow e actly the doctor’s orders and do not stop the treatment or change the dosage 
without consulting the doctor.

Suicidal thoughts or worsening of depression or anxiety disorder
If you are depressed and/or have anxiety disorders, you can sometimes have thoughts 
of harming or killing yourself.
These thoughts may be increased when first starting treatment with antidepressants, 
since time is required until the antidepressant effect of the medicine is apparent – usually 
two week , but sometimes longer.
There is a greater chance that you will have these thoughts if:
- you previously had thoughts about killing or harming yourself.
- you are a young adult. Information from clinical trials has shown an increased risk 

of suicidal behavior in young adults (below the age of 25) with a psychiatric disease 
who were treated with antidepressants.

If you have thoughts of killing or harming yourself at any time, refer immediately 
to the attending doctor or proceed to the hospital.
It is recommended that you tell a relative or close friend that you are suffering from 
depression or have an anxiety disorder, and ask them to read this leaflet.
Ask them to tell you if they think your depression or anxiety has worsened, or if they are 
concerned about changes in your behavior.
Children and adolescents under 18 years of age
Recital is not usually intended for use in children and adolescents under 18 years of age.
You should be aware that patients under 18 years of age who took medicines from 
this group, have an increased risk of side effects such as: suicide attempt, suicidal 
thoughts and hostility (especially aggression, oppositional behavior and anger). Despite 
this, your doctor may prescribe this medicine for patients under 18 years of age if he 
thinks it is for their benefit.
If the doctor has prescribed the medicine for a patient under 18 years of age and you 
are interested in discussing it with him – refer to the doctor again.
When a patient under 18 years of age is taking Recital, inform your doctor if any of the 
side effects listed above occur or worsen.
In addition, the long-term safety effects of Recital concerning growth, maturation 
and cognitive-behavioral development in this age group have not been investigated.
Drug interactions
If you are taking, or have recently taken, other medicines, including non-
prescription medicines and nutritional supplements, inform the doctor or 
pharmacist.
Medicines may affect the action of other medicines and this can sometimes cause 

serious side effects. Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have taken, or 
might take other medicines, including other medicines for depression (see in section 
2 “Do not use Recital if”).
• The herbal preparation St. John’s wort )Hypericum perforatum( – do not take it 

concomitantly with Recital.
• Monoamine oxidase inhibitors )MAOIs( – do not take these medicines concomitantly 

with Recital (see in section 2 “Do not use Recital if”).
Tell the doctor if you are taking one of the following medicines:
• Linezolid )an antibiotic(.
• Sumatriptan )to treat migraine( or tramadol and buprenorphine and similar medicines 

(strong painkillers). Taking these medicines together with Recital may cause serotonin 
yndrome, a potentially life-threatening condition. The syndrome may be associated 

with symptoms such as involuntary, rhythmic contractions of muscles, including 
the muscles that control movement of the eye, agitation, hallucinations, coma, 
e cessive sweating, tremor, e aggeration of refle es, increased muscle tension, 
body temperature above 38°C. Refer to a doctor if you experiencing such symptoms.

• Lithium )to prevent and treat mania( and tryptophan )medicines to treat depression(.
• Pimozide )a neuroleptic( – do not take it together with Recital.
• Imipramine and desipramine )medicines to treat depression(.
• Medicines containing selegiline )used to treat Parkinson’s disease(.
• Cimetidine, lansoprazole and omeprazole )to treat stomach ulcers(, fluconazole )used 

to treat fungal infections), fluvo amine (to treat depression) and ticlopidine (used to 
reduce the risk of stroke). These medicines may cause increased blood levels of 
citalopram.

• Mefloquine )to treat malaria(.
• Bupropion )to treat depression(.
• Medicines known to affect the blood platelets )e.g., anticoagulant drugs used to treat 

or prevent blood clots; aspirin and non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) 
such as ibuprofen and diclofenac used as painkillers and some antipsychotic drugs 
and tricyclic antidepressants).

• Metoprolol, a beta blocker used to treat migraine, some heart conditions and high 
blood pressure. The effect of either drug could be increased, decreased or altered.

• Neuroleptics )to treat schizophrenia(.
Do not take Recital if you take medicines for heart rhythm disturbances or medicines 
that may affect the heart rhythm, such as Class IA and III antiarrhythmics, antipsychotics 
(e.g., phenothiazine derivatives, pimozide, haloperidol), tricyclic antidepres ant , certain 
antimicrobial medicines (e.g., sparflo acin, moxiflo acin, intravenous erythromycin, 
pentamidine, anti-malarial medicines, particularly halofantrine), certain antihistamines 
(astemizole, mizolastine). If you have any further questions about this, you should 
refer to a doctor.
Use of the medicine and food
The medicine can be taken with or without food.
Use of the medicine and consumption of alcohol
Despite the fact that an increased effect of alcohol was not observed as a result of 
use of Recital, as with all antidepressants, it is recommended to abstain from drinking 
alcohol during the course of treatment.
Pregnancy, breastfeeding and fertility
Pregnancy
If you take Recital near the end of your pregnancy, there may be an increased risk of 
heavy vaginal bleeding shortly after birth, especially if you have a history of bleeding 
disorders. Your doctor or midwife should be aware that you are taking Recital so they 
can advise you.
Consult a doctor or pharmacist before taking any medicines. If you are pregnant, think 
you might be pregnant, or are trying to become pregnant, tell the doctor.
Do not take Recital if you are pregnant, unles  you con ulted with your doctor and 
discussed the ri s and benefits involved with use of this medicine. Ma e sure your 
midwife and/or doctor know you are taking Recital.
Taking medicines such as Recital during pregnancy, particularly in the last three months 
of pregnancy, may increase the risk of a serious condition in babies, called persistent 
pulmonary hypertension of the newborn (PPHN), which causes the baby to breathe 
faster and appear bluish. These signs usually appear during the first 24 hours after the 
delivery. If you notice these symptoms in your baby, refer to a midwife and/or doctor 
immediately.
In addition, if you take Recital during the last three months of pregnancy until the 
delivery, you should be aware that the following effects may be seen in your newborn: 
fits (spasms), body temperature that is too high or too low, feeding difficulties, vomiting, 
low blood sugar level, stiff or floppy muscles, overactive refle es, tremor, nervousness, 

irritability, fatigue, constant crying, sleepiness or sleeping difficulties. If your newborn 
baby shows these symptoms, refer to a doctor immediately.
Breastfeeding
Consult a doctor or pharmacist before taking any medicines. If you are breastfeeding, 
consult a doctor. Do not breastfeed while taking the medicine, because small amounts 
of the medicine might pass into the breast milk.
Fertility
Animal studies have shown that citalopram, the active ingredient in Recital, reduces 
the quality of sperm. Theoretically, this could affect fertility, but an impact on human 
fertility has not been observed as yet.
Driving and operating machinery
Recital does not usually affect ability to perform daily activities; however, if you feel 
dizzy or sleepy at the beginning of treatment with the medicine, e ercise caution when 
driving a car or operating dangerous machinery or when engaging in any activity that 
requires alertness, until these symptoms pass.
Important information about some of the ingredients of the medicine
Information on sodium content
This medicine contains less than 1 mmol sodium (23 mg) per tablet; therefore, it is 
considered sodium-free.
Recital contains lactose. If you have been told by the doctor that you have an 
intolerance (sensitivity) to certain sugars, consult the doctor before taking the medicine.

3. HOW SHOULD YOU USE THE MEDICINE?
Always use the preparation according to the doctor’s instructions.
Check with the doctor or pharmacist if you are uncertain regarding the dosage and 
treatment regimen of the preparation.
The dosage and treatment regimen will be determined by the doctor only.
The usual dosage is generally:
Depression: 20 mg per day. The doctor can increase the dosage to up to 40 mg per day.
Anxiety disorder: Starting dosage of 10 mg per day in the first week of treatment and 
then an increase of the dosage to 20 mg per day. The doctor can increase the dosage 
to up to 40 mg per day.
Elderly (above 65 years of age): a reduction to half the recommended dosage is 
necessary: 10 to 20 mg per day. The maximal dosage is 20 mg per day.
Patients with impaired liver function: a reduced dosage is necessary: a maximal dosage 
of 20 mg per day.
Children and adolescents (below the age of 18): Do not give Recital to children and 
adolescents. For additional information, see in section 2 “Before using the medicine”.
Do not exceed the recommended dose.
Instructions for use
Take Recital once a day.
The medicine can be taken at any time of the day, with or without food.
Swallow the medicine with a little water.
Do not hold the medicine in your mouth for more than the time necessary to swallow it.
Recital 20 – If necessary, the tablet can be halved for immediate u e. There is no 
information regarding crushing or chewing of the tablet.
Recital 40 – Do not halve the tablet. There is no information regarding crushing or 
chewing of the tablet.
If you accidentally took a higher dosage
Symptoms of overdose (some of which can be life-threatening): Irregular heart rate, 
seizures, changes in heart rhythm, sleepiness, loss of consciousness, vomiting, tremor, 
drop in blood pressure, increase in blood pressure, nausea, serotonin syndrome 
(see section 4 “Side effects”), restlessne , dizzine , dilated pupil , bluish skin, 
hyperventilation.
If you took an overdose or if a child has accidentally swallowed the medicine, immediately 
refer to a doctor or proceed to a hospital emergency room and bring the pac age of the 
medicine with you, even if you do not experience the above symptoms.
Do not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor!
Use this medicine at set intervals, as determined by the attending doctor.
If you forgot to take this medicine at the designated time, take a dose as soon as 
you remember, but never take two doses together.
Adhere to the treatment regimen as recommended by the doctor.
Duration of treatment
Like other medicines for depression and similar diseases, the improvement is not 
achieved immediately. After starting treatment with this medicine, a few week  may 
pass (approximately 2-4 weeks) before you feel an improvement in your condition. At the 
beginning of treatment, certain patients may experience an increase in anxiety, which 
will disappear with continued treatment. It is therefore important to be sure to take the 

medicine according to the doctor’s instructions and not to stop taking the medicine 
or change the dosage being taken without consulting the doctor.
If you stop taking the medicine
Sudden discontinuation of treatment with the medicine may lead to the following 
ymptoms: dizziness, sensation of pins and needles, sleep disturbances (vivid 

dreams, nightmares, insomnia), feeling anxious, headache, nausea, vomiting, 
weating, feeling agitated or restless, tremor, feeling confused or disorientated, 

emotional instability, diarrhea, visual disturbances, rapid and pounding heartbeat 
(palpitations).
The duration of treatment with the medicine varies from patient to patient and is 
generally at least 6 month . Patients with recurring depression may be treated with 
the medicine for longer periods and even for years.
Even if there is an improvement in your health, do not stop treatment with the 
medicine without consulting the doctor or pharmacist; your disease may recur. 
In case of discontinuation of treatment, do so gradually to avoid occurrence of 
side effects.
Do not take medicines in the dark! Check the label and the dose each time 
you take medicine. Wear glasses if you need them.
If you have further questions regarding use of the medicine, consult the 
doctor or pharmacist.

4. SIDE EFFECTS
As with any medicine, use of Recital may cause side effects in some user . Do not 
be alarmed when reading the list of side effect . You may not suffer from any of them.
Some of the side effects listed below may also be symptoms of your disease and 
they may pass after you start feeling an improvement.
Serious side effects
Stop using Recital and refer to the doctor immediately if the following 
symptoms appear:
- Difficulty breathing.
- Swelling of the face, lips, tongue or throat that may cause difficulty in swallowing 

or breathing.
- Severe itching of the skin (with raised lumps).
- Fast, irregular heart rate, fainting which could be symptoms of a life-threatening 

condition known as torsades de pointes.
If you notice any of the following symptoms, refer to a doctor immediately; 
your dosage may need to be reduced or treatment stopped:
- you have an epileptic seizure for the first time or epileptic seizures that you have 

suffered from in the past become more frequent.
- if your behavior changes and you feel elated or overe cited.
- if you experience high fever, nervousness, confusion, trembling or strong muscle 

contractions. These symptoms may be signs of serotonin syndrome (rare).
- tiredness, confusion and muscle twitching may be signs of a low blood sodium 

level (hyponatremia).
If you have thoughts of harming or killing yourself at any time, refer to a 
doctor or proceed to a hospital straight away.
Additional side effects
The following side effects are usually mild and pass after a few days of treatment.
Very common side effects )effects that occur in more than one in ten users(:
- Sleepiness.
- Difficulty in sleeping.
- Headache.
- Changes in your sleeping pattern.
- Reduced body strength, weakness.
- Increased sweating.
- Dry mouth (increases the risk of caries; therefore, you should brush your teeth 

more often than usual).
- Nausea.
Common side effects )effects that occur in 1-10 in 100 users(:
Decreased appetite, restlessness, decreased sexual drive, anxiety, nervousness, 
confusion, abnormal dreams, reduced emotions, indifference (apathy), tremor, 
tingling or numbness in the hand  or legs, dizzines , problems concentrating, 
migraines, loss of memory (amnesia), ringing in the ear  (tinnitus), palpitation , 
yawning, runny or blocked nose, diarrhea, vomiting, constipation, stomach pains, 
flatulence, drooling, itching, muscle and joint pains, erection and ejaculation 
problems in men, difficulty achieving an orgasm in women, tiredne , prickling 
of the skin, weight loss.

Uncommon side effects )effects that occur in 1-10 in 1,000 users(:
Skin bleeding (bruising), increased appetite, aggression, hallucination , mania, fainting, 
enlarged pupils, fast or slow heart rate, urticaria (a type of rash), hair loss, rash, sensitivity to 
sunlight, difficulties urinating, e cessive menstrual bleeding, swelling of the limbs, weight gain.
Rare side effects )effects that occur in 1-10 in 10,000 users(:
Increased sex drive, convulsion , involuntary movement , taste disturbance, bleeding, 
coughing, hepatitis, malaise.
Side effects of unknown frequency )effects whose frequency has not yet been 
determined(:
Heavy vaginal bleeding shortly after birth (see additional information in section 
“Pregnancy, breastfeeding and fertility”).
Thoughts of killing or harming yourself (see section 2 “Before using the medicine”); 
reduction in blood platelets (thrombocytopenia) which increases risk of bleeding 
or bruising, hypersensitivity (rash); hypokalemia: low blood potassium levels which 
can cause muscle weakne , twitching or abnormal heart rhythm; increase in a 
hormone called prolactin in the blood, panic attack, teeth grinding, restlessness, 
unusual muscle movements or muscle stiffness, akathisia (involuntary movements), 
low blood pressure, nosebleed, bleeding disorders including subcutaneous and 
mucosal membrane bleeding, sudden swelling of the s in or mucosa, in men – 
painful erection, milk discharge in men and women who are not nur ing, irregular 
menstrual periods, abnormal liver function tests, an increased risk of bone fracture  
has been observed in patients taking this type of medicine, abnormal heart rhythm.
In rare cases, SSRIs can increase the risk of bleeding, including stomach or intestinal 
bleeding. Tell the doctor if you vomit blood or develop black or blood-stained stools. 
Also tell the doctor if you continue to have other depression symptoms. These might 
include hallucinations, anxiety, mania or confusion.
Side effects usually disappear after a few days. If the side effects do not pass 
or are troublesome, if any of the side effects gets worse, or if you suffer from 
any side effects not listed in the leaflet, consult the doctor.
Reporting side effects
Side effects can be reported to the Ministry of Health by clicking on the link “Report Side 
Effects of Drug Treatment”, found on the Ministry of Health homepage (www.health.gov.il)  
that directs you to the online form for reporting side effects, or by entering the link:
https://sideeffect .health.gov.il
Additionally, you can report to “Unipharm Ltd.”.

5. HOW SHOULD THE MEDICINE BE STORED?
• Avoid poisoning! This medicine and any other medicine must be kept in a safe place 

out of the reach and sight of children and/or infants in order to avoid poisoning. Do 
not induce vomiting unless explicitly instructed to do so by the doctor.

• Do not use the medicine after the expiry date )exp. date( that appears on the package. 
The expiry date refers to the last day of that month.

• Storage conditions: Store below 25°C and in a place protected from light.
• Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask your 

pharmacist how to throw away medicines you no longer use. These measures will 
help to protect the environment.

6. FURTHER INFORMATION
In addition to the active ingredient, the medicine also contains:
Microcrystalline cellulose, Lactose monohydrate, Copovidone, Pregelatinized starch, 
Carmellose sodium LS, Magnesium stearate, Opadry Y-1-7000 (white).
Each Recital 20 mg tablet contains 76 mg lactose.
Each Recital 40 mg tablet contains 152 mg lactose.
What the medicine looks like and the contents of the package:
Recital is packaged in a tray (blisters) within a carton box.
Recital comes in packs of 7, 10, 14, 28 or 30 tablets.
Not all package sizes may be marketed.
Recital 20 are film-coated, circular, biconvex, white tablets with a break line on one side.
Recital 40 are film-coated, oblong, capsule shaped white tablets.
Registration holder and address: Unipharm Ltd., P.O. Box 21429, Tel Aviv, 6121301.
Manufacturer and address: Unipharm Ltd., “Mevo Carmel” Industrial Park.
Revised in September 2023 according to MOH guidelines.
Registration number of the medicine in the National Drug Registry of the Ministry 
of Health:
Recital 20: 123 22 30309 01
Recital 40: 123 23 30310 01
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