
ل ي ل جب أن  ك ب ست (  نش ل  1986 -)مستح
يب  ص  ء ب  ل  يس 

 %5بنز 
 جل 

 : عال ل ا   ل
يل  ل كسي   5( %Benzoyl peroxide( )w/w)پي

ل   أن  س  ل سي في  س ل ل  م ل  ع ل ك غي  ل ئ  في'  6ل ض م  ً   .'مع أي أن 
ء'.  2ل  ل ك  م عن بعض م م ه  'مع

ء. الك ل ستع ل  ا ق ايت عن حت ن لنش بت أ   ق
ء.   ل ج عن  م م ل ع مع لي. ت ه  ي ل يب أ  ل جع   ، في ض يك أس  ف ل  ت

ص للأ  ع  ل غي م .  12ل  س
ت  لي  ك ي ل س   . ل ئي من ه  ل ل  ي في ف  ع ل  ً ف ء  ل ع  س يك  جب ع ي

. م ع ل ي من  ل م ج   ب

لأع   ت  ق يب  ت ل جع  يك م سن(  symptoms)ع ل  12في غ    أ لم ت ً )أن  ع   2 أس
ء' ل ع  س ق ب ع ص ت ي خ  . 'ت

ء ( 1 ل ص   ؟لأ غ م
علا  ضعيل ل )  ل ب   (.acne vulgarisل

 : لعلاجي ي  ل   مسل ضعي لعلا حب  ل ع  .  -للإس كسي  پي

ل    5بنز %ي   ع ل ل  يلع  ل كسي  ف ب  پي ع ل ثيم  ل ي ع  يسم  ل ي ني ع بي  ب
(Cutibacterium acnes) ،سل ح . ل ب  سي ل  لأس

ء ( 2 ل ا  ستع ل   ق
: ء  ل ا  ستع  لا يج 

من   ● ح  ل  ل أ  ل  ع ل ل  جي(  )ألي  ً س حس ت  ئ  ك )ل ء  ل ي  ي ي  ل في  لإض ك  ل
ل  ، أن  في لإض ك  في' 6ل ض م  ل(. ق 'مع .   ي ح أ ح سسي  ل عل  ل   

جه  ● ل يت  . ع ني من حب ش أك خ ئ أنك تع ل ، من  ل أك بي أ ك ل يك أي ن  ج ل ُ
لي   ي ل يب أ  ل س ل  ي  .ل لعلا  ح 

يك   ● ج ل ُ  ً لي ء  ح ضينُ ج ل ل في  ً في حب  أ أك ع ح  يف مُس ، ع م ت ك
 . لعلا س ح  ي  لي ل ي ل يب أ  ل ل  جه  ل يك  ، ع  ل

ل ع  ● يك حب  ج ل ين  ُ س  ل ي  لي ل ي ل يب أ  ل ل  جه  ل يك  . ع ل ل أ   ،
ق ق ي م ل ل في ه  .  علا حب  لعلا ً ح   .ع

ء ل ا  ق بإستع ي خاص تتع  تح
ع ب % ● س ل  لي ق ي ل يب أ  ل ل  جه  ، ف ل ني من حب  ً من أنك تع ث ن   .5 لم ت

●   ً ع م أ   ً ق ت  ك أ    ب  يب  ل ل  جه  ل يك  فع لاً،  مع ك  ل  ح  يك،  ل ل  حب 
ل ل ي  ب  ً ت ل م لي. ق ي حب  ي ض   ل تي م ق، ت  ، ق ني ك   ت

ي . .ل ت ي س م ي  يب ل ل ل  جه  ، ت سي ه ل ثي  ل ح  سي من  ت ت   ك



●   . في ض ي  م أنس  أ  ين  ل م،  ل  ،) ل لك  في  )ب  ين  عي ل ل  ل من ملامس  لإم  ب  ي
  ، ل يق  ق عن  ل ل ه  ل ء.فلامس  ل ً ب ل جي ل غسل  ب ع   ي

ع  ● س . 5ب %لا ي  ح ب أ ع ج م ، م  ع ج م
●    . ل لا في  ي ح ن  ل ح  ء  ل ع  س قف ف، أ ع من هق ي  ل ب  ي

ع لإس لي عن  ي ل يب أ  ل ل  جه   . ل
ن   ● ل لأنس  ، أ  ع ل ل ل ل ع ع ملامس  ب  لك ي ييض، ل ل صي  ل خ لكل  ب في 

شف ل لابس،  .  ل ع لإس ً بع  يك جي ح ع غسل ي شف.   ل
لإم   ● ب  لأخمن ي س  س ل ق  ل ق أ ع  ل ل ع  ل ين( هن  لعي لاً من ح  ل )م  . في 
ء ق   ● ل ي منب أ  ع  ل  ي ل لإم  ب ق  س، ت ل ء  سي ل ءس ئ ل س  ل . لا ي  ل

ع   ي  ل س ل ع(.  ك    UVللأشع ف  س ل ل أس  ضكلا ب لك من  من م أخ )م  تع
س،   ل قي من  ، مس  ع ، ق ي س )ملابس  ل ي  ق ل ح ع  س، ف ل  ل ع س لخ( 

ء. س ل س في   ل
ً في   ● ص ضعي، خ يج م ، كي أ ت ، ت ح ل:  ي م ً ج ض ب أع ل أ يس ل ع ه  س من ش 

  ، ي لأع غي م أ ش ت  . في ح أص لعلا ي  ب  فب ف ي ل    ي  ً . أن أي   3لعلا
ل  ء'  ل ع  س ي  '. 4'كي ي ن ل لأع  ' 

يب   ● ل ل  جه  ل ب  لأع  ي ت  ق سن(  symptoms) ت ً. ق ت   12في غ    أ لم ت ع أس
يلاً  ً ب لي علاج ي ل يب أ  ل سب. ق ي  ل لعلا غي  ل نُ ع  ً  بعض أش حب  س  . م

ه  ل ا   لأ
ص للأ  ع  ل غي م .  12ل  س

ي لأ اعلا بين  لت / خلا  لت
 ، ئي ضافا غ ي  ص  ي ب  لك أ ا في  ، ب ي أخ ً، أ خ ت م ستع ل، أ    كنت تستع

لك. حك  لي عن  ي يب أ ل لأخص  ل لب ع ت تس  : ك
لعلا بـ   ● ء  ي ق    لا ي،  5%  بنزأث ي ج ت ء أ م ع أ  لس يج  ي  ف ت ، ت أ ج

 .  ل
ل  مس   ● ع ل ل  ي ت ع  يلل ل كسي  ل أ مس أخ    پي   . لعلا حب 

بـ   لا لعلا  ء  أث ع  لإس لا  5%  بنزي  من،  ي  ع لعلا    ب لأ  يب،  ب  ل  ل
 . ل ً في  أل  ً ح ب  من مع ب ق يس ل س ب  ل

ضا  لإ ل   لح
ملاً،   ● ت ح ء  ك ل ع  س ل،  لا ي  ين ل لا     ينتعت  ، ضع مل أ م نك ح يب   أمب ل

لك  .ب
يب    أم   ● لإل ع  ب ضس لإ ء  ل ع  أث ل هن  ضيع  ، فلا ي  ل ع تع  لك ل  ، ل

ء.   ل

ل  ● لي ق ي ل يب أ  ل س  ب  عي ء. س  أ 

اكنا  ل ا  ستع  لسياق 
 . ك ل غيل  ق أ ت لسي ل ع  يل ع  ثي ض ثي أ له ت ء ت ج ل  لا ي

ء ل ا  ك ما هام عن بعض م  مع
ل ع پ ل ي پي  ين چ . ل قي ل ً في  ي ب ت  يس



ء ( 3 ل ا  ستع ي   ؟ كي
ء ك ه مُ  ل ع  س ب  يي لإس يك  . ع ل ً   ل في  ث ن  لي  لم ت ي ل يب أ من  ل من 

. لعلا ي  ئي  ل ل   ب 

ه! ط. نت جي ف ل ع  ص للإس ل م ل ع!   ليس ل

ي عا هي لإعتيا ا  لإستع ي  ئي  ل  : ل 
ء،   ● م يف  ب ل هن ب ع ل ل ل  ل في  يف  ب ت ل، ي ل هن  ل  بيت  ق ل يق  ه عن  ي ت

ف.  ب
قي من  ● هن   ب  .  حم  5%  بنزي ب ل ق  ل لي ع  تين في   م
●  . ل ل  لي ق ع م في  لإس ص  ، ي س ل ل   ل 
/أ ت ج   ● ف  لي أ م كل  ف -ت ج ل م في  يل  ل )ع س ل هن  تي  ض  ب خ ي

 ، ي ل لأع   ُ ء.  لم ت ل يف ج مع  ل أ ي مين(،  يب. في ل ل  جه  ل ب   ي
ص به. ل ئي  ل ل   لا يج تجا 

●  . ع لإس يك بع   ح ع غسل ي
لعلاج ع    م  س من  ش  بع   . ل ل حب  ح سن  ب ق  ع أ  5%  بنزت يب  ل س  ب ص  ي  ،

ضع. ل ييم  لي ل ي  ل
يب.  ل ل  جه  ل ب  قم في أ ت ك أ   ل سن ع ح أ ت   لم ي

أ:  لجل بال ع  ئياً أك أ  تم ب  ً أ م ت بال ستع   
ت ● ع س ل ق      ل ل  ل  ف  ب ش لك ي ل  ً ي ح ج م ، ف ي ً أك ئي  ً ل م ب

ل   ح  .  أص ً،  أك  لإم ي يب. بع  فت ل ل  جه  ل ع  لإس قف عن  ل ب  ن   ي ، ي ل ل
ع لإس ء ب .  ل ي ع ل فق   ،  م أخ

في  ● ل  ف  غ ل  أ  يب  ل ل   ً ف جه  ت ء،  ل ل من  ب ل  ع  ب أ  ل  ب ل  ل ع  ب تم   
ء. ل أح معك ع  س   ل

ا   ستع ء  ه نسيت  قت    ل ل صفي  ي  ل فق تع  ، ك ع ف ت ل ء ك ل ع  س س ب  ،
 . ع  لإس

ئي   ل ل  لتأك من  ء  ل ابع  يص  ! يجب تش لعت ي في  ا أ ستع ل   في كل ملا يج  تستع
لك. لأم  ي  لز  ل ا  لن ء. ضع  ا   في

لي.  ي ل يب أ  ل ستش  ء،  ل ا  ستع ضافي ح  يك أس  ف ل   ت

ي ( 4 لجان  لأع 
لأع   ئ  هش من ق ين. لا ت ع س ل ي ل بعض  ن ً ج ض ب أع ل ق يس ل ع  س ء،   ل  ك ب

 . ً م ني أي ئ ألا تع ل ، من  ي ن  ل

 : لتالي ي  لجان لأع  ً عن   يب ف ل ل  جه  ت لعلاج  قف عن   ت
ي • سسي خ قي ،   فعل ت سسي  لام  ع  . فعل ت ي  فعل ت ب    خ : صع لأم ل من بين  ن أ ت ي

ء غ  ، سي س(shock)  ت ل ين أ  ل م،  ل جه،  ل ين،  لعي  ، ق ل ن  ئي)  ،  ع ح ب (،  م 
ي ل  (. urticaria) م

ي • ، ح أ ت خ ح يج،  .  ت ل  في 
.  ن • ل لا في  ي  /أ ح

ل. • ل لي ب   نُ بع علا أ



: ضافي ي   أع جان
:) ح من بين ع ل  ع ً )ت ل أك من مس ئع ج ي ش ن  أع ج

ي.  ، شع ب ، ت ح ف،  : ج ي  أع ج

ئع )ت ل  ي ش ن ين من بين  1-10أع ج ع  (:100مس
: ح ي ،  ، ألم،  (pruritus)  أع ج يج  خ سي  )ت ل ل   (. irritant contact dermatitis  -ل 

ئع )ت ل  ي غي ش ن ين من بين  1-10أع ج ع  (:1,000مس
سسي   ل سي  ل ل  ، ن)  allergic contact dermatitis  -ل  ل  ، ف  ءح ح ج ، أ 

ل  ه  ق أ ي ل(.  ي لم ض ل ع ل ل   في 
ي ن ل لأع  س مع م ع    .  نت ع لعلا ف  ي لعلا أ   تي 

ك في  ي لم ي ، أ  كنت تعاني من ع جان ي لجان لأع  ح  ت  اق ي،  ت   ع جان
يب.  ل ستشا  يك  ، ع  لنش

ب   ي ع ن يغ عن أع ج بط "ت ل غط ع  ل س  ل ب ي ل  ن يغ عن أع ج ل لإم  ب
ل ) قع   ئيسي ل ل ل  ج ع  ل ئي"  ل www.health.gov.ilعلا  ك  ج ل ي  )

بط:  ل ح  يق ت ، أ عن  ي ن يغ عن أع ج ش ل ل  ل 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

ء ( 5 ل زين  ي ت  ؟ كي
م! • س ل ب  لأ   ت ي  م  ً عن م أي  ق بعي ء آخ في م مغ كل  ء  ل ظ ه  ب ح ي

م. س ل م ب ب ص لك ل  ضع،  ل يب.  /أ  ل ي من  ي ص ي ب تع ل ب   لا تس
لاحي ) • ل يخ  ء ت ن ء بع  ل ع  س يخ  exp. dateلا ي  ي ت . ي لع ل ي ع    )

. ل س  لأخي من ن لي  ل  لاحي   ل
ين:  ل  ش 

ين   • ل ب  . 25ي ي  ج م
ل ل   • ل ع  س لإم  ل ب لأ ب ل  لأن ح  لاحي    3بع ف ل ء  ن يخ  ن ب لا ي ت ل  ، أش

. لع  ل ع  
ه • ً عن م  ح  .ل  لبعي
ي لم تع   • ص من أ ل ي  لي ح كي ي ل س   . لي ل م  ل ل أ في  ي في  ء أ ل لا ي 

 . ي ل ل ع  ئل في  س ل ع ه  . تس ع لإس  قي 

ضافي  ( 6 ما   مع
 : اً ع عال أي ل ا  لجل بالإضاف ل  يحت 

Glycerol, propylene glycol, acrylates copolymers, carbomer 940, poloxamer 
182, disodium edetate, sodium docusate, silica colloidal anhydrous, sodium 
hydroxide, purified water. 

ل ع  ل غ/غ   40ي  ين پپم ل يع propylene glycol) ليچي  ،)4.0% w/w 

؟ لع ما ه محت  ء  ل  كيف ي 
. ب ن أن يت مع ض ف   جل ب أبيض ح أ

ب ع  لأن ً. 60ت  م  غ

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


نتج: يسي ل ن عي م ل ل   ، م ي ل . 74540 م چ نس ، ف  ، أل س ش

: لإمتيا چ  صاحب  .، ه . ي  جي  ل .آ ت ،  22يي. ئيل.4501317ه ه س  ، 

 : ح ل مي في   لح ي  لأ ء في سجل  ل  قم سجل 
103-30-27997-00 

ه في  ع نيتم  ل ين  .  2023 ت ل ي   جب تع  ب

ص من أجل   ء م ل لك، ف  غم من  ل . ع  ك ل يغ  ل ب غ ه  ت صي ، ت ء ل ين  ت ل  س
سين. ل لا   ل

BENZ GEL PL SH 131223 GSL 


