
ΔلΪيμل΍ ΔϤψجب أنϮϤك بϠϬستϤϠل Γήنش  )Ε΍ήπ1986 -)مستح 
 يس˷΍ ϕϮل΍ϭΪء بϭ ϥϭΪصΒρ Δϔيب 

 ϙ΍5بن˶ز% 
 جل 

 :Δعالϔل΍ ΓΩاϤل΍ 
 5( %Benzoyl peroxide( )w/w)پيϭήكسي΍ ΪلϭΰϨΒيل 

  ΓήϘϔل΍  ήψأن  ήπΤΘسϤل΍ ΍لΤسΎسيΔ في   Ε΍ΪلϮمϭ ΔلΎعϔل΍  ήغي ΕΎΒكήϤل΍  ΔϤئΎϘ6ل  'ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع'.   ًΎπأي  ήψأن
 ΓήϘϔل΍2  .'ء΍ϭΪل΍ ΕΎΒكήعن بعض م ΔمΎه ΕΎمϮϠمع' 

 ·قήأ ΍لنشΓή بتϤعن حتϰ نϬايتϬا قΒل ·ستعϤالك ل΍ϭΪϠء.
 ΍Ϋ· .ء΍ϭΪل΍ عن ΓΰجϮم ΕΎمϮϠمع ϰϠع ΓήθϨل΍ ϩάه ϱϮΘΤلي. تΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ جع΍έ ،ΔفيΎض· ΔϠΌيك أسΪل ΕήفϮت 

 ήϤع ϥϭΩ ϝΎϔρص للأμΨم ήل غيΠل΍12  .ΔϨس 
لΘϠعϠيΕΎϤ في ف΍ ΓήϘل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي من ه΍ ϩάلΓήθϨ. ·س΍ ήθΘلμيΪلي ·΍Ϋ كϨت   ًΎϘفϭ ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘيك ·سϠجب عϮΘي

.ΕΎمϮϠعϤل΍ من Ϊيΰم ϰل· ΔجΎΤب 

  ν΍ήلأع΍ تϤقΎϔت ΍Ϋ· يبΒτل΍ Δجع΍ήيك مϠع(symptoms  )س˷نΤΘلم ت ϭأ    ϥϮπ12في غ  ΓήϘϔل΍ ήψأن( ًΎعϮΒ2 أس  
 . 'تάΤيΕ΍ή خΎصΔ تΘعϠق بΈسΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء'

 ؟لأϱ غνή مμΨص ΍ل΍ϭΪء ( 1
 ΝعلاϠضعيلϮϤل΍  ( ΏΎΒθل΍ بΤلacne vulgaris.) 

 :Δلعلاجي΍ ΔϠيμϔل΍Ε΍ήπΤΘمس   ΏΎΒθل΍ حب Νضعي لعلاϮϤل΍ ϝΎϤعΘللإس-  .Ε΍Ϊكسيϭήپي 

  ϱϮΘΤي% ϙ΍5بنز    ΔلΎعϔل΍ ΓΩΎϤل΍ ϰϠيلعϭΰϨΒل΍ Ϊكسيϭήب  پي ΔفϭήعϤل΍ ثيم΍ήΠل΍ ϰϠي عπϘي ϱάل΍Έ  سمΔيΪع ΔنيϮبيϭήب 
(Cutibacterium acnes) ،ϯΪل ·ح΍ΕΎΒΒسϤ .ΏΎΒθل΍ بΤل ΔسيΎلأس΍ 

 قΒل ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء ( 2
:΍Ϋ· ء΍ϭΪل΍ ϝاϤستع· ίϮلا يج 

من   ●  Ϊح΍ϭ لϜل   ϭأ  ΔلΎعϔل΍  ΓΩΎϤϠل )أليήجي(   ًΎسΎحس )لΎϘئΔϤ  كϨت  ΍ل΍ϭΪء   ΎϬيϮΘΤي ΍لΘي   ΔفيΎلإض΍  ΕΎΒكήϤل΍
 ΓήϘϔل΍ ήψأن ،ΔفيΎلإض΍ ΕΎΒكήϤل΍6 'ΔفيΎض· ΕΎمϮϠمع' Ϊل(. قϤθي   .ΔϜح ϭح أϔρ سسيΤΘل΍ علϔل΍ Ωέ 

ϭُجΕΪ لΪيك أيΔ نρΎϘ ·لΎϬΘبيΔ أϭ كΘل أكήΒ، من ΍لΎΠئΰ أنك تعΎني من حب شΏΎΒ أكήΜ خΓέϮτ. عϠيت ΍لϮΘجه  ●
 ح΍ ϝϮلعلاΝ.لϘϠΘي ·سΓέΎθΘ ·ل΍ ϰلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي  

، عΓΩΎ مΎ تϭΪΒ كϮΠΘيف مُسτح أϭ أكήΜ عΎϘϤً في حب ΍لΏΎΒθ في ΍لΎϤضينΏΪُ ج΍ήء  حΎليϭُ  ًΎجΕΪ لΪيك   ●
 .Νلعلا΍ ϝϮح ΓέΎθΘي ·سϘϠΘلي لΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ يكϠع ،ΪϠΠل΍ 

●  ϰϠع ΏΎΒθل΍ يك حبΪل Ϊجϭُ  ينϔΘϜل΍  ΓέΎθΘي ·سϘϠΘلي لΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ يكϠع .έΪμل΍ ϭأ ήϬψل΍ ،
 .ع΍ΪϘً ح΍ ϝϮلعلاϥ· .Ν علاΝ حب ΍لΏΎΒθ في ه΍ ϩάلρΎϨϤق قΪ يϥϮϜ م

 تحάيΕ΍ή خاصΔ تتعϠق بإستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء
● % ϙ΍ΰϨب ϝΎϤعΘل ·سΒلي قΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮΘف ،ΏΎΒθل΍ ني من حبΎمن أنك تع ًΎϘث΍ϭ نϜلم ت ΍Ϋ·5. 

●   ًΎΠعΰϨم  ϭأ  ًΎϘϠق كϨت   ΍Ϋ·ιϮμΨب    ϭأ ΍لΒτيب   ϰل· ΍لϮΘجه  فعϠيك  معΪΘلاً،   ϥΎك  Ϯل  ϰΘح لΪيك،   ΏΎΒθل΍ حب 
بΰي΍ ΓΩΎلΓέϮτΨ ل  ًΎτΒتήم ΏΎΒθل΍ حب ϥϮϜي Ϊلي. قΪيμل΍ΙϭΪΤ  ϭ ضϔΨϨتي م΍Ϋ έϮ˷μق، تϠق ،ΏΎΌΘني ·كΪت  

ήيΪϘت Ε΍άل΍. .ΔيϨϬم ΓέΎθΘي ·سϘϠΘيب لΒτل΍ ϰجه ·لϮت ،ϩάه ΔسيϔϨل΍ Ε΍ήثي΄Θل΍ ϯΪسي من ·حΎϘت تϨك ΍Ϋ· 



●   .ΔفيΎض·  ΔيρΎΨم ΔΠأنس  ϭأ ΍لήΨϨϤين  ΍لϔم،   ،)ϥϮϔΠل΍ Ϋلك  في   ΎϤب( لϠعيϨين  ΍لΠل   Δمن ملامس  ωΎϨΘلإم΍ يΠب 
΍Ϋ·  ،΄τΨل΍ يقήρ ق عنρΎϨϤل΍ ϩάل هΠل΍ ء.فلامسΎϤلΎب ً΍Ϊجي ϥΎϜϤل΍ غسل έϮϔل΍ ϰϠب عΠي 

●  ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا ي% ϙ΍ΰϨ5ب .ΔحϮΘϔم Ρϭήج ϰϠع ϭب أϬΘϠم ،ΏΎμم ΪϠج ϰϠع 
●  ήϬυ ΍Ϋ· .ΪϠΠل΍ في ΕلاμيϮحϭ ΥΎϔΘن· ΙϭΪح ϰء ·ل΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ϱΩΆي Ϊقϩάمن ه νήع ϱقف ف، أϮΘل΍ بΠي

ϝΎϤعΘلإس΍ لي عنΪيμل΍ ϭيب أΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ϭ . 
●   ΔنϮ˷ϠϤل΍  ΔΠلأنس΍ ϭأ ،ήعθϠل لΠل΍ Δملامس ϡΪع ϰϠع ιήΤل΍ بΠلك يάييض، لΒΘل΍  ΔصيΎل خΠϠلكلΫ في ΎϤب 

 ΍ل΍ήθشف. ·حιή عϰϠ غسل يΪيك جي΍Ϊً بع΍ ΪلإسΘع΍ ϭ .ϝΎϤلϤلابس، ΍لΎϨϤشف
●   ωΎϨΘلإم΍ بΠمن يϯήلأخ΍ ΔسΎسΤل΍ قρΎϨϤل΍ ϰϠع ϭأ ΔΒقήل΍ ϰϠل عΠل΍ هنΩ )ينϨلعي΍ ϝϮلاً من حΜم( ΪϠΠل΍ في . 
●   Ϊء ق΍ϭΪل΍ ϥأ ΎϤمنب Ϊيΰل  ي΍  νήعΘل΍ ϥΎϜلإم΍ έΪب قϨΠس، تϤθل΍ ءϮπل ΔسيΎسΤءϮπل Ϊئ΍ΰل΍  سϤθل΍  ίϮΠلا ي .

  νήعΘل΍  ΔيΠسϔϨΒل΍ ϕϮف ΔللأشعUV    ϥΎك ΍Ϋ· .)عϔسΘل΍ Γήل أسΜم( ϯήأخ έΩΎμلك من  من م Ϊضكلا بήتع 
·لخ( ϭ·سΘعϤل  ϭلϤθϠس، فΈحιή ع΍ ϰϠلϮقΎي΍ ΔلΎϨϤسΔΒ )ملابس ϮρيΔϠ، قΒعΔ، مس΍ϭ Ε΍ήπΤΘقيΔ من ΍لϤθس،  

 ΍لϤسήπΤΘ في ΍لϤسΎء.
من ش΄ϥ ·سΘعϝΎϤ ه΍ ΍άلΠل أϥ يسΒب أع΍ήضΎً جΪϠي˷Δ مΜل: ·حέ΍ήϤ، تήθ˷Ϙ، كي˸ أϭ تϬي˷ج مϮضعي، خϮμصΎً في   ●

  ،ΓΪيΪش ϭأ ΔϠϤΘΤم ήغي ν΍ήلأع΍ تΤΒأص ϝΎفي ح .Νلعلا΍ Δي΍Ϊب  فبΠف يΎϘي·    ΓήϘϔل΍  ًΎπأي ήψأن .Νلعلا΍3  
 ΓήϘϔل΍ϭ 'ء΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· Δيϔ4'كي .'ΔيΒنΎΠل΍ ν΍ήلأع΍' 

أسϮΒعΎً. قΪ تϙήΘ   12في غϥϮπ    أϭ لم تΤΘس˷ن΍Ϋ·(symptoms  ) تΎϔقϤت ΍لأعν΍ή  يΠب ΍لϮΘجه ·ل΍ ϰلΒτيب   ●
ً  بعض أشϝΎϜ حب ΍لΏΎΒθ نΏΪُ ع΍ ΪϨلعلاΝ غي΍ ήلΎϨϤسب. قΪ ي΍ ΡήΘϘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي علاجΎً بΪيلاً  ΎΒسΎϨم . 

 ϥϮϘه΍ήϤل΍ϭ ϝاϔρلأ΍ 
 ήϤع ϥϭΩ ϝΎϔρص للأμΨم ήل غيΠل΍12  .ΔϨس 

ΔيϭΩلأ΍ بين Εاعلاϔلت΍/Εخلا΍Ϊلت΍ 
 ،Δئي΍άغ Εضافا·ϭ ΔيΒρ Δϔصϭ ϥϭΪب ΔيϭΩلك أΫ ا فيϤب ،ϯήأخ ΔيϭΩأ ،ً΍ήخΆت مϠϤستع· ΍Ϋ· ϭل، أϤكنت تستع ΍Ϋ·

 :·΍Ϋ كϨت تسΘعϤلبΎلأخص  لΒτϠيب أϭ لμϠيΪلي عن Ϋلك. ·حك˶ 
، تήθ˷Ϙ أϭ جΎϔف تϬي˷ج  يϱΩΆ ·لϰ·سΘعϝΎϤ أ΍ϭΩ ϱء أϭ مΘϨج تϤΠيϠي قΪ    لا يίϮΠ،  5%  بنزϙ΍أثΎϨء ΍لعلاΝ بـ   ●

 .ΪϠΠل΍ 
●   Ε΍ήπΤΘمس  ΔلΎعϔل΍ ΓΩΎϤل΍ ϰϠع ϱϮΘΤي تΘل΍يلϭΰϨΒل΍ Ϊكسيϭήپي    ϯήأخ Ε΍ήπΤΘمس ϭأ ΏΎΒθل΍ حب Νلعلا .  

بـ   لا  Νلعلا΍ أثΎϨء   ϝΎϤعΘلإس΍  ίϮΠيϙ΍لا  5%  بنز· من،   ΕΎϤيϠعΘب    Νلعلا΍  ϥلأ ب΍  ϩάϬل΍  ϙήΘθϤلΒτيب، 
 .ΪϠΠل΍ في ًΎϤألϭ ً΍έ΍ήϤب ·حΒيس Ϊق ϙ΍ΰϨمن مع ب΍ΰΘلΎب Ε΍ήπΤΘسϤل΍ 

 ωضاέلإ΍ϭ لϤلح΍ 
΍لΒτيب   أمήب΄نك حΎمل أϭ مήضعΔ، ·لا ·Ϊ    ΍ΫينϘΘتعتττΨين لϤΤϠل،  لا يίϮΠ ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء ·΍Ϋ كϨت حΎملاً،   ●

 .بάلك
●   ΍Ϋ·ήيب    أمΒτل΍لإΎب  ϝΎϤعΘسωΎضέلإ΍ ءΎϨأث  ϰϠل عΠل΍ ΍لήضيع  ، فلا يΩ ίϮΠهن   νή˷ع تعϨϤلك لΫϭ ،έΪμل΍

 ل΍ϭΪϠء. 

 أ΍ϭΩ ϱء. ·سΘعϝΎϤيΠب ·س΍ ΓέΎθΘلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي قΒل  ●

 ΕاكناϤل΍ ϝاϤستع·ϭ Δلسياق΍ 
 .ΕΎϨكΎϤل΍ غيلθت ϭأ ΔقΎلسي΍ ϰϠع ΓέΪϘل΍ ϰϠيل عΌض ήله ت΄ثي ϭأ ήء ت΄ثي΍ϭΪϠل ΪجϮلا ي 

 معϮϠماΕ هامΔ عن بعض مήكΒا΍ Εل΍ϭΪء
ϭήپ ϰϠل عΠل΍ ϱϮΘΤپي ϝϮϜيϠين چϠيΪق ϱάل΍ .ΪϠΠل΍ في ًΎΠ˷يϬب تΒيس 



 ؟ كيϔيΔ ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء ( 3
΍لΓήθϨ. عϠيك ΍لإسΘيΡΎπيΠب ·سΘع΍ ϝΎϤل΍ϭΪء كΎϤ هϮ مُ  من ΍لΒτيب أϭ من ΍لμيΪلي ·΍Ϋ لم تϜن ΍ϭثμϔ   ًΎϘل في 

.Νلعلا΍ ΔϘيήρϭ ئي΍ϭΪل΍ έ΍ΪϘϤل΍ ιϮμΨب 

 ليس لϠΒϠع! ΍لΠل مμΨص للإسΘع΍ ϝΎϤلέΎΨجي˷ فϘط. ·نتΒه!

 : ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ήρϭي΍ ΔϘلإستعϤا΍ ϝلإعتياΩيΔ عاΓΩ هي
تϔΠيϔه عن ήρيق ΍لήΘبيت  ϭقΒل Ωهن ΍لΠل، يΠب تψϨيف ΍لΪϠΠ في ΍ل΍ ΔϘτϨϤلϤعΓ˷Ϊ لΪϠهن بΎμبϥϮ لτيف ϭمΎء،   ●

 بτϠف.
 مήتين في ΍ليϡϮ ع΍ ϰϠلρΎϨϤق ΍لΎμϤبΔ.  حϰΘمΓή  5%  بنزϙ΍يΠب Ωهن έ ΔϘΒρقيΔϘ من  ●
●  .ϡϮϨل΍ لΒق ϡϮلي΍ في Γήم ϝΎϤعΘلإس΍ ϰصϮي ،αΎسΤل΍ ΪϠΠل΍ ϱϭάل 
● ΍Ϋ·  ϱΪϠج ήθ˷Ϙت ϭأ/ϭ فΎϔج έϮ˷τكل  ف -ت Γήم ϭأ ϡϮلي΍ في Γήم ϝΎΜϤل΍ يلΒس ϰϠل )عΠل΍ هنΩ Γήتيϭ ضϔب خΠي

 ،ΔيΪϠΠل΍ ν΍ήلأع΍ ϝΰُلم ت ΍Ϋ· .ء΍ϭΪل΍ مع ϙΪϠي˷ف جϜΘي ϥأ ϰمين(، ·لϮيب. فيΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ بΠي 
 لا يجίϮ تجا΍ ίϭل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي ΍لϮϤصϰ به.

●  .ϝΎϤعΘلإس΍ Ϊيك بعΪغسل ي ϰϠع ιήح· 
΍لعلاج  ΓΪم    ϝΎϤعΘس· من   ήϬش Ϊبع  .ΏΎΒθل΍ حΎلΔ حب  بΤΘسن  أϭ  5%  بنزϙ΍تΘعϠق  ΍لΒτيب   ΓέΎθΘسΈب  ϰصϮي  ،

 ΍لμيΪلي لϘΘييم ΍لϮضع.
 ·΍Ϋ لم يήτأ تΤس˷ن عϰϠ حΎلΘك أήρ ΍Ϋ· ϭأ تΎϔقم فيΠب ΍لϮΘجه ·ل΍ ϰلΒτيب. 

 ·΍Ϋ ·ستعϠϤت بالτΨأ م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئياً أكήΒ أ΍Ϋ· ϭ تم˷ بϠع ΍لجل بالτΨأ: 
بΎلτΨ΄ م΍ϭΩ ً΍έ΍ΪϘئيΎً أكήΒ، فΪϘ يΒμح جϙΪϠ مϬΘي˷ϭ ًΎΠلάلك يΠب شτف ΍ل΍ί·ϭ ΔϘτϨϤل΍ ΔلΠل ق΍Ϋ·    έΪ ·سΘعϠϤت ●

  ΪϠΠل΍ حΒأص ΍Ϋ· .ϥΎϜلإم΍  ήΜأك  ،ًΎΠ˷يϬفت  Ϊيب. بعΒτل΍ ϰجه ·لϮΘل΍ϭ ϝΎϤعΘلإس΍ قف عنϮΘل΍ بΠيϝ΍ϭί   نϜϤي ،ΔلΎΤل΍
ϝΎϤعΘلإسΎء بΪΒل΍  .ΕΎϤيϠعΘل΍ فقϭ ،ϯήأخ Γήم 

في  ●  Ήέ΍Ϯτل΍  Δفήغ ϰل·  ϭأ ΍لΒτيب   ϰل·  ً΍έϮف تϮجه  ΍ل΍ϭΪء،  من   ΄τΨلΎب بϠع ϔρل   ϭأ  ΄τΨلΎب ΍لΠل  بϠع  تم˷   ΍Ϋ·
 ΍لϤسϭ ϰϔθΘأحήπ معك ع΍ ΔΒϠل΍ϭΪء.

  ϝاϤنسيت ·ستع ΍Ϋ·΍άء  ه΍ϭΪل΍    قتϮل΍ صفيμΨϤل΍  ΕΎϤيϠفق تعϭ ،ϙή˷كάت έϮف ΩΎΘعϤلΎء ك΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘسΈب ήϤΘس· ،
 .ϝΎϤعΘلإس΍ 

تستعϤل   في كل مΓήلا يجίϮ ·ستعϤاϝ أϭΩيΔ في ΍لعتΔϤ! يجب تشΨيص ρابع ΍ل΍ϭΪء ΍ϭلتأكΪ من ΍ل΍ έ΍ΪϘϤل΍ϭΪئي  
 فيϬا ΍ϭΩء. ضع ΍لنψا΍ Ε΍έلΒτي΍Ϋ· Δ لز΍ ϡلأمΫ ήلك.

 ·΍Ϋ تϮفΕή لΪيك أسΔϠΌ ·ضافيΔ حϝϮ ·ستعϤا΍ ϝل΍ϭΪء، ·ستش΍ ήلΒτيب أ΍ ϭلμيΪلي. 

4 ) ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ 
  ν΍ήلأع΍ ΔϤئΎهش من قΪϨين. لا تϠϤعΘسϤل΍ بعض ϯΪل ΔيΒنΎج ًΎض΍ήب أعΒيس Ϊل قΠل΍ ϝΎϤعΘس· ϥ· ،ء΍ϭΩ لϜب ΎϤك

 .ΎϬϨم ًΎني أيΎألا تع ΰئΎΠل΍ من ،ΔيΒنΎΠل΍ 

 :Δلتالي΍ ΔيΒلجان΍ ν΍ήلأع΍ έϮϬυ Ϊعن ً΍έϮيب فΒτل΍ ϰجه ·لϮتϭ لعلاج΍ ق˷ف عنϮت 
• ήيτسسي خΤفعل ت Ωέ  ، ˷فعل ت΄قي Ωέ.  ع  ΕΎلام  ΩέسسيΤفعل ت  ήيτخ    ΕΎبϮصع :έϮلأم΍ ل من بينϤθت ϥن أϜϤي

ϔρح بίέΎ (،  Ϋϭمϭ ΔعΎئيΔ)  ، ·ن΍ ΥΎϔΘلήق΍ ،ΔΒلعيϨين، ΍لϮجه، ΍لϔم، ΍لΘϔθين أ΍ ϭلϠسϥΎ(shock)  تϔϨسيΔ، ·غΎϤء
ΔϜΤϠل ήيΜمϭ (urticaria .) 

• ήيτخ ήθ˷Ϙت ϭأ ΔϜح ،έ΍ήϤي˷ج، ·حϬتΓ  .ΪϠΠل΍ في 
• ΥΎϔΘن·  .ΪϠΠل΍ في ΕلاμيϮح ϭأ/ϭ 

 έϮϬυ نΏΪُ بعΪ علاΝ أϭلي بΎلΠل. •



:Δضافي· ΔيΒجان ν΍ήأع 
:)Γήθمن بين ع Ϊح΍ϭ لϤعΘمن مس ήΜأك ϯΪل ήϬψت( ΍ًΪج ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήأع 

 أعν΍ή جΪϠيΔ: جΎϔف، ·حέ΍ήϤ، تήθ˷Ϙ، شعέϮ بϜي˸. 

 ϯΪل ήϬψت( ΔئعΎش ΔيΒنΎج ν΍ήين من بين  1-10أعϠϤعΘ100مس:) 
ΔϜح :ΔيΪϠج ν΍ήأع  (pruritus)  ،ألم ،  ،ΰخϭ  ي˷جϬت(  سيΎϤΘل΍ ΪϠΠل΍ ΏΎϬΘل·-  irritant contact dermatitis .) 

 ϯΪل ήϬψت( ΔئعΎش ήغي ΔيΒنΎج ν΍ήين من بين  1-10أعϠϤعΘ1,000مس:) 
Ε΍، أϔρ ϭح جΎف  Ϯء·حέ΍ήϤ، ·لΏΎϬΘ، نallergic contact dermatitis  (Θ  -·ل΍ ΏΎϬΘل΍ ΪϠΠلΎϤΘسي˷ ΍لΤΘسسي  

 ϕϭήΤل΍ هΒθي ϭق أϘθΘمϭΪϠΠل΍ Δل(.  يΠϠل ΔضήعϤل΍ ΔϘτϨϤل΍ في 
 ϭتي΍ ΓήلعلاΝ أϭ ·يΎϘف ΍لعلاΝ.  ·نνΎϔΨتϥϮϜ عϮϜسΔ مع مΎ ع΍ ϥ·Δ  ΓΩΎلأع΍ ν΍ήلΎΠنΒي

·ήϬυ ΍Ϋ عνή جانΒي، ·΍Ϋ تϔاقϤت ·ح΍ ϯΪلأع΍ ν΍ήلجانΒيΔ، أ΍Ϋ· ϭ كنت تعاني من عνή جانΒي لم يάكή في 
 ΍لنشΓή، عϠيك ·ستشا΍ ΓέلΒτيب. 

بΎلإم΍ ϥΎϜلϠΒΘيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ ل΍ Γέ΍ίϮلΔΤμ ب΍Ϯس΍ Δτلπغط ع΍ ϰϠل΍ήبط "تϠΒيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ عϘب  
( ΔΤμل΍ Γέ΍ίϭ قعϮϤل Δئيسيήل΍ ΔΤϔμل΍ ϰϠع ΩϮجϮϤل΍ "ئي΍ϭΩ Νعلاwww.health.gov.il ϰك ·لϬجϮي ϱάل΍ )

 ΍ل΍ ΝΫϮϤϨلΎΒϤشή لϠΒΘϠيغ عن أعν΍ή جΎنΒيΔ، أϭ عن ήρيق تϔμح ΍ل΍ήبط: 
https://sideeffects.health.gov.il/ 

 ؟ كيϔيΔ تΨزين ΍ل΍ϭΪء ( 5
يΠب حϔظ ه΍ ΍άل΍ϭΪء ϭكل ΍ϭΩء آخή في مϥΎϜ مغϠق بعي΍Ϊً عن مϝϭΎϨΘ أيϭ ϱΪمέ ϝΎΠ΅ي΍ ΔلأϝΎϔρ   تϨΠب ΍لΘسϤم! •

 لا تسΒب ΍لϘΘيΆ بϥϭΪ تعϠيΕΎϤ صήيΔΤ من ΍لΒτيب.  ϭ/أ΍ ϭلήضع، Ϋϭلك لϱΩΎϔΘ ·صΎبϬΘم بΎلΘسϤم.
• ( Δلاحيμل΍ يخέΎء تΎπϘن· Ϊء بع΍ϭΪل΍ ϝΎϤعΘس· ίϮΠلا يexp. date  يخέΎت ήيθي .ΔΒϠلع΍ ήϬυ ϰϠع ήϬψي ϱάل΍ )

.ήϬθل΍ سϔمن ن ήلأخي΍ ϡϮلي΍ ϰل· Δلاحيμل΍ 
 ش΍ ρϭήلΰΨΘين: 

•  ϥϭΩ ينΰΨΘل΍ بΠ25ي .ΔيϮΌم ΔجέΩ 
•   ΓΪϤل لΠل΍ ϝΎϤعΘس· ϥΎϜلإمΎب ϰلϭلأ΍ ΓήϤϠل ΔبϮΒلأن΍ حΘف Ϊ3بع    Δلاحيμل΍ ءΎϬΘيخ ·نέΎت ίϭΎΠΘلا ي ΎϤن بϜلϭ ،ήϬأش

.ΔΒϠلع΍ ήϬυ ϰϠع ωϮΒτϤل΍ 
 .΍لΓέ΍ήΤϭέΎϨ  لϠبعي΍Ϊً عن مέΪμ  ·حψϔه •
•   Ϊلم تع ΔيϭΩص من أϠΨΘل΍ Δيϔكي ϝϮلي حΪيμل΍ ϝ΄س· .ΔليΰϨϤل΍ ΔمΎϤϘل΍ في ϭأ ϱέΎΠϤل΍ في ΔيϭΩء أΎϘل· ίϮΠلا ي

 .ΔΌيΒل΍ ϰϠع υΎϔΤل΍ ئل فيΎسϮل΍ ϩάه ΪعΎتس .ϝΎϤعΘلإس΍ Ϊقي 

6 )  Δضافي· ΕماϮϠمع 
 :ϰϠاً عπأي Δعالϔل΍ ΓΩاϤϠل Δلجل بالإضاف΍ ϱϮيحت 

Glycerol, propylene glycol, acrylates copolymers, carbomer 940, poloxamer 
182, disodium edetate, sodium docusate, silica colloidal anhydrous, sodium 
hydroxide, purified water. 

 ϰϠل عΠل΍ ϱϮΘΤ40ي   ϡ΍ήغ/غϠپمϭέين پϠچيϝϮϜلي (propylene glycol ϝΩΎيع ϱάل΍ ،)4.0% w/w 

 كيف ي΍ ϭΪΒل΍ϭΪء ϭما هϮ محت΍ ϯϮلعΔΒϠ؟
.ΔبϮΒن أنϤض ΄Βيت مع΍ϭ فϭأ ϰΘأبيض ح ϥϮϠجل ب 

 ϰϠع ΔبϮΒلأن΍ ϱϮΘΤ60ت .ًΎم΍ήغ 

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/


 ، ألϱΎΒ سέϮ ش΍ή، فήنسΎ. 74540 مΕ΍ήΒΘΨ چΎلΪيήم΍ ،Ύل΍ ΔϘτϨϤلΎϨμعيΔ مϮنΪΘيسي΍ ήلϤنتج:

:ίلإمتيا΍ صاحب  έΎچϨه ،.ν.ϡ ΔيΒρ ΎجيϮلϮϨϜت ϱآ.ϡ·.22·يي  ،ϥϭέΎθه ΩϮئيل.4501317ه΍ήس· ، 

 :Δحμل΍ Γέ΍ίϭ مي فيϮϜلح΍ ΔيϭΩلأ΍ ء في سجل΍ϭΪل΍ قم سجلέ 
103-30-27997-00 

 بϮϤجب تعϠي΍ Γέ΍ίϭ ΕΎϤلΔΤμ.  2023 تήθين ΍لΎΜنيتم ·عΩ΍ΪهΎ في 

سϮϬلϭ ΔتϮϬين ΍ل΍ήϘءΓ، تϤت صيΎغΔ ه΍ ϩάلΓήθϨ بμيغ΍ ΔلάϤكή. ع΍ ϰϠلήغم من Ϋلك، ف΍ ϥΈل΍ϭΪء مμΨص من أجل  
 لϜلا ΍لϨΠسين.

BENZ GEL PL SH 131223 GSL 


