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 1986 - (مستحضَراΕ)  الصيادلΔ أنظمϭ Δفق   للمستϬلك  نشرة

ϕّة  دون الدواء  يسُوϔطبيةّ  وص 

 
  كΒسϮلاΕ كϮلپيήمين 

 
ΓΩΎϤل΍ ΔلΎ˷όϔل΍ :يتί ωΎϨόϨل΍ 187 ،غϠم  mg187 Peppermint oil  

 
ّ˷Ω΍ϮϤϠل ήغي ΔلΎόϔل΍ ΕΎΒΒδ˵مϭ ΔسيΎδلح΍ ء في΍ϭΪل΍  :ήψن΍ ΪϨΒل΍ 6  -'ΕΎمϮϠόم Δ˷فيΎض·'. 

 
 عن مϮجزΓ مϮϠόمΕΎ ع΍ ϰϠلΓήθϨ هϩά تح΍ . ϱϮΘل΍ϭΪء باستϤόا΍ ϝلΪΒء قΒل Ϋϭلك  نϬايتϬا حتϰ بتόϤن˷ ΍لنش΍ Γήقήأ

  .΍لμيΪلي˷ّ أ΍ ϭلΒτيب ·لϰ تϮج˷ه ·ضΎفيΔ، أسΔϠΌ لΪيك كΎنت ·΍ .΍Ϋل΍ϭ˷Ϊء
 

  بحΎجΔ كϨتّ  ·΍Ϋ صيΪلي΍ Ύَّس΍ .ήθΘلΓήθϨ هϩά فيّ  ΍ل΍  Ωέ΍ϮلήΠعΔ بΪϨ في ΍لϠόΘيΕΎϤ حδب ΍لΘδϤحήπ تϝϭΎϨ عϠيك
ϰل· ΕΎمϮϠόم Δ˷فيΎيكّ . ·ضϠع Δόج΍ήيب مΒτل΍ ΍Ϋ· تϤقΎϔت ΕΎعلام  νήϤل΍ (ν΍ήلأع΍ )ϭأ ΍Ϋ· ن لمδحΘت ΎΒلΎغ Ϊόب 

έϭήعين مϮΒأس . 
 
 ΍ل˷΍ϭΪء؟  ه΍ά أع˵Ϊ˷  لم   .1
 

 .΍لΒμόي ΍لϮϘلϥϮ مΘلاίمΔ عن ΍لΎϨت΍ϭ ΔΠلغ΍ Εّ΍ίΎلτΒن، آلا΍ ϡل΍ήحΔ، عϡΪ أعν΍ή لόلاΝ مΪό كϮلپيήمين
 

ΔϠيμلف΍ Δلاجيόل΍ :ΕΎΠΘϨ˵م ίΎϬΠϠي لϤπϬل΍  
 

ΓΩΎϤل΍ ΔلΎ˷όϔل΍ مينήلپيϮيتّ هي كί ωΎϨόϨل΍ ،يόيΒτل΍ صϠΨΘδϤ˵ل΍ ء من΍في أجز ΔّΒθعMentha Piperita L .
)peppermint( ϮϤϨت ϕϮح فτس νέلأ΍ .ϱϮΘتح ΕلاϮδΒمين كήلپيϮك ϰϠيت عί ،ωΎϨόϨل΍ ك˷بήϤل΍ϭ سيΎلأس΍ 

  مϭΎϘم΍ϭ ΔقيΔ بΔϘΒτ  مغΓΎτ كϮΒδلΔ كل ΍لأمΎόء، في مϮضόي بϜθل  ΍لί ωΎϨόϨيت يϤόل لϜي. ΍لϝϮΜϨϤ هϮ فيه
ΔضϮϤلح ،ΓΪόϤل΍ عϨϤت ήيήيت تحί ωΎϨόϨل΍  ΍ήيήتح ΍ήϜΒفي م ΓΪόϤل΍. 

 
  ΍ل΍ϭΪء ΍ستϤόاϝ قΒل .2
 

 :·΍ ΍Ϋل΍ϭΪء ΍ستϤόاϝ ي˵Ϥنع
 تحΙΪ ق΍ϭ (ΪلϮμي΍ Ύل΍ΩϮδني ΍لϝϮϔ م΍ ،ϝϮΜϨلί ،ωΎϨόϨيت ΍لΎ˷όϔلΔ لΓΩΎϤϠ( أέجيΔ) حΎδسيΔ لΪيك كΎنت •

ΔسيΎδح ΔΒلΎμΘم )ϭأ Ϊلأح ΕΎΒ˷كήϤل΍ ϯήلأخ΍ يΘل΍ ϱϮΘيح ΎϬيϠء ع΍ϭΪل΍ (ήψن΍ ΔϤئΎق Ω΍ϮϤل΍ ήغي ΔلΎ˷όϔل΍  
 (. '·ضΎفي˷Δ مϮϠόم΍ 6 :'ΕΎلΪϨΒ في

 . ΍لΪΒϜ في ضέή أ΍ ϭلΓέ΍ήϤ كيس ΍ل΍ ΏΎϬΘلΓέ΍ήϤ، أن΍ ΏϮΒنΩ΍Ϊδ من  تΎόني  كϨت •
 

 

 Ε΍ήيάتح Δ˷خاص Δ˷قϠόمت ϝاϤόء باست΍ϭΪل΍  
   :·΍ ΍ΫلΒτيب أخήΒ ،بϮϜلپيήمين ΍لόلاج بΪء قΒل
 في(. ΍لحΎجز ΍لحΏΎΠ فϕΎΘ نΘيΔΠ تحΙΪ قΪّ) حήق΍ ΔلΓΪόϤ، في ΍لϬيϭέΪكέϮϠيك حϤض نϘص من  تΎόني  كϨت •

ϩάه ،ΕلاΎلح΍ Ϊقم قΎϔΘت νّ΍ήلأع΍ Ϊόب ϝΎϤόΘس΍ يتί ωΎϨόϨل΍ . 
 

ϝفاρلأ΍  ϥϮهق΍ήϤل΍ϭ 
΍άء ه΍ϭΪل΍ ّ˷Ϊό˵م ϝΎϤόΘللاس ϯΪلغين لΎΒل΍ ينϘه΍ήϤل΍ϭ ينάل΍ همέΎϤ15 أع ΎمΎع ήΜأكϭ  . 

 
Εلتفاعلا΍/ΩϭΩέ لόلف΍ بين ΔيϭΩلأ΍ 
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΍Ϋ·   كنت ،ϝϭتتنا ϭلت   أϭتنا ،΍ήًخΆم ΔيϭΩأ ،ϯήا أخϤا بϬفي ΔيϭΩأ ϥϭΩ Δصفϭ ΔيΒρ ΕلاϤ˷Ϝمϭ ،Δ˷ئي΍άغ ή˶Βأخ 
 :تϝϭΎϨΘ كϨت ·΍Ϋ سيΎϤ لا  .بάلك ΍لμيΪلي أ΍ ϭلΒτيب

• ΔيϭΩأ ΓΩΎπم ΔضϮϤحϠل  ّήϜ˷ΒϤل΍ّιήϘل΍ّϥΎبϭΫّبΒδّتΪيّقΘل΍.Ώή˷δΘϤل΍ّωΎϨόϨل΍ّيتίّبΒδّبΔقήلح΍ϭ  
 

   ΍ϭلإέضا΍ ωلحϤل
 عϤϠيΔ أبحΙΎ  ت˵ήΠّ  لم. ΍لϨΠين عϰϠ ت΄ثي΍ήته ϭح΍ ϝϮلح΍Ϯمل ل΍ ϯΪل΍ϭΪء ΍سϝΎϤόΘ حϝϮ كΎفيΔ  مϮϠόمΕΎ هϙΎϨ ليδت

ΔΠϬϨϤم Ύلاقρ· .ليس Ύفϭήόم ΍Ϋ· نتΎك  ΕΎΒ˷كήم ωΎϨόϨل΍ ίήϔ˵ت ήΒيب  عϠح ϡلأ΍ .عϨϤ˵ي ϝΎϤόΘس΍ ء΍ϭΪل΍ ءΎϨل أثϤلح΍ 
،ΔعΎضήل΍ϭ لا· ΍Ϋ· نتΎك ϙΎϨه ΔجΎح Δيέϭήلك ضάل . 

 
ΕماϮϠόم ΔϤ˷Ϭمن قسم عن م  ΕاΒ˷كήء  م΍ϭΪل΍ 
ϱϮΘمين يحήلپيϮك ϰϠيت عί ϝϮϔل΍ ني΍ΩϮδل΍  (Arachis oil .)΍ّΫ΍ٕ نتΎيك كΪل ΔسيΎδح ϝϮϔϠني ل΍ΩϮδل΍ ϭأ 
،ΎيϮμل΍ ل فلاϤόΘδء ت΍ϭΪل΍. 

 
   ΍ل΍ϭΪء؟ تستϤόل كيف .3
 

 . بΎلΘδϤح΍ ήπلόلاϭ ΝبήτيΔϘ بΎلήΠعΔ يϠόΘق فيΎϤ مΘ΄ك˷΍ًΪ تϜن لم ·΍ ΍ΫلμيΪلي˷ّ أ΍ ϭلΒτيب مع ΍فحص
ΔعήΠل΍ ϰصϮϤل΍ ΎϬب ΓΩΎهي ع : 
ϥϮلغΎΒل΍ّϥϮϨδϤل΍ϭ:ّ
ΔلϮδΒك ΓΪح΍ϭ Ιثلا Ε΍ήفي م ϡϮلي΍، في ϝΎح έϮϬυ ν΍ήأع ،ΓΩΎح ّΔعήΠل΍ّΓΩΎيίّϥΎϜلإمΎينبΘلϮδΒϜل Ιثلا  
Ε΍ήفي م ϡϮلي΍ّ(ّϝΩΎόّيΎ0.6ّ-1.2مωΎϨόϨل΍ّيتίّلّمنϠم  .)ّ

ϥϮϘه΍ήϤل΍ّήϤό17-15ب:ّّّ
ّϝΩΎόّيΎم(ّϡϮلي΍ّّفيΕ΍ήّمΙّثلاΓΪح΍ϭّΔلϮδΒ0.6ّك.ّ)ωΎϨόϨل΍ّيتίّلّمنϠّم

ϝϭΎϨت ΕلاϮδΒϜل΍ ،ΔϠمΎل كΒين، قΘعΎس ϰϠلأقل، ع΍ لأكل من΍ ϭأ Ϊّόب ،ΔΒجϮل΍ معϭ يلϠϘل΍ ء منΎϤل΍ . 
 .  بϬا ΍لϮϤص΍ ϰل΍ϭΪئي΍ ΔلجήعΔ تتجاίϭ لا
΍Ϋ· تϨك ήόθت  ϥ΄ب ήء ت΄ثي΍ϭΪل΍ يف فيكόض ΍Ϊج ϭأ ϱϮق ،΍Ϊج ϰجή˵ي ϥت أΙΪحΘ يب معΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍ . 
،ϭّليسّأكήΜّمنّّغΎلΎΒ أسϮΒعين حϰΘ أسϭ ωϮΒلΓΪϤ تحϨδت، ΍لأعν΍ή ب΄ϥ  تήόθ ح΍ ϰΘل΍ϭΪء ΍ΎϝسϤόΘيΠبّ •

3ّήϬأش .ϰجή˵ي ϥأ ήΒΨيب تΒτل΍  ϭلي أΪيμل΍  ΍Ϋ· لم ήόθت ϥ΄ب ν΍ήلأع΍ تϨδفي تح ϩάه ΓήΘϔل΍. 
  سيΎϤ لا ΍لϬΘي˷ج، أعν΍ή  ·لϰ يϱΩΆ قΪ يΘح΍ έήل΍ ϱάلί ωΎϨόϨيت لأϥ مπغΎϬ،  أ΍ ϭلϮδΒϜلاΕ شήτ يίϮΠ لا •

Δقήلح΍  . 
΍Ϋ· لتϭتنا Δعήج ϰϠيق عن أعήρ أτΨل΍  جهϮت ϰيب ·لΒτل΍ ϭأ ϰل· Δفήئ  غέ΍Ϯτل΍  ΔόبΎΘل΍ ϰϔθΘδϤϠل ،΍έًϮف 

ΎًΒحτμم ΓϮΒء ع΍ϭΪل΍ كόب لا.  مΒδت ΆيϘΘل΍ ،Ύلاقρ· لاϭ كϠϬΘδيب تϠلح΍ ϭأ ϝϮحϜل΍.  
  تتناϝϭ م˷Γή كل˷  في ΍ل΍ϭΪئي˷΍ Δلجήعϭ Δمن ΍ل΍ϭΪء عΓϮ˷Β ع΍ ϰϠلμϠϤق من تحقق˷ !΍لψلاϡ في ΍لأϭΩيΔ تناϝϭ ي˵Ϥنع
 . ·ليϬا بحاجΔ كنت ·΍ ΍ΫلΒτي˷΍ Δلن˷ψاΕ΍έ ضع. ΍ϭΩء فيϬا
΍Ϋ· يك   كانتΪل ΔϠΌأس ϯήق أخ˷Ϡόتت ϝاϤόء، باست΍ϭΪل΍ ή˶ستش΍ يبΒτل΍ ϭلي أΪيμل΍  . 
 
4. ν΍ήلأع΍ ΔيΒلجان΍ 
 

 قΎئΔϤ ق΍ήءΓ عΪϨ تϔزω  لا. ΍لΪ˶ΨΘδϤمين بόض لϯΪ جΎنΒيΔ أع΍ήضΎً كϮلپيήمين ΍سϝΎϤόΘ يΒδب˷ ق΍ ΪلأϭΩيΔ، كϤΠيع
ν΍ήلأع΍ Δ˷يΒنΎΠل΍ .نϤل فϤΘحϤل΍ ّني أل˷اΎόمن  ت ّ ϱ˷أ ΎϬϨم . 

 ϔρح ΍لΒϨض، بΒطء ش΍Ϋ· Εήό فΒρΔ ΍έϮي لϠحϝϮμ ع΍ ϰϠستشا΍ϭ ΓέلتϮجه ΍ل΍ϭΪء ΍ستϤόاϝ عن ΍لتϮقف عϠيك
ϱΪϠج ،ήϤيج أحϬيل، تϠلإح΍ ΎمΪϨعϭ مΘي ϝϭΎϨء ت΍ϭΪل΍ مع ϙلاϬΘس΍ ϝϮحϜل΍ :،Δϔجέ صϘنϭ سقΎϨت ΕΎكήلح΍ .في 
 .  ج΍Ϊ ن΍ ΓέΩΎلأعν΍ή هϩά. عΎبΓή مΎθهΪتΎϬ تϤت ΍لΘي ΍لόϔل ΩϭΩέ كΎنت ΍لحΎلاΕ، هϩά كل

ϰجή˵ي ϥع أΒΘت ΕΎϤيϠόΘل΍ في ΪϨΒل΍ 3 في ϝΎلت حϭΎϨت Δعήج Δρήϔم . 
 

ν΍ήأع ΔيΒنΎج ΓήθΘϨم : 
،Δقήيج حϬي تόضϮفي م ΔϘτϨم ،Νήθل΍ ،ϥΎيΜغ ΆيϘت ω΍Ϊصϭ . 
ν΍ήأع ΔيΒنΎت جδلي ΓήθΘϨم : 
εϮ˷θت ،Δي΅ήل΍ في نزيف ،ΓΪόϤل΍ ،ΔϜح ΩϭΩέ لόف Δ˷جيέح مع أϔρ  ،ϱΪϠج ΔمΪصϭ Δت΄قي . 
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΍Ϋ· ήϬυ Ϊأح ν΍ήلأع΍ ،ΔيΒلجان΍ ΍Ϋ· تفاقم   ϱمن أ ν΍ήلأع΍ ،ΔيΒلجان΍ ϭأ ΍Ϋ· من عانيت νέ˶ي˷  عاΒلم جان ή كά˵ي  
 .΍لΒτيب ΍ستشاΓέ عϠيك ΍لنشΓή، في
 
 

ύلإبلا΍ عن ν΍ήلأع΍ ΔيΒلجان΍ 
  بΒδب ΍لΎΠنΒي΍ Δلأعν΍ή عن ΍لإبلا΍έ "ύبط  ع΍ ϰϠلπغط ع΍ ήΒلΎΠنΒيΔ بΎلأع΍ ν΍ήلμح˷Γέ΍ίϭ Δ  ·بلاύ يϜϤن
Νلاόل΍ ئي΍ϭΪل΍"، ΩϮجϮϤل΍ في Δحϔμل΍ Δيδئيήل΍ قعϮϤل Γέ΍ίϭ Δّ˷حμل΍ (www.health.gov.il) ϱάل΍ كϬجϮي 
ϰل· ΓέΎϤΘس΍ ϰϠنت عήΘلإن΍ ύعن للإبلا ν΍ήلأع΍  ΔيΒنΎΠل΍ ϭأ ήΒع ϝϮخΪل΍ ϰبط ·ل΍ήل΍ :

https://sideeffects.health.gov.il 

 
 ΍ل΍ϭΪء؟  ي˵Ψز˷ϥ كيف .5
 
 έ΅يϭ ΔمϝΎΠ أيϱΪ مϝϭΎϨΘ عن بόي΍ًΪ مغϠق، مϥΎϜ في آخ΍ϭΩ ،ήء ϭكل˷ّ ΍ل΍ϭΪء، ه΍ά حϔظ يΠب! ΍لϤ˷δΘمّ تϨΠب •

Ωلاϭلأ΍ ϭ/ϭأ ،ϝΎϔρلأ΍ ΍άϜهϭ ب˷ϨΠΘم تϤ˷δΘل΍ .ب لاΒδت  ΆيϘΘلΎمن ب ϥϭΩ ΕΎϤيϠόت Δيحήيب من صΒτل΍ . 
 ΍لμلاحي˷΍ ΔنΎϬΘء تέΎيخ .΍لήϜتϥϮ ع΍ ϰϠلΎψه΍ ((exp. dateّήلμلاحي΍ ΔنΎϬΘء تέΎيخ ب΍ Ϊόل΍ϭΪء تϝϭΎϨ  ي˵ϨϤع •

 .΍لήϬθ نϔس من ΍لأخي΍ ήليϡϮ ·لϰ ي˵δϨب
ρϭήزين  شΨلت΍ 

 . C25° تحت حέΩ Γέ΍ήجΔ في ΍لΨΘزين يΠب •
 . ΍ϭلϮπء ΍لϮρήبΔ منّ لحΎϤيΘه ΍لأصϠي˷Δ بΎلΔΒϠό يح˵ϔظ •
 
6. ΕماϮϠόم  Δ˷ضافي· 

Δضاف· ϰل· ΓΩاϤل΍ ،Δا˷لόلف΍ ϱϮء يحت΍ϭΪل΍ اπًأي ϰϠع:  
Arachis oil, gelatin, white beeswax, methacrylic acid-ethylacrylate 

copolymer(1:1), triethyl citrate, water, colloidal anhydrous silica, methacrylic 

acid- methyl methacrylate copolymer (1:2), titanium dioxide, glycerol 

monostearate 40-55, talc, micronized, macrogol 4000, indigotine (E132).  

 
 :  ΍لΓϮ˷Βό تحϭ ϱϮما΍ ΍Ϋل΍ϭΪء يϭΪΒ كيف

ϱϮΘتح ΓϮΒόل΍ ϰϠ20/30/50/100 ع ΔلϮδΒك .Ϊلا ق ϕϮ˷δ˵كل  ت ϡΎΠأح Ε΍ϮΒόل΍. 
 

 .سϮيέ ΍ήδيAG، ،ϥΪϠϔϨ فέΎمΎ تيϮϠتس: ϭعن΍Ϯنه ΍ل˵Ϥنتج ΍سم
 Ύ 4951727ڤتϜ  يΡΎΘپ ،32 شΎحم شϡ.ν.، ωέΎ تچ تΩ΍ήيس :ϭعن΍Ϯنه ΍لتسجيل صاحب

 
ήيήتمّتح ΓήθϨل΍ّϩάّّهϥϮنΎّفيّكϝϭلأ΍2023ّفقϭّΔحμل΍ّΓέ΍ίϭّΕΎϤيϠόت.ّ 

 
 ΍ :1090726971لμحΓέ΍ίϭ Δّ في ΍لήسϤي ΍لأϭΩيΔ  سΠل في ΍ل΍ϭΪء تΠδيل έقم

 
 . ΍لδϨΠين لϜلا مΪό˷ّ فΎل΍ϭΪء ه΍ά مع. ΍لάϤك˷ή بμيغ΍ ΔلϨص˷ّ ϭ ΩέϭتϬδي΍ ΎϬϠلΓήθϨ هϩά ق΍ήءΓ لδΒΘيط

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

