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لك  نشرة  1986 - (مستحضَرا)  الصيادل أنظم فق   للمست

ة  دون الدواء  يسُوّ  طبيةّ  وص

 
مين  لپي لا ك س   ك

 
ل ل غ، 187 ل يت: ل   mg187 Peppermint oil  م

 
ّ ل غي ل سي م ل ء في لح م'-  6 ل ن:  ل في م  .'ض

 
أ ن لنش ق ا حت بت ايت ل لك  ن ء ق ا ل ء باست م ع ل ه تح . ل جز م  عن م

ء نت . ل يك ك ، أس ل في جه ض يب ل ت ليّ أ ل ي   .ل
 

يك ح ت ع ب ل ي ح ع ب في ل ليَّ س. ل ه فيّ  ل  ل تّ   صي ج ك   بح
م ل في م يكّ . ض ج ع يب م ت  ل ق ن لم  أ( لأع) ل  علام ت ح ل ت  ب غ
عين م  . أس
 
ء؟  ه أع  لم   .1  ل
 

مين لپي لا م ك ، ع أع ل ح ن، آلا ل ّ ل ت لغ م عن ل لا ل م ي ل  .ل
 

ي لاجي لف ي ل م: ل   ل
 
ل ل مين ل لپي ي، ل يتّ هي ك ي ص ل ء من ل ّ في أجز . Mentha Piperita Lع

)peppermint( ح ف ت لا تح. لأ س مين ك لپي ، يت ع ك كب ل سي ل  لأس
ي. ل ه فيه ل ل ل  ل يت ي ي ب ض ء، في م ل كل لأم م قي ب  مغ ك   م

ض ، لح ع ل ي ت ي  ل يت تح  .ل في م تح
 
ل .2 ا ق ء ست   ل
 

نع ا ي ء ست  : ل
نت • يك ك سي ل جي) ح ل ل( أ ، يت ل ، ل ني ل م ي ل  تح ق) ل

سي ل ح ك لأح أ( م ي لأخ ل ي يح ل ء ع ئ ن) ل ل غي ل ق   ل
م': 6 ل في في م  (. 'ض

ت • ني  ك ، أن ن من  ت  . ل في ض أ ل كيس ل ل
 

 

ي  ق خاص تح ا مت ء باست   ل
ل ء ق لاج ب مين ل لپي يب أخ ،ب    : ل
ت • ني  ك ص من  ت ض ن يك ح ك ي ، في ل ق ل ي تح قّ) ح جز لح ف ن  في(. لح

، ه لا قم ق لح ّ ت  . ل يت س ب لأع
 

فا هق  لأ  ل
ء ه ّ ل لغين ل للاس م ين ل ه ين ل هم ل م 15 أع  .  أك ع
 

ل /لتفاعلا ي بين لف  لأ
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، كنت    لت   أ تتنا ، تنا ً خ ي م ، أ ا أخ ا ب ي في لا ي صف  أ ، م ئي  أخ غ
يب لي أ ل ي لك ل ت  سي لا  .ب  :ت ك

ي • ض م أ ح ّ  ل ل ّ ل ّ ب بّ ّت يّق .ل ل ّ ل يتّ بّ ّب ق   لح
 

ل ضا لح    لإ
ت م ه لي في  م ء س ح ك مل ل ل ته ح لح ثي ين ع ت ّ  لم. ل ي أبح  ت  ع

ف ليس. لاق م نت  م ك  ك يب  ع ت ل م ع. لأ ح ء س ي ء ل ل أث  لح
، ع ض نت  لا ل ج ه ك ي ح لك ض  . ل

 
ما ا  من قسم عن م م ك ء  م  ل

مين يح لپي ني ل يت ع ك ّ(. Arachis oil)  ل نت ٕ يك ك سي ل ني ل ح  أ ل
، ي ل فلا ل ء ت  .ل

 
ل كيف .3 ء؟ تست    ل
 

يب مع فحص ليّ أ ل ي ن لم  ل ً ت ك ق في م ع ي ل ي ب لا ب ح ل ل  . ب
ع ص ل  : هي ع ب ل
لغ ّ:لّل
ل ، أع  ح في ،لي في م ثلا ح ك ّ ح ع ل ّ ي ّ لإم ينب ل   ثلا ل

ّ)ّلي في م ّي ل0.6ّ-1.2م يتّ لّمنّ ّ(.  م
ه ّّّ:17-15بّل

ّ ّي ّ)م لي ّفيّ ّم ّثلا ح ّ ل (ّ.0.6ّك ل يتّ لّمنّ ّم
لا ت ، ل م ل ك ين، ق ع ّ أ لأكل من لأقل، ع س ، ب ج يل مع ل ء من ل  . ل
ع تتجا لا ئي لج ص ل ا ل  .  ب

ت  ثي ب  ت ك ء ت يف فيك ل ، ق أ ج ض ج ج يب مع حت أ ي لي أ ل ي  . ل
بّ • ء سي ت، لأع ب  ت ح ل عين ح أس ل تح ل أس ّمنّّغ ليسّأك ّ،

ج. أش3ّ يب ت أ ي لي أ  ل ي ت لأع ب ت لم   ل  .ل ه في تح
لا ش ي لا • ،  أ ل غ ح ل ل يت لأ م يج، أع  ل ي ق ي   سي لا ل

ق  .  لح
لت  ع تنا أ يق عن أع ج جه  ل يب ل ت ف ل أ ل ئ  غ ب  ل ، ل ل ً  ف

ً ح ء ع م ك ل ب لا.  م ي ت ، ل ك لا لاق يب ت ح أ لح   .ل
نع ي تنا ي لا في لأ ق من تحقق !ل ء ع ع ل ع من ل ئي لج   تتنا م كل  في ل
ا ا ضع. ء في ي لن ا بحاج كنت  ل  . لي
يك   كانت  ق أخ أس ل ا تت ء، باست يب ستش ل لي أ ل ي  .  ل

 
ي لأع .4  لجان
 

يع ، ك ي ب ق لأ مين س ي لپي ضً ك ي أع ن ض ل ج مين ب ز  لا. ل ء ع ت ئ ق  ق
ي لأع ن ن. ل ل ف ح ني ألّا ل  . م أ ّ من  ت
يك قف ع ا عن لت ء ست جه ل ستشا لت ح ع  طء ش  ف ي ل ض، ب  ح ل
، ج يج أح يل، ت م لإح م ع ء ت ي لا مع ل ح س ،: ل ص ج سق ن ك ت  في. لح
، ه كل لا نت لح ل  ك ي ل ت ل ت ت ه ب م  .  ج ن لأع ه. ع
ج ع أ ي ي ت لت ح في 3 ل في ل ع ت  . م ج

 
ي أع ن  : م ج

، ق يج ح ي ت ض ، م في م ، ل ي ي غ  . ص ت
ي أع ن ت ج  : م لي
، ت ي ، في نزيف ل ، ل ل  ح جي ف ،  ح مع أ م ج قي ص  . ت
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، لأع أح   ي ، لأع من أ   تفاقم  لجان ي ي  عا من عانيت  أ لجان ك  لم جان   ي
، في يك لنش يب ستشا ع  .ل
 
 

ي لأع عن لإبلا  لجان
ن ح   بلا ي لأع ل ي ب ن غط ع ل ي لأع عن لإبلا" بط  ع ل ن ب ل   ب
لا ئي ل ج ،"ل ح في ل ي ل ئي قع ل ّ  ل ح ك ل (www.health.gov.il) ل ج  ي
نت ع س ل ي  لأع عن للإبلا لإن ن خ ع أ ل بط ل ل : ل

https://sideeffects.health.gov.il 

 
ز كيف .5 ء؟  ي  ل
 
ب • مّ ت ب! ل ظ ي ء، ه ح ، ء كلّ ل ق، م في آخ ً مغ ي  ي م أي م عن ب

لا ، أ/ لأ ب ه لأ م ت ب لا. ل ي  ت ل ي  من ب يح ت يب من ص  . ل
ع • ء ت  ي يخ ب ل ء ت لاحي ن هexp. dateّ)) ل ت ع ل يخ .ل ء ت لاحي ن  ل

ب س من لأخي لي ل ي  .ل ن
زين  ش  لت
ب • زين ي  . C25° تحت ح ج في ل
ظ • ل يح ي ب ه لأص ي ب منّ لح ء ل  . ل
 
ما .6  ضافي  م

ا ل ضاف ، ل ال ء يحت لف ا ل ً   :ع أي
Arachis oil, gelatin, white beeswax, methacrylic acid-ethylacrylate 

copolymer(1:1), triethyl citrate, water, colloidal anhydrous silica, methacrylic 

acid- methyl methacrylate copolymer (1:2), titanium dioxide, glycerol 

monostearate 40-55, talc, micronized, macrogol 4000, indigotine (E132).  

 
ء ي كيف  :  ل تح ما ل
ل 20/30/50/100 ع ل تح  .ل أح كل  ت لا ق. ك
 

نتج سم نه ل تس: عن م تي ، ،AG ف ي ي  .س
نه لتسجيل صاحب يس :عن حم ش ،.. تچ ت  4951727 ڤت  يپ ،32 ش

 
ي ل تمّتح ّ ّّه ن ّفيّك حّفق2023ّلأ ل ّ ّ ي  ّ.ت

 
يل قم ء ت ل في ل ي  س ي لأ س ّ  في ل ح  1090726971: ل

 
يط ء ل ي ل ه ق صّ  ت يغ ل ك ب ء ه مع. ل ل ّ ف لا م ين ل  . ل

http://www.health.gov.il/
https://sideeffects.health.gov.il/

